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Barranquilla, Mar7_6 20 dei 2.001 .

Senores

COMITE DE INVESTIGACIC)N
Programa de pslqologla o

* Universidad Simén Bolivar.

Cordial saludo.

Por:medio de la presente me permito pfeserﬁarme en calidad de Directora del
informe final de investigacion titulado “Cohesién y adaptabilidad de las familias -
. reconstituidas con hijds en edad escolar, de estrato socioeconérﬁico bajo que
, asisten- al Coleglo Glmnasm CoIombo Repubhcano del, Mun|C|p|o de Soledad-
: Atlantlco cuyos autores fueron “YOMAIRA JIMENEZ POTES ISAURA PUENTES
FIGUEROA y MARLEIDYS RICARDO JIME'NEZ” '

Atentamente.

oy

- ADRIANA ALTAMAR CORDOBA
" Psicdloga. Espemahsta en PS|ooIog|a Cllmca y Fam|I|a
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" INTRODUCCION

A traves de la historia las conceptualizaciones-de la familia han ido variando con
las aportacionies cientificas y el advenimiento de cambios sociales que han

.revolucionado sus configuraciones y perspectivas. -

. , ) . _‘ . i , . ;.,_. . .‘ ..
Esto marca un reto para hacer parte del cimulo de investigadores interesados. en
conocer el desarrollo familiar especificamente de las familias reconstituidas; que a’
finales del siglo XX y comienzos del siglo XXI se constituyen en un alto indice de

uniones familiares contemporaneas.

Por consiguiente ésta investigacion " estudiara de’ manera versatil los
~ acontecimientos y vivencias farﬁiliéres en que se encuentran inmersos |;)s actorés
de la familias reconstituidas, definidas por ‘las investigadoras, como' aquellas
familias cuyos conyuges por diversos moti\}os han disuelto. su anterior unién y
'deciden con otra persona (soltera 0 separada) conformar una nueva %amilia en la
cual se constituyen otras ﬁgu}as filiales tales como padrastros, madrastras,

. hijastros, hermanastros,. abuelastros, etc.



Se mteractuo con eIIas en Ias dlstlntas fases |n|C|ando el abordaje en el coleglo
con’ |os ‘alumnos, huos de estas famlhas donde 'se- realizé la. seleccuon de la
.poblacuon 15 famlllas con caractenstlcas de reconstltmdas y |uego la muestra de 7
familias ‘con |as caractenstlcas especmcas propias de esta mvestugamon tales
;como que sean de segunda umon con un tipo de convivencia de 3 a5afosy que
. el hijo mayor tenga entre6y 12 anos

Posteriormente se I|ego al nucleo famlllar con el fi in de observar las mteraomones
apl|car entrevistas, grabarlas donde smultaneamente se |ogro empatlzar con |os
mlembros de |a familia; esto permmo profundlzar en la dinamica famuhar para' '
analizarf!qs"‘objetivovs propue_.s‘tos basados en la descripcion de la pohesién y |
adaptabilidad en -lés familias reconstituidas con hijos de'edad escolar,. los cuales
mostraron due Ia.gr'ah*.m_'ayoria '-de Ia.\s,farﬁilias estudiadas presentaron cohesion
conectada con una adaptabilidad estructurada con tendenma a |a ﬂexubllldad 'y una
mlnorla presento cohesmn separada .con tendenma a dlsgregada y una

" adaptabilidad nglda.

'Este estudio se orientd co‘nceptualmente bajo |oé planteamientos del modelo
S|stém|co el cual considera a la familia como un sistema que tlene cadenas de'

reacciones interdependientes -en donde |os mier_nbros' |nteractuan’,regu|annente y

en. diversos grados de‘ dependencia uno de. otros; de tal manera que un



écontecimieﬁto que afecta a ‘un'mie'mbro,‘ ef(t_iende sus efectos de influencia sobre
los demas. |

Esta in'vostigacion se j'fundam‘én.to bajb' loé |ir'1e,ai_miento§ del paradigma
hermeneiltico e interaccionismo simbdlico, los cuales estudian la reélidad_ paré_
luego int'erpretarla' Se utilizé el .‘método cualitativo descripti\;o el cual -buéca'
conceptuahzar sobre |as realldades socnales con base en el comportamlento los
conocmentos las actltudes y los valores que guian las relaciores de Ias personas
estudiadas;? | por lo tan_to,' su mayor' preocupacion no es medir si no describir

textualmente y analizar el fenomeno social.a partir de sus rasgos determinantes..

Lo que hiio. posible conttiouir al é‘n'élisi's de estas familias fecohstituida‘s, en cuanto -
. a la cohesion y la__adéptabilidéd, déscﬁbiéndose que en 7' familias reconstituidas,
se: observ6 que. 5 de ellas presentaroﬁ u‘n'funoionamiento,'familiar adecdado,
-debido al establecimiento de ||’mites' y écu'érdos énte la oonfomiaoion de uoa nueva
unién alcanzando niveles de cohesion conectada y una adaptab|||dad estructurada
la cual esta estrechamente relamonada con la estructura familiar claramente :

deﬁnida en dicha familias.

Haciendo posible que esta invesfigacion se convierta en un aporte fundamental

para el estudio de estas familias desde los aspectos sociaies y psicolégicos;. por lo

! HERNANDEZ, Angela. Famlha, cxclo vxtal ¥ psncoterapla snstemxca breve. Santafé de Bogota El Buho,

- 1995, p. 26.
2 BONILLA, Elsy; RODRlGUEZ Penelope Mas allé del dilema de los métodos. Bogota: Umversndad de los
Andes, 1995 p-30. ,



que se concluye que en la médlda que eX|sten mamfestacuones‘afectwas. y
‘kvmculos cercanos entre |os sub5|stemas de la familia reconstutmda se fortalece Ia'n
.apertura comumcatwa y se prop|C|a la coheswn conectada y Ia adaptablhdad ”
estructurada con tendenma a |a ﬂeX|b|||dad tamblen cuando en las famlhas‘
reconstltmdas no se da un compromlso en Guanto-a Ios |ntereses en compamr el
tlempo_ libre -y la recreacion, ‘se presen:(a dlstan0|am|ento creando una -
"d'vis.fupcioné_lida.d en el sistema, .gen'e"rando'l una cohesion separada con té_ndencia‘

* . bajayuna aggpgabiiidéd rigida.

A oontlnuacwn se encontrara el contenido mmuc;oso de la investigacion con las -
~ familias’ reconst|tU|das teniendo Ia conwcmon que este estudio sera atil a las "’
distintas d|SC|p||nas cientificas y a todos los actores: que* estan inmersos en la

‘socuedad con una perspectlva S|stem|ca



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultlmos anos la famllla ha |do asumlendo nuevas formas con eI incremento

'del divorcio, |as separacuones el madre—soltensmo -etc, se ha dado paso a nuevas .
constelacnones familiares. En Colomb|a la separacmn no parece ser un ~fenomeno

que pone en peligro la subS|stenc1a sdélal de la familia, aunque es mnegable quela. -
esta transformal:\do y ampllando el tedeO de ‘sus relaciones, sin embargo es
|mportante profundlzar que sucede con estas famlllas cuando dec1den realizar un
nuevo vmculo que |es permnta desarrollarse enun sistema familiar por segunda vez
donde se incluyen fi guras como padrastros madrastras " hemmanastras,

- abuelastras etc; en tal sentido, se hace referencia a las familias reconstltmdas Ias
cuales se deﬁnen como aquellas famlllas cuyos 'conyuges por diversos motivos han
dlsuelto su anterlor unlon y dec1den con otra persona (soltera o separada)

conformar una nueva fam|I|a en la cual se constltuye otras ﬂguras ﬁhales tales

como padrastros, madrastras, huastnos entre otros.

Este 'tipo' de familias reconstituidas es una de las preocupaciones “de los
profesionales en las - distintas: ,disc'iplinas sociales como la Psicologia, la
antropologla trabajo social, etc ya. que ésta constltuye un alto porcentaje de Ias

nuevas uniones que se- han conformado en las Gltimas. décadas desbordando los -



‘ barémétrds de la [eéislacién ci.'vil y'-reliéiosa.. ’Es importante.indagar ié’ trama"en la
que se desarro"an Ias relacnones famlllares cuales son -los confhctos que se
presentan al mtenor del snstema ‘como se maneja Ia comumcacnén entre los
mlembros como sson los vmculos afectivos, si oomparten el t|empo libre, la
récreacuon y- Ia'forma de tomar demsnones en fam|I|as para establecer como -
;evolucngna el sistema y qqe recursos y estrateglas utiliza para afrontar |os camplos
| que se den en la nueva union. | |

La presente.investigacién'éé rléalizé en el Colegio Gimnasio Colombo‘ Rebublicanc;

de Soledad Atlantlco mshtucwn en la cual eX|sten alumnos que pertenecen a

famlllas reconstltmdas con qmenes se efectud este proyecto mvestlgatlvo con eI e

ObjetIVO de descnblr la coheS|6n y la adaptablhdad en |as mismas. Este plantel‘-
brmda servncuos educatlvos a estudlantes de cond|c10nes socuoeoonomlcas en
desventaja y abarca |os barrios. vecmos y zonas aledanas de invasion donde hablta
una gran mayorla de personas provementes de otros sectores y regiones como -
producto de Ia :violencia desatada en este pais, donde gente humllde que es

_desplazada en todo el sentido de\la palabra, busca * mejores ‘condiciones de-vida”;
mujeres que les ‘han rr&ét_ado a.su Icompaﬁéro, hijos sin padres, hombres sin
’?pqmpéﬁeras dﬁe ‘al_posésionérsé'b hab,itar"én territorio Soledeiio ﬁan conformado
ndéyb's hogares, nuevos vinculos, y sus hijos se ec‘j‘u&an -en esta pre_stigioéa"—

institucion educativa.

- Para las investigadoras es un reto realizar esta investigacion teniendo en cuenta la '

. proliferacion con que las familias.reconstituidas se han venido desarrollando en los



I
'

ultlmos anos; ademas se conS|deral que es una tlpologla que amerita mayor
'atencwn tanto familiar como ‘'social. :A'si mismo es pertlnente alcanzar
aproxnmaCIones mvestlgatlvas que permltan reconocer su legitimidad e lmportanma
- como S|stema familiar dentm de una somedad cambiante, llena de mltos y
adelantos cientificos que en to‘dos’ |os casos deberia propender el bienestar de la
g famma mdependlentementé de & fonna como se haIIa constltmdo para tal efecto
" es |mportante conocer ¢, cémo se manlﬁesta la cohe5|on yla adaptabllldad de las

famlllas reoonstntuudas con huos en edad escolar de estrato socnoeconomlco bajo

que as|sten al Colegio gimnasio Colombo Repubhcano de Soleqad-Atlantlgo?,



3. JUSTIFICACION

La familia como fUndamentb pr'incipal de |a sociedad, se ha constituido a través del
tlempo en |a mayor preocupacnén de’ estudio para. muchos profesuonales qunenes
concuben a este sistema como la fuente principal de'socializacion y sobre la cual se
generan camblos tanto en su estructura como en su funC|onam|ento Toda fam|||a !
enmarca su wda dentro de una serie de elementos mtemos y externos que pueden
: 'afectar o influir en su interaccion y por- lo cual se desarrolla un partlcu|ar estilo de
vida en el que se manejan limites-e intereses, vinculos emocionales, pautas de -,

comportémiento y patrones de interaccién en g‘eneral.3

Desde 1945 se pueden distinguir tres grandes orientac_:iones con respedto a las
nuevas orgamzacnones familiares, que fueron aparecuendo en dlstmtas epocas
coexistiendo aun hoy, tal es el caso del re casamlento la familia reconstruida- y la

familia mezclada.

Especnflcamente en los afios 70, las Ilamadas las famullas reconstltmdas camblan.
el rumbo de las mvestugacmnes ya que se describen. y anallzan la partlculandad de

los mlembros que viven las segundas unlones y -comienzan a tener en cuenta

3 HERNANDEZ, Asgela. Op Cit. P. 28.



aquellas que abarcan uniones. legitimas y de hecho, excluyendo los segundos -

‘matrimonios sin hijos.

Es 'asi‘ como la familia reconstituida’ es definida como aquella’ familia Ccuyos
conyuges por diversas razones han ‘disu:elto su_anterior. union y deCideh con otra -
persona . (solfera o sepérada) ‘conbformar una nueva fémilia,' en |aL cual se
. ‘constituyén iotras ﬁgu"ra's- filiales ‘tales como: pédrastrps, magrastras, hijastros,

hermanastros, entre otros.

Es muy sngnrﬁcatlvo conocer este tipo de famlllas basados enel momento hlstorlco
que se esta vnwendo ya que no es extraiio encontrar en la poblacién un sinnimero
de Ias mlsmas, cuyas |mpI|caC|ones pS|co|og|cas afectan a los mlembros al
presentarse actitudes de rechazo; celos, rivalidad .apodos ofensivos, ausencia de
- afectos, rebeldia, coaI|C|ones y d|scu5|ones conyugales por causa de la’ anterior o
por los h;jos en el plano somal se encuentran tamb|en |mp||cacnones tales como
los _mitos y creencuas alrededor de Ia ﬁgura madrastras padrastros huastros\
hermanastros o] algunas percepmones que se t|enen de estas unlones como.
'resultado de relaciones inﬁeleS' ademas, existen implicaciones :a_nivel legal y'
econom|co debido a la poca Iegmmacuon que tiene 'Ia mujer o el hombre”
especualmente cuando no‘ha-habido una separamon |ega| de la anterlor union,. asn‘
ml‘smo la econ.omia se dificulta por el hecho de tener que distribuir los ingresos

entre la familia actual y la anterior. Todas estas implicaciones pueden infiuir en la

interdependencia . y vinculos - afectivos - entre “los miembros de la familia



10

reconstltmda lo que probablemente podrla ocasuonar un madecuado proceso de

cohesnon Yy adaptabmdad famlllar

»."Ademas del interés por conocer mas a ‘fondo la cohe5|on y adaptabllldad de |as
| famlllas reconstltmdas tamblen es |mportante redeﬁnlr la connotacnon que se tiene
. sobre los rpadrastros- madraStras, 'Ios‘ cuales a-través de- la historia han estado
| : mmersos en mltos y creencnas (Padrastros abusadores y madrastras perversas)
desconomendo en muchos casos el hecho que estas f|guras puedan ejercer un

verdadero rol de padres 0 madres blologlcas

| Esta lnvestlgacwn se mclma haCIa el estudio de Ias fam|||as reconstltwdas con el
fin de conocer como se manlﬂesta Ia cohesuon y adaptab|||dad dentro del S|stema
al igual que perm'|te que dlchas famlhas-conozcan su-"dlnamlca'famlllar y adopten'
-cambios que prop|C|en el crecmento armonlco y puedan ’mejorar los patrones de :

\'mteracmon entre Ios subsustemas (parental fraternal y conyugal) y aI mlsmo t|empo

para que s1rva como herramlenta para futuras mtervencuones con las mlsmas

Clentnﬁcamente esta |nvest|gac10n se consndera |mportante porque le pemite
tanto ala Psncolog|a ‘como a otras C|enC|as ampllar el campo tematico en el area
famlluar desde una perspectlva d|st|nta ala fam|I|a nuclear con ﬁnes de generar
una. nueva altematwa de convnvencna famlllar enmarcado bajo Ios I|neam|entos del
modelo snstemlco "El cual considera a la familia como un sustema que tiene
adenas de reaocnones lnterdepen‘dlentes donde |os_ ,mu_ambros actu_an

¢

. regularmente< y‘ é’n diversos grados de dependencia uno del otro; de tal manera que
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‘un acontecimiento que afecte a un miembro, extiende sus efectosl sobre los -
deméas".*
- A si mismo a nivel personal y en el area profesional tener el conocimiento para

abordar estas familias reconstituidas, y propender por los procesos terapéuticos y la

legitimacion de esta familia.

Esta investigacién es importante a nivel institucional por que involucra a
est_amentos como la escuela, qhiversi'dadés; instituciones juridicas y bienestar

social que de alguna manera apoyan los programas sociaigs con familia.

D 41bid. P. 29. -
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4; OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

: Descnbur |a cohesuSn y |a adaptabﬂldad en las fam|||as reconstituidas con huos en
edad esco|ar que asusten al coleglo Gimnasio Colombo Repubhcano de Soledad‘
| Atlantuoo,_ |

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS .

. - Describir la'cohésion en las familias réconstituidas a partir del apego emocional,

el tiempo y los amigos, la toma de decisiones y la recreacion é'interés compartidos. '

- Descnblr la adaptabnlldad en |as familias reconstituidas a pamr de |a estructura de :

poder el funcuonam|ento famuhar y las reglas dela relamén
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5. MARCO TEORICO

'5.1CONCEPTOS BASICOS SOBRE FAMILIA

5.1.1 Concepto de famllla Cuando se trata del "marco famlhar" se acostumbra a

hacer una referencna |mp||c1ta a la familia ocmdental o, precisando mas, a |a familia
nuclear el padre la madre y |os huos Es comente hablar del padre y la madre
como si cada uno tuvuera un rol universal equwalente Ahora blen se sabe que el
marco familiar. y sus f'actores estén intimamente Iigados a '|aSrestructu_ras'- de una

determinada sociedad.
A continuacion se describen algunas recopilaciones sobre el concepto de familia :

. ““La famnlla es un grupo de mdnvnduos tuplcamente representados por el
padre la madre los huos pero que mcluyen tamblén grupos en donde falta
uno de los padres o grupos “que: aba_rcan a otros panentes o - hijos

adoptivo"s.”.’5

. * WARREN, Howar. Diccionario de Psicologja. México: Fondo de la cultura ecdnémicé, 1988.
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- Segln la Conshtucmn Politica de 1991 la fam|||a se’ constltuye "por vinculos '
naturales o jundloos por la decision libre de un hombre y una mu1er de

contraer matnmomo o por voluntad propia de conformarla" 6

. La Ley 82 de 1993, define a la familia como el \iinéuib fundar:n'en'tal'y la

institucion basica de la sociedad.

- Cmthua Lond deﬁne a‘la famlha como una umdad fISICa econémica y emomonal
cerrada, que goza de estabmdad a Iargo plazo y ademas los:nifios son planificados,

‘naoen y son criados en ese medlo.A

- La familia como institucién social y culturél. !f)esdé el punto.de vista social y .
| cultural, se define a Ia féfnilia como unlsistlema natu?al y e\;élutivo fundamentado
en procesoé‘-formativds britnan'os, relacionados ,ooh los sentimientos, actitudes y la
.éé%milacidn e interiorizacic"m de 'p'at_ltas de cémportamientO. Es un _conjuhto de
personas que interactian en la vida c'otidiana'para pr'e'selrvar'su supervflvencia,
manteniéndose cdmd institucién activa Que se perpetia a través del tiempo
' -med'ia'nté va|ofes - sociales, :trédicibnaleé; religiosbs y politicos; puestos en
marcha por cada uno de Ios miembros, los cuéles viven procesos que detefminan

su estado.de interaccion en otros contextos tales como la escuela, el trabajo y las

relaciones afectivas fuera de su nucleo de origen.®

§ GRAN ENCICLOPEDIA RIALP. Tomo ix. Madnd lep, 1982.
7REVISTA VISION. No 33 y 34. marzo de 1995.
* HERNANDEZ, Angela. Op Cit. P28.
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- La famllla como S|stema La familia es un sistema natural constltwdo por
una red de reIacuones y responde a nece5|dades blolog|cas y p5|colég|cas—
mherentes ala supervwencua humana La famlha como sistema, se ajusta al
1
concepto de causalidad circular debido a que Ia interrelacién de sus
m|embros perm|te que un camblo en uno de ellos afecte a |os demas en una
cadena cwcular de influencia; esta » mlsma deﬁmmon- |nc|uye tres
perspec;tlvas. que estan en pértﬁanenge intérac'bién y permiten identiﬁcar la
COsmo,vigiéﬁ 'de |é_' famiiia y la sociedad,; ‘ftal es_"el :éasb de la perspectiva
estmcttjral; la cual se relaciona éon los aspectoé de composicion, jera?dufa,
|imité§, roles y subsistemas; la perspvectivé funciona‘l,‘ rélacionada con |'os-,
batrones y fen'6men§s de intéira&:cién, y la evolutiva é:ue ‘considera ala
familia comio un sistema_morfogenéticq. La definicion de familia como
sistema es la que se tendra - en_icuehté en el estudio de la cohesion y
adaptabllldad de |as fammas reoonstutuudas debldo a la amplia gama de'

‘ _mterrelamones que se fundamentan al interior-de esta
'5.1. 2 DESARROLLO HISTORICO DE LA TIPOLOGIA FAMILIAR Desde 1945,

. se pueden distinguir dlversas oruentacuones con respecto a las ~-‘nuevas

‘ orgamzamones fam|||ares. Estas onentacnones en la .investigacién fueron

aparecuendo en dlstmtas épocas, coexlstlendo atn. hoy Para efectos de esta.

mvestlgacnon se. abordarén las tlpologlas familiares mas sugnlﬁcatlvas y se

descrlblrén los estudios y deﬁmmones que han operado suoe_5|vamentq .en el
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tiempo; tal es-el caso del recasamiento, la familia reconstituida y la familia

mezclada.?

- Anos 50 - 60: "AnaIIS|s comparado del casamlento y re—casamlento" Para esta
época, algunos mvestlgadores (demografos socuologosy p5|qwatras) comparaban-
‘.;‘el vanr de los pnmeros matnmomos en tenmnos de establlldad famlllar eX|to
'adaptac16n s00|a||zaC|on de |os huos mlentras los segundos eran descritos como
B | fuente 'principal' de ,mrﬁltliples problemas de sogiali;acién y desequ‘ilibrio familiar. -
Para estos investigadofES. la 'nqrrrl\a éra la 'familia nuclear, y: la desQiaaién la familia
'ampliada."’ :LUego en 1965 los esthdios sobre primaros y 'segundoa"matrimonios
analizan |a‘sl" eventualea variables - que influyen en la 'pa;'eja para que dacida
conformar, una n'u‘eva‘u‘nién‘. : Estas variables dépendén de factores preexistente‘a o
transitorios tales como la sntuacuon economlca la infidelidad, |os dasaéuerdos
relatlvos ala convwenma Ia planlﬁcacmn de los nacumlentos el embarazo eI :
.acople de'la vuda sexual y |as duﬁcultades ccon la familia extensa (especnﬁcamente

“

: suegros y suegras)

- -Afios 70: "La familia reconstruida’ El aurﬁanto en el nﬁmefo‘de divarcios en
|os.' inicios de los 70; carr_lbié el rqmbo de |as'investigadibnes. debido a que cesan
| .Iasl‘comparacio'nés entre’ la familia.nuclear y la familia ampliada y los prejuicios o :
estereotipos sociales q'ue'las \de‘sign’ah como incapaces, inferiores o0 desviadas (po!r

no ajustarse al patron, de familia nuclear establecido por la sociedad) y se

. .,90CHERLIN A_ El rechazamiento como mstltuclon incompleta. Revista: dmlogue No 97. Paris, 1978.
t
Ihxd P.2.

r
!
L
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comlenza a reconccer a la famrha reconstrulda como una nueva tipologia familiar. -
A partrr de esta sene de estudlos se dlstrnguen tres. categorras que descrlben el »
‘ funcronamlento de las fam|||as reoonstrurdas |
1. ;;:lntentan vanamente parecerse a |as famlllas ‘nucleares, negando srrs
-caractenstlcas proplas B Dado que Ias famrllas nucleares estan

,) conformadas por (padre madre e huos) y Ias famlhas de padrastros o
| reconstrmdas s dlferente de Ia fam|||a natural" (nuclear) En pnmer |ugar o
‘pareoe tener mas apoyo mclurdo el de los prlmeros esposos y los padres

| ausentes asr come ‘el de {os tios Yy prlmos por parte de ambos cényuges
ademés puede oontammarse con laira, el oomplejo de culpa Ios celos |os -
conflictos de valores |as percepcrones equwocadas y el mledo en srntesrs
esta Ilena de srtuacrones que no: tlene la famllra ongrnal debrdo a que no
tlenen unas expectatlvas realistas” acerca de Ia nueva conformamén

B
o

fam|||ar.‘ o

2. "Mantienen una relativa indefinicién de los roles familiares: Las relaciones
' parentales, fraternales Yy .conyugales son poco’ consistentes y confusas,
oéaeibnando debilitamiento “‘en:’ el - funmonamlento famlhar y: una

consecuente probab|l|dad de bajos niveles de cohesron y adaptablhdad en’

.el S|s_tema.

PR

e = " PAPALIA; Diane. Desarmilo humano. México: Mc Graw Hill, 1997 ™



18

3. No disponen de un sistema de normas plenamente establecidas, por lo
tanto, a la familia se le dificulta reestructurar los pafrp_nes de interaccion
-familiar, los roles, limites y reglas en cada 'uno de los subsistemas

,'(cldn'yugal, pare_ntall; fraternal).

- Afios 80: . (En‘ esta época, los in\}estigadoréé d_ej‘an .a; un lado las criticas;
negativés hacia este tipd'de farﬁilias y oomienzan a estudia'rlas con el fin' de
conocer como 0. por qué se forman tenlendo como baée Ios hue\}os 4' -iazos
parentales de ellas Ademas Ias famlllas reconstrmdas adoptan para Ios afnos 80
un nuevo término "famlllas lﬁezcladas"; la cual se define cpmo aquellas familias
qije incluyen 6l hogar del prog'enitqr_-'qUe‘tiene |a: te;n*ehcié‘y‘al hogar del progenitor
que no ‘la tiene,d inCluy'ehqo Ia‘s "pére'ntalidades de |6s' padres fa:}npliados.

Actualmente esta familia se conoce como reconstituidas. '*

5.1.3 1.'-I'POI:_0_G.iA FAMILIAR, Es neceéarid_ expi'e;s;r que la divérsidaa'.en cuanto
"a las tipologias familiaf'es -exisiéntes, “han recibido inﬂuéﬁbiasidé"lfa'ctdres
“culturales, socnales religiosos, polltlcosyeconémncos dando pasoa la creacnén de‘-
'nuevas orgamzacnones famlllares qwenes permlten estudiar y entender estas

te_ndenmas;:entre elias se pueden mencionar:

: 5,1.3.1,Fgmi!ia Nuclear. Es vla comphesta por padre,‘madré.'_..e hijo; es el modelo

establecido y lo que la cultura y la sociedad aprecian-como lo “qﬁ,e debé_ ser”:

12 BURGOYNE, Cliark.'l’.és,rqcbmposicion&s familiares, Paris: Nathan, 1994. B
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5.1.3.2 Familia de un solo proge’nitor'-.' Existen diferentes formas de organizacion .’

familiar provenientes de la ruptura al vinculo inicial.

- ‘-Diadai‘ materna: Al romper la pareja y establecer la vivienda queda la madre

junto con sus hijos.

- D|ada patema: Cuando al romper o enwudar la pareja, |os hijos quedan junto al-

-

.padre

v

5.1.3.3 Parejas sin hijds. Son parejas que se casan 0 se unen -sin fines, |
procreativos; son grupos que han cu‘estié‘nadq la posibilidad de tener hijo como una
forma de realizacion del indi\}idhq y de la pareja.

5.1.3.4 Familia Extensa. Es la _éompuésta por tres generaciones que compartén

vivienda y economia; en ellos estan incluidos tios, sobrinos, abuelos, etc.?®

5.1.3.5 Familié Reconstituida.' 'Entendiénci.OSe como. aquella familia cuyos
ucén‘yug‘és; por diversos mbtiirbs han ‘disﬁéltO' su anterior rélécién y deciden con otra'\-*--
. persona (soltera o] separada) conformar una nueva famllla en la cual constltuyen :
otras ﬁguras filiales, tales como. padrastros madrastras huastros abuelastros

entre otro$.

v

+* ™ Ibid. P. 16.
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5.1.4 FAMILIAS RL-;.C-ONS"I'ITUIDASHY CICLO VITAL. La familia;recohstituida se
: constltuye en el momento en que dos personas deciden estableoer una relacién

afectnva y donde una deellas o ambas provnenen de una relac1on anterior con hijos,

los cuales aportan a la nueva union. '

Aunque Ias famlllas marcadas por el abandono de uno de los progenltores Ia’l
separac1on Ia muerte de alguno de los:conyuges, mcluso por el madre soltensmo '
_llevan al progenitor que. se encuentra con hijos a buscar solucién para sus.
problemas econom|cos afectlvos y somales medlante la unién a otra persona"
-qu1en conformara parte del sustema familiar causando camblos en la estructura y
en el funcnonamlento de Ia dmamlca interna; e. |mpacto posmvo o negatlvo en los

-

miembros. de| sistema famlhar adherido.

Existen tres sﬁbsistemas principales que conforman el sistema familiar, en el que
se ;:o‘ﬁjUQan‘_ eIe’_merﬁos taleg como '.non,nas, autoridad, _ comtjnicacién, -Iimites;

afectividad reladonénQolos :con el proceso de cohesion y adaptacién. Estos son:

1 SUBSISTEMA CONYUGAL La. formacion de la fam|||a reconstituida empieza

cuando la pareja deC|de convivir y -en ellos queda la opcuon de haoerlo en unlon'
libre o bajo el matnmomo. La pareja comienza a experimentar de manera verbal y

fisicé' hecl_\os que la van consolidahdo, permitiéndole la' expresion de sentimientos

por medio de manifestaciones afectivas, expresiones carifiosas, atenciones; donde

o VILLA, Patricia. Familias que se conforman por segunda vez. Medellin: Coleccion persona y familid, 1994.

'
IRt
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. la comunica(:ién es un elemento importanté bara dar paso aun adecuado proceso
de adaptacnon y cuando ésta es clara se crean espaC|os para que cada conyuge
se exprese con Ilbertad sun tapu105 sm rodeos lo que cada uno qmere y necesﬂa

en su convwenc1a dlarla .

Cuando esta comumcacuon se encuentra danada y bloqueada ocasnonan conflictos
que afectan a todo el sustema fam|l|ar |mp|d|endo el proceso de- cohesion e
mhabllltando el proceso de’ adaptablhdad debldo a que no se van a tener

estrateglas para afrontar estas difi cultades

Los limites difusos y',,la' inexistencia de normas claras entre los conyuges no-.
permiten el cumplimiento de los roles y funcione‘s, los cuales comienzan en el .

‘subsistema f:olnyugal extendiéndose hacia los sistemas parental y fratemal. -

2 SUBSISTEMA PARENTAL. Este subsistema ‘esta_conformado por los nuevos '
padres con hijos de la Mant'eriOr unién y los propios hijos de este sistema familiar; lo
que denota: el é.urgimienid de"ﬁUeVas ﬁguraé”'y roles tales como padrastro, .

madrastra, hennané'strbs,«,étc.

- Elgrado de .furiciona‘lidad‘b'disfuhcionalidad reflejado en el subsistema parental, se

x

debe a: las mteraccwnes de los mlembros los cuales~ estéh basados .en la

cotldlamdad yenla manera como se relacionan entre su dejando ver la forma de
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comunicarse, dé manifestarse el afecto, de compartir el tiempo libre, en el sistema

familiar reconstituido.

Cuando el progenitor sustituto llega al hogar, incorporandose ‘en el subsistema
paren‘tal y al coincidir' con Ios'primeros aﬁos de vida‘ delo hijastrOs se hacen mas
facﬂ el proceso de acomodacmn y adaptacuén para ambas partes favoremendo el

. establecmento de la nueva estructura Y dinamica fam|l|ar Por lo tanto los

-

- *'patro,nes de crianza, la’ disbipliha. los roles con el paso' del tiempo se van

consoludando perm|t|endo que |as interacciones y mamfestacuones en ambos

subsistemas cony_ugal parental sé den en forma espontanea unlﬁcando a un mas

los lazos afectivos.

3. SUBSISTEMA FRATERN_ALT Bl subsistema fraterno en las farhiias

] reconstituidas pdede estar cor_ﬁp-guresto bor los hijos o hermanos productb deﬂ la

ﬁﬁidn' antérior y pbr.!ds hat;idqg«én la unién éctﬁél‘.“iA! interior de este ‘subsistema,

los h'e.rmgnaétros pueden sentir celos po} los hijos de la brirﬁera unién\’ quienes en :
algupds casos tratan con a'gres_i;/i'd-ad é los hermanos medi;-as,‘ haciendo que la
apérturei comupicatiya sea eséaé?a'y ée encu'entre deb‘ilitada;w

~ Sin embargo cuando ex|sté clandad en los elementos que hacen parte del S|stema

‘famlllar acordados en la pnmera mstanma por el sub5|stema conyugal como \

limites, disciplina, tiempo compartidq no hay cabida para la disfuncionalidad

1 GONZALEZ Gloria. En: Ibid. P. S0.
"Ibld P. S1. o
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.fal‘miliar; sin exclu'if |o§ eVer]:tos-norma:t.i'vo,s',y no nO(rﬁagiyos prbpiaé jdél ciclo vital,
los cuales pueden ser re‘sUéltos cuando se ponen én 'fUncionamienio estos- )
eIementos reﬂejandose en forma dlrecta sobre los subsnstemas parental y fraternal

Logrando mmlmlzar sentlmlentos de egonsmo envidia,. competencna y generar en
ellos buenos mveles de cohesuon' sin duda uno de Ios as_pectos mas |mportantes
para Iogarlo es estlmular un apago emocwnal mtenso, y duradero ‘,'entre |os‘
.mlembros de la nueva fam|l|a sin descundar los mlembros de |a familia extensa En.
la medida que esto se alcance mﬂunra en la adaptabilidad del 5|stema no
obstante las tensnones por embarazo crianza, tensiones mtra fam|||ares relatlvas
con:e| aumento del conflicto entre.conyuges y los ’demasxsubs‘lstemas (padrastro —
hijOS' madrastra - hi]OS' Hermanastros entre s'ﬂ o tensionés relacionadas con la
enfermedad y cuudado de |os hijos. Todas estas tensiones se mcrementan en las

, familias - reconstltmdas de modo que el ex1to para afrontarlas dependera del

acceso a los recursos regpectivos’ -que utilice Ia familia.

5.1.5 "E._"I',APASl' DEL CI‘_CLO-VI,TAL FAMI‘L.IAB.fEI ciclo de vida familiar ha si_dé ;
astudiado' bor diversos investigadores; quienes a su criterio,lllos han clasificado a’
través de varias etapas; bajo diétintosﬂ‘énfaques; entre estos se men‘ciorlia’n:_"-'.,
Slgmund Freud describe las etapas del desarrollo psncosexual ‘desde el nacimiento
'hasta |a edad adulta temprana Enk Enkson alude el desarrollo psucosocnal' '
comprendldo entre el nac1m|ento y la vejez Jean Plaget hace referencna a Ias-‘

-etapas cognoscitivas del desarrollo. del nifio, enmarcadas desde el nacimiento
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o

hasta Ia wda adulta. Y Angela Hemandez qunen hace una descrupcnon detallada C

del cuclo vital familiar, el cual subdivide en cinco etapas

1. Conformacién de la pareja (sin hijos). ;
2. Fa-rﬁi‘li'a' con hijos 'pequeﬁos (ﬁijo mayor de 0 a 5 afnos).
.3 _AFam'ilia‘s con hijos escolares‘-‘(h.ijos r;1aydres de 6 a‘1'2). |
4 .' Familia con hijos adolescer;'te;'s’-(hijos mayor de 13 a 18 afios).

5. Fémilias con salida de los hijos: del hogar (hijo mayor de 19 a 30 anos).

. Para efectds de eéta investigaci§n, ée tienen _eﬁ cuenta fas familias con hijos de
edad esc'olar,;ycuya,delir_nitacién\s;e"'ha -establecido c6n base a la edad del hijo'

mayor, la cual oscila entre 6 y 12 afios.

El hlto de |n|C|aC|on de esta etapa es el naC|m|ento del pnmer hijo, a partur del cual
se produce una serie de cambtos en la dmensuon de funcnonamlento famlllar
Desde el punto de vnsta de su estructura |a famlha cuenta ya no ‘solo’ con el
| subsnstema conyugal, smo ademas con el parental' en su nuevo rol los padres'_
emplezan a desempenar Ias funC|ones de proteccmn y se preparan para cumpllr
con la onentacuon y el control de los huos Desde eI punto de vnsta de |a
interaccion afect|va |os conyuges tlenen que abrir un' espaC|o para el thO y deben:
desarrollar n_uevas maneras de vivir todos los eventos de la cot|d|an|dad, lo cual

>implica'un importante. ajuste a las reglas ya establecidas como pareja, por medio
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de’' un adecuado’ proceso de comunicacion, de resolucién de. problemas y de -

afrontamientos a los sucesos estresanteé prc)pios de esta etapa.17

“Para.las familias recqnétiiuidas, ‘este proceso incluye no solamente la socializacic}'n :

del'nuevo hijo, sino también qu'e' este se integre con los hijos anteriores, y con las

nuévas figuras padrastral-madrastral y hermanastros.

'5.1.6 “RECURSOS ,ﬁAMIL|ARES.; Un recurso es ‘una";",ca'ractéristic‘a rasgo, . .

’

competencia o valor que tienen- los mlembros Ia famllla y 'la comunidad. Estos '

pueden ser tanglbles o matenales como el dinero, o |ntang|bles como la autoestima.

y;los valores.

[ ¢
.

Los recursos famlhares es una de las dlmensuones mas estud|adas por los

mvestngadores del funmonamnento familiar, e |dent|ﬁcan varios tlpos Cohesion,
adaptabllldad orgamzacmn famlllar oomumcamén Otros autores (Curran Pratts ’
'Mc Cubbm ) han sugendo otra ‘serie: de recursos tales como Sentldo del humor, .
'capaCIdad Iudlca tradncuonesy ntuales famlllares creencias religiosas, valores -

claros y coherentes compromlso para mantener relacnones regulares yvanadas‘

”,e,ntrem Jos .mlembros, .roles igualitarios. en |a ‘relaqon conyugal' y vmculos'

sociales con:la comunidad.'®

7 HERNANDEZ Angela Op Cit. P30
e " Ibid. P. 7. ,

"
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a Para efectos” de esta mvestlgacmn ‘se profund|zara Ios recursos de cohe3|on y
adaptabilidad. Los cuaIes 'se pueden descr|b|r y deﬁmr de la sngunente manera

'5.1.6.1- La cohesnén Es un vmcqu emomonal que Ios mtembros de Ia fam|I|a
“ tlenen entre . SI, puede apreCIarse a traves de- dlversos aspectos como el apego
emomonal el t|po de I|m|tes establecndo entre las personas y los sub5|stemas

"de la fam|I|a

'Las coaIICIones entre Ios mlembros el tiémpo el espacuo los amlgos Ios 3

' . -lntereses compartldos y Ia partucupaCIon en Ia toma de demsuones Segun Davndﬂ. .

OIson Ia cohesnon se puntuaIlza con una Imea curva que se desplaza de un

- "extremq muy ba_jq a‘uno muy alto definiendo Ios cuatro nlveles: -

¥
¥

R Cohe3|on Dlsgregada (Muy baja); en este nlveI no se tlane un conoepto :
” cIaro de afecto Ias manlfestaCIones afectlvas entre los mlembros son -
"escasas -no exnsten un compromlso famlllar se; nota poca ldenttﬁcaCIén-
entre los subsustemas famlllares no se comparte eI tlempo los mtereses o_ L
la recreaCIon en fam|||a ’

e

2. Cohe5|on Separada (baja a moderada) en este mveI se’ dan entre Ios-—f

v

m|embros de Ia famIIIa mertas- mamfestacsones afectlvas aunque exnste,'

entre eIIos un bajo compromlso famIIIar

-~ "”:OLSON, David. Citado por: HERNANDEZ, Angela. En: Op Cit. P. 74.
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.3:"Cor'1esi6n Coﬁectéda: (Moderada a ‘alta)' existen vinculbs éfectivos y se
‘mamﬁestan claros en |os m|embros hay un compromlso entre los
.subS|stemas se comparte el tlempo los lntereses yla recreacnon con toda la
‘famllla_._‘ se establecen a_cuerdos |mp||C|tos y explicitos sobre situaciones y

actividades que unen a la familiar.

4. Cohesuon Amalgamada (Muy alta); en este nlvel exlste sobre |dent|ﬁcacnon
de los miembrtos hacia Ia fam|||a no se. permite Ia mdlvnduallzamon entre Ios.

subsnstemas, los intereses son compartld'os de manera extrema.

'5.'1_.6.2 l;a-adabtabilidad. és la habilidad dei si'sterﬁa paré cambiar o modificar su
“est'ructura dé poder las reladiones entre los miembros y las reglas de ‘I-as
' relac1ones en respuesta al estrés- sutuacnonal y al propio del avance de su cuclo
; wtal La adaptabllldad se evallia con base en eI estllo de ||derazgo y la forma como
Io_s padres ejercen e! ;control ; el manejo . de la ¢scupl|na, la forma d_e, tomar
vdécisionés la ﬁexiBilidad 'con que" se'asignan las taréas_ los 'roles dentro de la
- fam|||a y.las reglas del funcuonamlento familiar, Ia adaptabilidad se- evalla a traves

de4d nlveles que van desde muy baja hasta muy alta

1: Adaptabilidaﬁ Rigida: (muy baja) hace énfasis en la obediencia utiliza la -
fuerza para controlar alos ‘miembros' restringiendo su 'autondmia' no tienen

en cuenta Ias oplmones de dichos mlembros A pesar de |as situaciones de

: malestar famlllar el snstema se reS|ste al camb|o
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2. Ada'pta'billijdad. Estructurada: '(Baja‘ a mode‘rada‘) en este ning existe.
o pe;}nisiyidad en el sistema familiar; se uiiliia‘ la fuerza moderada para..
B moidear los compartimientos; la disciplina y autonomia se presentan en el

nivel moderados algunas veces ‘se tiene en cuenta las opmlones o

; sugerencias de los m|embros y dentro del sistema existe una tendenma al

cambio.

.-3. Adaptabilidad Elexibl_e_ (querada a alté); en ést'e ‘nivell la familia dirige las-
actividades de |o§ _hijos _de manera equ'ilib.rada‘ fdmentando la discusion,
'pero a Ia vez ejermendo un oontrol firmey adecuado cuando algun mlembro
desobedece sin ser demasnado restnctlvos reconocen las. necesndades e__
llntereses mduwduales, pero’ establecen normas de 'conducta; .perm|te la
participacion, opinion y sugereﬁcias de todos los miembros erj }é toma de
decisiones. Fome_nta'ﬁ la autonomia la interdependencia e ihdividualizaciQn"
_de dichos miemt;ros. El--sist'ema como "tal se enlcuentr'av abierto ante los

cambios que se presentan en su ciclo vital.

_ 4. Adaptabllldad caotlca (Muy alta); predomlna |a excesiva. mdependenCIa.
‘entre Ios sub51stemas famlllares los mveles de funcnonamlento camblan )

con _frecuenma. ]

En la medida que el tiempo de convivencia avanza, la familia igualmente debe
evoludionar;' si, esto no sucede, el sistema entraria en un estado de

estancamiento que se" constituye en una amenaza por los maltiples choques que
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“

se generan en la familia; exigiendo estrategias de solucion rapida y oportuna que'

faciliten las interacciones y estimulen el crecimiento del sistema como tal.

517 ESTIIRUCTU‘RA FAMILIAR. La estrt;ctura familiar, és el conjunto.invisibl'e de
demandas funcior;ales qué‘orgarii_zan los modos en qUe interactian los miembros:
de una famiiia; por lo genéral, Ias'de.mandas se. maniﬂéétan tééitainente en las
fémilias como por ejemplo, Ias vivencias diarias y las necesidades de los miembroé
permitiendo la mteracmon entre los mlsmos sin que ellos ‘se percaten de la

exnstenma de estas demandas

Una familia es un sistema que opera a través de pautas transacmonales y éstas al
repetirse establecen pautas acerca. de- que manera cuando y con quién

relacionarse, reﬂejando asi Ia unién del 3|stema

Las pautaé transaoci;)nales‘ régUlan la conducta de‘los miembros de la familia,
estas son mantenidas pof do§ sistemas de coaccion ; elflprirﬁero es générioo e
impiica. las réglas unive;s:ales qUe gobiefnan ié organizécién familiar, esto hace:
referenCIa a la existencia de una jerarquia de poder en Ia que los padres y |os
hijos poseen nlveles “de autondad dlferentes tamb|en debe existir una
complementanedad de las funcnones en la que el mando y la esposa acepten la
mterdependenma con el fin de operar como equipo; el segundo sistema de

.coacciéon es |d|osmcra5|co e |mp||ca las expectatlvas mutuas de los dlversos

’ '20 M_INUCHIN, Salvador. Famil_ia'y terapia Pamiliar. Medellin: Gedisa, 1995.
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miembros de la familia‘ el origen de e's',tas'expectativas se encuentra sepultado pori
-'anos de negomacuones explicitas e |mp||C|tas entre los mlembros de la famllla

reIacnonadas a menudo con los pequenos’ acontecumlentos dlanos

Estas expectatlvas de los mlembros de una familia, suempre se mantienen a lo
* largo. de su existencia y estas . van encamlnadas a- Ios comportamlentos

reacciones, |deo|og|as, co_stpmbre‘s que los miembros esperan entre si.

.. De ese modo, el sistema se '-hgntieng é si mismo, hasta ofrece resistencia al
camt-)io conservando las bautas pref‘er'i'da's‘i tanto tiempo como puede hacerlo, de
igual manera en el interior del sistema exnsten pautas alternativas cuando una
desvuacuén esté mas alla del umbral de tolerancua del sustema de ahi Ia busqueda .
de mecanismos que restablezcan el nivel habitual. Aunque, ante la existencia de -
S|tuaC|ones de desequmbrlo del sistema, es normal que Ios miembros de la familia

* consideren que los otros mlembros no cumplen con sus obllgamones y es cuando

aparecen requerlmlento_s de lealtad ,fa_r_plliar y empiezan a culparse unos a los otros.

'Sin empéfgo, la estr.uét‘t_xraff'amiliar,-debe ser capaz de adaptarse cuando las
) pirc;mstanbias cambian, 'débi_dé' a que la familia como éis{emé depende de una
gama suficiente de pautas, alternativa}s y la -f!exibilidad para‘ _rn‘o\)ilizarlas cuando
sea pecesan’o haded_o_. Porlo tanto, la familia debe responder a ;':ambios infemos‘y

externos, siendo- capaz de transformarse, de modo tal que le permita encarar

2 1bid. P. 87.
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;nuevas C|rcunstanC|as sin perder Ia contlnmdad que propormona un marco de

referenma a sus mlembros

EI-'sist'emé familiar diferencia y c-!es'erﬁbeﬁa,‘.su,s funé:i,drigs a travsé,s de sus
sdbsistemés los cua|es pueden ser: formados por. génerééién Sexo, interés o- ',
funmon y cada IndIVldUO pertenece a‘diferentes subsnstemas en-los que aprende' .
‘ habilidades dlferenC|adas y es asi como un hombre puede ser un hijo, sobrlno

‘ hermano mayor, hermano me‘nqr. _esposo,v padre.{

Dentro de la 6rganizéci6n dé '>|<i')s.subsisterhas‘ es importante la ekistencié ‘de
||m|tes |os cuales estan constltuudos por las reglas que definen quienes partncnpan
y de que manera por Io tanto los limites permiten estab!ecer espacios, a su vez
reconqcer‘ los (oles qesempaﬁaaos .por_';:ada 'quien-,' la jerarquia de poder.que los
:',ﬁie}nbrés ejercen sotgcé':otfos' y las’ posiciones que as;Jmen ante' un event’o’.'o»
A '.sitﬁaciéﬁ familiar en 'parlt_ticular;"péfa que el funcionamiento férﬂnilia[ Seé ’adeéuadc':;.
| los limites de los subsiétémas,. deben éer claros, debeh‘deﬁnirée con ’guﬂciente
premsuon éomo para permltlr a Ios miembros’ desarrollan Sus. funcmnes sml
mterferenmas |ndeb|das pero tamblen deben permitir el contacto entre los

miembros del subsnstema y Ios»o,tros;‘ estu_rnu!ando no solo la mteracmon a nivel del

nucleo familiar sino también en el c_ontexto' externo. .

© % Ibid. P. 88
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Ademas, .la clarldad de los limites en el mtenor de una famlha constltuye un
parametro 0 modelo atil para evaluar su nivel de funmonamnento lo' cual se

3

‘evidencia en la interaccion adecuada entre los mlembros del s_ls_tema famlllar:‘lla
‘ 6onétit0ci6n y asimiiacién de normas y la manera como éstos‘consti'uyen al intefior
del S|stema un .ambiente prop|o para fundamentar. buenos mveles de coheSIon y
- adaptabllldad que mcrementen Ia saﬂsfaccnon de |a convnvenma e |mpu|sen el

" desarrollo familiar y somal entre los diferentes subS|stemas oonservando la unidad

famlllar.

PAUTAS VINCULARES Y TRIANGULOS. Las pautss vinculares en las familias |
. han SIdO caracterlzadas como mtlmas fusmnadas hostlles conﬂlctlvas distantes,
enajenadas etc Ia complejldad de las relacwnes fam|||ares es mﬁnlta ademas, las
reIaC|ones camblan enel t|empo los tnangulos son grupos de tres reIaC|ones enla
c}ual‘ el funcmnamlen'to‘de cada par depenqe oinfluye a Ios otros dos. La formamon
' de tridngulos en las familias supone ados pérsénas’ que aporta & una tercera a.la
relaciﬂén;' esto por lo general”’sirve"a la fUncic';n, de’ disminuir dificultades én el par
anterior; por ejemplo. dos miembroé de la fémili‘é pueden unirse palta ayudar a un
 tercero quien'eété"cétélogado coniq “victima” o agruparse en contra de un tercero, .
quién esta cétélbg;do como el “villano”, La carabten‘stica que aeﬁne al triangulo
esla corifabulaciéh dé “dos aun ‘iemem' |a conducta de cualquie;a de los mielﬁb'rbs

]

de un triangulo es por Io tanto una funC|on del comportamlento de los otros dos Un

desarrollo saludable |mp||ca una diferenciacion hasta el punto en donde uno puede

funcionar en forma independiente en cada relaci,on; cuando,,existe mucha tension
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' © enun sistema, es comunlque dos personas se, unan ‘en re|acuon con una tercera |
para aliviar Ia tensnon
5.1.8 FAMILIA FUNCIONAL Y LA CONVENCIONAL. Con base en los_
‘crite,rios de la teoria géneral '.de los sistemas, Ié familia es fun'cionéll si Iégra'
satisfécer _ias. nécesidades' | bé’sicas" materialés (techo, Habrigo, comida y
reproduccién) y Ias afectlvas o emocwnales de los mdwuduos que la conforman
ademas debe perpetuar |a cultura a traves de Ia mteracmon entre sus muembros y '
las demas personaS' es decu'. medlante la deﬂmcuon de limites claros y. permeab|es
entre Ios subS|stemas (conyugal parental y fratemal) y el macrosistema (socuedad’

«

en general)

~La famllla convencuonal esta deﬁmda segun Ia orgamzacuén de las nacuones unidas
| (ONU) como un sustema de uno o mas mduwduos que se manifiesta de diversas
maneras y con dlstmtas funciones, : dependlendo de los" patrones cultirales y .
. Sociales. Los tipos de fémilié han vékiaqo notaybler_nente con el aumento de famiﬁas
reconstituidas por varios 0 sucesivoé i'r‘rvxét’_rimonios de sus p‘rc;genitores las uniones:

de hechoy los hogares" uﬁiparentaies.

- MC GOLDRICK, Momca Gograma en la evaluacidn familiar. Medellin: Gedisa, 1990. p. 115,
b MOLINA Beatriz. Vlcxsnudes de la familia. Barranquilla: Revxsta vision y prospectiva social, 1994.
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La. familia convencnonal Colomblana segun la ONU esta conformada pnr un
promedio de 5 personas, en Io cual los hombres se unen en pareja
aproximad\émente alos 26 y las mujeres a los 23. con ,relacuon ala tlpologla estas
familia se caractenza por una multidiversidad correspond|ente a la tradncnén a Ios .4
terntonos varlados a los contextos urbanos y rural y.a Ios d|ferentes estratos
socio-econdémicos. Este polimorfismo nace comblnar tlpos de unién y de relaciones’
solumonarlos entre sus componentes. Sin embargo un denomlnador comun es la |
inestabilidad afectiVa y cdhabitacional a t’ravésﬂ de ruptu_ras y separaciones que .

afectan la vida de sus miembros y a la ciudad misma.*®

_Aunque puede haber en estas famlllas mestabllldad afectiva o cohablta0|ona|
debido a Ias separamones en otros casos la'nueva union Ie permute a la pareja (o
a la familia) mayor oportunidades de socializacién de mantener una dinémiCa entre:

el equilibrioy la armonia interna o con el entorno.

‘ 519 LA)FAMII,LI'A DE SEGUNDA UNION.KAunque_ la viudez también da origén a
Iés segundas uniones, es <':on'el aumento de la separaciones y el descenso de la"
hduracién"de'la's uniones. qué'enn)'ieza"aA incrennentars'e en el pais'él nﬂmero de"
.personas que conforman una segunda unlon 0 mas uniones sucesivas. En
Colombna la separacnon no parece ser un fenémeno que pone en pellgro la
subsistencia social dg la familia, ,aunque es mnegable que la esta transformandq y

ampliando el tejido de sus relacidnes, quria decirse entonces que es la relacion.

 Ibid. P. 22."
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~de pareja Ia que entra en crisis con Ios cambios, expectatlvas y eX|gencIas erotlco-
afectlvas que se producen cuando las funciones sexo—reproductlvas econdmicas y )
.de soqahzacnon que pesan sobra la famnha sufran eI lmpacto de .ag.udlza‘cw.n de la
- contradicciones en el orden social. 2
La ﬁroporcién de segundas o] mas"unionesha venido iﬁcrementéndose de tal
manera: que los’ hdr'ht‘)res'fseparados. de Ias éeneracionaa posteribres_a 19405\.
presentan una cifra superlor a Ia alcanzada por Ios hombres separados 'de Ias'
' generacnones antenores a 1940. De Ia misma ‘manera se puede observar que la
proporcioén de personas joyenes que contraen una tercera uniéon es significativa, a
aesaf que por |a edad el : tiampo para hacer una segunda unién es reducido.
AdeInés de. a‘*pré'sar la importanta incidencia de jovenes séparados y el nimero de
uniones en ua periodo de reducido, se expresa la dinémica de una situacidn de
transmusnon de vanres costumbre y componamlentos que parece influir
| notonamente en las decisiones de |os 16venes Las variaciones en la duramon dela
union estan mednadas por el tlpo de union y el contexto socuocultural de Ia region y
deI estrato y por la dmamm deI conﬂlcto intranfamiliar que genera la situacién. En-
relacion con Ia primera unién, en la segunda y tercera hay una mayor propor0|onv
de personas que se separa antes del pnmer afo de unién.. En general, la .
'aroporCIon de personas que se separan antes de Ios 10 anos aumenta con el
namero de unlones pero despues de 10.afios, el rlesgo de separacnon es menor,

sobre todo en las segundas y terceras uniones. En CoIombla la region que

%6 ZAMUDIO, Lucero. La nupcialidad en Colombia. Bogota: ICBF, 1997.
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Ay

‘ preSenta un mayor namero-de personas que se causan por segunda 0. "tercera
vez es en el Atlantlco mlentras Antloqura presenta un numero mas reducudo En
- reIaC|on con el estrato es mteresante saber que las terceras uniones tienen mayor |

t

s_rgmﬁcacron en los estratos bajos. '

OBSTACULOS EN LAS: FAM'ILiAS DE S"EGQNDA UNI()N.‘-Laa'. relaciones - - |
: interpersar{a'les en estas famili:aS'SOn. mas cd'rnblejas'que en |a"famiiia'rradicior1al
'debldo a Ias perdldas que cada mrembro ha sufrido por la desrntegracron de .su
hogar y al gran numero de personas que influyen en su d|ar|o vrvrr y cuyos Iazos‘

afectivos y de coIaboracuon no son producto de una relacion blologrqa o legal. a

‘ El nuaVo matri'mahio ‘de‘.qn_o o 'da_ ambos ex - cc'>n)'(ugel'$~ origina otra-s re!‘acione's;-
| au"nqua conserva-ai rh.ismo tiempo |as antiguas. .Esto 'se debe a qaa_ |as bad‘res_
1bio|§gicos a pasar de unirse con “qiras personas; confirrﬁan relacionandose con los
hrierﬁﬁros de su prirnera unién’ conservando |a'"ﬁgura de padre'dentro de la farﬁilia;
alavez que 'oalmienz_‘a a relacion'a‘rse‘ con los miembros de-la-misma unién.

La creacion-y el maﬁtenimiénto’ de otros vinculos traen de' .r:or si -algu'nas
dlﬁcultades para los dlferentes mlembros de la famllla en especral para los nifios
por el snmple hecho de tener que manejar un numero mayor de interacciones:
Ademés 4 los nifios |e$ cuasta aceptar Ia separacion de sus padres y a los nuevos

miembros que comienzan a ser parte de la familia; por lo general esta negativa de

" ROJAS DE GONZALEZ, Nelly. La pareja: Como vivis juntas. Colombia: Planeta, 1994. p. 104.

PRE
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ey : . [

" los nlnos se debe a que Ios padres no expllcan eI por que de Ia separacron y eI por
qué de Ia nueva unlon suno que lmponen a estas flguras madrastras padrastros

-. hua_strp& surgiendo sutuacu_ones dlflelles de manejar entre los m,nos y'la-familia.

Sin embargo el padrastro Ia madrastra y los. huos del conyuge (huastros :

_ hennanastros) estan obllgados a tener un vmculo por eI sumpIe hecho de la nueva |
| unlon pero queda claro que este vmculo solo es IegaI entre mando y mu1er mas
‘no entre padrastro e huastro por Io tanto los huos deben mantener su reIacuon y
Iealtad con su- padre ) madre reaI generalmente asumen. un roI pasivo ante Ia

1

nueva union. N A _ C L

L Otro probIema puede surglr después deI dworcuo de |os padres por Ia hOStI|Idad no
resuelta entre eIIos y que con frecuenela mvqucran a Ios huos y Ios convuerten en
veh:culos de’ agresuon entre Ios progemtores que tratan como si fuera de- su
:,pro‘predadr En ;otro g_asq. Ioe 'paﬂdres separados _ suenten .de algu'r;\» modo que’deben
: compehsara sus hijos‘por la ,_'r‘uptura deIJIthchb. Lledos de culpa'y predcupadOS'.
: por eI efecto que su decrswn ha tenldo en: Ios nunos Ios padres le costean todos
Sus caprlchos y ‘no Io dejan asumir sus deberes en eI hogar S| .a estos, '
. . sentlmlentos se agregan Ios mdltlples prejwcuos que existen para establecer una .
segunda union, se. puede entender por qué muchas veces estas reIacuones tlenen

|numerables dlﬁcultades para funcronar que» ,dependen‘mas del conjunto de

curcunstancuas que del vmcqu mlsmo " €es asi-como la historietas de madrastras:

% bid P. 106
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.malvadas se conviérten en astefeotipos‘ en la formacion de las aptitudés hacia la

familia que organiza algunos de los padres al casarse de nuevo.

'('jtrc_) asp’ééto dificil, tanto )an los adultoa como en los nifios; ocurren cuando nacen
f\ijas Qe la nueva: paraja constituida. Suelen s'ufgif en ia madre o en el padre, .
sentimi'eh‘to de ‘éulpa bor'.él ‘nuevo hijo, temor 'a .desplazar a los anteriores o a qué N
| | ’la pareja actual haga dlferencuas al prefenr al propio. Los nifos a su vez rewven las
fantasias: de desvalorlzacubn que Ia separamon de sus padres movmzo en ellos,
‘ante la vision de ese nlﬁo afortunado que tlene a papa ya mama junto A veces la -

aceptacnon de 'e_ste nuevo'hermano ~demanda un proceso |argo y doloroso. ,

Las afectos positivosvent're padrastr'o e hija'stro toman baatante tiempo en sargir
puesto que se parte de la convivencia como- el respeto mutuo y la paciencia.
Ademés el mlsmo tlempo se encarga de borrar Ios estereotlpos que se forman
~ alrededor ‘de la figura padrastral-;para dar_la paso-a la verdadera aceptacwn por.

parte de los hijos de uno o de ambos.o@hyuge’s. _

5.2 PRINCIPIOS EPISTEMOLOGICOS DEL MODELO SISTEMICO.
El modelo sistémico esta fundamentado bor tres principales teorias: -la teoria -
general - de-. los sistemas, .la teoria de la comunicacion humana y la teoria

cibernética.
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5 2.1 Teona general de Ios sustemas Los postulados basicos de esta teona

tlenen su arraigo después de la segunda guerra mund|a| cuando el blologo‘
alemén Ludwing Von Bertalanffy (1968) co_men;o_ a percibir la S|m|||tud entre,'

muchas disciplinas con relacion a los sistemas, por lo cual decidi6é hacer una

’ abstr'accién general que se pudié'ra apl'icar a diversos fen()menOS' ‘es asi

como apoyado en soportes de la fisica, |a b|oIog|a y- la C|bemet|ca ‘hace una

_ lntegracmn novedosa y utll que da: cablda a esta |mportante teoria de |os' :

sistemas generales a través de Ia cuaI Ios modelos, pnncuplos y leyes-
apllcables a sistemas generallzados a subclases sin |mportar su genero Ia

naturaleza de sus eIementos componentes y las relamones 0 “fuerzas" Que

|mperen entre ellos PrlnC|p|os apllcables a los sistemas en general

it

CONCEPTOS PRINCIPALES DE LA TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS:

v

El primer concepto’ basico es el de totalidad, segun el cual el sistema es

algo mas que la suma de _laé partes (priricibio de no-sumatividad). El todo

' ‘implica la aparicion de cualidades emergentes que no poseen las partes del

sistema. Este concepto se ajusta a ,Ia- inVestigacién con familias<

reconstituidas, ya que este es un sistema en el cual todos sus mtegrantes_

forman parte de la unidad famlllar por lo que es |mp05|ble hacer una
' descripcion de. cada miembro en partlcular, sino que las observaciones y

‘aproximaciones . a esta familia se ‘hacen "teniendo en cuenta . el
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s

funcmnamlento famuhar en todo eI snstema y no.solo el desempeno |nd|V|dua|

de cada m|embro

""-‘EI .seg-un,‘do qqncéptq hace féfen;éncia a_l-°m'dd6 .como se desarrollanila_s"
‘ "interaccione's:“la cifcgléll'idad, vlés relacic__)nés Ae_ritrel. Ios elemenfos nunca son o
unilateréles 'sino? c-irCUIare‘s:'_el ]hégo de los:'feédbéc':lks ‘Thbne en évideﬁcia la
importancia. de Ia recnprocudad de las acc;o;\es y de Ias mﬂuencnas que-se
- ejercen entre los’ duversos elementos que consﬂtuyen el slstema Esto se
" aplica a. las famlhas reconstutwdas en la medlda que por ser un grupo
|nterrelac|onado un cambio en un mlembro afecta a los demas, ya. Ia famma -
como»tal."_; S K B | |
El tercer y 0|timo“é|émérit6 de‘scribe’ el ‘principio de e‘quif'i‘riali‘da'd. el cual "
'.establece que los mlsmos efectos pueden tener ongenes dlferentes LosA‘

"+ cambios’ observados en un S|stema ablerto no estén.- solamente.

,;.determmados por Ias cond|C|ones |n|cua|es de dIChO sustema smo tamblen

por sus dlversos parametros y por la propla naturaleza de los procesos de ‘

- camblo es decir, para comprender el funcnonamlento de un S|stema ablerto_ '

5|mporta mas conocer su orgamzacmn estructural y funcnonal que :
preocuparse por descrlbur su ongen (o] geneS|s (Bertalanffy 1973) Al apllcar
o este concepto al estudio de las familias reconsﬂtmdas se puede lnfenr que
ol se_gunda “unién; 'pese--a ser un mlsmo‘ evento en todas,.las familias_

; ‘analizadas, es-coricebido de manera diferente en.cada.sistema familiar, por
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3

" lo.tanto la manera de asumirlo es particular para cada grupo, aun cuando
las reacciones -provengan del mismo suceso, los resultados pueden surgir
de distintos origenes.

.. 5.2.2 Teoria de la comunicacién humana. La comunicacién se define como

un éistema d'e'comportamiento}integradd, que tiene por efecto ajustar, calibrar,

‘hacer posible las reIaCiones'.fhumanas : constituyendo de alguna manera la

sustancua de toda mteraccuon Para la teorla general de |os S|stemas es

|mportante el tipo de relacuon establecnda suendo una vanable esencial para la’ o
. comprenswn de la comumcacnon todo ser humano se da cuenta que eX|ste,

cierto grado de mcertldumbre en cuanto a la clandad de |os mensajes que '

'transmlte expenmentando |a neceS|dad de verlﬁcar como son recibidos estos

| mensajées para completar su propla percepcuon de |o que acaba de transmutlr

Existe un sistema de comunicacién, en el que las personas. involucradas - .

cumpl'en' fimciones recipro‘cas cor'né emisor.:y receptor defmensajes transmitido's
e por el tn})le canal verbal, paraverbal y noé verbal estos mensajes son percibidos
Y decodlflcados por el dlspOSItIVO receptor Ias respuestas suscuadas son
codlﬁcadas y emltudas por el dISpOS|t|V0 emisor de’ cada su;eto segun las

mismas variables. .

Esta teona de la comunucacuon vusualuza el proceso oomunlcatlvo exustente

entre Ias familias reconstutuudas venﬁcando sn éste es adecuado O no, es decw
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" si existe apertura o interferencia en la comunicacion al interior del sistema .

familiar.

5.2.3 Teoria cib_ernét,iga[ Es uno dé los sistemas"de control basado en la

c'omuhicaci.é‘n' (frénsferencié de 'i’nformacién) entr'é-"sistema y. medio
. circundante, Y dentro del sistema, y en el.cbﬁtrol ‘(retroalimentaci()n) del
funcnonamlento del sustema en con5|dera0|6n al medio; esta teorla Iogra
, _reconoc;ar Ia estructura reguladora aun cuando genuunos mecanismos
p_er-manezcan desconomdos.‘ y sin describir, y el, SIstema sea una Icaja
negra” definida éolq porvla entrada Y la salida. Por las razones parecidas el

mismo esquema cibemnético puede aplicarse a sistemas hidraulicos,

eléctricos, fisiologicos, etc.

. La compleja y sutil teona de Ios ervomecanlsmos en tecnolog|a ha 5|do traslada

solo en grado llmltado a S|stemas naturales (Kalmus y Mllsun 1996) EI aporte de

esta teorla en prlmera |nstanC|a ha sudo la revolucién mdustrlal partlcularmente por

haber desarrollado los sustemas dlgltales de calculo y la transmisién de la

informacjén y comunicacién entre varios sistemas.

L'a' tendencia a estudiar sistemas como entidades mas que como conglomerados
de partes congruentes con la tendenma de |a ciencia. contemporanea ano alslar
fenomenos en contextos estrechamente confi nado sino, al contrario ' abrir

interacciones para examinar'segmentos de la naturaleza cada vez mayores. Este
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es uno. de los planteamlentos de Bertalanffy en relacion con |a |mportanc1a que ha
tenldo la teorla general de los snstemas para el estudlo de los S|stemas complejos

como los sociales y humanos, entre otros.

Elsi'a perspéctiva fue tomada por el modelo sistémico como base para el estudib de
la“familia, visionandola como un sustema complejo que se desarrolla en y a través
de la. mteraccuon con dlferentes contextos De ah| que en el estudio de Ias famlllas
'reconstltmdas los focos lmportantes son el anahsns de las mteraccnones en relacnon |
- -con los procesos de cohesuon y adaptabllldad que caractenzan al sustema y que
adquue‘ren una'forma pamcular dgpendlendo de |os contextos ,famlllares, sociales,
economicos, ]aboraleé, ‘ edUCati\fos; en _dondé se -desarrolle .cada uno de sus

. miembros y cdn’ los cuales interactian.
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6. DEFINICION DE VARIABLES

Vanables de Estudlo Cohesuon y adaptablludad en las famlhas reconstituidas.

)
i I
h
i

6.1, DEFINICION CONCEPTUAL . -

' La cohesién es el vinculo' emocional que los miembros de la familia tienen entre

- si; puede apreciarse a traves de dlversos aspectos tales como el grado de apego -

emocmnal el tipo de l|m|tes establemdos entre las personas y los subsistemas de ~

la familia; el tiempo, el espacno los amigos, Ios. mtereses y la recreacion®

compartlda yla partlmpacmn en Ia toma de decisiones familiares.?

Este autor plantea. cuatro nuveles de. oohesnén que son D|sgregado o] desllgado
separado conectado dlsgregado y amalgamado Los niveles centrales de
oohesuén (separado y conectado) producen mejores formas de funclqnam|entp
familiar; y los extremos(disgregado y amalga_mado) son,r:nés probléméticos la
m?yoria de laé familias que llegan a: tratamiento cuando caen en esta

“poiarizacion.®

- ¥ HERNANDEZ, Angela Op Cit'P. 73.
10 OLSON, Dav1d Manual del Test Faces III Santafé de Bogota Umversxdad Santo Tomas, 1990

r
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L'a adaptabilidad es la habilidad que tiene el sisterna para Gambiar o modificar su

“'esfructura dé. poder, las relaciones entre los miembros' y las reglas de las |

relacnones en respuesta al estres S|tuaC|ona| y al proplo del avance de suciclo
vutal Olson defme cuatro nlveles de adaptabulldad que oscﬂan en el rango. de r|g|da _

(muy baja) estructurada (moderadamente baja) erxane (moderadamente alta),

'-1

3 pid, P45, -

. -
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VARIABLES

DIMENSIONES

I

INDICADORES

Cohesion

Apego emocional.

+

{Tiempo y amigos.

Intereses compartidos.

. afectivas de la
. Actividades
' - . realizadas enel.

- . participan de las
. actividades

. acerca a la familia.
- Celebracion de

. Definicion de afecto

Manifestaciones-
afectivas

Concepto de unién : -

; familiar
 Aspectos que
- gustan de la familia

Aspectos que
disgustan de la
familia“
Cambios deseados
en la familia
Necesidades

" familia.

familiares

tiempo libre
Miembros que

Conocimiento de la
familia acerca de
los amigos de los
hijos S
‘Participacion de los
amigos en actos
familiares
Frecuencia con que
Ja familia se retne. - |

Actividades que

fechas especiales
Temas de interés
familiar. s
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-Toma de decisiones. - Decisiones
: | respecto de una
nueva union
- Participacién de los
hijastros en las
- decisiones
: familiares -
o - _Cambiosenel
. sistema familiar a
- partir de la nueva
union |
- Solucién alos
nuevos cambios
- Estrategias
familiares para
afrontar los nuevos

- . cambios.
'Adaptabilidad Estructura de poder- - Miembros de la
\ * | (jerarquia y roles familia encargados"
. - familiares). del cuidado y-
orientacion de los
nifios

- -ldentificacién de los
lideres familiares
- Caracteristicas de
los lideres
familiares
" T - Miembro que
; corrige a los nifios.

Funcionamiento familiar - Reaccién de hijos-e

(relaciones entre los hijastros ante la
miembros de la familia). nueva unién
~ } - Dificultades en
I ‘ torno a la nueva.
unién

- Enfermedades en
los miembros de'la
familia

- Comportamientos
que 'se corrigen en
los nifios

- Reaccién de los
hijos ante el castigo

- Estrategias

~familiares para
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Patrones de -
| funcionamiento ante el .
evento de la nueva union.

| Reglas establecidas en la
relacion. .

afrontar los

conflictos propios

de la'nueva union.

.- Gambios surgidos

en el sistema a
partir de la nueva
unién

Estrategias para
afrontar los
cambios
Respuestas de los

+ miémbros ante los

cambios.

Acuerdos
establecidos entre

- 'los subsistemas
_con relacion a la

nueva union
Acuerdos s

- establecidos en las |

familias con
relacion a las .
visitas entre padres

e hijos '
Acuerdo.de la
pareja respecto de
las normas del

hogar

Valores familiares
en la formacion de
los hijos

.Cumplimientos de
~los acuerdos
familiares. °
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- 7. METODO"

' Esta inveétigacién. se fu‘ndamenta bajo el paradigma‘ hermenedtiéo el cual

) __reIacuona Ia realidad estudlada Ilegando a ella por med|o de la mterpretamon este

o paradlgma es proplo de |as ciencias humanas temendo en cuenta el proceso de

’observacnoq, descr1pc1on comprensuSn K-} mterpretacwn. ,asl ‘como el

interacciohismO‘- -S|mbol|co el cual estudia la a'sociacién 'entre' dos 0 mas
) elementos facmtandole al mvestlgador conooer como un elemento mﬂuye sobre el
:-lotro u otros medlante Ia mterpretacnon Asn mismo, Ia mvestlgac:on se baso en el
enfoque cuaIitativo “el cual intenta hacer una aproximacién global de las
sntuacnones socnales para explorarlas, descnblrlas de manera |nduct|va es decir, a-
,:partlr de los conocmentos que tlenen las d|ferentes personas involucradas en ella

', y esto supone que |os individuos interactuan “con 'los otros miembros de su-
E'1:contexto soual compartlendo el slgmﬂcado y el oonocmento que tienen de si

mlsmos y de su realldad" 2

Con esta- inve’stigacién' se buscaba describir -la ooheaién y adaptabilidad de las
-familias reconstltmdas con hijos en edad escolar que aS|sten al coleg|o Colonmbo

Republlcano en |a cuudad de Soledad

i

. .BONILLA, Elsy. Op Cit. P. 95.
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- 7.1 DISENO

En este estudio se uti|i'zé un 'diseﬁo descriptivo “el c;JaI busca especificar las
propledades lmpor‘tantes de personas grupos comunldades o cualquuer otro:
fenomeno que sea- sometldo a ana||S|s‘ (Danke 1986). En esta investigacion se
pretende‘ describir la cohesion’' y adaptabilidad, manifestadas .en las familias -

reconstituidas con hijos en ‘edad. escolar, que asisten al colegio “ Gimnasio

Colombo Republicano .

7.2 POBLA(;IOﬁ

EI universo de esta ir;n'/estigac‘:iéh. ‘estulvo constituido por los 360 estudiantes: que
asisten al Colegio ‘Colombo Republicano de Soledad Atléntié:o, con los cuales se |
realizd ,un cuestionario curs.o'.;por curso para seleccionar a. los n'iﬁo,s' que
o pértenecian a las familias reconstituidas, dando como résultadb 15 familias, de
e_sta‘ poblacion se tuvo en ';cuénta soIarqente las familias que cumplieran los

criterios especificos para el estudio dando como resultado 7 familias reconstituidas.

7.3MUESTRA

Las personas dde conforman la investigacion corresponden a un grupo de 7
familias reconstituidas, las cuales deben cumplir con las. siguientes caracteristicas
especnﬁcas que sea la segunda union, la edad del hijo mayor oscﬂe entre 6 y 12

afos, los hijos de Ia primera unién deben convivir con la’ familia reconstltulda el
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’ ‘tie'mpo de convivencia de la pa'r‘eja,‘;ié‘t;e esltar"comp‘rendido gqt_re' 3y5 afios y dhe“
estuvieré dé acuerdo a pérticibar en 'ia investigbéc'ién.ﬂ La Seleéﬁién de esta familia
se hizo a tra\{és de un rr'\t:Jes,treo no aleatorio de qérécter:;i_n'ten‘cidnal, ya que no
todas las familias tuvieron la mis"r'na" poéibilidad de‘ barticipar en el estudio, sino. Se

. escogieron teniendo en cuenta las caracteristicas previamente especificadas por la

T. r

investigacion.

A\

7.4TECNICAS E INSTRUMENTOS ..~ . .

.

Para 1a recoleccion de los datos de esta investigacion se utilizaron técnicas

>

elaboradas por las investigadoras: cuestionario para seleccionar los riiﬁos de
familia reconstituida, cuestionario para seleccionar las familias reconstituidas, guia
de entrevista semiestructurada, guia de autoobservacion para el entrevistador,

guia de observacion para.el observador y guia para el cierre de la entrevista.

- Cuestionario ‘para seleéc’:ionar los nifios de familias’ reconstituidas. Este

| cuéstionario se basé en la realizacion de pregﬁntés que permitieron hacer

un sondeo en <ios, cx,irsos -désdé éegundo 'grado de prima'ria hasta séptimd

. gradd: de secundaria, paﬁa_ indagar a cerca de. los nifios de familias-
reco'hst'i:tuidas‘ (ver anexo AJ. | |

- Cugétidnarios plaraf‘seleocion.ar la .farnilia recohstit_uidas. Este cuestionario

consta de una serie de pré_‘guntas que se utilizaron como medio para lograr
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un acercamlento de |as famlllas reconstutundas temendo en cuenta |as

caracterlstlcas estlpuladas para este estudlo (ver anexo B)

Guia de- ahtre'irista"s'er‘niestructt.irada.~‘Esta ‘guia'. éonsta,:arir'nerg de un
estuaio'socibdemograﬁco detallahdoae la compoéi.cién familiaf la h_edad' de
cada mlembro su escolandad el numero de umones de la pareja y el tlempo
de conv1venc1a de esta segundo de una: entrevusta con preguntas ablertas
creandose un amblente de cord|aI|dad mvutando a una conversacuon ﬂulda y
I|bre entre entrevnstador y entrevustado La entrewsta semlestructurada es
entonces una . mteraccwn que se - establece entre entrevnstador y
entrewstado donde el pnmero haoe muy pocas preguntas durectas y deja ,
~"lhablar al entrev!stado siempre y cuaqdo toque los tamas s_enalados en la
| guia. Las pregﬂﬁtas‘ 'elaboradaé'--para esta ‘in'\}éna;igacién'SOn circulares,
abuertas y cerradas son utlles para reunlr mformacnon de las famlllas y |es
dan la oportunldad de murarse asu‘ mlsma snstematlcamente desarrollando
una conmencna de Inter-relaCIon remproca én sus. proplos comportamlentos
promoyie'ndq signiﬁcativos y esppntaneos ‘cambios; -L_as preguntas circulares
‘irn\/ie_‘sltigan Ias 'patronas cant'ex_tuales recﬁrrenteg de reIaciones que
constituyen .un sistema familiar, permite explorar comportamlentos -
:_evolucnon de problemas también . mantienen Ia neutralldad perm|t|endo’
‘ actuar sin DFGJUICIOS y aceptando a todo sin tomar parte con ningun mlembﬂro
"o subsnstema en partlcular Estas preguntas conducen la |nvest|ga0|on sobre

“ bases que retroahmentan las famlhas en respuesta ala mfonnacuon de cada

. parte con respecto a las relacuones En la entrevnsta que se desarrollo con
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las ‘familias participaron todos los .miembros presentes para investigar su

cohesién y adaptabilidad. (ver anexo C).

- Guiade autoobservacnon para el entrewstador Esta guia es dlhgenmada por-
el entrevnstador que tlene en cuenta una series de aspectos para evaluar la -

" manera como se desenvolwo la entrevista. (ver anexo. D).

Funciones del entrevistador:

K ‘Manejo déﬂ Ia guia de entrevista.
o Exblicacién dal motivo de la entrevista (encuadro).
K Manejo. dela gqia de entrevista. |
« Explicaci6n del motivo de la entrevista (encuadro).
* Rapport. .
« Control de 'inte'r‘f;erencia_s:.
o Aélarar du-d,a"s;'
e . 'No hacer alianzas o.coal'ic‘i.dnes'.
. Conservar su roll jeré_'rq'aico.:

e Tener coherenicia entre el lenguaje verbal y no verbal.
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“Guia de auto observacnon para, el entrewstador (ver anexo E) - fue dlllgenmada por.
el entrevnstador después de la entrevnsta y tlenen que ver con un roll en la-

entrevista.

- Guia de observac:én para el observador EI objetlvo de esta guia radlca ‘en

observar Ia relac:én entre los m:embros del s:stema mvestrgattvo entrawstadOr y"

¢

entrewstados Asl m:smo eI observador se autoobservaba

*Ubicacién espacial de los.miembros del sistema investigativo.

K | C'oherencia en Ia comunicaCién dei lenguaje vel;bai y no verbal eptre
"la famlha y lo que reglstro el entrevnstador
_6. Empatla. se nota confi anza calidez y espontaneldad entre
- -entrevistador y Ios entrevustados.j |
e Es_tructura ‘in‘terao'cionalz se oSserva que tanto el entrevistador cbmb:;
e|l Qbse&édo_r deseﬁ\peﬁaron los roles 'prqpuestds enel désarro!lo de

“la entrevista.
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- Funciones del observador:

l‘o No intervenir en el proceso de entrevista.

e No emitir é)épresioneé vérbéles y no verbaies cuando se desarrolla la
entréviéfa (solo la intervencion acordada entre él y el entrevistador
para la retroalimentacion). | |

e Registrar dé’ las bosibles alianza‘shy-{ Qoalicioﬁeé.

e Reglstrar las normas ylos Ilmltes establecidos entre los miembros del
sistema |nvest|gat|vo
- Guia para el cierre de entr-e\.)ista. E-éta guia se 'desarrolié con el fiﬁ de pr;)veer
alternativas y sugerencias | a las familias reconstituida; a partir de las
' ,' difi cuItades halladas en cuanto a las -relaciones mtemas deI sistema familiar,
obsewadas durante |a entrewsta y dependlendo de Ios casos se remltlan a

centro's- de ayuda profesional, para brindarles asesoria psicoldgica. (Ver anexo

F).
7.5 PROCEDIMIENTO

Para eI desarrollo de esta investigacion, |n|c1almente se delimito Ias inquietudes en’
los temas de trabajo umﬂcando el deseo de trabajar con famlhas reconstituidas y
~en ellas Qomo se daba su coheann y adaptabmdad; se procedi6é a la revision

' _biblibgréfic':a' a través de Internet, textos sobre familia y consultas en diferentes .

-
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' ‘bnbhotecas de otras. umver5|dades ( Umver5|dad del None de Barranquilla y Santo

. Tomas de Bogoté) para asu obtener mayores datos sobre el tema

~Se elaboraron los’ ObjetIVOS y se nutrlo el maroo teorlco al igual que el tipo de
|nvest|gac|on que se desarrollo |n|C|aImente se pretendlo trabajar con fam|I|as que ‘
asnstlan a ICBF pero no fue posuble por que ‘son famlhas muy manoseadas con

altos lnd|oes de V|o|enC|a y poco coIaboradoras ’ , = ,, ‘

. _'F.ue entonces cuando ‘se"Ubicé el:-bolegio f'Gimn'asio Colonibo 'RepUblicaho”.—- de
Soledad con una pobla0|on estudiantﬂ de 360 alumnos y se facmto el trabajo alll
con el compromlso de desarrollar charlas y talleres en la: escuela de padres asu ,

como Ia atencion |nd|V|duaI|zada én psuooterapla a: |as famlllas y a Ios alumnos

]

'Las investigadoras ‘desar’rolla'ron -ima encuesta en la- poblacion lescolar para
'|dent|f icar |as famlllas reconstltmdas de esa encuesta resultaron 15 familias y
posterlormente en eI anal|3|s de la estructura famlllar quedaron dlspombles 7

familias.-

( Seguudamente se dlseno un mstrumento el cual es una entrevnsta seml‘
estructurada -que corresponde preguntas cnrculares ablertas con el f in de mdagar
_ acerca de |a ooheann y adaptabilidad de estas famlllas reconstutundas con huos en ‘

edad escolar. : T ', -

b
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Para conservar la confiabilidad, neutralidad .y triangular la’ informacion se usaron

guias de observacion, auto observacion y de cierre de entfevi'lsta.

Previamente a la aphcamon deI instrumento se h|C|eron aphcacnones a famnluas
reconstltwdas que no eran de |a pobIaC|on mvestlgada con el ﬁn de. correglr o
cambiar algunas preguntas, buscando siempre mayor claridad en dicho‘:

instrumento.

Para In'aplicacién de |'os instrnmentbs, las inves-tigéddras-lsé desglazaron- al
coleglo prewa CIta con Ias fam|has que cumpheron los requnsntos del control de .
vanables no IIego sino.una y no se pudo desarrollar completa es entonces comol
. las entrevistadoras deciden t’rasladarse a Ias casas en ocasiones- -2 veces y los
fines de semana porque los padres - padrastros trabajaban fuera de la cnudad o]
no se encontraban en el momento dlsponlbles para ‘atender |as entrevistas; razén
por la cuaI se disminuyo6 el numerq de la muestra; .pues _solamenté 7 familias se

mostraron prestas a colaborar en las entrevistas.

Una vez.realizadas las entrevistas, se procedi6 a eécuchar y transcribir la
‘informaciéon  recolectada ‘para  posteriormente’ categorizarla, describirla e
interpretarla; finalmente-se elaboraron las conclusiones, 'discusiones y sugerencias

arrojadas por esta investigacion.
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8.RESULTADOS

Eh esta investigaciéﬁ éelll‘evé a cabo un continuo proceso aue_ bgrmitié ékl.‘ hallazg(; -
def los resultados. mediahié hna serie dg pasos; en primera medida se realiz6 la

éategoriza_cién de la informacion lque dio lugar al ané.lisis' des,criptivd y'l

p.osteri'Orr‘nenté'se‘ realizo la interpretacion a pa’rti:r de los datos obteﬁidog alo Iargo
qél'p‘rooeso_l investigativo. |
En la categorlzamon de la mformacnon se |dent|ﬂcaron las categonas resultantes
de las caractenstlcas de |as varlables estudiadas, éste prooeso se realizé familia

por fam|I|a de acuerdo con la mformacwn su mmlstrada por estas

Los cuales se destacan a continuacion:
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CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

PREGUNTAS

CATEGORIA

~-CATEGORIA ‘
DEDUCTIVA O ITEMS - INDUCTIVA
'COHESION _
APEGO EMOCIONAL

Deﬁnicién de afecto

Manifestacionies afectlvas entre lcs
miembros

Concepto de union familiar

Aspectos que le gustan de su famlha

Aspectos que le dlsgustan de su
familia

. Aspectos que le gustaria cambiar de su

familia

TIEMPO Y AMIGOS

‘Actividades que realiza |a familia durante |

el tiemportibre.

Miembros que participan de estas
actividades.

Conocimiento de la familia acerca délos

-t amigos de I0s hijos.

-lel tlempo libre??

¢ Qué entiende la familia por afecto?

(,Cémo se expresan los mlembros dela -
familia el afecto?

¢Qué entiende la famtha por umén

familiar?

C,Qué aspectos le gustan de su famllla'7 -

(,Que aspectos fe dlsgustan de su famllla’?

$Qué aspectos le gustaria cambiar de su
familia?- .

cQue actlwdades realiza la famllsa durante

(,Que miembros de la familia parucnpan de

estas actlwdades’?

¢Los padres conocen y aceptan a los
amigos de los hijos?

| Necesidades afectivas en ia familia

Frecuenaa con que se reune la

_' familia.
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CATEGORIA
DEDUCTIVA

PREGUNTAS
_OITEMS

‘CATEGORIA
INDUCTIVA'

Participacion de los amigos en
actividades familiares

. |NTERESES COMPAR'HDOS

Achwdades que acercan a la
familia .

Celebration de las fechas
especiales

| Temas de interés familiar que
acercan a los mi miembros de
la familia :

TOMA DE DECISIONES
FAMILIARES =

Decisiones familiares respecto
de la nueva union.

Participacién de los . hijastros
en las decisiones familiares.

Cambios en el sistema familiar
a partir de la nueva unién

{ Solucion ~ de" los

nuevos
cambios. :

g,Cuéles son las actlwdades que comparte la famlha
con los amigos?

.¢,Cudles son las actlvndades que acercan a los

miembros de la famllla?

¢De qué ‘manera celebra la familia las fechas

A 'espemales?

(Cudles son los temas- de interés famnllar Que
acercan a los miembros?

¢Qué piensan los padres - padrastros fsobre la
decision de haber conformado la nueva unién?
¢ Qué piensan los hijos - hijastros?

¢ Los hijos e hijastros participan en esta decisién?

¢Qué cambios surgieron en el sistema famlhar a
partir de la nueva unién?

¢,Coémo ha solucionado'la familia.estos cambios?

Estrateglas empleadas por 1a familia |

para afrontar los cambios.

s
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CATEGORIA PREGUNTAS CATEGORIA
DEDUCTIVA O ITEMS INDUCTIVA
'ADAPTABILIDAD -

ESTRUCTURA DE PODER
(JERARQUIA- Y ROLES
FAMILIARES)

Miembros de la famiia

encergados del cuidado u
- {orientacioén de los hijos.

Caracteristlca que identifican al

lider en la famnha

Miembro identificado como
Iider en lafamilia -

Mnembro que corrige a los hijos
~ hijastros..

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

(RELACIONES ENTRE LOS
MIEMBROS DE LA FAMILlA)

Reaccnén de’ Ios huos -
hijastros ante la decisién de los
padres de conformar la nueva
unién. -

Dificultades en tomo a la nueva
unién.

Enfermedades enalgin .
miembro de la familia. -

-2, Qué miembros ds la familia - se encargan"del

cuidado y oriéntacién de los hijos e hijastros?

¢Cuales son las caracteristicas que identifican al

lider en.la familia?

LQUien o quienes son los Iideres‘en la familia?

¢Quién o quienes.corrigen é los hijos — hijastros?.

e}
“

¢Cuél fue la reaccién de los hijos — huastros ante la
decision de la nueva union?

¢LQué dificuitades se presentaron en la familia a
partir de la nueva unién?

.Se han presentado enfermedades . en algunos
miembros de Ia familia?

Estrategias empleadas por la familia
-| para afrontar los conflictos generados
| por_la nueva unién. -
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Solicitud dé ayuda .cuando la
pareja tiene proplemas. -

Compoﬂé}niento, por los cuales
se corrige a !os hijos - hijastros

Reaccién de -los hijos -
.| hijastros ante esta correccién.

{patrones de funcionamiento

jante el evento de una nuevaj

1union)

Cambios surgidos en el
sistema - a partir “de la
conformacion de la nueva
unioén.

) Eétfategias- familiares para
. | afrontar los cambies. -

REGLAS ESTABLECIDAS EN |-

LA RELACION:

1 Acuerdos establecidos entre
los subsistemas con respecto a
la nueva union.

Acuerdos establecidos en la
familia con relacién a las visitas
de los padres o madres de los
hijos.

.| Acuerdo entre 'la pareja para

establecer normas en el hogar.

¢ La par:ejé ha solicitado -ayuda cuando se
presentan-pro'blemas? ¢ AQuien ha acudido?'

¢ Cuales son los comportamlentos por los que se

‘corrigé a los hijos € huastros?

¢Cual es la reaccion de los huos - h‘ijastro_s‘ante

.| esta correccién?

¢Qué camb|os se dieron en la famllla a partir de la
nueva unién?

LQué estrategias utilizd la familia péra afrontar
estos cambios?

(Existen acuerdos en la pareja con relacion a Ia
nueva unién?

¢(Existen acuerdo;: en la pafeja con relacion a las
visitas de los padres o madres de los hijos?

(A qué acuerdos ha ‘llegado la pareja para
establecer |as normas del hogar? .

Respuesta de los miembros de la|"

familia ante estos cambios.

Cumphm;ento de los acuerdos en la
familia.
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Valores que tiene en cuentala
familia para la formacién de los
hijos. :

¢Cudles son los valores que se tiene en cuenta en

la familia para la formacién de los hijos?
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8.2 DESCRIPCION DE LOS DATOS CUALITATIVOS

FAMILIA 1

DESCRIPCION DE LA COHESION EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

CATEGORIA

‘FUENTE 1

FUENTE 2

APEGO EMOCIONAL

TIEMPO Y AMIGOS

Con respecto al apego emocional se argumenta
que esta familia mantiene unos niveles de
cohesién conectada ya que los miembros ‘se
manifiestan el afecto con palabras. carifiosas 0
con detalles, su unién familiar no solo se obsearva
en momentos de -alegrfa, si no también en
aquellos donde  se presentan problemas o
inconvenientes muy a pesar que los miembros
tienen fuertes lazos afectivos, existe entre ellos
cierto grado dé mdependenma que permite un
buen funcionamiento familiar. Lo anterior se
sustenta a través de la manifestacion de la madre:
“considero que en mi familia somos-muy unidos,
nos expresamos e! afecto ya sea con palabras o
en detalles, cada miembro es importante, nos
preocupamos por el bienestar de-todos por igual”.

En esta categoria se observé que la cohesién
familiar se encuentra en un nivel conectado -ya
que el tiempo libre ‘es utilizado por los miembros
para realizar actividades familiares (como irse de
paseo, fiestas que se realizan en ‘la casa) que
integran activamente a los padres con los Hijos, lo
cual hace que se refuercen los lazos afactivos, y
sirve como puente o enlace de union familiar; con
relacién a.lo amigos se notd que la madre los

.conoce y en ocasiones, estos se integran en las

actividades que realiza la familia. Lo anterior se
corrobora en lo que expresa la madre: “nosotros
salimos los fines de semana, vamos a paseos, a
fiestas, siempre lo hacemos todos juntos”.

La opinion del padrastro permite clasificar 10s niveles

conectados de cohesién' en esta familia; se nota que
los miembros, se identifican con su familia sin dejar
de lado su individualizacién, hay expresiones y
manifestaciones de efecto entre los miembros y
alrededor del sistema se percibe un ambiente de
respeto, armonia satisfaccién familiar, lo que denota
un-buen funcionamiento; la expresién del padrastro
permite argumentar lo anterior: “nosotros somos una
gran familia, nos ayudamos, respetamos; aceptamos
y queéremos todos por igual, dialogamos en famitia, y
entre mi hijastro y yo hay una buena relacién, yo lo
quiero como a un -hijo y siento que él también me
quiere como a un padre”.

La opinién del padrastro permite ver el nivel de
cohesién predominante en la familia con relacién al
tiembo y los amigos; en el sistema se observan
relaciones funcionales con base en los récursos que
utilizan - los miembros, para mantener la unidad

familiar, para divertirse, recrearse, e integrarse con

personas externas a la familia como por ejemplo los
amigos. Todo se sustenta al analizar la siguiente
expresion del padrastro: “cuando estoy libre me
integro con mi familia, o si no, nos quedamos en la
casa hablando o'viendo TV, siempre nos reunimos

toda la familia; con respecto a los amigos, yo sé

guienes son, por que vienen a la casa cuando hay
fiestas o para hacer las tareas con mi hijo".
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CATEGORIA

FUENTE 1

FUENTE 2

RECREACION

INTERESES COMPARTIDOS Y~

Esta categoria ‘muestra que los niveles de

~ |cohesion siguen siendo conectados, por :que 1a
familia tiene interéses que son comunes en todos
los miembros; las -actividades que los acercan son

la comida, los paseos, las charlas familiares, las
lecturas biblicas-y celebran las fechas.especiales,
tienen muy en- cuenta- ‘las opiniones de cada
miembro y existe entre estos, una notable

inclinacién hadia los eventos donde:generalmente

se-cuenta con la participacion de toda la familia
dando paso a la integracién de todos los
miembros por-igual; contribuyendo de éste modo a
que él vinculo se_refuerce y se genere mayor
confraternidad entre dichos parientes. Para dar
esta informacion se tuvo muy en cuenta la opinion
de la madre: ® nosotros nos preocupamos los
unos por los otros, dialogamos mucho y considero

‘|que el hecho de comer todos juntos es muy

importante para la familia por que nos-acerca, nos
integran mas, nosotros celebramos las fechas
especiales como cumplearios, navidad, tratamos
de pasar todos reunidos un rato agradable y pasar
muy bien, -los temas de interés familiar, son:
hablar sobre ‘el hogar, la situacién econémica,
temas de actualidad, sobre actividades
especiales,. sobre el futuro en familia, las metas y
aspiracionas de nuestros hijos”.

Las respuestas dél padrastro, también inducen a
firmar que.la cohesién es conectada, puesto que son

muchas las ocasiones en las que la familia se retine y | .

comparte, tratando de complementar la diversién con
la integracion y union familiar;, se not6 un
compromiso en el padre que es transmitido a la vez
hacia su familia; esto implica que los miembros
mantienen_una cadena de relacién con intereses

comunes que permiten un mayor acoplamiento de| .

estos hacia el sistema familiar. La siguiente expresion
del padre permite ‘aclarar este planteamiento: *
nosotros somos una . familia .muy unida, nos
queremos, nos respetamos y considero que todas las
actividades de recreacién y diversién nos une como
familia, calebramos las fechas especiales, estamos

pendiente de los cumplearios y fiestas importantes

para los nifios; todos por igual, nos interesamos por

'los.temas de actualidad o' relacionados-directamente

con la familia, el empleo, el colegio, las cosas de los
nifos de la casa o problemas de tipo familiar”.

$9



_CATEGORIA

FUENTE 2

TOMA DE DECISIONES .
FAMILIARES

" FUENTE 1

La toma de decisiones es un aspecto muy
importante que vislumbra una c&ractéristica
significativa -en esta familia por.ello se afirma

no por tener-en cuenta. las opiniones, posiciones
0. sugerencuas que los miembros tienen ante un

‘mismo-hecho; creando en ellos. independenciay.

abriendo ‘un espacio de participacién dentro del
sistema familiar. Lo anterior se sustenta a través
de las opiniones de la madre: “ en mi familla las
decisiones no son impuestas, son consultadas y
se tiene en cuenta la opinién de todos nosotros,
cuando mi marido y yo decidimos  unirnos el
nifio tenia dos arios por lo cual no decidié pero a
medida que fue creciendo se le dijo la verdad y
cada vez que tenemos una propuesta nueva la
consultamos con.él, y a sus hermanas, y se

tienen en cuenta de igual forma sus opiniones o |- -

sugerencias, esto ha sido siempre”.

La opini6én del padrastro @s un argumento valido para

confirmar que en definitiva la-familia presenta una |,

cohesién conectada; en la mayoria de las respuestas

{ enfatizé- sobre 1a manera como se consultaban las
solo pon el- hecho de consultar las decusnmes. Si.

decusnones ‘teniendo en cuenta las opiniones de los
mlembros no cabe duda que un sistema familiar en
donde existe ‘libertad entre los' subsistemas para
opinar, sugerir y consultar entre sf sus ideas, es una
importante muestra del funcionamiento familiar que
circula dentro de éste. La opinién del padrastro
permite una mayor aclaracién: "nosotros siempre nos
hemos consultado las decisiones, todas las opiniones
son  importantes, dislogamos, ~ proponemos,
preguntamos, no existe discriminacion entre nosotros,
todos somos considerados importantes dentro de la
familia por lo "tanto se tienen en cuenta también las
sugerencias de todos por igual”.

Pl
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DESCR\PClQN DE LA ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

FAMILIA 1
| CATEGORIA | FUENTE 1 -FUENTE 2
ESTRUCTURA DE A partir de esta categorla se infiere_que.él rango | Con'base a esta categoria, se phede argumentar que
de adaptabnlldad en’la familia es estructurada se|los niveles de -adaptabilidad en la familia son

PODER

observa en |la manera de disciplinary corregir a
los huos de ejercer el control y la jerarquia, de
asumir los ‘roles. far_nlhares_ de - acuerdo_ a los
subsistemas (Parentales y .conyugales) y la etapa
de su ciclo vital familiar. Ademas, se aprecia la

‘-'._- dedicacion de la familia, en la crianza, cuidado y

orientacion de los' “hijos. e -hijastro. Como
complemento de lo anterior se.analizara la opinién
de la madre: “Generalmente nosotros dos ‘somos
los encargados del cuidado y orientacion de los
hijos, juntos disciplinamos' y corregimos a Ios
nifios'y estos nos obedecen’”.

.compartido por el

estructurados; . Evidencidndose entre los - padres,
acuerdos implicitos o . explicitos con relacién al
control, la forma de corregir ¥ dnscnplmar a los hijos.
Se ‘observa a deméas. que el tipo de liderazgo es
sistema parental mediante
transacciones. Se sustenta lo anterior al analizar la
opinién del .padrastro: “con relacién a la forma de
corregir y disciplinar a los nifios, somos nosotros dos,
quienes lo hacemos, el liderazgo también lo

compartimos los dos, hasta el momento no se nos|

han presentado problemas

A



CATEGORIA

FUENTE 1

FUENTE 2 °

FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR

En esta categoria se puede argiir que los.
‘|niveles de- adaptabilidad de ‘la familia son

estructurados; -existen buenas relaciones entre los

| subsistemas, (Parental y conyugal). La reaccion

de los hijos e hijastros, ante la conformacién- de la
nueva unién ha sido de aceptacién y-aunque en

ciertas ocasiones se han presentado dificultades

entre algunos. miembros’ _(Padrastros e huastros,
o entre la madre y los huos) son éstos, quienes a
su vez los-han resuelto; la manera de corregir a
los’ hijos es a través del dlélogo obteniendo de
ellos una actitud de-escucha. y se notan prestos a
corregir las conductas que se les reprochan. Para

' complementar o anterior se analizara la opinién

de la madre: “en mi familia nosotros nos
caracterizamos por ser muy abiertos,
‘espontaneos, aunque en un comierizo el nifio me
hacia. preguntas sobre mi pretendiente, poco a
poco fue 'comprendiendo la situacion” y

.| aceptandola, hasta’ el momento mantiene -una

muy buena relacién con mi esposo; con respecto
a la manera de corregir, lo hacemos a través del
dialogor o consejos, -obteniendo buenos
resultados”. '

Las- respuestas del padrastro permiten describir el

rango de adaptabilidad estructurada, imperante en

esta familia. Con base en la interrelacién del sistema |

familiar; se apreqan las estrategias que los miembros
(Padrastro, madre e hijos) utilizan para afrontar los

cambios surgidos a partir de la nueva unién, y las|

posiciones que asumen frente a los eventos més
significativos en esta etapa de su ciclo vital, como

por ejemplo.la forma .de solucionar los problemas |

familiares. Como complemento de ésta descripcion se

analizaré la opinién del padrastro:* Yo sé que resulta

un poco dificil aceptar de buenas a primeras un
padrastro, quizds conmigo sucedié algo parecido,
pero con_el tiempo yo me fui ganando la confianza y
aceptacion de mi hijastro, hasta el punto de tener' muy
buenas relaciones con él, ‘gané un buen hijo entre
nosotros existe respeto, ayuda, amor, yo lo aconsejo,
él me escucha, obedece y hasta el momento no se ha
presentado entre nosotros ninguin-inconveniente que
no haya sido resuelto con éxito para toda la familia”:
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CATEGORIA

_FUENTE 1

FUENTE 2

REGLAS ESTABLECIDAS EN

LA RELACION

-Esta dimensién . ‘permite descrlblr como flexible la

-fadaptablhdad de la familia; emsten acuerdos

explicitos e’ implicitos entre los subsistemas
(Parental conyugal) con relacién a las hormas del
‘hogar, que facilitan® el funcionamiento. entré los
mismos; mostrando fas habilidades de éstos al
enfrentar los_cambios requeridos por €l sistema y

-sus capacidades frente a Iaé implicaciones que
‘dichos _ cambios _acarrean,;_

por ejemplo, los

acuerdos existentes en la familia. con respecto

. alas visitas.de_los padres, las reglas_establecidas

en pareja en.relacion a-los hijos e-hijastros, y lo

| referente a la nueva unién. La opinién de la madre

permite .complementar esta descripcion. “Las
normas del-hogar en relacién a la crianza y
orientacién de los nifios, las acordamos entre los
dos".

La -opinidbn del padrastro corrobora el .nivel de
adaptabilidad flexible imperante en la familia respecto
a las relaciones funcionales que se dascriben en sus
miembras, .a partir’ de. los acuerdos entre los

subsnstemas (Parental y conyugal) para establecer yl:

cumphr con las normas del hogar y los que figuran
enla nueva unién como tal. A través del testimonio
‘del padrastro se detalla lo anterior. * Yo.conocia muy
bien la situacién, pero. decidi asumir las
responsabilidades con apoyo de mi esposa, en un
comienzo fue un poco dificil por la misma condicién
de la familia pero luego, al.transcurrir el tiempo nos
dimos cuenta que habfamos superado todo.

Nuestro acuerdo se han respetado desde el primer.
momento yo creo que por ‘esto hemos.- salldo bien
adelante .
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DESCRIPCION DE LA COHESION EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

FAMILIA 2 | ”
[ CATEGORIA FUENTE 1 I FUENTE 2
‘| APEGO EMOGCIONAL En esta categoria se observé una cohesion {Las respuestas del padrastro nos bermitén

conectada debido a que entre los
subsistemas existen lazos afectivos fuertes

‘que permiten la identificacibn de los

miembros con su familia; el “afecto ‘es
manifestado a través.de palabras carifiosas.o
detalles; los miembros. “se muestran
pendientes unos con offos, les gusta -estar
juntos, se preocupan por el bienestar de
todos y demuestran -ser una familia muy
unida, para sustentar lo anterior se tiene en
cuenta: |1a opini6n-de -la madre:- "para- mi ‘el
afecto- es algo muy importante pues nos
acerca mas, en mi familia nos gusta
demostrar el "afecto, somos - una familia
cristiana muy unida, somos carifiosos,
estamos juntos tanto en Ias buenas como en
las malas, nos respetamos y nos. aceptamos

{los. unos a los.otros no existe preferencia

hacia los hijos a pesar que yo tengo dos hijas

- | que no son de mi esposo siento que él y-mis

otros hijos lo quieren por igual®.

inferir que en cuanto al apego emocional la

familia ~presenta- niveles de cohesién

conectados; son notorios los lazos afectivos

que unen a los miembros, los cuales son|.
manifestados en todo momento .y en|.

cualquier circuhsténcia familiar; no"solo en

las ‘ocasiones donde existe gozo, sino |

también cuando - la . familia - afronta
dificultades; la- 0p|n|6n del padrastro nos da
una visién.més detallada al respecto; para mi

el afecto es“sentii un carifio.especial por mi
familia, por los séres queridos, nosotros

como familia somos muy unidos, en: todo

‘momento nos manifestamos el afecto, existe ||
{confianza y respeto entre todos nosotros,
.considero que somos una gran familia ante
los ojos de la gente y de Dios”.
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CATEGORIA

FUENTE 1

FUENTE 2

| TIEMPO Y AMIGOS

Con relacién a esta dimensién se observé
mucha seguridad en la madre al referirse a la
manera' como dedicaban el tiempo libre en
actividades de tipo familiar, propiciando entre
los miembros, espacios de diversion,
reflexion e integracién familiar; pues durante
el tiempo libre no solo se recrean y divierten,
sino que ademas dialogan, comparten en

-familia, leen la Biblia, reflexionan sobre los

sucesos del dia o de la semana y se
expresan sus inquietudes o necesidades. La
familia_es unida, pero de igual forma sus
miembros- "~ conservan cierto grado de
autonomia que les’ permite- abrir sus propios
espac1os dentro- del 'sistema.” Con respeto a
los -amigos, ‘la. familia comenta tener
conocimientos ‘sobre las amistades de sus
hijos, los padres saben donde viven, quienes
son y que en varias ocasiones han
compartido en la familia en fiesta, paseos,
actividades académicas. Con la opinién de la
madre se corrobora lo anterior “bueno
nosotros cada vez que podemos vamos a
paseos 0 sino nos quedamos en casa, nos
gusta mucho dialogar en familia,
reflexionamos sobre la palabra de Dios,

comentar lo-que nos sucede y orientamos

cuando se nos presentan inquietudes.
También conozco las amistades delos
nifos y de: mi esposo. y en ocasiones
especiales nosotros compartimos con ellos,
va sea acd en la casa o en la de elios".

La opinién del padrastro al respecto, es un
buen argumento para observar los niveles de
cohesién que imperan en esta familia. Los
miembros comparten gran parte de su tiempo
libre en actividades de tipo familiar, en donde
generaimente se integran participando de
manera muy activa, se muestra ademas la

identificacion de los miembros hacia suf

familia, generando asi mismo un nivel de
compromiso que no afecta la

individualizacién de éstos como tal. En|

cuanto a los.amigos, se notd el conocimiento
que tienen los padres sobre las amistades de
los hijos y.su relacién con ellos. Todo esto se
sustenta medianté la siguiente expresion del
padrastro. “ yo trato de dedicarle el mayor
tiempo posible a mi familia, me gusta
compartir con mis hijos y-mi esposa, en los
ratos libres nos vamos de paseo, de
compras, a fiestas, o -nos quedamos en la
casa, leemos la Biblia en familia, vamos
todos a misa juntos. En relacion a los amigos,

'si yo los conozco, siempre me.he preocupado

por .los peligros que hay. en la calle por eso
estamos pendientes . con quien andan, son
juiciosos y viven cerca de aqui, también
conozco los-de mi esposa y ella conoce los
mios, por que nos integramos en reuniones,
fiestas o en vacaciones.

1L
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RECREACION

familia son” conectadas, a partir de las

relaciones funcionales que. se observan
entre los subsistemas familiares:.es notorio
entre. éstos, cierta predisposicion . hacia
actividades de tipo familiar; se nota ademas

el COmpromlso entre los mlembros ‘lamanera

como_comparten los mismos intereses, se
recrean, se divierten y mantienen una activa
integracion, participacién y colaboracién con

" 1respecto a situaciones netamente familiares

o .aquellas"donde se ‘involucran personas
externas  al. nacleo familiar, como por
ejemplo. paseos, integracién comunitaria,
fiestas, etc. Para complementar lo anterior se
analiza' 1a opinién de la madre: “ A nosotros
como familia nos acerca mucho dialogar,

‘ver TV, ir a misa; leer la Biblia, somos una

familia muy unida, nos gusta conversar
sobre. temas de interés familiar, sobre los
planes del futuro, cosas de los nifos, las
inquietudes o necesidades que tenga la
familia, también nos gusta imos de paseo,
divertirnos en familia,. asistir 'a fiestas y
reuniones del barrio o con los amigos”.

CATEGORIA - FUENTE 1 FUENTE .2
{INTERESES - COMPARTIDOS Y Esta dimensién nos’ permlte inferir que los [ Analizando la repuést_a del padrastro se
T ‘Inivelés de cohesién-" "que imperan en la)puede-argumentar que la familia tiene un

rango conectado de cohesién; = existen
identificacion e intercambio afectivo entre los

subsistemas, manifestandose en las buenas |’

relaciones interpersonales, as{ mismo en los
intereses que comparten tales como: salir en
grupo, ir.a misa, disfrutar, recrearse, celebrar
las fechas espemales En tal sentido, estas
interacciones permiten la activacién de la
satisfaccion - en el sistema. Como
complemento de lo anterior se tiene en
cuenta. la expresién del padrastro: “yo
considero que en mi familia somos unidos,
todo tiempo es bueno para acercamos como
familia, celebramos las fechas especiales, no

existen preferenclas entre los miembros, yo.

quiero a mis hijos por igual®.
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CATEGORIA

FUENTE 1

|

FUENTE 2

TOMA DE DECISIONES

La opinién de la madre permite destacar la
importancia de este aspecto para: corroborar el
nivel de cohesion conectada predominante en
la familia; generalmente los padres tienen en
cuenta las opiniones y sugerencias de los hijos
para las decisiones familiares. Este aspecto
fue. fundamental en la "conformaciéri de: la

| nueva familia, favoreciendo el acercamiento de
los nuevos ' miembros; especificamente el

Padrastro y las hijastras, propiciando una
dindmica interaccional que permita la apertura
comunicacional dentro y fuera del sisterna
familiar, facilitando el funcionamiento en la

familia. Como complemento de lo anterior se.

‘analizara lo que expresa la madre: “en nuestra
familia siempre ha existido libertad de opinion y
se tienen en cuenta las ‘sugerencias y
comentarios. de -todos por igual, la relacion
entre mi esposo y mis hijos es muy buena,

ellos se la llevan muy bien se respetan,

dialogan, comparten juntos, a mi esto me
agrada por que es algo .que nos benef icia a
todos® -

y por

A través -de la respuestadel padre podemos
arglir que en esta ‘familia los niveles de
cohesién son conectados; es evidente la
interrelacién.  existente” ‘entre los miembros
respecto a las oOpiniones, sugerencias,
dialogos y acuerdos que influyen en la toma de
decisiones que propenden el equilibrio familiar
consiguiente un - funcionamiento
adecuado al sistema.- Quien estimula y motiva
las . relaciones de . los nuevos miembros
especialmente a. la hora de asumir
responsabulldades y propiciar la satisfaccién
entre los miembros familiares; se sustenta lo
anterior con la opinién dei padre: "en esta
familia nosotros . somos
cormplaciente, siempre ha existido libertad para
apinar y las decisiones no son impuestas por
ejemplo con relacién al matrimonio con Angela,
las nifas a quienes considero ‘también. mis
hijas opinaron y se tuvo-en cuenta su opinién
siempre es asi, todo lo consultamos y todos
participamos en las decisiones®

expresivos,
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DESCRIPCION DE LA ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

- | siguiente testimonio de

‘nivel de’-adaptabilid'ad/en la familia es flexible; es
notorio_la forma en que los subsistemas familiares

;| se- han.adaptado. al evento. de la .nueva, unién

-asumiendo de manera responsable y satisfactoria
las implicaciones. surgidas alrededor de éste; Es
asi.como se observa.en el subsistema conyugal la

~ - habilidad para: responderadecuadamente ante las
necesidades, de.-orientacion y cuidado de los

miembros de la familia, la asunuén y resolucion
de normas. Lo cual significa que existe una
| adecuada distribucién de los roles en el sistema
familiar, para sustentar esto se tiene en cuenta el
la .madre: “nosotros
‘estamos pendiente del cuidado de nuestros hijos,
cada uno hace* lo Suyo" con relacibn a los
quehaceres familiares y los papeles que nosotros
asumimos ante las cosas del hogar”.

FAMILIA 2 N
l CATEGORIA - FUENTE 1 FUENTE 2 _
: ESTRUCTUﬁA DE PODER _1Mediante esta categoria se puede argliir que el |Las_ resphe’stas del padrastro permiten describir la

_flexlblhdad de la familia para adaptarse a los cambios

surgidos en ésta, a partir de las conformacién de la
nueva unién, y la manera como los miembros han
desempeﬁado_ . satisfactoriamente  sus  roles,

generando niveles funcionales entre los subsistemas

(conyugal, parental y fraternal), que se. hacen

Notorios .ante-la apertura del sistema en cuanto alos|
cambios. Esto se sustenta en el siguiente ‘aporte del |

padrastro: “en relacién al cuidado y orientacién de los
huos nosotros siempre hemos asumido papeles de
guia hacia el bienestar de nuestros hijos
preocupandonos siempre por que las cosas en el
hogar funcionen adecuadamente”. :

1



FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

La respuesta de la madre describe que el
rango de adaptabilidad de la familia- es rigida;
este sistema maneja relaciones disfuncionales
donde no hay. acuerdos- con respecto. a la
crianza de los huos ‘los padres’ se culpab|l|zan
unos a otros en la manera de corregir a los
hijos esto se sustenta cuando la madre dice
“mi marido dice que yo no regaho que yo
consiento®.

En esta categoria se descﬁbe que ‘el rango de
.adaptabilidad de la familia es rigida; donde el

sistema familiar no tiene claro los acuerdos en la

crianza de los hijos, los padres se culpabilizan en la |-~

manera” como lo corrigen: Esto’ se corrobora
cuando el padrastro dice “la madre lo consiente
mucho y eso no debe ser asi”.

_CATEGORIA

FUENTE 1 ] [

FUENTE 2

REGLAS ESTABLECIDAS EN
LARELACION

En esta categoria se describe que el rango de
adaptabllldad es rigido, la familia no tiene
reglas establecidas ya que son implicitas a
través de las vivencias y- ordenes cotidianas,
como el ir a -la escuela, .obedecer .a los
mayores. Esto se “sustenta a “partir de los
expresado por la madre “la verdad es- que
nosotros no hemos ‘hablado de eso, las cosas

se van dando".

A través de las respuestas el padrastro, se describe

que el rango de -adaptabilidad de esta familia ‘es
rigido; debido a que el sistema no ha establecido
reglas implicitas, sino que han surgido
implicitamente a través de la convivencia; esto se

'sustenta con lo que dice. &l padrastro * que yo sepa

esas cosas no las hablamos porque no nos queda
tiempo®. .
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FAMILIA 3

DESCRIPCION DE LA COHESION EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

CATEGORIA

FUENTE 2

APEGO EMOCIONAL

TIEMPO Y AMIGOS

FUENTE 1

En esta categoria se not6 que los niveles de
cohesién son separados, esto se observé a
través de las pocas manifestaciones de afecto
entre los miembros y la escasa identificacién
de estos hacia el sistema, lo anterior denota

‘lazos afectivos débiles que impiden un buen

intercampio,afecti\}oh y poca apertura en la

‘I comunicacién entre los subsistemas de la

familia; para sustentar lo anterior se tiene en
cuenta la expresion de la madre: * las
maniféstaciones afectivas -entre -nosotros son

muy pocas, en un comienzo las relaciones

entre mi hija y su padrastro no eran las
mejores, pero ya estan mejorando”. -

Esta dimensién permite describir la cohesion
separada que se aprecia en la familia, en
relacion al tiempo libre, son pocos los
momentos en la que la familia comparte; los
miembros se muestran apdticos arte esta
situacién; en relacién a los amigos la familia
los conoce, disfruta- con ellos y comparte
cietas actividades juntos,  creando ‘una

-apertura hacia las personas.extemas (amigos)

al nlcleo familiar "y - restringiendo . las
interacciones en el sistema familiar. Se
sustenta lo anterior con 1a opinién de la madre.
"nosotros casi nunca dedicamos el tiempo libre
en actividades familiares |as salidas se hacen a
veces, quienes mas participamos son mis hijos
y yo por que mi marido pasa trabajando y casi
no se integra con nosotros”.

La opinién del padrastro corrobora el nivel de cohesién
separada en el sistema: las relaciones entre éste y la
hijastra no- son las “mejores; tienden a ser
disfuncionales, ain no se da la aceptacion de esta
nueva figura ante el nuevo nucleo familiar, en
ocasiones se.presentan enfrentamientos que conducen
al distanciamiento de dichos. miembros; esto se

sustenta a través de la siguiente expresion del|-.

padrastro. “la nifia no me acept6. era muy grosera
conmigo, me trataba mala hora las cosas han
cambiado un-poco, sin embargo en los momentos de
rebeldia me ignora y a veces me hacs burla”.

Las repuestas del padrastro corroboran el nivel
separado de cohesion existente entre los miembros,
quienes escasas veces utilizan el tiempo ‘libre para
realizar actividades que integren a los- miembros. Es
notorio el * distanciamiento y las relaciones
disfuncionales entre los subsistemas, especialmente
en larelacién padrastro - hijastra, quienes mantienen
un vinculo distante, son pocos los acercamientos entre
los dos. La opinién del padrastro aclara lo anterior.
“mis relaciones con la nifia-son regulares, yo he tratado
de llevarmelas bien con ella pero no lo permite,
prefiere mejor salir con otras personas diferentes a su
familia”. ) : :
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CATEGORIA

FUENTE 1

FUENTE 2

INTERES COMPARTIDOS

Y RECREACION

TOMA DE  DECISIONES
FAMILIARES

1a nueva unién,

Esta categoria presenta unos niveles de.

cohesion separados; entre los subsistemas
pocas veces se comparten intereses, la familia
se nota renuente al cambio de actitud frente a

los subsistemas son limitadas, por la misma
rigidez de' los miembros..-La opinién de la
madre” corrobora lo anterior. “entre nésotros
hablamos sobre cosas de la familia, cuando
nos recreamos generalmente lo hacemos_ mis

|hijos y yo porque’ mi marido trabaja”.

En esta categoria se presenta una cohesion
separada se nota que las- decisiones no son
consultadas entre los miembros, generalmente
son impuestas sin tener en cuenta las
opiniones 0 sugerencias que surgen alrededor
de ellos. El sistema se muestra un poco
accesible a modificar sus creencias. a pesar del
tiempo que lieva la pareja de estar conviviendo
en éste. Para fundamentar lo anterior.se tiene

{en cuenta la-opinién de la madre”: nosotros no

nos consultamos las decisiones, casi :siempre
son |mpuestas

la recreacion familiar - es’
.|practicada-pocas veces.y.[as interrelaciones en

La respuesta del padrastro permiten inferir,
separzdo los niveles de cohesién imperante en la
familia a partir de los pocos intereses que unen a la

familia. y la falta de compromiso entre los miembros

Sobre actividades familiares, debido a esto las
relaciones entre dichos miembros suelen ser
disfuncionales por que existe escasa compenetracion
de éstos hacia el sistema familiar. Para sustentar lo
anterior se’ analiza la expresibn del padrastro:
“nosotros pocas veces nos integramos, mas que todo
lo hacemos en vacaciones por que yo trabajo y muy

1 poco compado con la familia.-

La opinién del padrastro permite inferir sobre el nivel
de cohesién separada que predomina en la familia a
raiz de los pocos vinculos que se dan’'en la familia; se
nota un distanciamiento entre los subsistemas
(conyugal y parental), lo que demuestra 'una
individualizacién de éstos hacia la familia, para
sustentar lo anterior se:tiene en cuenta la:opinion del
padrastro quien expresa: “a pesar del tiempo que
llevamos juntos pocas veces nos consultamos las
decisiones, o se pjden opiniones antes de imponerlas”.

como |
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" FAMILIA 3

'DESCRIPCION DE LA ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

CATEGORIA FUENTE 1 FUENTE 2
Esta categoria. permite describir . una|La opinién del “padrastro corrobora la- rigidez del

'ESTRUCTURA DE PODER

‘adaptabilidad rigida; -se tornan unos niveles
disfuncionales a nivel de subsistemas, -por- la
baja’ tolerancia entre' los miembros para
aceptar los “cambios que sé presentan dentro
de la familia, provocando en |a mayoria de‘los

-|casos |n'sat|sfa'cmén en los miembros més
|implicadcs.. En ésta familia se observa’ “la

inconsistencia en cuanto a a jerarquia ‘de
poder, debido a baja .tendericia entre los
miembros al cambio y de ejercer los roles que
les corresponden dentro del hogar, en este
caso.se hota que la ‘jerarquia esta presente
solo  en la figura materna; . lo anterior se
sustenta a través de la expresion de la madre:
“yo soy la encargada de cuidar, orientar,
disciplinar y corregir a los hijos por que mi

trabaja fuera de la ciudad"”.

marido" casi nunca‘esta en la .casa por que ’

sistema para adaptarse a los cambios; se observa la
tendencia de la familia.. hacia el control, tornandose

cerrado  especialmente - en [ -que respecta .a la| -

jerarquia que es asumida solo por el rol matemo,
desvalorizando en muchas ocasiones
paterna. Esto se sustenta en el siguiente aporte del
padre:’ “Quien corrige a los nifios es mi mujer, ella no

‘quiere que yo me meta en los asuntos. referentes asu

hija".

la figura »
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FUENTE 1

CATEGORIA

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR. -

REGLAS ESTABLECIDAS -EN
-|LARELACION . -

{que ‘obstaculizan el

.| anterior;

En esta categoria la adaptabilidad tiende a la
rigidez debido alas relaciones disfuncionales

que se presentan entre los subsistemas; la

reaccién ante el nuevo evento ha generado
conflictos dentro de la .familia que han sido.

dificiimente superados por'la misma estructura:

rigida que sé vivencia entre los miembros, los
cuales sg notan renuentes al cambio. Todo
esto se sustenta atreves de la opinién de la
madre: “ la- nifia reaccioné con rebeldia, no
queria que yo me casara, -ain no ha aceptado
a su padrastro®,

A través de. esta- categoria se muestra la

rigidez en que “han 5|do establecidas -las
normas del hogar, no son acordadas sino
impuestas sin tener en cuenta las opiniones y
sugerencnas de los miembros. El sistema
familiar fluctia entre relaciones disfuncionales
crecimiento de los
miembros y afectan la apertura comunicativa
entre éstos y el subsistema familiar como
unidad. La opinibn de la madre aclara lo
“entre mi marido y yo no hay
acuerdos, yo corrijo a los nifios y estoy

‘pendiente de ellos mientras .él aporta el
dinero”.

FUENTE 2

La' réspuesta del padrastro comprueba la rigidez del

sistema para adaptarse a los cambios; pese al tiempo,
ain se mantienen conductas de rechazo entre los

subsistemas (parental y conyugal) que impiden el buen |

funcionamiento familiar. Todo esto se soporta mediante

la opinién del padrastro. “ considero que la rebeldia de

mi hijastra me hace sentir incomodo en la casa”.

Las respuestas del padre permiten describir el nivel de
cohesion rigido que se observa en.la familia respecto a
la disfuncionalidad en la relacién como consecuencia
de la falta de . acuerdos entre los subsistemas y la

escasa ‘comunicacidbn en los mismos, el sistema].

familiar no admite los cambios, aunque el evento de la
nueva unién no ha sido superado, por lo cual, la figura
padrastral es rechazada. Lo anterior  se. puede

sustentar ‘a través de la oplnlén del padrastro: “ -el|.

Unico acuerdo que existe entre mi mujer y yo es que
no me meta con la nifia, no la puedo corregir ni
reprender, Ia§ relaciones entre los dos_son distantes”.
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FAMILIA 4

'DESCRIPCION DE LA COHESION DE LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

CATEGORIA

FUENTE 1

APEGO EMOCIONAL -

Con respecto al apego emocional manifestado por

la madre, se_puede describir un nivel de‘cohesion

conectada, la- demostracion de afecto entre los
mlembros de esta familia se ‘basa en el carifio,
amor. que se tienen; se trasmiten con -Saludos
afectuosos, realizan actividades como ir a playa,
reuniones familiares que los acercan y los
mantienen  unidos generando un  buen

|funcionamiento familiar.

En esta familia se -destaca la unién entre sus

| miembros y la aceptacion de cada uno de ellos tal
-]y como son, lo que permite’ descubnr que. sus

lazos afectlvos son fuertes, que les’ ayuda a
enfrentar sus dificultades a dlano

Sin embargo, se denota un mayor grado de apego
entre la madre y la hija, esto se corrobora cuando
la madre dice:*La nifa, -la mayor parte de las
veces me busca a mi y me expresa. ese afecto
mas abierto, con él es mas timida; los nifios hacia
su papa son mas abiertos”.

_FUENTE 2

Con respécto a lo manifestado” por el
padre, se puede expresar que existe un|.
_nivel de cohesioén conectada, existe una

definicion clara de afecto, la cual se
expresa en los distintos .miembros; es

notorio el compromiso del padre ante {os |

requerimientos familiares, este colabora
espontaneamente con cada uno de los
miembros siempre que sea necesario,-lo
que permite la union familiar se fortalezca
y- los hijos e hijastros tengan un buen
acercamiento con el padre; cuando este
se encuentra presente. Estos e corrobora
cuando el padrastro opina ‘tratamos de
ser una familia unida,  somos muy

comunicativos,. nos apoyamos los unos a|.
-{os otros y cuando hay problemas en
familia ‘lo resolvemos; .nos hacemos| -

criticas constructivas y las aceptamos”.
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FAMILIA 4

CATEGORIA

FUENTE 1

TIEMPO Y AMIGOS

En esta categoria se describe un nivel de
cohesién conectada, debido a- que la familia
realiza -actividades, permitiéndoles a sus
miembros ‘und interaccion méas cercana: entre sf,
de_esta manera |ogran que los lazos afectivos se
hagan mas fuerte a medida”que trascurra el
tiempo. .Ademas, sus actividades son compartidas
con personas que se. encuentran alrededor de su
grupo familiar.

Los padres aoeptan que sus. huos compartan con
‘| sus amigos actividades’ escolares y juegos que

les permita - recrearse, pero- con .-Ciertas

recomendaciones hacia sus amigos cuando sea

necesario. Esto se sustenta cuand9 la madre dice
“Si los - conocemos, los aceptamos haciendo

‘ciertas " aclaraciones, haciendo ciertas

recomendsciones cuando es necesario”.

FUENTE 2

Esta categdria describe un nivel del -

cohesién conectada al interior del grupo

familiar, donde todos estan dedicados a

las " actividades realizadas durante el
tiempo libre, como es el -pasear juntos,
aprovechando estas salidas - para
ejercitarse y poder conversar. Aungue la
situacion. econémica no les permita ir a
sitios agradables coro la playa, disfrutan

de un ‘paseo -al parque. Los padres

aceptan los amigos de sus hijos, permiten
que sean auténomos ‘en la eleccién de los
amigos; sin embargo cuando se detectan
conductas inadecuadas entre los amigos
de. los hijos, los - padres proceden a
dialogar y orientarlos sobre esta situacion.
Lo que indica que este subsistema tiene

Juna mayor apertura comunicativa con los

hijos, los cuales ante la confianza
brindada por los padres aceptan las
orientaciones de este. Esto.se corrobora
cuando el padrastro opina “aceptamos los

amigos de nuestros™ hijos, tratamos de|
mirar sus amistades porque a veces no|

convienen y son malas influencias para
elios.- Nunca .le . imponemos alguna
amistad, solo ie hablamos de ella".
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FAMILIA 4

CATEGORIA

FUENTE 1.

FUENTE 2

INTERESES COMPARTIDOS

Con respecto a los. intereses compartidos en la
familia, 'se- describe - un -nivel :de .cohesi6n
conectada, porque existen tanto actividades como
temas. en las.que parhcnpan todos Ios miembros
del grupo familiar. -

Ademas, se han formado hébitos que hacen parte
de su vida cotldlana y familiar, que.les permite

\mantenerse en “continuo “contacto entre eIIos.-

mismo.

Es asi como celebran fechas' especiales,
cumplearios, aniversario ya sea como una comida
especial o una salida, también dice la madre:
“Nosotros como familia junto con los nifios
tratamos todos los temas, a nivel social, la
situacién econémica vida escolar y las dificultades

En “esta categoria, ‘de acuerdo a ‘lo

manifestado por el padre, se. presenta un.

nivel de cohesién conectada debido a:
vmculacubn de la familia-a actividades que

permiten . el - conocimientos de ~ ellos |

mismos, donde cada uno de los miembros
ocupa un lugar importante dentro del
grupo familiar. Esto se sustenta al opinar
el padrastro: “Hablamos los temas a nivel

‘general, estan la educacién, que nos une

como familia, los quehaceres de la casa,
actividades de propias de mi trabajo y el
de mi esposa, hablamos de cémo les ha
ido a los nifios y las preocupaciones de
algunos .

como familia.”
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FAMILIA 4

‘FUENTE 2

CATEGORIA FUENTE: 1
TOMA DE DECISIONES \Es_ta catég'dria_ permite establecer que esta familia | En esta categoria la familia-se halla enun
- [FAMILIARES i tiene ‘una cohesién conectada, “es relevante, nivel de cohesién conectada; sin embargo

‘|manifestar que en.’sus inicios existia poco

compromxso en las interacciones de los miembras,
mostrandose. mdmdualnsta al no tener en cuenta

a su hia en el- momento_ de la decnsnén de

conformar Ia nueva umén

Actualmente. el S|stema ha cambuado en el
funcionamiento 'y se incrementa una fase mas
adaptativa,- el sistema se ha abierto mas hacia
una apertura comunicativa del subsistema
parental. Esto se sustenta con la siguiente opinion

de la madre: “Me pongo en su lugar de pronto

entiendo su celos, pero gracias a Dios las cosas
se fueron dando y larifta-se siente un poco mejor;
hay dias en las decisiones participamos todos mi

en. un  inicio, este nucleo familiar
presentaba poco compromiso en_el que
sus miembros interviniera en la decisién
de conformar la nuéva unién. Esta etapa
fue separada con el tiempo y actualmente,
se le _da participacion a los hijos,
permitiendo el crecimiento familiar y

favoreciendo su funcionamiento. Esto se |

corrobora cuarido el padrastro expresa
“Se le hizo saber a Heidy y a mi hijo la
decisibn, no estuvieron de acuerdo;
tratamos que - entendieran nuestra
decisién, ya " como familia, los nifios
participan en' las decisiones y asi
adquieran responsabilidad”.

.pareia, _mls hijos y yo °.
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FAMILIA 4

- DESCRIPCION DE ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

CATEGORIA.

FUENTE 1

FUENTE 2

ESTRUCTURA DE PODER

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

A part|r de- esta categoria se infiere que el
rango de adaptabilidad de esta familia es
estructurada, se observa que los padres
ejercen en ocasiones la fuerza-para corregir las
conductas desobedientes de sus hijos, como
pegarles, quitarles las cosas que le gustan. Los

‘miembros de la familia participan’ activamente
en la-toma de decisiones, sin embargo no

existe claridad entre éstos, sobre quien ejerce
el liderazgo en la familia.

Es notorio en .este ndcleo . familiar. la
dedicacién.en el cuidado y crianza de los hijos;
se hace evidente cuando la madre expresa:

“los dos estamos pendiente del cwdado y

onentacm‘)n de los mﬁos

En esta categona se describe que los niveles
de adaptabiidad de ‘la familia son
estructurados; las interacciones en este
sistema familiar son funcionales, no obstante al
inicio de la relacién se presenté resistencia por
parte de la hijastra debido a que no hubo
aceptacién de ésta hacia la conformacion de
la nueva. union, presentandose conflictos de
rebeldia contra el padrastro, situacién que se

'|fue superando ‘mediante la utilizacion, de
.estrategias_.por parte.de éste, es asi como le

brindé mas confianza, recreacién. y .tiempo

“ {logrando con. ello 1a disminucién de la_tensién

que se presentaba en'el sistema parental; esto
se sustenta cuando la madre expresa: “la nifa
se puso un poco rebelde, no lo aceptd al
principio, pero después cambiaron las cosas”.

En esta categoria, se puede arguMentar que los
niveles de adaptabilidad observados en la familia
son estructurados, donde existen unos acuerdos
implicitos y explicitos basados en el cuidado de los
hijos, esto se sustenta a través de lo expresado por
el padrastro: “ durante el dia le toca a la mama,
porque yo trabajo todo el dia y cuando estoy en
casa yo asumo la responsabilidad”.

En esta categoria se describe que los niveles de
adaptabilidad de la familia son estructurados; al

inicio de la refacién se dieron algunas ‘tensiones:

que alteraron el equilibrio de! sistema familiar, al
presentarse conflictos de rebeldia, de rechazo de la
hijastra hacia el padrastro, esta etapa se superd
mediante la utilizacién de recursos familiares y la

disponibilidad que cre6 el sistema para ajustarse a|

los nuevos cambios, lo que implicd ‘adoptar reglas
de convivencia con el fin de que el subsistema
parental se - fortaleciera; 'permitendo  un
acercamiento entre el padrastro y la hijastra - esto se
sustenta cuando, é| expresa;: “nosotros como pareja
tenemos que establecer ciertos reglamentos,
porque YO en un principio no podia interferir en la
relacion de ellas dos, por que aun no podia asumir
la figura paterna®.
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FAMILIA 4

DESCRIPCION DE LA ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

CATEGORIA -

FUENTE 1

" FUENTE 2

REGLAS ESTABLECIDAS EN
. | LARELACION

A parir de esta. categona se describe un rango
de adaptabnhdad estructurada, esta familia se
inici6 ¢on 'una apertura comunicativa, que le
ha "permitido a la -pareja-dialogar - sobre las
situaciories _que estén’ relacioniadas con el
hogar, - facilitandoles establecer acuerdos y

‘reglas. en la relacion, asi mismo la utilizacién
de las estrategias de-afrontamiento como el de.

incluir "activamente a .la hijastra en las
actividades de la.familia, con el fin de lograr el
acercamiento de- la nifa. ESto se sustenta

--{cuando la madre dice: * primero hable con ella
y aunque estaba pequefia .no queria que
|viviera ese cambio brusco, al principio no lo

aceptaba, pero cuando lo hizo, le due que
podia decwle papa”.

Esta categoria permite describir un rango de
adaptabilidad estructurada, en esta familia existen
acuerdos, reglas establecxdas que indican que los
miembros utilizan aperturas comunicativas que influyen:
en las interacciones y en el funcionamiento adaptativo
de -este sistema, con una tendencia a cambios

favorables que inciden en la evolucion y crecimiento |
equilibrado del sistema. Esto se sustenta cuando el |-
'padrastro expresa. “tratamos-de mirar que es lo mejor
para los nifios, en comun acuerdo le hacemos conocer | -

esas normas, esas reglas para que ellos puedan
guiarse de ellas”. _
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FAMILIA S

DESCRIPCION DE LA COHESION DE LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

CATEGORIA

FUENTE 1

FUENTE 2

APEGO EMOCIONAL

TIEMPO Y AMIGOS

En esta categona se lnf ere que ésta familia.
tiene cohesion, su._-apego afectivo es
importante y tiene. manlfestacmnes de carifio

.| que se-trasmiten en la familia, algunas.veces

comparten Juegos -en donde muestran
buenas interacciones entre el subsistema
parental, se percibe esta familia como un
sistema que intenta a través de la confianza,
teher un acercamiento entre los miembros
que permitan que las interacciones familiares
sean més funcionales y adaptativas. -

Esto se corrobora cuando la madrastra
expresa: ‘Es creer en fas personas, en |0
que dicen.y a la.vez brindarle, el que crean
en uno, en estar seguro de.que las cosas se

estan haciendo bien y no tener miedo de 10"

que esta haciendo.

En esta categoria se determina que esta
familia su cohesién es separada, los
miembros no comparten  actividades
grupales, realizan sus actividades de manera
individual, notandose poco acercamiento en
los' tiempos.: libres especialmente en las
actividades recreativas, los nifios juegan con

sus amigos y los padres no ‘se involucran’

con éste tipo de juegos. Esto se sustenta
cuando la madrastra dice: “Los nifios
comparten con sus amigos ellos se ponen a
escuchar musica, a veces me dedico a hacer

yotras cosas y el papa se va a trabajar”.

En esta categoria se infieré que esta.familia
tiene tna cohesidn conectada, existen lazos
afectivos moderados con manifestaciones de

cariii¢; amor entre los miembros del sistema.

que le permite mantener un: equmbno la
unién familiar .es asi como el tenerse
confianza, constituye una tendencia
favorable hacia el crecimiénto. familiar, esto
se sustenta cuando el padre dice: “Es cuidar
que a los hijos no les pase nada, todo me
gusta, mi esposa y mis hijos”.

En esta categoria se observa que esta
famijlia tiene. una cohesién separada, la
dedicacién del padre en los tiempos libres es
escasa, facilitan el individualismo familiar al
realizar -actividades propias, sin tener en
cuenta- el grupo familiar, aceptan y conocen

los amigos de sus hijos mas no se incluyen.

en sus actividades. Esto-se sustenta cuando
el padre dice: ‘Hacemos reuniones
familiares, es decir una fiestecita, depende
del acontecimiento asi lo celebramos, yo
trabajo los fines de semana no le dedico

‘mucho tiempo a los pelaos, pero cuando

tengo un rato lo sacamos a comer helados.
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~_CATEGORIA

FUENTE 1

FUENTE 2

INTERESES COMPARTIDOS

TOMA DE DECISIONES FAMILIARES

|En esta. categoria la familia tiene una

cohesion - conectada, es notorio que los
vinculos familiares no son tan fuertes, el
subsistema  conyugal actia . muy
permisivamente con relacién’ a. los hijos |0
que implica que el subsistema fraternal actia
de-manera independiente en sus intereses
con relacion al subsistema paternal, sin
embargo ‘en ocasnones se festejan fechas
especiales en donde los miembros familiares
tiene la oportunidad de reunirse y compartir,
esto se sustenta del testimonio. de la

.| madrastra “Ellos juegan. la mayoria de veces
‘| Jeison anda por la calle jugando con nifios

mas’grandes, el mas pequeiio juega con sus
primos, -pero ambos juegan a Nintendo o
fatbol”.

En esta categoria la familia tiene una

cohesién conectada, la madrastra muestra-

una buena predisposicion a la aceptacién de
su hijastro, al legitimarlo con su apellido y el

: expresar la intencion de quererlo al igual que

a 'sus _hijos-propios, se .infiere ‘que la pareja
se -siente satlsfecha con la nueva unién y
con los huos no se ha presentado ningtn
inconveniente,- ‘ésto lo sustenta cuando la

‘madrastra dice: “Yo pienso seguir con él

hasta que el sefor lo permita; ademé&s una

madre debe querer a todos sus hijos por

igual y porque yo no'lo pari no lo voy a mirar

diferente”.

En esta categoria |la familia tiene una
cbhesién conectada, el padre es consciente
que es poco lo que dialoga con la familia, no
obstante algunas fechas especiales
propician el acercamiento familiar esto se
puede sustentar cuando el padre dice: “Muy
poco yo dialogo con ellos porque yo trabajo
de noche y méas bien me pongo a dialogar
con mi hijo porque él es el'més travieso.

-

En esta catégoria la familia tiene unal|.

cohesion conectada, el .padre - manifiesta
satisfaccién en la conformacién de la Nueva
Unién, sin embargo es notorio la atencién
que le representa en la actualidad no tener
claro lo que su hijo siente por su madrastra,

‘este sistema muestra debilidad en las

interacciones de los miembros que le
impiden generar cambios que le permitan un
mejor funcionamiento familiar con wuna
fortaleza en sus vinculos familiares, esto lo
sustenta cuando el padre dice: “Me parece

bien porque es una ayuda més ya que yo

trabajo, entonces le dejo el nifo a la
madrastra y ella me lo cuida bien”.
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FAMILIAS-

DESCRIPCION DE LA ADAPTABILIDAD DE LAS FAMILIAS RECONSTITUDAS

CATEGORIA DEDUCTIVA

FUENTE 1

FUENTE 2

ESTRUCTURA DE PODER

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

En esta categorfa determinamos que la
familia se halla‘en el-rango de adaptabilidad
estructiirada, la cual sus miembros se rigen
a través de disciplinas en donde se ejerce la
fuerza para controlar las distintas
situaciones, generando una baja autonomia

entre los miembros.del sistema familiar. Se.

nota claramente que el liderazgo lo ejerce la
figura masculina es decir,-el padre. Esto se
sustenta cuando |a madrastra expresa: “"Lo
identifica a &l como.lider”.

A partir de estas categorias, la familia se
ubica en el rango de adaptabilidad
estructurada, donde la convivencia de sus
miembros dentro del nlcleo familiar se ha
construido a través del tiempo, con normas
implicitas y explicitas
funcionamiento,

Esta familia ha presentado eventos no

normativos, dificiles de controlar dentro de
su ciclo vital como es la pérdida del empleo,
por parte del padre, en el que sus miembros
adoptan estrateglas para asf afrontar estos
cambios: esto se sustenta- cuardo a
madrastra expresa: “El no tener trabajo

Edgar, fue muy duro, pero yo tenfa unos’

ahorritos por ahi, todos los saqué y lo ayudé
en lo que pude”.

permitiendo su’

| paterna, '
econdmicos para fesolver las obligaciones i

Esta categoria permite que esta familia se
encuentra en .el rango: de adaptabilidad
estructurada, en el qua.la disciplina se torna
algunas veces contradictorias debido a que
el padre no es consistente en‘la aplicacién
de las normas de crianza de sus hijos,
creando baja autonomia en los miembros del
ndcleo familiar.

El padre atribuye al poder econémico el rol
de lider, por lo tanto el que trabaja es el que:
manda, esto se sustenta cuando el padre
dice: “Yo soy el que manda, porque aporto el
dlnero

En estas categorias se describe un rango de
adaptabilidad estructurada, esta familia ha
tenido que utilizar los recursos y el apoyo
familiar, para mantenerse como sistema, es

‘asi como al presentarse eventos estresantes

como la pérdida del- empleo, Este han
recibido. la ayuda de la- familia -extensa
especialmente en  recursos

propias’y necesidades familiares.

Esta situacién mantiene al sistema en una
permanente demanda que amenaza con el
‘equilibrio existente que requiriese un cambio

para responder a dicha exigencia propia de| -

la familia, lo que indica que deben utilizar
otro tipo de estrategia mas adecuada que
impliquen el cambio 'y el funcionamiento
familiar. Esto.se sustenta cuando el padre
dice: “ La tinica ayuda recibida es porque mi
madre nos ha extendido la mano”.
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FAMILIA S

CATEGORIA

FUENTE 1. - FUENTE 2
REGLAS ESTABLEC!DAS‘ EN LATA partir de esta categoria- la familia se |En esta _categoria la familia se halla en un
RELACION S . encuentra en -un nivel de ‘adaptabilidad | rango de ‘adaptabilidad estructurada, donde

Es asi "que

‘estructurada; en ‘esta familia las reglas que

se utilizan son ‘mas de tipo implicitas que

1explicitas, tal es el caso de la ‘ayuda y

colaboracién en casa,- en. donde ‘la mujer
asume toda la responsabilidad de los

quehaceres y el hombre es el proveedor de

Ia famllla

establecidas en’ el sistema familiar -se. han
dado a partir de las circunstancias pero que
no ‘han sido ni habladas ni planeadas con
tiempo, se refleja -cuando -la madrastra
expresa: "No le informamos la decisién
porque. era-muy pequefito cuando me uni
con mi marido”. : :

los - acuerdos o nommas

los miembros se han adoptado mas a-un tipo
de convivencia donde .as decisiones .0
acuerdos son -tomados a partir de las

circunstancias y no de previos acuerdos ante

la misma situacion.

Dentro del sistema existe pocos_ acuerdos

explicitos, el control que 'se ejerce en las|-

interacciones de los miembros es escasa, lo
que implica que existe permisividad en las
actividades que se realizan. Se corrobora
con lo expresado por el padre: “*Cuando hay
cosas que hacer como’ llevar los nifios del

colegio yo lo hago, pero soy yo' quien me| ..
encargo de la obligacién de la casa, porque ,
" 1soy yo el que trabaja
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~ FAMILIAG

CATEGORIA

pESCRIPClON DE LA COHESION DE LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

[ FUENTE 1

""FUENTE 2

APEGO EMOCIONAL

TA partlr de esta. categorfa se describe un
mvel de cohesion disgregada, observandose.

que en esta familia, sus miembros no tienen

jclaro el significado de afecto, . las

mamfestacxones afectivas dentro del nucleo
familiar son-muy escasos’ y las que existen

hijos: La madre quiere'y atiende a sus hijos
en las necesidades baésicas con relacién a la
alimentacion, no se  muestran
responsabilidades afectivas ni compromiso

distanciamiento en el subsistema conyugal y
las permanentes demandas de la madre en
lo- referente- a lo desagradable de su pareja
en ser una persona infiel. con grandes
preferencias hacia ‘el alcohol; esto se
sustenta cuando la madre expresa: “Yo los
quiero mucho, les doy todo mi amor, todo de
mi, atendiéndoles, o que-no me gusta es

que es mujeriego y le gusta tomar”.

son proporcionadas minimamente hacia los-

en ~ este sistema’  notandose el

En esta categoria se argumenta que el nivel
de cohesi6n de esta familia:es disgregada,
los miembros de este ntcleo familiar no

tienen claro el significado de afecto, son frios '

en sus relaciones tanto en sus relaciones
afectivas tanto a nivel conyugal como
parental “con escasas manifestaciones de

saludo, se nota'poco compromlso enlaunién|
familiar “al no enfrentar y. resolver los

problemas cotidianos que se presenta en la
familia, trasladando esta responsabilidad a la
suegra, el padrastro se .siente insatisfecho
por las continuas quejas y reproches de su
‘pareja, las cantaletas van dirigidas a que yo
tengo otra mujer y que tomo mucho con mis
amigos; esto se sustenta cuando el
padrastro expresa: “a veces Marlis se vuelve
cantaletera'y no me deja divertir con mis
amigos”.
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FAMILIA 6

CATEGORIA

FUENTE1_

FUENTE 2

-| TIEMPO Y AMIGOS -

INTERESES COMPARTIDOS -

En esta categoria se describe que el nivel de

cohesion de la familia es disgregada; se dan:

pocas interacciones ‘en el nlicleo familiar, se

lobserva que la madre tiene mas
|acercamiento con. sus hijos, conoce y acepta

los amigos de sus hijos. aunque no se
involucra en sus actividades como juegos'y
recreaciones, tienen actividades como de ir
al parque, o a Metrocentro; esto se sustenta
cuando la madre expresa: “Nosotros

1tensmos actividades pero pocas veces

compartimos con los otros nifos”.

A partir de esta categoria se argumenta que

‘el nivel de cohesién es disgregada, esta

familia no comparte actividades en comin,
no festejan fechas especiales, son muy frios

.{en las relaciones porque no estimulan ia
unién en el grupo familiar, “los ternas que

dialogan- estén .relacionados cuando "hay
algiin miembro de la familia enfermo, esto
indica que este nucleo familiar posee pocas

| recursos- comunicativos que mantienen al

sistema  familiar . con una alta
disfuncionalidad, esto se sustenta cuando la

‘'madre expresa: “Hablamos de los nifios,

cuando estan enfermos, si hay que IIevarIos
al médico”

En esta categoria se describe que el nivel de
cohesidn, de esta familia es disgregada. El
padrastro es distante, en las relaciones, no
muestra compromiso’ en interactuar con su
familia prefiriendo ver television en casa que
participan en las actividades propuestas en @l
nlcleo familiar, como ir al parque o a
Metrocentro. Lo que implica que los vinculos
afectivos entre los miembros' de la familia no
se estdn fundamentando, esto se sustenta
cuando dice: “Nosotros poco compartimos
con los amigos de los nifios. Ellos juegan
pero ya, deSpués se van cada uno para sus
casas”. = :

A partir de esta categoria se describe que el
nivel de cohesion es disgregada, esta familia
es- desligada con relacién a aspectos
fundamentales, entre ellos estan el de. no
celebrar las fechas especiales, no tener
temas de interés que los unifique como
grupo familiar,” esto’ se sustenta cuando el
padrastro expresa: “Las fechas especiales
no la celebramos .como tal, pero si
felicitamos a quien cumple®. :
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FAMILIAG -

- CATEGORIA -

FUENTE 1

FUENTE 2

TOMA DE DECISIONES FAMILIARES

A partir de esta.categoria se argumenta que

-el nivel de.cohesidn .es disgregada, esta

familia no tuvo en cuenta al hijo para formar
Su nueva .unién, actualmente contindan con

este mismo pakén de relaciones, en donde.

el hijo no tiene participacion ni en las
opiniones ni en los temas, hablados en el
nucleo familiar; esto se sustenta con lo
expresado por la madre: “No nunca particip6,
yo.no le dije nada, .solo hasta cuando mi

" | marido llegé a vivir con nosotros”.

Con relacién a esta categoria , se describe

.un nivel de cohesién disgregada; esta familia

tiene poca’ identificacion.en el. subsistema
conyugal;, el cual se formé bajo presion
cumpliendo mas un deber social que un
deber marital; este subsistema se- ha ido

‘debilitando debido a que no existe un

compromiso familiar; esto se sustenta a partir
de lo-expresado por el padre: “Un hijo es lo
mas. |mpcrtante para un padre, por eso fue

jque me uni’ ‘con ella ya que estaba,

embarazada
CATEGORIA ~ FUENTE 1 |‘ FUENTE 2 R
ESTRUCTURA DE PODER En esté -categoria se describe que-los rangos | En esta categoria se descrite que el rango de

" |de adaptabilidad de la familia es rigida; se

observa que los padres utilizan la fuerza para
c_:cint’rolar a_sus hijos, las relaciones son
distantes ~ entre todos los .. miembros,

.principaimente en el subsistema -conyugal

debido a que no existe didlogo, hay "una

identificacion de liderazgo . en este sistema

basado en aquel que impone fa Jey. Esto se
sustenta cuando la madre expresa “el lider es
aquel que impone la ley y tiene que ser asi”

adaptabilidad de la familia es rigida, dentro del
sistema familiar no existe compromiso entre los
miembros especificamente en el susbsistema
parental en cuanto al cuidado de los hijos,
delegando esta funcién en la familia extensa
(abuela materna). Lo anterior se argumenta a través
de la opinién del padrastro “quien se ‘encarga del
cuidado del n|no es mi suegra.
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CATEGORIA

FUENTE 1

FUENTE 2 .

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

REGLAS ESTABLECIDAS EN
LA RELACION

En ésta categoria se aprecian los niveles de
adaptabilidad flexible predominante entre los
subsistemas de la familia, en relacibn a la
funcionalidad de éstos hacia los cambios en su
estructura familiar a la rafz de la conformacién de
la nueva unién y la resolucién de problemas

referente, a este evento, como son: la reaccién de

los miembros ante las dificultades en tormo' a esto
y la manera como dichos miembros las asumieron;
para sustentar lo anterior se tiene en cuenta la
opinién de la madre: “las relaciones entre nosotros
son muy buenas, nos respetamos, aceptamos y
los nifios aceptaron desde un comienzo a su
padrastro, hasta el momento no se han
presentado inconvenientes entre nosotros a raiz
de esto, ellos lo aceptan, lo quiéren, se llevan muy
bien, en relacién a los problemas que en algin
momento se presentan se solucionan siempre en
la casa”.

En esta dimension fue notable la flexibilidad con
que los miembros han establecido las normas
dentro del hogar, respetandolas, y adoptandolas a
cada subsistema facilitando de este modo el buen
funcionamiento entre los mismos, a través de la
capacidad y estrategias empleadas para afrontar
los ‘cambios  ocasionados por la nueva uniény a
los propios del avance de su ciclo vital familiar.
Todo esto se puede sustentar mediante la
siguiente expresién de la madre; "en mi familia
siempre se han establecido las normas a través de
acuerdos que son respetados por todos los
miembros, en relacién a la nueva unién no se
presentan problemas o dificultades ya que entre
mis hijas y mi marido siempre han existido buenas
relaciones, mas que-un padrastro es considerado
un padre’.

Con relacibn a las respuestas del padrastro se’
visualiza la flexibilidad de los subsistemas familiares |

para relacionarse entre-si y en los nuevos miembros
vinculados a la familia (padrastros e hijastros) y las
estrategias que utilizan para afrontar los' cambios
asociados a ésta situacion lo que es apreciado a
través de la manera como la familia los ha asumido
satisfactoriamente generando niveles funcionales en
el sistema, se sustenta esto con la opinién del
padrastro: “yo considero que existe una ‘buena
relacion entre nosotros, .yo-quiero a los nifios por
igual, y considero que somos una buena familia, nos
respetamos, aceptamos, aunque en comienzo se

presentaron dificultades por el cambio, pero estoy

seguro que se enfrentaron con mucha madurez”.

A través de las.respuestas del padrastro se describe
la flexibilidad con que en la familia se establecen las
normas del hogar y como los miembros se comunican
abiertamente las inquietudes, opiniones y
sugerencias, conservando la funcionalidad y unidad
dentro del sistema, desarrollando nuevas maneras de
tomar decisiones en familia; para sustentar lo
anterior se analiza la expresién del padrastro: “entre
nosotros se dan buenas relaciones, yo sé que las
nifas en un comienzo se mostraban un poco extrafio
conmigo, pero después mejoraron; actualmente existe
entre nosotros una relacién amistosa basada en el

respeto, comprension y-la unién familiar, yo soy- el

padrastro pero a ellos los quiero como-a mis hijas y
estoy seguro que ellas sienten lo mismo hacua mi
porque me lo han demostrado”.
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- DESCRIPCION DE LA COHESION EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

FAMILIA 7
CATEGORIA 1 FUENTE 1_ __FUENTE 2
APEGO EMQOCIONAL Con respecto al apego emacional; se describe | Con respecto al apégd enHoc_:ionaI, se describe que

que la familia mantiene- unos niveles de
cohesion conectada se observa que hay una
claridad en el significado de afecto, notandose
manifestaciones afectivas entre los miembros
de la familia como bromas, juegas, palabras

-carifiosas, Y caricias -que estimulan los lazos

afectivos-del Sistema conyugal y el subsistema
parental; inicialmente en la conformacién de la
nueva unién se presentaron conflictos.entre la
madre 'y ‘la hija a causa de la llegada de la
figura padrastral al nicleo familiar, reflejandose
en celos y groserias hacia este, actualmente

“| los' celos han continuado extendiéridose hacia

la:hermana.menor, creando dentro del sistema
un ambiente tensionante entre la madre y la
hija cuando esta exige mayor atencién hacia la
hermana menor, aunque ia madre a optado por

“| el dialogo - con sus hijos para alcanzar mejores
relaciones entre el sistema, esto se sustenta a |

partir cuando la madre expresa: “el afecto de
las nifias es bueno, aunque sea yo la que las
regafie mas, por los celos entre ellas::pero los
abrazos y les doy lo mejor de mi”.

esta  familia presenta unos niveles de cohesién,
conectada; en esta familia existe una definicién
clara de lo que significa afecto, el cual es
transmitido -con manifestaciones de carifio; de
ternura entre los. " miembros, se percibe un
compromiso familiar notandose en la alegria que
demusstran. los miembros cuando llega el padrastro
a casa; esto se sustenta cuando el padre

-manifiesta: “siento la alegria de mis hijos cuando

llego-a casa y salen a mi encuentro”.

14



"FAMILIA7 .

CATEGORIA

FUENTE 1.

“FUENTE 2

TIEMPO Y AMIGOS

En esta categoria.; se observé que esta familia
se encuentra -en un .nivel de cohesién
conectado; la instrucciones "de este "nlcleo
familiar son satisfactorios, debido a que
comparten .espacios de recreacion, tales como

-lir a playa, a parques y sitios naturales,
-| cobijarse bajo fa sombra del palo de mango

del ‘frente de su casa, estas actividades han
permitido que sus miembros de Integren,
reforzando - los lazos ~ afectivos. dentro del

_ | sistema familiar, con relacién a los_amigos, la'-
- | familia conocen y aceptan a los amigos de los

hijos, los incluye en sus actividades familiares

‘. denotando .que “estas familia es un .sistema
.| abierto; esto se sustenta cuando la madre

dice: “conozco los amigos de -mis hijos y los
invito cuando hago algo especial en ia casa”.

familia se halla en un nivel de cohesi6én conectada;
los miembros de la familia comparten actividades
juntos "como .ir- a un sitio. de recreaci6n y
relacionarse con los amigos de los hijos se
permiten interaccionar en actividades que acercan a

sustenta cuando el padrastro dice: “nosotros
-permitimos’ que" nuestros hijos tengan amigos,
juegan con ellos”. . ‘ .

Con respecto a esta categoria, se-describe que la

los miembros de ia familia con otros grupos, esto se | -
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FAMILIA7

CATEGORIA _

q

FUENTE 1

FUENTE 2

INTERESES COMPARTIDOS Y
RECREACION -

TOMA DE
FAMILIARES

- DECISIONES

En esta categoria se describe que esta familia
se encuentra en un nivel : de cohesioén
conectada; la. familia comparte los intereses
con los hijos como juegan, la escuela y
actividades espirituales como ir. a la iglesia, se

dialoga sobre la necesidades de los nifids, -en

estos momentos; el interés estd en el nifo

'meénor para qué salga bien de la operacién

que van hacer.

Se infiere-que esta familia practica -actiyidade‘s
que estimulan los lazos afectivos entre los

. | miembros enriqueciendo el ambiente famitiar y

por ende los vinculos emocionales propiciando

|confianza y seguridad ' entre sus--miembros;

esto se sustenta cuando la madre dice:
"come_ntamos las necesidades de los nifios y
compartimos con ellos sus tareas del colegio”.

En esta cétegor[a se describe que esta familia |

se encuentra en un nivel de cohesi6n

| separada; el subsistema conyugal no tuvo en

cuenta al momento de conformar la unién ala
hijastra, para comunicarle la decision de formar
una nueva familiar; situacién que ha generado
conflictos que no se han resuelto
definitivamente; esto se- sustenta. cuando la
madre dice: “yo no hable con ella sobre mi
pareja, y creo que se siente apartada pero yo
estoy segura que ante un problema el sale al
frente”.

Yo en esta categoria, la familia se encuentra en'un |'

nivel de cohesién conectada; esta familia comparte
actividades de interés -entre todos .los miembros

tales como la educacién de los nifios, el problema'
del ultimo- nifio que tienen que operarlo y el
compartir con los amigos de los nifios; permite que

‘el sistema mantenga vinculo afectivos sanos; esto

se sustenta cuando el padrastro dice: “hablemos de
lo- que necesnan los niflos, de su escuela, sus
tareas”.

En esta categorla se descnbe que esta familia se
encuentra en un _nivel de . cohesién separado el
hecho de no comunicarle ni tener en cuenta a la
hijastra ha generado una situacién conflictiva en el

‘vinculo entre el padrastro y la hijastra, incidiendo en
la actitud celosa que ha asumido la nifia frente a la | -

figura padrastral; se infiere que el padrastro no ha
adoptado estrategias para generar un cambio en el

.subsistema parental; esto se sustenta cuando el

padrastro expresa: ‘la nifia se siente un poco
incomoda por estar juntos, siente que tiene que
compartir a la mama”.
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FAMILIA 7

CATEGORIA

FUENTE 1

‘FUENTE 2

ESTRUCTURA DE PODER

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR \

vinculos
carifiosas,. haciendo posible” la integracién-

En esta categoria se describe que los rangos
de  adaptabilidad de - la
estructurados; este nucleo = familiar " se
encuentra constituido por la madre, del
padrastro, la hijastra-y 2 hijos de la nueva

unién, el lider .reconocido es el subsistema

conyugal quienes imparten la disciplina,
orientacién y cuidado de los nifios; fa madre
ejerce mas autoridad en los hijos,.pues es la

- 1que se encuentra con mas frecuencia en casa

durante la semana. esto s& ‘sustenta cuando la
madre expresa: “somos los dos, cuando yo no

estoy, lo hace mi marido, casi siempre nos

turnamos”.

En esta categoria se describe que los rangos,
de adaptabilidad de la familia son
estructuradas; las relaciones de este sistema
famitiar opera con ciertos grados funcionalidad
debido a que han tratado de sostener sus
afectlvos mediante  actitudes

entre los subsistemas conyugal y. parental al
interior del nicleo familiar; esta familia ha
buscado ayudar profesional como apoyo ante

- |-el evento no normativo enfermedad del nifio,
insuficiencia cardiaca, la familia actua en

funcion de este evento;, esto se sustenta
cuando la madre expresa: “en estos momentos
estan préximos hacerle una operacién y nos
tiene preocupados”.

famllla son.

‘mantiene

En esta categorla se desonbe que los rangos de
adaptabilidad de la familia son estructuradas; en
esta familia el sistema conyugai ejerce la disciplina
de la familia; al. padrastro le gusta conversar con
sus hijos para transmitirle amor y carifio y generar
un ambiente célido, cordial y de aceptacién, esto se
sustenta cuando el padrastro ‘contesta: “no me

qusta regafiar a los nifios y mas que todo converso |
con ellos para darles ‘amor y carifio”.

En esta categoria la familia se encuentra en el
rango de adaptabilidad estructurada; esta familia se
encuentra enfrentando un evento no normativo
como es la enfermedad del dltimo nifo, que los
preocupados  relacionandose @l
subsistema fraternal mas intensamente, |gua|mente

el subsistema conyugal;, esto implica que ‘el|

compromiso familiar de atender al nifio,” ha
generado niveles de proteccion en el subsistema

parental, esto se sustenta cuando el- padrastro
expresa: “hemos buscado ayuda profesional para |’

la operacion de mi ultimo

nino que tiene
insuficiencia cardiaca”. - .
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FAMILIA7 -

.

CATEGORIA

- FUENTE 2

REGLAS ESTABLECIDAS EN
LA RELAGION

FUENTE 1

En esta categoria se describe que el rango de
adaptabilidad. de la familia es estructurada; en
este nucleo familiar los acuerdos se dan_en
forma.implicita,. los-acuerdos se'rigen por las
responsabilidad que le corresponde a cada rol
ejerciendo .mayor control la madre sobre la
crianza de los  hijos, presentédndose
inconsistencias con el padrastro en-la crianza
de los nifios, por la falta de acuerdos en el
subsistemas conyugal y en la forma de cémo
hacerlo, las exigencias en la crianza de -los

nifios han ido incrementando, lo que implico

que las reglas deben ser mas exphcnas y tener
mayor claridad el subsistema parental sobre

las mismas, esto se sustenta cuando ia madre| -

expresa: “nosotros no hemos llegado a ningln
acuerdo con las normas dentro del hogar, lo

unico es que los dos trabajamos y cada uno.
" | responde por los gastos de la casa”. -

En esta categoria se describe que el rango de|

adaptabilidad de la familia es estructurada; este
ndcleo -familiar presenta - inconsistencia en las
pautas de - crianza y debilitamiento en la
comumcacnén especiflcamente -en el subsistema
conyugal, quienes no han afrontado la
responsabilidad de establecer acuerdos de

convivencia. que permitan que el sistema tenga unaj.

apertura .- comunicativa - que fomente las
interacciones funcionales entre los miembros; esta

se sustenta cuando el padrastro expresa: “ no.

hemos llegado a ningin acuerdo, cada uno es
responsable de las obligaciones del hogar’.
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8.3DESCRIPCION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS
RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUENOS

l

CATEGORIA

|

FAMILIA 1

COHESION

ADAPTABILIDAD

Con base en las respuestas proporcionadas por la fuente uno y dos de
ésta familia, se establece que su cohesion es conectada debido a.que
los lazos afectivos se presentan significativamente dentro del sistema

-familiar, fortaleciendo el vinculo y proporcionando satisfacciones a nivel

conyugal,. parental y fraternal; estimulando con esto, apegos intensos' y
duraderos que motivan a.los miembros (madre, padrastro hijos e
hijastros) a sentirse identificados y comprometidos positivamente con
su sistema familiar, a.demas de la estima, se noto enire dichos

mlembros un, acentuado interés por compamr y participar de eventos ‘
familiares (el nacimiento de los nuevos hijos, -celebracion de fechas

‘especiales como cumplearios de cada uno de los miembros y somales

(fiestas, reuniones, paseos, y otras actividades donde participa toda la

{familia) que no solo propician la integracién ‘o diversion si no que

permiten una mayor apertura ‘familiar; es decir, conducen- al
acercamiento -entre el padrastro y el hijastro, y de éstos hacia el
contexto externo (vecinos, amigos).

Encuantoala adaptabiiidad, se refleja entre todos los miembros de este
sistema familiar tna funciqna\idad en cuanto a sus interrelaciones; el
proceso comunicacional se muestra abierto, facilitando e\ didlogo vy la

‘participacién de la familia. Fomenta ademas la discusién pero a la vez

ejerce un control firme y adecuado cuando ‘en el hogar algn miembro
desobedece las normas familiares, pero sin ser restrictivos. El sustema
como tal, se encuentra abierto a los cambios, es por ello que los

-miembroé (padrastro, madre, hijastros) han asumido el evento de la

nueva union como un hecho satisfactorio que ha generado alegria,
bienestar entre éstos; no obstante al inici6 se presentaron conflictos
(principalmente entre la hijastra y el padrastro por parte de ésta, quien.
se mostro aislada y con una actitud pasiva frente a la nueva figura) que
se fueron reajustando a través de la convivencia y las manifestaciones
de carifio, 'y atenciones, del padrastro hacia la nifla, mejorando las
interrelaciones entre ‘ellos. Este sistema:maneja una adaptabilidad
estructurada, que propicia la funcnonahdad familiar y por ende la
autonomia_entre el sistema parental.
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DESCRIPCICN DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS
RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUENOS Y ESCOLARES |

'

"FAMILIA 2

COHESION

ADAPTABILIDAD

CATEGORIA
.| manifiesta en la familia a través de la funcionalidad en Jlas

" | participan e integran todos los miembros. Las familia muestra

| sistema famifiar es habit para modificar ia estructura de poder, las

f ciclo vital; es decir, ésta familia ha asumido un ajustado proceso

|de'-afrontamiento, recursos comunjca@iqn‘ales y ‘de interaccién
. que, permltleron ‘modificarlas,  logrando la aceptacion y
roonservacmn de la unidad familiar. E

En esta familia se observé un proceso de ¢ohesién conectada,

relaciories conyugales parentales y fratemales.. Se observo
ademas en el sistema un marcado interés hacia actlwdades
familiares (integraciones, reuniones familiares) ‘en: donde

ademds un adecuado proceso de ajuste en donde los patrones
de interaccién, roles y las reglas de la relacién bien esteblecidas
y guian la actividad diaria de modo que los miembros saben que |
esperar unos de otros. Con relacién. a la nueva unién, se
observa entre los miembros (principalmente entre el padrastro y|.
las hijastra) un adecuado proceso de ajuste- que les permitio
afrontar el nuevo evento, asumiendo actitudes de aceptacion, que
se fueron gestando a lo largo de la convivencia famlhar

El nivel de adaptabilidad imperante en la familia es flexible, el
reglas y el funcuonamlento a‘medida que avanza o cambia su
de adaptabilidad hacia la nueva unién ‘propiciando nuevas
interrelaciones con la figura que ingresa al hogar (padrastro);

aungue en un comienzo las relaciones de la hijastra‘hacia éste
fueron distantes, sin embargo los padres emplearon estrategias
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DESCRIPClON DE LA COHESION YADAPTABILIDAD EN FAMILIAS
RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUENOS x

CATEGORIA

FAMILIA 3

COHESION -

ADAPTABILIDAD *

En esta familia se observé que la cohesién es separada debido a que
entre el padrastro y la hijastra existen pocas expresiones afectivas, se:

. | presentan relaciones disfuncionales entre el subsistema parental

rivalidad entre el padrastro y la hijastra y distanciamiento entre madre e

"hija, e imposicién de la autoridad (esposa) hay un limitado compromiso

familiar que se manifiesta a través de las relaciones periféricas,
(padrastro — hijastra); no se integran durarite el tiempo libre por que este
es dedicado a ofras actividades extrafamiliares ‘(irse para-donde las|
amigas, jugar en la calle) ademés. no se tlene en cuenta las opiniones,
inquietudes, sugerencias que surgen entre estos con respecto a las
decisiones en el hogar (el color de la casa, una comida en espcial,

“| escoger un sitio para divertirse) u otras.situaciones en particular, lo que
| denota bajos niveles de interrelacion familiar como reflejo deun patrén

dlsfunClonaI en el proceso de la comunlcacuén

La familia tiende hacia la adaptabilidad rigida ‘debido a la
disfuncionalidad en las relaciones de los miembros (padrastro, hijastra,
madre) generadas a partir de la nueva . unién. Con este evento,
surgieron conflictos en el subsistema parental ' coino consecuencia del
rechazo y la rivalidad entre padrastro e hijastra, y a'nivel conyugal por la
descalificacion en las actividades del padrastro con respecto.a la
participacién en 'las * pautas -de crianza, : creando. inconsistencia y
contradicciones entre la pareja. Esta familia presenta problemas para
implementar cambios; el sistema se toma cerrado y los patrones de

comunicacién- a nivel ' parental, conyugal y a veces fraternal son

deficientes, ‘poco conectados, por que la familia no' dialoga y sus
conversaciones son mondlogas; los espacios para interactuar son
restringidos, el padrastro trabaja fuerade la cuudad lamadreyla hija se

‘dedican .a otras actividades particulares de cada una como estar donde

sus amiqos, irse Dara la calle,
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DESCRIPCION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS

RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUENOS

CATEGORIA

FAMILIA 4

| COHESION

ADAPTABILIDAD

En esta familia se notaron niveles de cohesion conectados; existen

mamfestacnones afectivas, expresiones de amor y carifo, oonﬁanza e
interesas comunes entre los subsistemas parental fraternal y conyugal.

‘Existe ademas una alta tendencia al cambio que les permite gjustarse a

las tensiones que surgen en la familia; en este caso asociados a la
conformacion de la nueva unién, el nacimiento de los hijos, enfre otros.
Este sistema cuenta con recursos familiares (comunicacion, apoyo) que

fortalecen las interacciones de los mnembros y proporcionan un

ambiente satisfactorio - .que permite estimular y acercar a los miembros
(madre, padrastro e hijastro) y conduce ademas a que los padres se

. {involucren: activa y responsablemente. en el proceso de proteccion,

cuidado y orientacion de los hijos.

A través de las categorias descritas por la fuente uno y dos, la
adaptabilidad  de ésta familia es estructurada, pese a las dificultades
que se generan a partir de la nueva um6n en la cual {a hijastra, asumi6
una actitud de rebeldia y rechazo a la figura padrastral, y de
distanciamiento hacia ia madre. inicialmente la familia mantuvo un

- desequilibrio asociado con el establecimiente de roles Parentales, de

liderazgo y disciplina por parte del padrastro, que fueron refutados por
la hijastra, sin embargo, el empleo de recursos comunicativos y
reestructuracion del sistema familiar modifico: la interaccion entre el

i subsistema parental, forta(ecnendo los vinculos afectlvos facilitando el
proceso de adaptabilidad hecia este evento (nueva unién) y por ende

generando un funcionamiento familiar ajustado a la etapa de su cnclo

vntal
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DESCRIPCION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS
* . RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUENOS

CATEGORIA

FAMILIA &

COHESION

ADAPTABILIDAD

'|Con base a las respuestas proporcionadas por la fuente 1y 2 de

esta familia, se estableci6 que su cohesion es conectada; en esta
familia los lazos afectivos son moderados, debido que el
subsistema’ conyugal tiené para expresién del sentimiento
notandose en las manifestaciones de afecto, las cuales no estan
dirigidas con palabras carifiosas limitandose a atenciones propias

‘|de la cotidianidad como preparacién de cornidas, asi mismo no

existe disponibilidad del subsistema parental para dedicarse a las
actnvndades recreativas fuera -del contexto familiar, no le dan
relevancia a temas de .interés’' que vayan al beneficio a la
satisfaccion de las interrelaciones familiares; muestra el subsistema
parental un patron comunicativo deficiente, no facilitale desarrolio
de nuevas maneras de tomar decisiones en familia, lo anterior
evidencia la resistencia al cambio, lo ‘que influye en que los apegos
emomonales se afecten y la capacidad afectiva significativa entre
los subsistemas conyugal, parental y fratemal también disminuya o
no se de.

A par_tii' de las respuestaé proporcionadas por la fuente 1 y 2 de
esta familia, se establece que su adaptabilidad es estructurada;

l-este niicleo _familiar muestra una deficiencia en el desarrollo de sus
‘| habilidades en los procesos de resolucion de problemas y el de
‘llegar a acuerdos para la convivencia familiar, no obstante, en el

subsistema conyugal existe ‘escaso un compromiso de pareja, en el
que se manifiesta poca satisfaccion en 'sus relaciones, este sistema
utiliza patrones de interrelaciones pasivas, que les impide movilizar
recursos comunicativos que les permita conocer y crecer como

" ifamilia; ya que el sistema familiar no solamente son lazos de

consaguinidad o afinidad, si no también un conjunto de influencias
reciprocas que se ejercen a partir de' necesidades -naturales,
bioldgicas, o afectivas, esto indica que \a realidad de esta famma

‘| emerge de la trama interaccional de los subsistemas oonyugal y

parental.
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DESCRIPCION DE LA COHESION Y ADAPTABILlDAD EN LAS FAMILIAS
RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUERNOS

CATEGORIA

FAMILIA 6

COHESION

ADAPTABILIDAD

Con base a las respuestas proporcionadas por las fuentes 1y 2 de .
esta familia, se establece que su cohesién es disgregada; |
vinculos afectivos de esta familia son débiles debido a las pocas‘
mannfestacnones de afecto que existen en el subsistema conyugal,’
donde ‘se limitan a saludos entre la pareja manteniéndolos en una
relacién distante dentro del nicleo familiar, el padre se limita a
sattsfacer necesidades basicas como. es alimentacién , con
escasos acercamiento afectivo con sus ‘hijos, en este grupo
familiar . predomina un patrén  comunicativo, mondlogo,
especmcamente entre los, cényuges ejermendo el papel activo la
mujer; con las demandas o ex:gencnas hacia su pargja, esto se’
caracteriza por la repetncuén de las queias que le hace la mujer a
su marido debido a las-infidelidades.y. el consumo- de bebidas y el
consumo de bebidas alcohdlicas.

En esta etapa del ciclo vital de la familia con hijos pequerios y
escolares, el sistema se encuentra enmarafiado, como los de
enfrentarse a soles no solo conyuges si no parentales, en donde

tienen que brindarle proteccion, cuidado'y onen!acuén abrir

espacios de interaccién afectiva a sus hijos; esta familia no esta
desarrollando_nuevas formas de convivencias, ocasionando que
los vinculos afectivos debiliten, generando apegos, emocmnales no
adaptativos, entre los miembros por 1o tanto esta familia tiene que
reestructurarse para lograr que su sistema tenga un equilibrio
funcional. .

A partir de las repuestas proporcionadas por la fuente 1y 2 de
esta familia, se establece que esta adaptabilidad es rigida; 10s.
miembros de este sistema familiar se encuentran: distanciadas,
especificamente en-el subsistema conyugal, quienés durante la
convivencia no muestran - un compromiso en sus relaciones como
pareja, denotandose, poca participacidn del Mmarido en las
decisiones, proteccién y cuidado de sus hijos; lo que smpllca que
este se mantiene en la periferia del sistema, situando al nucleo
familiar en un nive) disfuncional, en donde las interrelaciones son
escasa con pocas habilidades comunicativas, la pareja se cifie a
intercambiar - mondlogos. repetitivos en sus escasas
conversaciones con una gran tendencia a los enfrentamientos
agresivos, como consecuencia de las constantes quejas de la
mujer ante el comportamiento de su pareja de irresponsabilidad,
infidelidad, y frecuente consumo de alcohol, esta condicién
mantiene al sistema en .una situacion de desequilibrio y
desestabilidad familiar .
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DESCRIPCION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD DE LAS FAMILIAS

RECONSTITUIDAS

1 ‘

CATEGORIA

t

FAMILIA 7

COHESION

ADAPTABILIDAD

En esta familia se observé un nivel de cohesién conectada,
constituido por un' apego emocional significativo para los
miembros, de tal manera que es manifestado a través de frases

- | carifiosas, atenciones o detalles; el sistema cuenta ademas con
cierta. predisposicién hacia las actividades familiares (salidas,

paseos, fiestas), durante el tiempo libre, que no solo divierten a
los ‘miembros, sino que propician ambientes de  participacion,

-|interaccion e mtegracnén entre estos.. Cabe resaltar que a pesar
‘| de las fortalezas en cuanto a la estima, dentro de la familia se han

gestado serias inconsistencias respecto a la toma de decisiones,

-especificamente relacionados con la nueva unién, en donde no

hubo conocimientos - ni* participacién de algunos miembros
(hijastra) generando en estos desacuerdos, celos, reproches hacia
la nueva figura, ademas de los anterior, el sistema actuaimente

| atraviesa por una ‘fase de desajuste emocional ocasionado por un

evento no normativo, (insuficiencia cardiaca el. hijo menor) que ha
guiado a la familia a buscar estrategias de solucién (ir donde un
especialista; asistir a la iglesia) para que se le preste la atencién
oportuna. Para asi mantener un equilibrio funcional dentro del

" | sistema.

En esta familia se observé un nivel de adaptabilidad estructurada,
expresado 'a través de las estrategias utilizadas. por los
subsistemas. conyugal y - parental para sumir y enfrentar los
cambios que han. surgido a partir' de .la nueva unién y la
enfermedad -en uno de los hijos. La familia ha adoptado posiciones
frente a estos eventos, buscando una solucién répida y oportuna
que mantenga la unidad familiar.. Aunque en un comienzo las
relaciones entre el padrastro y la hljastra no eran las mejores, 1a
familia ha buscado esfrategias que propicien la funcionalidad; el
sistema ademas ha |mp|ementado reglas en la relacién que ha
permitido regular conductas’y respetar los limites, conservando

" | relaciones funcionales y mantenlendo la mterdependenma en toda

Ia famlha
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8.4 DESCRIPCION INTEGRAL DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD EN LAS

FAMILIAS RECONSTITUIDAS.

Al co'ﬁformar’se una'familié, todas las parejas experimentan tensiones prbpias de -

| su ciclo vital, como sefaararse de su familia de 6rigen, establecer acuerdos péra la _
-convivehcia y consdlid[ér-ée. E:omo ‘un sistema auténomo; en las 7 familias

" "reconstltundas 'de la |nvest|gaC|on ademas de estas tensuones se observo que se o

mcrementan otras, asociadas a |a conformacmn de la nueva unron la tenencia de

los huos provenlentes de uno dé |os progenltores y la constutucuén de nuevos roles

como padrastros madrastras e huastros

Con respecto a las ehtre‘vistas y bbservaéiones' las familiaé con adaptabilidad -

- estructurada; presentaron dentro del sistema familiar una funcuonahdad en cuanto a

'sus mterrelacuones el proceso comumcacuonal se muestra ablerto facmtando el

Jdualogo y Ia partlcupaglon de la familia, este nucleo familiar se ve como un §|stema
‘abierto, notandose su facilidad para intercambiar coﬁ_tinuafﬁente con el entorno, asi |
.‘rhismo con su ’medio:- intemo; es decir los subsistemas 'cor\yugéli: parentéi y
| fraterno. Se hizo notorilo que la ||egéda,‘de, la nueva figura (padfas;tro:madrastra) al
| grupo farﬁiliar_ _ocasio_nc"J conflictos, ldes.equilibrado'|a funcionialidad que ir_aia la
‘fam'ilia;" sin embargo este migrﬁbro principalmente con ayuda del cénydge Ibgré :
emplea‘r estraiegias como el didlogo -abierto, ‘:las' atencioneé haci:_a los hijastrps,
fortalecer los lazos afectivos pa.ra asi de esta manera dar paso al proceso de

adaptabilidéd en cada uno de los miembros y del éiste}na familiar en si.



107

Otro rango de ada.ptabilid,ad hfalljan_do entre las 7 familias:'fue el -ﬁexiblef este

sistérﬁa familiar ha 'desarr‘éliéﬁo - un adecuado proceso de ajuste posee ..
' hablhdades en_el subsustema parental para orientar- Ios oonfllctos hacia el
‘crecumlento evolutwo ‘del ‘sistema que le permnte nivelar la convivencia con el
’estulo |nterdepend|ente y satlsfactorlo fomentado el aoercamlento de todos los

, mlembros.

‘Con baéé 'én lo obsérvad‘ol en esta.s familiaé "se notd, rangos de- adaptabilidad
rigida; dentro del nucleo familiar se presentan difi cultades en el desarrollo de los
procesos de ajuste en la cual los mlembros no |mplementan estrateglas que le
generen ' cambios; ocaswnando que su snstema no desarrolle habilidades,
comunicativas, centrandose en conversacuones monélogas entre sus m|embros
debilitado aun mas sus mterese_s. No existe clandad en Iq jerarquia y roles en los
diferentés'subsistemas y sé presenta incoﬁsist_encia en las pautas de crianza’ con

descalificacion principalmente en ‘el subsistema parental.

A partir del estudio y anélisis de las 7 farhilias y de los datos obtenidos a través de
las entrevustas se presenta Ln acercamlento al fenémeno correspondlente ala
oohesnon Yy adaptabulldad de las familias reoonstltuudas el siguiente | cuadro resume’

lo anterior:
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FAMILIAS COHESION ADAPTABILIDAD |ANOS DE CONVIVENCIA
1. Conectada Estructurada 4 aios
2 ' Conectada Flexible " 5afios
3 ‘ Separada : Rigida - ' 3 afos
4 Conectada Estructurada 5 afios
5 Conectadé Estructurada 5 afos
. 6 Disgregada 'Rl’gida" 3 afios
| 7 Conectada - Estructurada : ‘" 4 aios

- Los datos déécriptivos v_integrados indican que- 4 familias mantienen niveles de
cohesion cohecfadav con rangos de adaptabilidad estructurados; una familia con
‘cohesién conectada y adaptabilidad flexible, una familia con cohesion yl
adaptabilidad rigida y una familia con cohesion disgregada y adaptabilidad rigida;

cuya convivencia familiar oscila entre 3 a 5 afos.

Con relacion a las familigs de cohesidon conectada se observéd que éstas muestran
apegos emocionales fuertes, constituidos por manifestaciones: .afectivas,
expresédas‘"a través de frases caﬁﬁosas, detalles, abrazos y atenciones entre los
miembros; se percibid ‘ademas la predisposicion del sistema hacia actividades de
tipo familiar (integraciones, celebracién de fechas especiales), y social
(integraciones con amigos vecinos e instituciones como la escuela, la iglesia, el
entomo laboral) que propician la interaccién entre los subsistemas con;ugal,

parentél, fraternal, y de éstos hacia el contexto externo. Es relevante en este tipo
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de familias la apertura comunicativa que incide en un adecuado proceso de ajuste,

con respecto a- la constitucion de la nueva union.

Este sustema genera espacnos de partncnpacuon moderada entre |os mlembros

relamonados -con Ios mtereses mqunetudes sugerencnas y oplnlones que,

favorecen eI creC|m|ento famlllar y fomentan la conﬁanza segurldad y autonomla' :

.entre padres - madrastra; madre - padrastro; J]uos ~ hijastros:

" La fa:milia‘CUya: cohesic’:_nh es ée;iareQa.; se ‘encuentra:constituida’ eor pat(qnee -ee
' “Icomunicac,ién ieqbnsistentes, .qUe ‘debilitén los .i!ezos efeqtivoe entre I_ee fﬁiembros
y o‘bstaeulizavn'eli desarrollo de }ecuféqs femiliares como ia'adaptabilidad,,cohe_siéh .
y co.muﬁicaciéri'.’.Ader'r.wés, la femili‘e no v~isiona' la ne_c;esidad de recrearse y
‘eoimpartir espaeios de esparcim_ie,nto:e inte'g}ecién' que eetimulen los vinculos
familiaiee'y en ella se’ideearrollen apeéos que le permitan a los rﬁiembro_s un mayor

s

acercamiento.

Con relac':ién' a la fam'ilie de c":oh;e.siéln disgregada, se otgservé'que”éeta. no’ ha

' ,fomentedd un apege embcionel entre sus. miembros; presentendo manifesf‘acion'es.

afectivas muy limitadas. La relacién ehtre la madre, el';hijo y el padrastro son
. . ) ' [}

disian‘tes} lo qﬁe cole_ca al sistema en un estado de amenaza |étente- y de fuptﬁta

. cor‘iyugal-‘ deb_id.o,'.a la carencia de. habilidades cc’:municativ‘as. e iﬁtereccién entre Ies

subs'istemas conyugal-y parental, que .les impiden reestructurar la situacion

* tensionante 'y -asumir ‘actitudes de .compromiso, que movilicen sus recursos
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famlllares facmtando un funuonamnento mas equullbrado que estimule’ |os vmculos'
"'emocuonales y propncue saﬂsfacc;ones entre sus mlembros

- " 8.5 INTERPRETACION

]

.y -';,
|

De acuerdo a Ios resultados obtenldos a través de Ia |nvest|gaC|on realizada con
.,las famuhas reconstltmdas con huos en edad escolar que aS|sten aI Colegio

Glmnasw Republlcano de Soledad Atlantlco 'se encontro que

oo
1

“En’ |as 7 famlluas reconstntuudas estudladas se observo que 5 de estas famnlnas
presentan un funmonamnento fam|||ar adecuado, debido al establemmuento de
'. ||m|tes y acuerdos antes de la conformac1on de Ia nueva umon alcanzando mveles
: *"de cohesnon conectada y una adaptablhdad estructurada |o cual esta ’
"-estrechamente relacnonada con una estructura famlllar claramente def mda en .
- dlchas famlhas esto se corrobora con 16, pIanteado por Salvador Mmuchm (1 995) |
.t"Para que eI funcnonamlento famlllar sea adecuado Ios ||m|tes de los; subsnstemas |
"l : _deben .ser claros; deben deﬁnlrse con suﬁc1e‘nte premsuon como para permltlr a |os
‘; mlembros eI desarrollo de sus func:ones snn mterferencnas pero tamb|en deben
permltlr el contacto entre los mlembros del. subsnstema y |os otros . K "
Cuatio' de»las familias recdhstituidaa estudiatias “r‘no‘straron :unhsmayor" apeéd‘
. 'emocuonal observando mveles de cohesnon conectadas y adaptablhdad

.estructurada ‘con tendencna a Ia flexnbllldad reflejando una mejor mterrelacnon y
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_estlmulando el acercamlento entre padrastros e. huastros lo cual esta relacnonado
oon |a conﬂanza basnca creada en estas familias en Ios pnmeros anos de
oonvuvencna esto se sustenta con e| sngulente argumento de Angela Hemandesz :
‘(1 99.7) “Es |a conﬁanza basnca en |as pnmeras etapas del desarrollo mfantul;,
) -permlte establecer relacuones afectuvas signifi catlvas entre |os subsustemas de. |a :

farnllla .

jTres de las familias,reconetitﬁidaé" esfudiadas; 'pfesentaren" e“sc':_aso 'anegowy pocas
manifestacienes afectivas, reﬂejando'Se en ‘ellas una :c'o’hesiénf moderada con
L‘tendenCIa baja y una adaptabllldad estructurada con tendencna a“la rigidez,
provocando un dlstanc1am|ento entre padrastros e huastros generando bajos ’
nlveles de conf anza y. segundad esto se corrobora por |o expuesto por Angelaz

Hernandez (1997) “Cuando eI apego emocnonal entre padres e huos se debilita

aparecera |neV|tab|emente el dlstan0|am|ento en eI sub5|stema parental”

 Las mayorias de |a~‘farniliae_(fecc.inefituidas de la investigacion, utilizaron habilidades
Comunieativas adeenadas deb'idd"al. e‘stableeimienio de ’acuerdbs en caanfo alos
patrones de crlanza y teman en cuenta Ia opmlén de los miembros al tomar .
- udeC|S|ones famlhares creéndose satlsfacmones al |nter|or del S|stema famlllar

4 Esto se a_poya en lo argumentado -por Angela He‘mandez (-1997);. “La apertura"

: .comunlcatlva es entendlda como la conﬁanza que al expresar ideas y sentlmuentos.

uno sera escuchado y aceptado
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"En las fam|||as reoonshtundas estudladas sélo dos de ellas presentan c.larta‘
dlsfunC|onaI|dad al comunlcarse donde los dlalogos utlllzados no eran claros y'no
habla z.,capamdad Qe esppsha por parte de algunos mlembros-,. oca_snonandg. la
axteasféh de los conflictos .sin mediar posi.blestsolucionas,-,,estq se sdnﬁrma con o
argumentado por Aageia' Herh'andye:?;‘ (1997), “cuar_iao la- comunicacién, es
disfuncionai el canflicto se:encien'de porque, sé' responde seléctivaméate sblo a
N ciertos mensajes no verbales y se pretende reso|ver Ias d|f|cu|tades en el nivel-

i

verbal o del contemdo

Es sug mﬁcatlvo que sels de |as fam|has reconstltuudas Ias mUJeres son’ qunenes han
acced|do a Ia segunda umon |a cuaI esta: relamonado con el temor de sent|rse'
solas y sin eI apoyo emocnonal y: economlco que pueda brlndarle un hombre esto-
oontradloe Iasu oonsuderacuones exp‘uestos en el es‘tudlo ‘reahzado *por. Norma.
Rubuano Y Lucero Zamudlo (1997) "Aunque las mu1eres se separan a edades mas ;
'tempranas |as restrloclones a que se enfrentan para conformar una nueva unién
son mayores en 'partlcular si se tiene en -cuenta quevla mayorla de. los casos la
muler asume eI sostenumlento y la cnanza de los huos ¥ que, por.lo menos muentras
estos se encuentran pequenos las probabulldades de una nueva unioén d|sm|nuye

En las familias reconstntuudas estudladas mnguna enfrenta tensnones por visitas. de
Ios padres b|0|OgICOS quuenes ejercen funciones. penfencas deb|do al n0'
‘ sump||m|anto de sus obhgacnonles protecton_'as, viéndose debilitado el \_/lnculq
:afecti\)o y:la leaitad sntre ;‘iadras‘:-a Hijos; favoreciéndo |bs I.agos entre padrastros -e

r

- hijastros, logrando .de esta manera mayor abe(ca'miento"por el espacio y el tiempo
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.compamdo en el subsustema parental de esta fam|I|a ‘esto se corrobora con lo que
afirma Bronfenbrenner c1tado por Angela Hemandez (1997) ‘el desarrollo'
psucolégloo deI nifo avanza ‘a través de su mvolucramlento en patrones_
progresnvamente complejos de actlwdad remproca con personas con. quienes tiene _

1

. un apego emocnonal intenso y duradero

Dbs de las siete familias reconstituidas analizaqés, presentaron qohesién separada
Yy adaptabilidad' :.n'gida, mostr‘andé r-ellac':ior{esh Histante,s entre los miembros
(Padrastros,. Hijastros) Ar‘eﬂejando, vinculos déé)ilés por.el esga‘sb apego emocional,
dondé no hay espacios para establecer acuerdo; sobre las actividades cotidiah'aS'
|nc1d|endo en- Ia falta de compromlso entre los subS|stemas dando paso a.la
dlsfunC|onaI|dad familiar Io que |mpI|ca un desarrollo madecuado en cuanto ala

orgamzamén familiar; esto comcude con el planteamlento de Angela Hernandez

L (1997): “Aunque estas fam|I|as reconocen la xmportancna de la unidad familiar, las

expresiones de-afectquOn.,mUy‘ .escasas Yy las relaciones se entorpecen facilmente
. “cuando hay desacuerdos sobre las cosas mas simples de la cotidianidad y no

logran una adecuada organizacién familiar”.

Las familias reconstituidas estudiadés con ﬁivéles”de cohesion _coﬁectada y
adaptabilidad-é'st_rﬁcturada con tendencJ:ia hacia 'Ia flexibilidad, hacian mas uso de
- estos recursos familiares, ehfrehténdose a tensiones pfopias del .ciclo "vital cdn
,hijos' pequéﬁds y escolaires.: permitiéndo la funcio'na'lidad en el sisféma familiar.

Esto se confirma con lo expuesto_en la hipétesis del ‘modelo'c"ircumplejo de Olson"
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I

(1 983) “que dice’ “Los ni'veles -moderad'os’ tanto de‘ cotiesion ‘como ‘de

adaptabrlldad son- facrlrtares del funcronamlento famrhar”

En Ias famrllas reconstrturdas donde Ios nrveles de cohesion y adaptabrlrdad son.

moderados - altos se da la forrnacron de tnangulos en la reldcion: . madre-- '

padrastro a favor de Ios huos y en las fam|||as reconst|tu1das cuya cohesnon y

| ,""adaptabulldad son modarados -ba;os se forman drversos trlangulos entre los

' .mrsmos mrembros Madre Padrastro en contra de los huos Madre- huos en contra |
del Padrastro Padre-Madrastra en contra del huo Esto contrasta con lo que dlce
Bowen (1 978) y Frledman (1. 985) citado - .por Monuca Mc Goldrlck (1.990):
, “Cuando exrste mucha tens1on en un srstema es comun que dos personas se unan

"

en relacron con una teroera para alrvrar |a tensrén

En Ia meduda que las segundas umones se conforman cuando los huos estan,

1

pequenos existe una mayor probabllldad que se. adapten a Ias nuevas relamones

;padrastrales —madrastrales Esto corncrde con'lo planteado por Gloria Gonzalez

' 1 994 cuando la llegada’ deI progenltor sustltuto corncrde con |os pnmeros anos A

"’de wda de Ios huastros se hace mas facil el proceso de acomodacron y

‘»c- .

adaptacron

* 8.6 VALIDACION DE LOS DATOS CUALITATIVOS

Esta mvestlgacuon es vallda porque muestra el grado de coheren0|a mtema de los

- resultados dIChOS resultados son acordes con el tema y Ia srtuacrén estudlada ya

i .

4
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i

quel existe una muestfa rébreseﬁtativa que reane las caracteristicas basicas que
se tuvieron en’ cuenta al ,r'e>ali’z"avr el estudio, como Io,sonA el tipo de familia
reé,onst'ituidaj,-‘ Ié_ édad del Hijo mayor, .e'l tiémpo de convivehcia, entre otros; ademés
gxis;te coherencia en relacion a los resultad'os obtenidos a través del proceso
observacion, mostrando simi;I‘i‘tud Al triangular la infof-m_acién géntfa%restand_o las
pOsicibhés del en}fe\;istador y del I:)bserva'dor. La validez ténibiéh se garan{iié_ con
“la socializacién de.los ‘result'adbs tanto a la poblacion e\'stu“diada como a la
institucion a la- que asisten .Igsh'iiqs de éstas familias, la cual se hara con el fin dé
- confrontar Jichos resultados y .ge-nerar —sug'erenclias y' aport'esv al proceso.

T

- investigativo.



8.61 TRIANGULACION DE LA INFORMACION

| AUTOOBSERVACION DEL

'OBSERVACION DEL

CATEGORIA _ \ ] ENTREVISTA DE CIERRE DESCRIPCION INTEGRAL
ENTREVISTADOR OBSERVADOR s ;
UBlCACIOh{ ESPACIAL (El éntrevistador se ubicé |En este : broceso, ‘como! En  esta enfrevista las [Durante todas: . las

_|estratégicamente
‘|manera que pudo' observar

de tal
‘detalladamente.  a los
entrevistados, al ubicarse,
tuvo muy en cuenta la

| posicién de los entrevistados

de tal- manera que éstos
quedaran frente a el.

primera medida se tuvo en
cuenta la ubicacién de los
entrevistados, con base a
ésta, se ubicaron el
entrevistador y . el

observador, de. tal manera-

que quedaran frente a los
entrevistados  para - - asi
detallar todo el proceso de
la entrevista.

.adaptabilidad

familias -
cohesién

que tenian
separada y
rigida
reflexionaron, sobre la
necesidad . de mejorar
algunos procesos
interaccionales entre los
miembros de los
subsistemas mas parental
y conyugal, con base a
esto se les 'sugiri6 una
asesoria psicolégica.

entrevistas ‘'se observé en el’

equipo " “investigativa
habilidades para realizar las
entrevistas y cumplir con los
roles preestablecidos para
cada proceso. -

Se not6 la coordinaéiény la

responsabilidad que
mantuvieron durante las
sesiones y la manera como
se diriglan a los

entrevistados, conservando
siempre ambientes amenos
que facilitaron el proceso.

911



COHERENCIA EN LA
" COMUNICACION.

“| unién.

Durante este praceso, hubo
coherencia verbal y no verbal

“.|por parte del entrevistador,

sin - ‘embargo,  algunos
entrevistados no tuvieron la

misma coherencia,
.| eSpecificamente - cuando
.|fespondieron’ ~ ° ".algunas

preguntas relacionadas. con

los roles familiares, los
{cambios’ surgidos .en ‘la

familia a partir de la nueva

v

En ‘toda la entrevista el
entrevistador mantuvo una

‘coherencia verbal y no

verbal, utilizo un lenguaje
claro' y accesible, aunque
en algunos entrevistados
no se notd la misma
coherencia ~-verbal y no

verbal hacia temdticas’

relacionadas con la nueva

‘unién, con las figuras

padrastrales.

EMPATIA

1Al iriicio de la entrevista, el

entrevistador realiz6 un buen
encuadre explicd claramente

{los objetivos de la entrevista,

utilizo un leguaje accequible
y coherente a _ los
entrevistados, .- brindé
seguridad y espontaneidad
al _enunciar las- preguntas y
propicié un ambiente ameno
hacia los entrevistados.

Durante todo el proceso de
la entrevista, el

entrevistador tuvo wuna|-

buena empatia con - los

‘entrevistados, " hizo

aclaraciones, despej6é las
dudas explico claramente
el contenidko de |la
entrevista y . mantuvo
buenas relaciones con los
entrevistados.:

L1l



ESTRUCTURA -
INTERACCIONAL

Durante todo el procesc de
la entrevista, el entrevistador
cumpli6 con sus roles,
mantuvo su. posicién
jerérquica, cumpli6 con los

| acuerdos- - previamente

establecidos en el encuadre,

| respetd la interseccion, hizo.
un buen control de. .las.

interferencias y al finalizar la

entrevista hizo la:

retroalimentacion del
proceso a los a los

El~ entrevistador cumpli6:

con sus funciones dentro
del_proceso de entrevista,

control6 las interferencias, |
asumié un rol activo dentro

de la misma, respetd los
acuerdos preestablecidos
con el entrevistado durante
el encuadre, al_ igual que
los acuerdos con relacion a
las intersecciones. -

entrevistados.

811
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8.7 QON?(ABILIDAD DE LOS DATOS CUALITATIVOS

Se bfesentyé,éip‘nﬁa;lbi‘lidad 'ir{tema porque el" equipo. investiéati;/o ha 'esfada de
,aédefdo cd'n la 'descripcibn e'interpretacibn de‘los resulta'os, con Iés conclﬁsioneg y
sugerencnas ademas por que las categonas descnptuvas establecudas se h|C|eron

de manera concreta y prec:sa al tlpo de |nvest|gac10n y segun los: conceptos
| ﬁbasncos del modelo snstemlco Se utlhzan 'derigual’ ‘modo medlos tecnlcos como'

- grabadoras la guna de entrewsta guras del observador y entrevnstador etc.
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9.CONCLUSIONES -

En esta investigacion surgieron las siguientes conclusiones:

P

N

Los nlveles de cohesuon en |as famlllas reconstntuudas estan estrechamente
relacnonados con |a adaptablhdad por lo tanto a’ mayor cohesnon mayor
adaptabllldad esto ‘se propucna ‘cuando existen mamfestacnones afectlvas quel
estlmulan |os vmculos cercanos entre |os subS|stemas de este s1stema fam|I|ar |
cuando en este tlpo de famllla hay ||m|tes y acuerdos claros prevnos ala nueva
' unllon exnste un mayor funmonamnento en el snstema famlllar L'a~ recreacuon-y

tlempo compartldo entre |os d|ferentes muembros del sistema mﬂuye con la
satlsfaomon de éstos favoremendo |as reIacuones mterpersonales con |os mismos.

El bnndar |a oportunldad de escuchar oplnlones sugerenmas mquxetudes de los
mlembros mednante el duélogo en la toma de decnsnones |nd|ca Ia apertura

comumcatlva del sustema

t ‘ ' o
Cuando eX|ste mterdependenma entre Ios mlembros e mduwduacuon de los mlsmos S
se est|mula la autonomia y |a aceptamon de |os camb|os ante Ios eventos de su
C|C|0 vntal cuando se presentan tnangulos en Ios cuales la madre y eI padrastro se

allan a favor de Ios huos se, favorecen |os vmculos afectlvos entre Ios mlembros

.
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"Un mayor apego emocional intenso y duradero genera un desarollo integral de los

miembros del sistema.

Cuando la cohesion disminuye la Sdaptabilidad también tiende a disminuir en las
familias investigadas, cuando no hay compromisos en cuanto a los intereses, en
compartir el tiempo Iibré ylla recreacion, las relacionés ‘'se’ vuelven distantes
afectando el funcionamiento familiar. Las pocas man-ifestaqipn'e_s afectivas, inducen |
a que los Vinéulds emocionales tienden a deteriorarse porquéria Lfémilia utiliza

pocas habilidades comunicativas.

Cuando se forman triangulos entre madre - padfas'tro- en contra de- los hijos o
madre e hijos en contra del padra_stro, se debilitan los vinculos afectivos de los
subsistemas. La utilizacién de disciplinas rigidas po? los padres debilita la -

autonomia de los miembros del sistema:

La utilizacién en su mayoria de normas implicitas demuestra que las familias tienen

pocas habilidades comunicativas en el sistema.
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'. i . r' . X ' N K ] _:\
10. DISCUSIONES 'Y RECOMENDAGIONES - -

_ Debndo a la. |mportanc1a que tlenen Ias famlhas dentro de |a socuedad se hace
necesarlo prestar una atencmn espemal a |as famnllas reoonstrtwdas por ser
actualmente una de Ias tlpo|og|as famuhares que se conforman con mayor_
.‘Ifrecuenma causando un’ gran |mpacto dentro del srstema y en eI contexto externo
a éste es por eIIo que urge |mpIementar programas de onentacnén y atenC|on a
- . n|ve| fam|||ar y social, a estas familias para que asi tengan un-mejor proceso de A

' adaptaC|on e |mp|ementen |as estrateglas necesanas para afrontar este nuevo‘

evento.

Tambnen es |mportante conocer Ias caracterlstlcas y parametros que enmarcan a
" estas fam|I|as reconstntmdas pnncnpalmente a nlvel de mstltucrones educatlvas
para asf. poder conocer cuando se presentan dlﬁcultades y cuando es pertmente‘
:{_brmdar apoyo a la famuha ya Ios huos para esto se hace necesano Que. en Ios '
_ departamentos de’ onentacuon y conse]erla Yy que Ias personas a. cargo de los
‘mlsmos conozcan este t|po de familias para poder abordarlas y plantear un

proceso terapéutlco que favorezca la convivencia estudnantﬂ y famlhar del alumno

T
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Asi-mismo es pertinente que en dichas instituciones educativas se incluyan dentro

de la asignatu‘ras correspondientes, o en el mejor-de‘los casos se dicten catedras,

_ charlas o semlnanos donde se aborde esta tlpolog ia fam|||ar y se mstruyan a los

docentes ya los mismos - alumnos pnnC|pa|mente a Ios que pertenecen’ a dichas .
fam|||as para que conozcan Ia dinamica y funcnonamlento de éstasy puedan asumir

una posmon mas objetiva hacna el cambio y hacia este evento como tal

Cabe resaltar due en estas familias, un niimero 5|gn|ﬂcat|vo de parejas constutuyen !
el vmculo bajo la unién libre, lo cual implica que las muleres en la mayoria de los "
casos no estén cobijadas |eg|t|mamente' coartando' sus derechos e |nc|USol
quedando. en el anonimato tanto. social como juﬁdicamente; por lo anterior, es
pertinente que se-leé reconozca al és_téis rﬁujeres (madres-madrastras) Iegalidadeé
juridicas que__lljl_e‘s _permitén méybres oportunidades, en el ‘émbit'c;). social,
| principalmeﬁi_é si tienén var'gos afos de convivencia. |

Reconociendo-‘lia_,irhpor‘(ancia-que ameritan es'.tasr familias reconstituidas, sé hace-
necesario imp[gmentar. programas. de asesoria y consejeria psic_olégiéé, que les -
permitan redefinir los_roles, las pautas de criaﬁ;za yAlas feélas en la relacion; esté
con e.[ objeto de que la Témilia fortalezca los vinculos y genere mejores eéti|Q§ de

convivencia dentro del sistema familiar.

Por ultimo es importante destacar que el hecho'que algunas familias reconstituidas
se hayan confqrrhando por uriiones libres no ‘es motivo para que las parejas sean

cataloga'das“oomo indignas, ya que en la mayoria de los casos no son producto de
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-

mﬂdehdad sino que |a pareja. ‘libremente decnde reiniciar una ﬁueva relacion
'|ogrando satlsfacer carencias generadas en la unlon anterlor por lo tanto se
r'sug|ere que los estamentos civiles.y re||g|osos lés den aprobaCIon y apoyo a este
't|po de famuluas ya que mdependlentemente de la tipologia a la cual estan su;etas
estan constituidas por seres humanos, sociables con principios y yalores éticos y
moralés. Incluso- muchas parejas no cuentan con los recursos ,eponémiooé para
6btener un divorcio o anular el .mafrimonio viéndose en,la" necesidé‘d‘“de- .u‘nirrse‘ por

segunda vez sin haber legalizado la separacion de su anterior union.

C
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ANEXO A. -
CUESTIONARIO PARA SELECCIONAR LOS NINOS DE FAMILIAS

RECONSTITUIDAS

Se hace una breve presentacién del grupb de inve'stigadofas ‘explicando el
objetivo del cuestlonano hac1endo alusion a Ia |nvest|gaC|on de las familias

reconstltmdas y a la socializacién de esta tematica

1. ¢Quiénes perteneéen a este tipo de familias?
2. ¢Con quién convives?
3. ldentifica con nombré y apellido a las personas mencionadas.

4. Describe el parentesco que tienes con cada uno de ellos.

Nota: AI- ﬁnalizar la entrevista se entregaré una citaci()n para los padres para -

aphcarles el cuadro soc1odemograﬂco y un cuestlonano para seleccionar las

[

famlllas reconstltwdas T



- | ANEXO 8.
. CUESTIONARIO PARA SELECCIONAR LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

-’Se hacé.'una bréve presentacion del grupo 'de inveStigadoras explicando el *
Ob]etIVO del cuestlonano hacnendo alusion a la mvestlgacmn acerca de este t|po de

: fam|||as y Ia socnahzacmn de esta tematlca

B B ¢QU|enes conforman |a familia?

Identlflque con nombre y apellldo alas personas mencnonadas.

w »

‘-g,Qunen esel padrastro o] madrastra en la famllua?
: ‘4.‘ LEs esta su segunda union? J

5.‘.' ‘¢Cua| es eI tlempo de convwencua de la pareja?
6. ;z_,Convuven hijos de la antenor umon?‘

. 7. ¢,EX|sten huos comunes en |a nueva umon?

8. g,CuaI es |a edad del h|jo(a) —huastro(a) mayor?

.. 9, : ¢Desea usted continuar con este p(oceso,de |nvest|gaci6n? E



1. Estudio soqiodemog__réﬁco :

.-Familia: - J

Direccion:

Entrevistadora:

Observadora:

Fecha:

Lugar de entrevista:- .

_ Entrevista No:

' Compoéi‘ciOn - Familiar;

ANEXO C. .

_ GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA”

Node
orden

| Nombre
y

‘Parentesco

Edad

-Escolaridad

Esfado
civil

No de
‘uniones

f. Tiempo de |

“convivencia

. apellido__




]

2. Entrevista semiestructurada. SR

1.

4.

o o

N

. C,Cué__lgs son los.temas de interés familiar que accesan a los miembros de.la'fami[ia?';

' PREGUNTAS DE COHESION

¢Que entiende usted por afecto?; ¢Como. se expresan los ‘miembros de la familia el - -

i

afecto?; ¢ Como es ei afecto entre la pareja?; ¢Entre hennanos y hermanastros?; ¢ Como

se-demuestran el afecto entré ellos?; ¢Entre padres e hijos?

i

W .

-¢Quiénes participan?; ;Con qué frecuencia se retine? - R

¢ Qué vf\ace la familia durante el'tiempb Iibre?.: ¢ Qué actividades realizan?, (;Oui(é_nes

participan de esas actividades? -
~ ¢Cudles son las actividades que comparen los hermanos?

o

¢Los padres conocen y.aceptan los amigos de los hijos'?' '

> B 2

. ¢Cudles actividédgs comparten I;—.i»familia con |os amigos de los hijos?

N [N ' ' A

"¢, De que forma celebra ,Ia‘familié las fechas especiales?; ;;Quiéhes participan?

a



8. ¢Qué tipo de conflictos se_ han formado a partir de la-nueva union?; ¢Entre quiénes?;
(Quiénes son los mas afectados?; ¢Porqué motivos se presentaban estos conflictos?,

¢Como los han solucionado?

9 ¢ Qué piensan los padres sobre la decision de haber, conformado una}nuev_a union?; ¢Que

" piensan los hijos?

10. ¢ Qué aspectos le gustan de su familia?; ¢Qué aspectos le dis‘gqstan?; ¢Qué le gustaria

cambiar de su.familia?
11. ¢Qué engiénQe la familia por confianza?; ¢Por seguridad?; ¢Por proteccion?

12. ¢ Cémo resp’onden los p‘adrfes ante las necesidades afectivas de los hijos?; ¢ Cual ha sido
. la reaccion de los miembros ante las necesidades afectivas de confianza, seguridad y
proteécién?;’z,pémo respondén los hijos ante estas necesidades?

'PREGUNTAS DE ADAPTABILIDAD |

1. ¢De qué manera los padres informaron a los hijos sobre-la decision de conformar una,

nueva union?



2. ¢Como Teaccionamos los’ hijos ante la decision de los padres, de conformar.la nueva -
'uniOn?i" £Cémo participaron ellos en esta decisién?; ¢Se presentaron dificultades en tomo
" ala nueva union?; ;Entre quiénes?; };Cé_m’o inter;ta'rdn solucionarlo? -

"3, ¢A partir de la nueva unién, qué Gambids surgieron en el nuevo Hogar?; ¢ Cémo afronté.la -

familia estos cambios?” . h .

- 4 (,Que t|po de acuerdos se han establecldo en la famlha con respecto alas wsﬂas de los .

. a
V

padres alos huos? (_,Se han mantemdo estos acuerdos"

o
v

i \‘

5. ¢,QU|en o quuenes lmparten la dlscupllna dentro del- hogar'? OQue acuerdos hay entre los

s

,’ p’adres_ con relapiénu a |a ‘disciplina?;-gQgQ"dMCultades se han .'pra'sentado al resp,ecto?_

r

6. ¢,QU|en 0 qu1enes se encargan del cwdado u onentacuén de Ios huos con respecto a- Ia o

resp onsa)ﬂldad de enwarlos a |a escuela guuarlos en las tareas academ|cas‘? ¢,Sobre el

cundado y aseo persona|'7, C,Onentarlos en cuanto al comportamlento dentro de casa Y

fuera de ella?
};Con rél‘acién a las normas y tareas del hogar?

¢Qué dificultades se han presantado‘ehtre los padres?

LR
v

_ 7. (A qué abuerdos han.'llegado |a,parej'a para'-.estabiécer las normas‘&e[ hdgar?; ¢A qué '

acuerdos con reIaCIén al sostemmlento de Ios ht]os’?, ¢,En cuanto a la ahmentacu')n'?. ¢Que

dlf‘ cultades se han- presentado al respecto'?



-8. ¢Participan- los hijos en las decisiones farniliares?; ;En cuales y de qué manera

. participah?

9. &Cuéle's son las caracteristicas que identifican al lider dentro de la familia?; (A quién
' identificas como lider en la familia?; ¢El 'Iid_ef identificado es el mismo que _imp'ai‘(e la-

. disciplina? -

"10. ;Cuales-son los valores que los padres tienen en cuenta para la formacién de los hijos?;
&A qué acuerdos han llegado con respecto a estos valores?

o

11.¢Cuales son los comportamientos por los cuales se corrigen a los hijos en casa?; ;(De qué
manera los coriigen?; ¢Quién lo. hace?; ;Cémo reaccionan los hijos ante esto?; ‘., Se han
presentado dificultades en la pareja al respecto?

¢Previamente, -se establecieron acuerdos entre.la pareja sobre quién o-quienes corrigen y de

qué manera?

I'12.Se han prese'ntado enfermedades .en algunos miembros de la familia?; ¢Como lo han

enfrentado?

13.;La pareja ha buscado ayuda cuando se le presentan problemas?
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| /ANEXOD: .
GUIA DE AUTOOBSERVACION PARA EL. ENTREVISTADOR 1

o 'UBICACION ESPACIAL

COHERENCIA EN LA COMUNICACION

: Coherenma entre comumcacuén verbal y no verbal

a) Entre el entrevnstado yla fam|l|a

b) Entre el entrevustador y el entrevustado

| EMPATIA

‘a) Clandad de Ia exphwcuon de: |os ObjetIVOS dela |nvest|gaC|on

. ,_‘b) Lenguaje acceS|ble al entrewstado

42

c) Seguridad y domlnlo de |os contemdos tratados
d) Expresmn espontanea de |as emoc1ones y sent|m|entos que aseguran un '
amb|ente adecuado para eI desarrollo dela entrevnsta

- ESTRUCTURA |NTERECCIONAL

. Jerarquua y roles

a) ¢El entrevistador ha cumplido los roles?”
b) ¢El entrevistador .mantu\(o, SU posicion jerarquica. B p o
"Normas'y limites.

a). ‘El entrevi'sta'dor'cumpl'e con los acuerdos eStabIécidos.



b). El entrevnstador cumple con los acuerdos preestablecndos con el
observador para |a entrewsta
, .4::_3‘- Aluan;as y- coalucubnes.
74_.,5‘.1 Aliariza. -
a). E'ntre quié_nes.,
) b)."AIrededor‘dé que conteriido.
. 432 Coaliciones. - P
" a) Entre quienes. "’ -
'b) Al rede_dof de que ponie,ﬁidos. Co-
- No~ ihvblugrarf.a'l' “observador para ' la’ resolucion de . las
intéﬁérendias.' : -
- Aclarar dudas aI entrewstado

c) (,EI entrevustador mantuvo su’ posnc16n Jerérquuca?



. ANEXOE.
‘GUIA DE OBSERVACION PARA EL OBSERVADOR

La parhcupamén del obsewador dentro de la entrevnsta debe ser netamente pasiva;
- es decir no debe mvolucrase de forma activa en esta evutando expresmnes de -

forma verbal - no verbal.

1. UBICACION ESPACIAL:
2. COHERENCIAEN LA COMUNICAClON
2.1 Cohe'rencia entre la comunicacién \}erbél' y no verbal.

a) Entre el ehtrevistado y la familia.

b) Entre el entrewstador y el entrewstado ' o |
3 EMPATIA | |

"a) /Segundad y dominio de los contemdos tratados.

b) Expresién espontdnea de Ias emociones y sentimientos que aseguran un

amblente adecuado para el desarrollo dela entre\(l_sta.
4 ESTRUCTURA INTERACCIONAL.
4 1 Jerarquia.y roles. | |
a) EI entrevistador ha cumplldo con los roles.

‘- Explicar claramente el motlvo de la entrevista.

- Desarrollar guia de entrevista.



- Controlar Ias~interfefencias impyevistas que sUd‘an durante la
ent‘re’\./isia.-l |
- No. .inv-olucr"ar al- observador para la resolucion de |as'
interferencias. '.
- Aclarar dudas al entrevistadd.
b} El entréy_istadopman‘tuilo su posicion jerarquica.
4.2 Norn;nasylirhites. -
a) El entrevistador curﬁpié con los acuefdds eétablecidos. -
b) E.I entrevistador cumple cbn los acuely'do's‘ p"reestabiecidbs con el
‘observador en la éntreviéta.
4.3»alialnzasl‘ y coaliciones.
4.3.1 Aliaﬁzas.
a). ~E_ntlje quiénes. “
b) Alrededor dé que contenido.
432 .Co‘élilciones.‘
| a) Entre quienes.
) A|rédedor de que contenidos.”. - |

/5. OBSERVACIONES.



ANEXO F.
GUIA PARA EL ClERRE DE LA ENTREVISTA‘

B

A g,Cém'o se sinti6 durante la entrev.ista conversando conmigo?
4 ‘2: (,Despues de Ia entrewsta Ie han surgldo mquuetudes?

3. lg,Despues de esta entrevusta que ha reﬂexlonado'> S . y

2

A .Concluudas estas preguntas eI entrewstador debe cerrar el proceso dela
entrevusta establemendo acuerdos relacnonados con la remusuon a tratamlento -

- psncolognco, si: Iayfamnha‘f-lo reqU|ere ylo ac_epta.«



ANEXO G.

" CUADRO SGCIODEMOGRAFICO

3 afos |,

JardinB_

FAMILIA 1
{No.DE | - 71 . | NIVEL [ESTADO| No.DE TIEMPODE .

ORDEN | PARENTESCO | EDAD | SEXO | ESCOLAR | CIVIL | UNIONES [ CONVIVENCIA CON SU
: T e - L . . ACTUAL PAREJA

1. | Padre/Padrastro | 37afios | M Bachillerato | Casado | 1 4 afios

. : Industrial _ :

2 Madre 30afios | F | Bachillerato |, Casada 2 ~ 4afios

3" Hijo 7 hijastro Gafios { ' M -4° Primaria

4 Hija Bafos | F | 1° Primaria

5 Hija F




CUADRO‘SOCIODEMOGRAFICO

‘FAMILIA 2

NoDE [ . - | | NIVEL _ |[ESTADO| No.DE-]  TIEMPODE
ORDEN | PARENTESCO- EDAD -SEXO ESCOLAR *| CIVIL | UNIONES | CONVIVENCIA CON SU/| -
-1 \ L \ : - R ACTUAL PAREJA _

1. PadrelPadrast'g;b_‘ 33 r;lﬁos | M | Bachillerato Casado 2 Bafios

2 Madre 29afios | F Bachillerato Casado 2 5 afios

3 Primo 16 éﬁps M " |10°Bachillerato | - Soltero »

4 . Hio/hiastra - | 10afos | F |- & Primaria - :

5 . Hijo‘: -' ‘ 2 afos. M: | -

6 Hijo Bnieseé M -




CUADRO SOCIODEMOGRAFICO

FAMILIA 3 :
No. DE | — [ © | |- NIVEL |ESTADO| No.DE.[  TIEMPODE -
ORDEN | PARENTESCO | EDAD | SEXOj ESCOLAR CIVIL | UNIONES | CONVIVENCIA CON SU
- gl ARG __ACTUAL PAREJA _
1 Abuela ! b4afos | F Primaria - | Casada 3 afos J
2 o A:buelo 52 afos | M. Primaria - | . Casado a '3 afios
3 ‘Maidre 3lafos | F |{5° Bachiller;to; Uniénlibre| 2
4 Padre / padrastro | 33 afios M| 2 Bachillerato. | Unién libre 2-
s | Hia/hiastra | 10 afios| F 5° Primaria o
6 ' Hija |2 arﬁbs CF | ‘P‘réparatori'a
7 Hijo 1 aﬁ.orr- | ™ -




“ CUADRO SOCIODEMOGRAFICO

FAMILIA 4 .

PARENTESCO

EDAD.

SEXO

T NIVEL
ESCOLAR

- [ESTADO

CIvVIL

“No.DE._
UNIONES

TIEMPODE -
CONVIVENCIA CON
SU ACTUAL PAREJA

| Ff:.;dre / pédrastrp

" -Madre ’
Hija / hijastra
~ Hijo

Hijo

" 35afos |

32 afos

g aflos

, 6 afios |

4-afios

zeE om oo

Lic. En'Educacién

Normalista.

5° Primaria

- 2°'Primaria.

| ﬁreparatoria -

Casado - _

Casada

5 aifos

5afpos - - -




CUADRO SOCIODEMOGRAFICO

FAMILIA 5
No. D_E. "PARENTESCO EDAD-[SEXO| - NIVEL - ES;D&DO No. DE T!EMPO- DE
ORDEN - ESCOLAR | CIVIL [UNIONES |CONVIVENCIA CON SU |.
7 . . ACTUAL PAREJA
1 _ Padre: 31 aﬁbs M 2° Bachillerato Union libre | -, 2. o 5‘aﬁo.s-‘
2 Madre / madrastra 23 aftos F . Bachiller  |Union libre| = 1 ) 5 afios
' 3 Hijo/ hijastro 11«éﬁos M o[ 5 Primaria
4 - 8 afios_ M ' 2 Primaria

" Hijo-




CUADRO SOCIODEMOGRAFICO

FAMILIA 6

No. DE | PARENTESCO | EDAD [SEXO| +~NIVEL - |ESTADO|. ‘No. DE - - TIEMPODE -
ORDEN | . . ESCOLAR | CIVIL | UNIONES | CONVIVENCIA CON SU
ACTUAL PAREJA
1 Madre 30afios | F | 3°Bachillerato |Uniénlibre| 1. 3 afios
2 Padre / padrastro | 20 afos M Bachiller | Union libre 2 3 afios
3 Hijo / hijastro 7 anos M 2° primaria
4 Hijo 2 afos M




CUADRO SOCIODEMOGRAFICO

FAMILIA 7
No. DE | PARENTESCO| EDAD [SEXO| NIVEL., [ESTADO| No DE | TIEMPO DE
ORDEN | ‘ ESCOLAR CIVIL [ UNIONES [ CONVIVENCIA CON SU |
- / ACTUAl_. PAREJA
1 Abuela 56 afios F Primaria Viuda 1 | '
-2  Padre / padrastro | 36 afios M _Tec. Eléctrico | Unién libre 2 4 ;aﬁos '
3 Madre 33 aﬁo; " F Secretariado | Unién Iibr-e . 2 Aaﬁo’g
4 Hija iO'-‘-aﬁo's .F 6° Bachillerato ‘
5 hia 3 afios F Jardin
6, " Hio "~ [1%ato| M









