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.. INTRODUCCióN 

A través de la historia las conceptualizaciones de la familia han ido variando con 
;. - ' .h 

. 

las aportaciones científicas Y. el ad.venimiento de cambios sociales que han 

.revolucionado sus configuraciones y perspectivas. 

. - t·
· . .  

Esto marca un reto pará hacer parte del cúmulo de investigadores interesados. en 

conocer el desarrollo familiar específicamente de las familias reconstitúidas; que a· 

finales del siglo XX .Y. comienzos del siglo XXI se constituyen en un alto índice de 

uniones familiares contemporáneas. 
' ' 

Por consiguiente ésta investigación estudiará de · manera versátil los 

acontecimientos y vivencias famili�res en que se encuentran inmersos los actores 

de ·1a familias reconstituidas, definidas por · las investigadoras, como· aquellas 

familias cuyos cónyug. es· por diversos motivos han disuelto su anterior unión y 
' . 

deciden con otra persona (soltera o separada) conformar una nueva familia en la 

cual se constituyen otras figuras filiales tales como padrastros, madrastras, 

. hijastros, nefl'Jlanastros, abuelastros, etc. 
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Se interactuó con ellas, en las distintas ·fases iniéiando el abordaje en el colegio 

con· ios · alumnos, hijos de estªs famiiias, donde se- realizó _la selección ·:de la 

. población, 15 familia� con caráQterísticas:de reconstituidas y luego la muestrá de 7 

familias co� . las características . 'especiÚi�� propias de esta investigación tales

: como que sean de segunda unión;- con un tipo' de conviyenc:ia 9e 3 a 5 años y que 

. el hijo mayor tenga entre 6 y 12 años. 

. . 

Posteriormente se lleg� al núcleo familiar con el fin d� observar las intera.cciones, 

aplicar entrevistas, grabarlas; donde simultáneamente se logró empatizar con los 
" . .. ' -

miembros de la· familia; esto permitió profundizar en la dinámica famiÍiar para 
' . ' . . . . 

analizar ,1�·- objetivos propuestos basados en la descripción éte la cohesión y 
. : . . 

' � 

adaptabilidad en las familias �nstituidas con hijos de·edad escolar,.t9s 9uales 

mostraron que la. gr'an·'rnayoría ·de las _familias e�tudiadas presentaron cohesión 

conectada con una adaptabilidad estructurada con· t�ndencia a la flexibilidad y una 
• • • . • ¡ 

. . 

. ,, . . . 

• . 

minoría presentó :cohesión'· .. separada · con tendencia· a disgregada y una 

adaptabilidad rígida. 

· Este estudio se c;,rientó conceptual.mente bajo los planteamientos del modelo

sistémico, _el _cual co,:1sidera a la familia qomo un sistema que tiene cader:,as de
,•,,,_ 

reacciones interdependientes en donde los miembros lnteractuan' reguiarmente y

en diversos grados de · depéndencia . uno de. otros; de tal manera que un-
1 

. 
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acontecimiento que afecta a un· miembro, e>diende sus efecto� de influencia sobre 

los demás. 1

Esta investigación se .fundamentó bajo· los lin�amientos del_ paradigma 

hermeneútico e interaccionismo simbólico, los cuales estudian la realidad para 

luego interpretarla. Se utilizó el . método cualitativo descriptivo_ el cual .busca· 

conceptuálizar sobre las realidades sociales con base_ en el comportamiento, los 

conocimientos, las actitude$ y los valores que guían las relacion-es de las personas 

estudiadas;2 por lo t��t�. - su �áyor '�reocupación no es medi� si no describir 
. . 

,:· . .  

textualmente y analizar�! -fenómeno social.a partir de sus ·rasgos determinantes. -

Lo que hizo posible contri�uir al á'nálisis de estas familias reconstituidas, e_n cuanto 

á la cohesión y la_ adaptabilidad, describiéndose que en 7 fami�ias �econstituidas,
. 

. 
se- observó que. 5 de el)as presentaron un funcionamiento. ·familiar adecuado, 

-debido al establecimiento de límites· 'y �cuerdos ante la confonriación de una nueva
. 

. . . . . 
. 

unión alcanzando niveles de cohesió.n conectada y una adaptabilidad estructurada,
. ' 

la cual esta _estrechamente relacionada con la estructura familiar claramente
-

-

definida en dicha familias:

H�ciendo posible que est!:3 investigación se convierta e� un aporte fundamental 

para el estudio de estas farriflias desde los aspectos sociaies y psicológicos;. por lo . 

. . ' ' 

1 HERNÁNDEZ, Angela. Familia, ciclo vital y psicoterapia sistémica breve. Santafé de Bogotá: El Buho;
- 1995. p. 26. _ 
�.BONILLA, Elsy; RODRÍGUEZ, Penélope. Mas allá del dil�ma de los métodos. Bogotá: Universidad de los 
Andes, 1995. p. 30. 

- . .
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.. . ' 

que se concluye, que · en la medida que existen manifJ$taciories afectivas y 

vínculos cercanos entre los subsistem'as .de la familia reconstituida se:tortalece la' 
. . t� 

.apertura comunicativa. y. se' propicia I� cohesión con�ctada y la .adaptabilid�d 
. .• ' . . • . ·' •.r· .. 

' 

estructurada con tendencia 'a la .. fle�ibilidad; también cuando 'en las familias . .. ' . ', ', . . 
-, . 

. 

. 

. 

. - . . 

reconstituida� no se da �n ,cpmpromiso en .9Uanto a lóS intereses,. en compartir el , .. 
' ., \ � 

tiempo libre . y . la recreación, . 'se presehtá . distanciamiento creando una

· disfuricionalidad en el sistema, gerierandq una cohesión, separádá con tendencia
. :· .. ' ' . 

. . baJa y una adaptabilidad rígidá.
. - ' • •. '.. !"_ • 

A continúación· se encontrará el cóntenido minucioso' de la investigación con las . 
. ',: . .: 

. familias. reconstituidas; teniendo la cónvicción que este estudio será útil a las '.

distintas disciplinas científicas y a todos los actores, que'' están inmersos 011 la 
• ' ' - < 

• 

. . ' 
·sociedad con una perspectiva sistémica.-



5 

2. PLANTEAMIENTO· DEL PROBLEMA

En los últimos años la familia ha ido asumiendo nuevas formas, con el inGremento 

del divorcio, l�s separacio.nes, el m�dre:cs�lterismo,·etc, se .ha dado pa�o a nuevas . 

constelaciones familiares, · E.n Colombia la separación no parece ser un ·fenómeno 
.. ' .., 

• ·,¡ • • •  • 

que pone en peligro la subsistenciá'social dé la familia, aunque es innegable que la.

está transforman.do y ampliando. el tejido de ·sus relaciones, . sin embargo es

impo�an�� profundizar .que sucede con esta� familias cuando deciden realizar un
. 

. 

' • 
! . • 

nuevo vínculo que les permita desarrollarse en un sist�ma familiar por segunda �ez 

donde se incluyen figuras . come> .. padrastros, madrastras, · hermanastras, 
. , ' ' . . . . 

. . . 

. abuelastras, etc; e.n tal sentido, se-hace referencia a las fa.milias reconstituid.1:1s las 
. 

. 

cuales se definen como aquellas familias cuyos cónyuges por diversos motivos han 
. . 

disuelto su anterior unióJ1 y deciden con . otra persona · {soltera o separada) 

conformar un1:1 nueva farnilía en la cual se constituye otras figuras filiales tales 
. 

' 
. . . -, 

como padrastros, madrastras, hijástros �ntre otros. 

Este ·tipo de familias reconstituidas es una de las preocupaciones · de los 

profesionales en las 9istintas: ,disciplinas · sociales como la Psicología, la 

antropología, trabajo social, etc, ya .que ésta constitÚye un alto porcentaje de las 

nuevas uniones que se. tian conformado en las últimas· décadas desbordando los ·. 
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parámetros de lá legislación civil y {eligiosa. · Es importante indagar Í� trama en la 
. . 

. ' . . . , . '

que se desarrollan las rélaciones familiares, cuáles son Jos conflictos que · se 
. . . 

. ·presenta.n al interior · d�I sistema, 'como se manej� la· comunicación. ��tre los 
. ! ' • ' 

miembros: como ·,son los �íncu'los afectivos, si comparten el tiempo libre, la 
. . 

recreación y la forma dé .�om�r . .'cj
.episiones �n familias, pc1ra e��ablecer cómo

. . . 

evoluciona el sistema y que recursos y estra.tEigias Útiliza para. afrontar lo� cambios 
. . ·. . . . 

que se den en la nueva unión. 

la presente investigacióri se realizó en el Colegio Gimnasio Col9mbo Republicano 

·de Soledad Atlántico, institución en la cual existen alumnos que pertenecen a
' 

, ' I . · . ' . , 

'.familias r��nstitui�as �n quienes �e efectuó este pr��e6to investigativo, con e.
l ·

¡ , ,• 
• ' ' ' • .  

·. . · ,  

objetivo de de�cribir la .c<;>hesión· y la adaptabilic,lad en las · mismas. Este ·planter 

.·brindá serviciqs educativos a . estudi�ntes de condiciones' socioeconómicas en 

desventaja y abarca los barrios, vecinos y zonas aledañas de! _invasión donde habita 
' . . \ 

. . 

una gran mayoría de personas prnverientes de. otros sectores. y regiones como . 
' � . . ' 

producto de la :Violencia desatada en este país, donde gente humilde que es 
. . 

desplazada en todo el sentido dl;l )a palabra, busca "mejores condiciones de·vida"; 
. 

' 
. , •  

mujeres queJes han matado el, su compañero, hijos sin padres, hombres sin . 

'�mpañeras que ál.posesionars�·a habitar··�n territorio Soledeño han conformado 

nueyos hogares, .. nuevos vínculos, y SUS hijos Sf3 edúéan ,en esta prestigiOsér· 

institucipn educativa. 

. ' 

· Para las· investigadoras· es un reto realizar esta i�vestigació.n teniendo en cuenta. la

. proliferación C<?" .que las famiJias.recon.stit!Jidas se han veniqo d.esarrollando en los .. ' ., 



7 

últimos años; . además. se considera que es una . tipología que amerita mayor 

atención·_ tanto familiar como ·social.· Así mismo es pertinente alcanzar. 

aproximaciones investigativas que permitan reconocer su. legitimidad e importancia 

como siste�a ta.miliar dentr:o d.e una sociedad cambiante, llena de rriitos y

adelantos científicos que en todos !os casos deberí,a prop�nder el bienestar de la 
) '· ' 

. familia independientemente:de la forma como se h�lla constituido, par� tal efecto 
- - ' ' .... 

es impprta.nte conocer ¿ cómO �e manifiesta la cohesión y la adaptabilidad de· las 
� '. . . . ' " ' 

familias .. reconstituidas con hijos en· edad· escolar; de estrato socioeconómico bajo 

qu_e a�isten al Colegio gimnasio Colombo Republicano de Soledad-Atlán\i@?: 
. - . ' 

'. 



3. . JUSTIFICACIÓN.

. . 

8 

la familia como fundamento principal d� la sociedad, se ha constituido a través del 

tiempo en la mayor preocupación de· estudio para. muchos profesionales, quienes 
. . . 

conciben a éste sistema como la fuente principal de socialización y sobré ta cual se 

generan cambios tanto·en su estructura como en su funcionamiento. Toda familia.· 

enmarcá su vida dentro de una serie de elementos internos y externos que pueden 

afectar o influir en su interacción y por lo cual se desárrollá un particular estilo de 

vida en et que se manej�n límites .e .. intereses, vínculos emocionales, pautas de ' 

comporta�iento y patrones' de interacción en géneral. 3

Desde 1�45 s� pueden distinguir tres grandes orientaciones con respecto a las 

nuevas organizaciones farj,iliares, .· qÚe fueron apareciendo. �n. distintas. épocas 
. 

. . 

coexistiendo aún hoy, tal es el caso del re C8l?Bffiienfo, la faÍT!ília reconstruida.y la 

familia mezclada. 

Específicamente, en los años 70, tas llamadas las familias reconstituic;ias· cambian 

el rumt>o de las investigaciones y� q!Je se de�criben y analizan la pa�ic1;1l�ridad de 

los miembros que viven las segundas . uniones y <;:emienzan a tener en cuenta 

. . . 

3 �RNÁNDEZ, Angela. 0p Cit. P. 28. 
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aquellas que abarcan uniones le�ítimas y qe hecho, excluyendo los segundos .· 

matrime>nios sin hijos. 

Es así como la farTJilia reconstituida es definida como aquella familia cuyos

' ' -

cónyuges por diversas razones han disuelto su anterior. unión y deciden con otra 
' ' 

' 

persona. (soltera o separada) conformar una nueva familia , en la cual se 

constituyen otras figuras· filiales ·tales como: padrastros, madrastras, hijastros, 

hermanélstros, entre otros. 

Es muy significativo conocer este tipo de farf!ili�s. basadó� en el momento histórico 
' 

, 

que se es�á viviendo, ya que.no.es extraño encontrar en la población un sinnúmero 

dé las.'· mismas, cuyas implicaciones psicológi�s· afectan a los miembros 'al 

presentarse actitudes de rechazó� yelos, rivalidad,. apodos ofensivos, ausencia de 
' . . . . 

· afectos;. r�beldía, coaliciones y discusiones conyugales poi' causa de la anterior o
. . . . 

,r ,, 

por los hijos ; en er plano social-'se �ncuentran,tambien implicaciones tales como
. . ' ' 

los mitos y ' creencias alrededor, de la 'figura madrastras, padrastros, hijastros,
' •  ' . . ' . 

hermanastros ; o algunas percepciones que se tienen de estas uniones como_

resultado de relaciones infieles ; además, exist�n implicaciones 18 nivel legaf y
' ' . . ,. . � ' . 

económico debido a la po� legitimación que . tiene la mujer o el hombre, 
,' . . . . . ' 

especialme�te �uando no'ha ·habido una separación legaÍ de ta anterior unión,. así
' ' ' 

mismo la economía se' dificulta por el hecho d�· tener que distribuir' los ingresos 

entre ta familia actual y la anterior. Todas estas implicaciones pueden ·influir en la 
.... . '' 

interdépef!dencia . y vínculos · afectivos · entre · 'tos miembros de la familia



10 

reconstituid� ; Id - �ue pr�baqlemente podría ocasionar un ií;iadecuado ,proceso de . . . . . 

cohesi.ón y adaptabilidad familiar. 
• !, -

-

· Ádemás del interés por conocer más· a: fondo ta 90nesión y �daptabilidad de las
' ' 1" • , • ·, 1 • ' • 

faplilias reconstituidas, tambien es imppr:{arite redefinir. ta connotación que' se tiene : ..
,, . -

, -
•. l 

. ·sobre tos ·padrastros- madr�strás, ,10� cuales a tra".'és de ta historia tian estado 

• inmersos .en mitos y, creencias, .(Padrastros abusa�ores y madrastras perversas),
·, . . . ' 

descónociendó 01'! mucho.s casos .el hecho·.qÚe estas· figur;a,s puedan ejercer u'n
. � . . , ' ,- - ';., : 

. . ' ,-:· 

verdadero. rol de padres.:q madres biológicas.

Esta investigación se i�élina haría el estudio dé las famiiias reconstituidas con el 

fin de cónoter cómo �� ma11ifiesta la cohesión y adaptabilidad dentro del. sistema; ' . . . - -'·' . ' '-

al igual qúe ��miite tjue' qichas f�milias ·co�ozca� su "dinámica· familiar y �dopten 
. . .

cambios que p�opicien e! crecimiento armónico y pÚedan mejorar los patrones. de · 
. 

) 

' -' ' 
. . ' 

. . 
.: '· , . . . . . - . . .-

, 

interacción entre tos subsistemas (parental, fraternal y conyugal). y al mismo tiempo 
• • 1 • • • ' � • • � 

para que sirva com'o herramienta _para futuras interv.enciones con tas lllismas. 
' ' . . - . . ,- . . . . 

. .  

Científicamente esta investigación se considera ímportanté porque te permite 
.. tanto·.a ta f>sicologla 'como a otras ciencias, �mptiar et.campo temátipo en et área

,, . . . . . ' 

familiar d�sde una perspectiva distinta a la familia nuclear, con fines de generar 

una. :nueva alternativa de.:c6nvivencia familiar, enmarcado bajo los lineamientos 'del 
. .·. - .. -! . 

,, 
' 

-·1, ' ' 
- .· ,• 

. 
-

' 
' 

m9delo, sistémico. "El :cual considera a la familia como. L!n sistema que tiene

cadenas de . ,, reacciones . ¡'nterdependientes, donde . los miembros actúan
. . '' \ ' ' ' ,,- . ' - ' 

. ' ,, � ·-,:. . 

. �égÚlarmente' y �il di�ersos grados de dependencia uno. del otro; de �I manera que . . . 
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un acontecimiento que afecte a un miembro, e>diende sus efectos sobre los· · 

demás".4

· A si mismo a ·nivel personal y en el ·área profesional ten.ar el conqcimiento para
. . . . 

abordar estas familias reconstituidas. y propender por los procesos terapéuticos y la
. 

. . 
. . . 

. legitimación de. esta familia. 

Esta investigación es importante a nivel institucional por que involucra a 
. ; ·, 

e�tamentos como lé escuela, universidades, instituciÓnes' jurídicas y bienestar 

social que de alguna manera apoyan los programas sociai�s con familia. 

: 
4 

Ibid. P. 2f). ·

\ 



4! OBJETIVOS 

4.1 OBJETIVO GENERAL 

,., 

·�·

12 

· Oescribir .la cohesión y la adaptabilidad en .las .familias reconstituidas con hijos en
' ' 

. 
' 

edad · escolar que asisten al qplegio Gimnasio Golombo Republicano de ·Soledad
' .

AtlántiGb:

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

. . -.Oescripir la copésión en la� familias reconstituidas a partir del apego emocional,· 
, r ' • • ' ' 

el tiempo y los amigos, la tomá de'·decisiones y la recreación e interés compartidos. 

- Describir la adaptabilidad en .las familias reconstituidas a partir de la e.structura de .
• 1 

poder,. el funcionamiento familiar y las regias dé la relación. 
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5. MARCO TEÓRICO

· 5.1 CONCEPTOS BASICOS SOBRE FAMILIA

5.1 .• 1 Concepto de familia'. Cuando se trata del "marco familiar'', se acostümbra a 
. ' . ' 

. 

. . 

hacer una referencia implícita a la familia occidental o, precisando más, a -la familia 
. . . ' ' 

: 

nuclear : �I padre; 1á madre y los hijos. �s corriente hablar del padre y la madr� 

como si cada uno .tuviera un rol universal equival�nte. Ahora bien, se sabe que el 
. . 

' 
. 

marco familiar: Y.SUS factores están íntimamente ligados a las,estructuras de una 
' . 

determinada sociedad. 

A continuación se déscribeh algunas recopilaciones sobre:e1 concepto ae·tamilia: 
• w ; • 

\ • 
• 

- · .. "La familia es un grupo de ·individuos típicamente representados por el

padre, la madre; los hijos, pero que incluyeh 'también grupos en donde: falta 
. - ' 

. . .. 

uno de , los padres o grupos ·que· abarcan a otros parientes o . hijqs 
, 

adoptivos". 5 

s W ARREN, Howaí-. Diccionario de Psicologia. "México: Fondo de la cultura económica, 1988 .. 
' ' . . .. . . ' 

' 



14 

- Según la Constitución Política de 1991. la familia se constituye "por ·víncuios
• . ,  ' . • . 1 

naturale� ó. juríqicos, por la decisión libre de un hombre y una mujer de 
. . 

.· ' � . ' ' . 

contr�er matrimonio 9 por ;di��tad propia de conformatla".6

·- . . 

La . Ley 82 de 1993, define .a· la· familia coñ,o el vínculo fundamental. y la

institución b'ásica de la sociedad. 

- : Cinthia Lloyd define a ·la familia como una unidad física, económica y emocional
.. . . . 

. . ·1 ·• . .,, . 

cerrada, que goza \:fe estabilidad ¡;(largo plazo y_además los,niños.son planificados,
, . . . 

' •: ' 

nacen y so� criados en.ese medio.7 

f . La familia como institución i:;ocial y cultural. Desde el ,punto . de vista social y 

cultural, se define a lá familia como un sistema natural y evolutivo ·fundamentado 

en procesos formativos primarios, relacionados con los sentimientos, actitudes y la 
. . ' 

. ' ' 

, ,  ' 

asimilación e interiorización de pautas de comportamiento. Es un conjunto de 

pe�nas· que interactúan . en la vida cotidi�na. para preservar. su supervivencia, 
,, 

manteniéndose como institución .activa qu.e se perpetúa a través _del tiempo 
. . 

-mediante Vljllores . _  sociales, ,trádicionales, religiosos y políticos; puestos en 

marcha por cada uno de los miembros, los cuales viven procesos que determinan 
·-·· - ...

su estado .de interacción en otros coritext�s tales como I� escuela, el trabajo y las

relaciones afectivas fuera de :su. núcleo de origen. B 

6 GRAN ENCICLOPEDIA RIALP .. Tomo ix. Ma�rid: RÍ�lp, 1982.
7 REVISTA VISION. No 33 y 34. marzo de 1995. 
R HERNÁNDEZ,· Angela. Op Cit. P28. 
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La familia corno sistel')'la. La familia es un sistema natural, constituido por 
. . . . 

una red de relaciones y responde a necesidades biológicas y psicológicas 

inherentes a la supervivenciá humana: _La·familia como sistema, se ajusta ál 

concepto de causal_idad circular debido a que la interrelación de ·. sus 
. . . 

miembros permit� que un ca�bio en 1:1no d� ellos afecte a los demás en uná 
. ' . . . 

cadena circular de . influencia; esta · misma definición· incluye tres 

perspectivas. qu� esta·n en p�rm.anente interacción y permiten identificar la ·

cosmovisión ·de la· familia y· la sociedad; 'tal es· el · caso de la perspectiva 
' . . ' 

. 

estructÚral; la cual ·s� relaciona con los aspecto� de composición, jerarquía, 

límites, roles y subsistem�s; IÍ:i perspectiv� funcional,. relacionada con los .
. ' 

patrones y fenómenos ·de interacción, y la evolutiva que considera a la 

familia como un sistema . morfogenéticci. La definición de familia como 

sistema es la que se tendrá . én cuenta �n el estudio de la cohesión y 

adaptabilidad de las familias reconstituidas, .qebido a la amplia gama_ de · 

interrelaciones que se fundam.eñtan al interior·de ésta. 

· s:1.2·
.
DESARROLLÓ HISTÓRICO DE LA TIPOLOGÍA FAMILIAR. Desde 1945, 

se 
. 

pueden distinguir diversa� . oiientaciones con re�ped� .. a las ·nue�as 

. organizaciones familiares. Estas ;;orientaciones en la -investigación fueron . 

apareciendo .en distintas· épocas, coexistiendo .:aún. hoy: , Para efectos de esta 
. _,' . ' ' ' ·. ' ' 

inve�tigación, se.' abor�arán las tipologías · familiares más · significativas, . y se 

describirán los estudios y definiciones que han operado su�sivamente ,· en el 
. 

. . . . ' 
. . . . .
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tiempo; tal e�. el caso del re�sarniento, la familia reconstituida y la familia 

mezclada. 9

- Años 50 -.60: .. "Análisjs _cornp�r�d� del casárnienfo y re-casarniento":·.-··Para.éstá
. . 

época, ,algunos investigadores (dernógrafos, sociólogos y psiquiatras), co_mparaban · 
. . . ' ' 

; el valor de. los primeros �atrifuonios en térrnir'ios de estabilidad familiar, éxito, 
' . . 

. 
. 

adaptaci�n. socialización de los hijos; mientras los segundos, eran descritos como 
' . 

. 

_ . la fuente principal· d� -rn.últiples- prqblernas de socialización y desequilibrio familiar. -

Para estos investigadores, la norma era la familiá nuclear. y_ la desviación la familia 
• ' 

• • 
' t 

' 

arnpliada.10 'Luego en: 1. 965 ·los est�dios sobre primeros y segundos - matrimonios 
, • •  � • 

t '. 

analizan las" eventuales variables: · que h1fluyen en la ·pareja para que decida 
• 

• 
1 

• 

conforrnar,una. niieva pnión·. · Estas v�riables dépenden de factores preexistente� o 

transitorios tales corno la situación econórnica, · ,a infidelidad, los desacuerdos 
' ' 

relativos a la convivencia; la planificación de los · nacimientos, el embarazo, el . 
. r , . .· . , 

. . ' . 
acople· de Ja vida sexual, y las dificultades con la familia Elxtensa ( específicamente 

. . \ . . 

suegros y suegras). 

- - Años 70: "La familia reconstruida": El aumento en el número· de divorcios en

los - inicios de los 70; cambió el ru,rnbó de las investigaciones, debido a que cesan"
' . 

las comparaciones entre' la familia. nuclear y la familia ampliada y los prejuicios o
. ' ' ' . 

�stereotipos sociales �lié. las dési!Jnan como incapaces, inferiores o desviadas (por
' . . .  

no ajustarse. al patrón. de familia nuclear establecido por la sociedad) y se

. . . 
9 CHERLIN; A. El rechazamiento.como instituci_ón incompleta. Revistinlialogue No 97. París, 1978. 
10 Ibid. P.2. 
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comie.nzé a recóno�!' á la familia reconst�ida como una nueva tipología familiar.., ' 
• j ' • ' • • ' 

A partir de esta ·serie de. estudios se distinguen tres categorías· que describen. el 
, . ·' . .  '· .. . . - . . . 

' funcionaínientó de las familias reconstruidas: 
•""." 

1 .. Intentan var,amente parecerse .ª l¡3s famili�s ·nucleares, negando �us 
', 

características · propias: · Dado · que las familias nucleares están 
·. ' ,, '. 

e<>nformadas :p.o,r '{padre,' madre e hijos) y las familias de padrastros o 
, ,, • Í l , 1 • • ' • •  

recbnstruid��.' es diferente de .la farililia "natural''. (nuclear): En primer. luga�; 

parece te��rníés ·��yo, incluido el de los primer� esposqs y los pad�es 
' 1 • ' 

• ' 1 • 

' aús�ntes, así 'co��/el d� los tíos 'y primos, por parte de ambos cónyuges; 
. " . .  ) ' 

. 
,' ·; . 

. . . . 

además: pÚ�de ,cóntami[Jarse con ,la ira, et cómpl�jo �e culpa, los celos, lo� 

conflictos de �alares, las percepciones equivocadas y el ·mied�; en síntesis; 
. 

-:. . . "• . ·, ,· . . 

está llen� de_situa,ciones'que no:tiene la fa�i!Ía'origina!; debidóa qüe no 

tienen unas· expectativas realistas' acerca' de la nuev� conformación 

familiar.'.11 
..

' ' 

2. · 'Mantienen una relativa indefinición de los role� fa'miliares: L�s relaciones

; pa�ental�. fraternales y 'conyugales son' poca· _consiste��es y 90nf��as, 

qéasionando debilitamiento ' : en : ; el ' funcionamiento familiar, ' y,· una' 
:· . . . 

' . 
. 

consecuente probabiÍia�d de bajos niveles de cohesión y ada¿tabiÍid�d en 
, .· . -

'el sistema. 

• • 11 PAPALIA; Diane. Desarrollo humano. México: Me GrawHill, 1997:' ·,. 
·, ' . . . ,. . . 
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3. ·No disponen .de un sistema dé normas pÍeinamente est�blecidas, por lo- , , . 

tanto, a 1!:! familia se le dificulta reestructurar los patr9nes de interacción
' .. '• . .  ' . ' . : 

. familiar, l_os roles,. límites·. y reglas en cada uno de los subsistemas

. (conyugal, parental, fraternal).
. ' 

- · Años 80: . En esta época, los investigadores dejan � un lado las críticas ·

negativas hacía este tipo de familias y comienzan a estudiarlas, con el fin · de 
• • 

• 
� 1 • ; • 

-
' 

• 
• '1 ' !' . ; • • ·, ' • '· � 

conocer cómo o por ,qué se forman, teniendo como basé los nuevos -lazos . . . 

parentales de ellas. Además, las familias reconstruidas adoptan para las· años 80 
-. ' • • , ,, • 1 , 

u'ri nuevo término "fa�ilias ril�zcladas", la cual se defi�e como aquellas familias . 
�· . ' ' 

que inch,iyen el hÓgar dél progenitor_:que tiene la tenencia. y .al hogar del progenitor 

que no la tiene, incluyendo las · parentalidades de los · padres a·mpliados. . . . . . 

Actualmente esta familia sé·conoce como reconstituidas.12

5.1.3 TIPOLOGIA f AMILIAR� Es necesario expresar que la div�rsidacl en cuanto· 

· a· las tipologías familiares .1;3xistentes, ··han recibido influencias : de-' factores 

· culturales, sociales, religiosos, políticos y económicos; dando paso a le!' creación de

nuevas organizaciónes familiares.'quienes· permiten estudiar y· entender estas
.,

tendencias; entre ellas �e pueden mencionar:

5: 1.3.1 Fami!ia Nucl�ar. Es la compuesta por padre, madre:e �_ijo; es el modelo 

establecido y lo que la cultura y la sociedad aprecian corno lo "ql!e debe ser'': 

12 BURGOYNE, cÍark." � r�mposiciones tamiliares. Paris: Nathan, 1994.
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5.1.3.2 Familia de un solo prog�nitor; Existen diferentes formas de organización . · 

fa!'fliliar prov�nientes de la ruptura' al vínculo inicial. 
. .

- · Diada· materna: Al romper la pareja y establecer la .vivienda queda la madre

junto con sus hijos.

- . Diada'. paterna: Cuando al romper o enviudar 'ia pareja; los hijos quedan junto ál ·

padre.

5.1.3.3 Parejas sin· hijos. Son parejas que se casan o se unen sin finés 

procreativos; · son grupos que han cuestionado la posibilidad de tener hijo como una 
. ' ,• 

forma de realización del individu� y de la pareja. 

5.1.3.4 Familia Extensa. Es la);ompuesta por tres generaciones que comparten 
- . . . ' 

�iviend� -y economía; en ellos e�tán incluidos tíos, sobrinos, abuelos, etc.13

5.1.3.5 Família Reconstituida. Entendiéndose como aquella familia cL.1yos 

cónyuges por diversos motivos han ·disuelto· su anterior relación y deciden con qtrá 

. . persona (soltera o separada) conformar una nueva familia en la cual constituyen 

otras figuras filiales, tales como padrastros, madrastras, ·hijastros, abuelastros, 

entre otros. 

· • 
13 .Ibid .. P. 16. 
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5.1.4 FAMILIAS RECONSTITUIDAS Y CICLO VITAL. La famil1a.recónstituida se 
·, ·. . . . 

. crinstituye en el mo�ento en que dos personas deciden establecer una relación 
l. 

afectiva y donde una.de eUas o .ambas provienen de una relación anterior con hijos,

los �uales aportan a la nueva unión.14

Aunque las familias marcadas por el 'abandone/de uno ;de los progenitores, la 
. . 

separación, la muerte de alguno de los,,cónyuges, incluso por el madre �olterismo; · 
. : ' •, . ' . 

. 
, 

' , . : 

. llevan al prog�nitor q1,.1e. se encuentra con hijos, a buscar solución para sus 
. 

' 

problemas económicos, afectivos y sociale�. �ediante la. unión . a otrá persona'· 

. quien conformará parte del sistema familiar causándo cambios en la estructura y 
'' . 

. 

én el funcionamiento de. la· dinámica interna; e:. impacto positivo o. negativo. en lós

rniembros del sistema fan:tiliar adherido. 

Existen 'tres subsistemas principales que conforman el sistema familiar, en_el que 

se. conjugan elementos' tales comó. non:nas, autoridad;. comunicación, límites, 

afectividad relacionándolos con el proceso de cohesión y adaptación. Estos son: 
. ' ., 

, . 

1. SUBSISTÉMA CONYUGAL. La formación d
0
e I� familia reconstjtuida empieza

cuando la· pareja :decide �nvivir y ·en ellos queda la· opción de hacerlo en unión·
' . '" : . ,. . ' 

libre o bajo el matrimonio. La pareja comienza a experimentar de manera verbal y

física hechos gue la van conse>lidando, permitiéndol� ta· expre�ión de sentimientos

pqr medio de manifest�ciones afectiyas, expresion!3S cariñosas, atencione�; donde.
' . 

'.
4 VILLA, Patricia �amilias que se co�onnan por segunda vez. Medellin: Colección pei:-sona y familiá, 1994.

' •\ 
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, la comul")icaéión es un elemento importanté para dar paso a un adecuado proceso 
. . , ,  . . 

de adap,ación y cúandÓ ésta es. clara, se cr�an espacios pat�. que cada cónyuge 
. 

. ' ', . _.. . . . 

se exprese con libertad, sin tapujos, sin rodeos·, lo que cada uno quiere y necesita 
. . ,.· .. . ·, _. 

en su convivencia diaria: , .

,. 

Cuando esta comunicación se encuentra dañada y bloqueada ocasionan conflictos 
. '. . ' 

. 

. . . 

que aféétan a todo el sistema familiar, impidiendo el pr6ceso de- cohesión e 
. 

. 

inhabilitando el . proceso de
. 
adaptabilidad; debido a que . no. se van a . tener 

. , 

estrategias para_ afrontar' estas dificultades. 
. . : . . 

Los lí111ites difusos y . la inexist�ncia de normas claras entre los cónyuges ·no· 

permiten el cumplimiento de los roles y funcione's, los cuales comienzan' en el . 
�' . ' 

. 

. . 

. subsistema conyugal extendiéndOSE:I hacia los 1¡,istemas parental y frate.:riat 
. . 

i. SUBSISTEMA PÁR.ENTAL Este subsistema ·está conformado por los nuevos

padres con hijos:de la anterior unión y los propios hijós de este sistema familiar; Jo

que denota el surgimiento· de. nuevas figuras''·y roles tales como padrastro, .

madrastra, he�anástrbs,. etc.

· �I grado de .furicionali9�d o· disfuncionalidad reflejado en 'et subsistema parental, se

debe a.- l�s· ·interaccio'nes 'de· los'_miembros; .. los cuate�- están basados en ,�. 
. , ,� . ' . '• 

cotidianidad y en la mane03 como :se rela.cionah entre si, dejando ver la forma de 
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comunicarse, . dé. manifestarse et afecto,· de compartir el tiempo libre, en el sistema 
. . . 

. . 
. . 

familiar reconstituido. 

Cuando el_: progenitor sustituto llega al hogar, incorporándose ·en el subsistema. 

parental y al coincidir. con los· primeros _años de vÍ<;ia· de lo hijastros, se hacen más 
. . . . ' 

fácil ·el procescrde acomodación y adaptación para a�bas partes, favoreciendo el ' 
,, 

. 
' 

' ' 

est�blecimieinto de la nueva estructura y dinámica f�miliar.15 Por lo tanto, los

'patro_nes de crianza; ,la'• disciplÍna, los roles con el pasó del tiempo se van 
' ' � ' . 

. ' ' 

consolidando permitiendo que las interacciones y manifestaciones ' eri ' ambos 
' . ' . . 

. 

. - ., . . . 

subsistemas. cony.ugal - parental sé den en forma espontánea unificando a un más 

los lazos afectivos. 

. 3. SUBSISTEIVIA FRATERNAL. El subsistema fraterno en las familias 

!' 

' ' ' 

: reconstituidas puede estar compuesto por los hijos o hermanos producto de la 
' ' ' 

�iiión anterior y por !os habido�-en I� unión 'act�al.16AI interio_r de este .subsistel')'la,
' ' 

. . 
' . ' \ 

' 

los hermanastros pueden sentir celos por .los hijos de la primera unión' quienes en 
' . ' 

álguno� casos tratan con agresividad a los hermanos medios, haciendo que la 
l 

. . 

apertura comunicativa sea esca�� y se encuentre debilitada: 
' • .  ' 1 . • 

Sin embargo, cuando existe claridad en los elementós que hacen parte del .sistema 
. ' 

' ' 

familiar, acordados en la primera insta11cia po_r' el subsistema conyugal como 

limites, disciplina, tiempo compartido no hay cabida para la disfuncionalidad 

15 GONZALEZ, Gloria. En: lbid. P. SO. 
16 !bid. P. si.
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familiar; sin excluir l�s even�os ·normativo.s y no nor�a�ivos propio's :del ciclo vital, 

los cuales pueden ser resúéltos cuando se ponen en ·fiincionamien�o estos 

elem�ntos reflejándose en forma directa sobre los subsisteméls· parental y fratern·a1. 

Logrando minimizar sentimientos de ·egoísmo, envidia,. competencia y generar 'en 
' -, ' ' 

. . . 

ellos buenos niveles de cohesión; sin duda uno de los aspectos más importantes 

para logarlo es estimular · un apego emocional.'· _intenso y duradero · entre los 

.miembros de la nueva familia, sin descuidar los miembros de la familia extensa: En . 
' ' . ' ,'' . 

la medida que esto se alcance, influirá eti la adaptabilidad del sístema; no 
• 1 • ' 

obstante, las tensiones' por e1T1barazo, crianza, tensiones intra familiares relativas 

con.el aumento· del conflicto entre .cónyuges y los demás subsistemas (padrastro

hijos; madrastra - hijo!?; hermanastros entre sQ o tensiones relaciona.das con la 

enfermedad y cuidado qe los hijos. Todas estas tensiones se incrementan. en · las 

familias · reconstituidas,· · de modo que el éxito para afrontarlas dependerá del 
• 

, , , 
, r • 

acceso a los ·recursos res.pectivos que utilice la familia. 

5.1.5 ETAPAS DEL CICLO VITAL FAMILIAR .. EI ciclo de vida familiar ha sidó . 
.. -, . . . ' .. , ' -

estudiado por diversos investigadores; quienes a su criterio, los han cla!,ificado a · 

través de varias e�apas; bajo distintos'. enfoques; entre estos se mencionan: ..... '

Sigmund Freud describe las etapas dél desarrollo psicosexual,.desde el nacimiento 
. :·· 

.. . ' 
. . ' . ' 

hasta la · edéd adulta temprana; Erik . Erikso�. alude el desarrollo psicosocial · ·· 
. . 

comprendido entre el nacimiento y la vejez: .. Jean Piaget tlace referencia a las '

. etapas cognoscitivas del desarrollo, 9el niño, enmarcadas desde el . nacimiento 
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1'J " 

· hasta la vida adulta. Y Ángela Hernández, quie� hace una des�ripción .:detallada

del ciclo vital familiar, el cuál subdivide ·en cinco·'etap!3s:

1. Conformación de la pareja (sin hijos). �. . 

2. Familía con hijos pequeños (hijo mayor de Q a 5 años).

3. Familias con hijos escolares (hijos mayores de 6 a 12) .
.' . . ' ' 

4 .. F�milia con hijos adolescentes (hijos mayor de 13 á 18 años).

5.' Familias ·con sanda de los hijos: del hogar (hijo mayor de_ 1 � a 30 años). 

. ' . 

Para efectos de esta investigaci_t'.m, se tienen en cuenta 1ás familias con hijos de 

edad escolar, :cuya. delimitación s� · ha .establecido con base a la edad del hijo 
. - . . . ..:. 

. . 

mayor, la cual oscila· entre 6 y .12 años . 

. ' . . 

El hito de iniciación de esta etapa es el nacimiento del prim·er hijo, a partir del cual 
. . ,.· . 

se produce una serie de cambios él1 la di
.
mansión de funcionamiento familiar:

' ' ' -

Desde el punto de vista dé su estructura, la, familia cuenta ya ·no_·solo con· el 

subsistema conyugal, sino además con et parental; en .su nuevo rol, los padre� 
. . . 

empiezan. é desempeñar l�s funciones de. protección y �e prepara�. para cumplir 
. " : . 

con la orientación y el control de los hijos. Desde el punto. de vista de la 
. . 

. . ' . . . . . 

interacción afectiva, los cónyuges tienen que abrir un: espacio para el hijo y deben· 
. . - . . . . . ' . 

desarrollar nuevas maneras de ·vivir todos los eventos de la cotidianidad, lo cual . . . . ' . . . 

impli� un impoitante.ajuste a las reglas ya establecidas como pareja, por medio 
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., 

de' un adecuado ;,proce$b . de comunicación, de resolución de .. problemas y de . 
. 

afrontamient�s a' los s�ée�s estresantes propios de esta etapa.17

. . .. • 
. 

. . t ' . 

' Para. las familias reconstitujdas, .·este. proceso incluy� no solamente la socialización ·. '"' . . . . . , . .. . '' . . 

del·nuevo hijo, 'sino t�mbiér:i que' este s� integr� con los 'hijos anteriores, y con lás 
, . . •.. . . . 

' '' 

nuevas figura� padrastr�l�n,�drastral y hermanastros . 

. >· . 

s:1.6 .
. 
RECU�S().S . FAMILIARES. . Lin . recurso es · una'". caract�rística, rasgo, : 

.. .pompetencia o- vaÍor qu� tienen los.' miemb�os, .la fa¡milia ·.;{ la com�nidad. Estos

pueden s�r tangibles o materiales como el dinero, o intangibl.es como la autoestima . 
... ,, . 

y'los valores . 
. , 

Los recursos 'farniliares es una' de las dimensiones.: ·más ·estudiadas por los
, : . . -

. . . . 

investigadores c;lel funciona'miento familiar, e identifican varios tipos : Cohesión, 
r ' ., • • • ' • •

'"

, • ' ; 

adaptabHid�d/ organización fámlÍiar; corr11,m'icació11.' Otros· autores .. (Cu-rran, Pratts, · 

Me Cubbin} .. han �ugerid6otra·�serie de recursos .tales .como: SentidR,del humor, , ·. 

capacidad lúdica, tradiciones y. :rituales familiares, - creencias religiosas, valores . 
. '. . ' . . . � 

cfü=.1�oi ·. y'coh�.rentes, ·.compr,aniisp ��ra mantener .. relaci6nes. regulares y váriadas · 
' '; 

.entre. ·los míembros, roles igualita�os en la . relación . conyugal y vínculos 

sociales con la comunidad. 18

, • . .

17· HERNÁNDEZ, .Angela. Op Cit. P 30 . 
. '.ª Ibid. P. 73'. 

' ' '1 

., 
-i
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Para efectps:pe. eita investigaciór{se profundizará. los. rec�rsos de cohe�ión;,"y_ 
·( ' .¡ '' 

' • . ') ', . . ,¡• • 

adaptabili�ad .. Las· cuales 'se pueden. describir y definir de la �iguiente manera:.· 
.. ', ' . . 

. 5.1.6.1 La: cohesión. Es un vínculo emocional que Íos miembros dé · la fa�ilia 
. . . . ' 

. 
. 

tienen entre -SÍ, puede ap¡eci�rse· a través de diversos aspectos como el apego 
. . . ' . ! 

. 

l 
' • 1' 

emocional, el tipo · de límites establecido entre las personas y los subsistemas. 

de la familia, 
,, ,( 

Las coaliciones entre los · miembros, .. el . tiempo, .. e! espacio, los amigos, los. 
.. 

· .. ir,tere�es c6mpartidoi 'yJa participaqión. en 1 ·� toma dé
0 

decisiones .. Según- Davi�-- . 

Olson, · 1a cohesión se puntuaÍiza con una Hnéa curya· que: se desplaza :de ün 
' ' . . ' ) '. ;: . ,, 

'extremq niuy b�jo a·u�o rrtµy alto ·�efir:iiendo los cuátfo niveles: 19

' ' . ' 

•- 1. ·. Cohesión Disgregada·:. (Muy baja); er:t '.este:· hlvel nó. se· ti�ne un con�pto

cla�� de 'afecto, · l�s .. manifestaQio'nes ,afectivas enjr� los miembros son . � 'l' . ' . 
. 

. 

·escasas� , no· existen .Ur;J CO_rTlprómiso familiar,.- se; _rióta: pog¡t identificación· 
' . . : . ' '� . 

entre los sub�istemas fami_H�res, no se comparte,_el.tiémpo,·1os intereses o_
. . ' ,' 

. ': - ' ' . ' . ' 

la re�ación en fámilia; · ·: 

·2. Cohe�ión· Se�ara·d�: .(baja .. a �oderada) en este nivel se· dan entre · los :
.·

. ..

m·i�mbros de la familia' -�iertás:·man,ifestaciones";afectivas; aupque existe. 

entre ellos un bajo compromiso familiar. 
• 

j ' 
· ··: 

· • 
19 '0LSON, David. Citado por; HERNÁNDEZ: :Angela. En: Op Cit. P .. 74.

' • ' ' • : • 
• )• , ,• r 



3;' Cohesión Conectada: (Moderada a alta); existen vínculos �fectivos y se 
,
, 

manifiestan claros en los ·miembros, hay un compromiso entre. los 

s�bsiste�as; se comparte el tiempo los Jnterese"s y la recreación con toda la 
' 

. ' ' 

- familia,' se establecen acuerdos implícitos y explícitos sobre situaciones y

actividades que unen a la familiar.
. ' . ' ' 

4. · Cohesión Amalgamada (Muy alta); en este nivel éxiste sobré ,identificación

de los''miembros hacia la familia;· no se permite la ln<;liyidualización entre los.

subsistemas, los intereses son compartidos de manera extrema. 
. . .

· 5.'1.6.2 La-adaptabilidad. Es la habilidad deí sistema para cambiar o modificar su

. · estructura de poder, ·_ las relaéiones entre los miembros y · ,as · reglas de · tas 
' ' .

relaciones, en respuesta al estrés ·situ�cional Y. al propio del a.vanee de su ·ciclo 

vital. La adaptabilidad se evalúa �n base en el estilo de liderazgo y la fonna como 

los padr�s ejercen el.: control ; el manejo: de la disciplina, la forma ·de_ tomar 

·decisiones, ta flexibilidad _con que se asignan tas tareas, los roles dentro de la

farilil_ia y)as reglas-del funcionamiento familiar; la adaptabilidad se evalúaa través

_ de 4 niveles que va!l desde muy baja hasta muy alta: 

1: Adaptabilidad Rígida: (muy baja) hace énfasis en' la obediencia utiliza la 

fuerza para controlar a los miembros, restringiendo sµ ·autonomía; no tienen _ 

en cuenta la�_opiniones de dichos mi�mbros. A pesar de las situaciones de _-
. ' 

' ' 

. malestar ·fámiliár el sistema se resistl:! al cambio. 
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2. AdaptabiHdad Estructurada: (Baja· a moderada) en este nivel, �xiste
• o 

permisividad ·en el sistema familiar; . se utiliza la fµerza moderada para ..

: moidear · los compartimientos; .la disciplina y autonomía se prese.ntan en el

- nivel moderados; algunas veces • se tiene en cuéntá las opiniones . o

: sugerencias de los miembros y dentro del sistema existe una tendencia al

cambio . 
. . . ,' 

. · '  

. 3. Adaptabilid�d flexible (Mo�erada a alta); .en este -nivel la familia dirige las· 
•. 

. 

actividades de lo�_ hijos. de manera equ.ilibrada, fomentando I� discusió11,

· p13ro a la yez ejerciendo un control firmE! y adecuado cu�ndo �lgún_ miembro

desobedece, sin ser demasiado restrictivos reconoc�n las. necesidades e .

, intereses' individuales, pero - estªblecen : normas �e conducta; permite la
o • 

participación, opinión y sugerencias de todos los miembros en la toma de
• 

• 
j, • 

decisiones. Fomentan la autonomía la interdependencia e individualizacipn'
t � 

d.e dichos miembros. El--sistema como tal se encuentra abierto ante los

cambios que se presentan en su ciclo vital.
. 

. 

-

4. Adaptabilidag .caótica: (Muy .alta); predomina ·1a excesiva independencia.
', 

.entr�- los· - subsistemas familiares; los niveles de fun�ionamiento cambian

con frecuenciá

En la medida que el tiempo dé convivencia avanza, la familia igualmente debe 
. 

. 

. 

evoluéionar; si, esto no sucede, el sistema entraría en un estado de 

estancamiento: que se · constituye en Úna amenaza por los ·múltiples· ch�qúes que 
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' ., ' . · ,,, · . .. , . .  

se generan en la familia; exigiendo estrategias de soluciórt rápida y oport�na qué' 

faciliten \as interacciones y estimulen el crecimiento ,del sistema como tal. 
' . 

5.1:7 ESTRUCTÜRA FAMILIAR. La estructura familiar, es el conjunto invisible de 

dema�das funcionales que· organizan los modos en que interactúan los miembros: 
. . ' 

de una familia ; 'por lo general, las demandas· se, manifiestan tácitamente en las 

familias como por ejemplo; lias vivencias diarias y las necesidades de los miemQros 
. ' . ' ' ' 

permitiendo la intera'cción entre los mismos, sin que ellos ·se. percaten de la 
,• ' .  ' 

,existencia de estas demañdas. 20

Una familia es un sistema que opera a través de pautas transacqíonales y éstas al 

repetirse · establecen páutas acerca. de. qué manera, cuándo y con quién 

relacionarse, reflejando .así la unión del sistema. 
' ' . 

Las pautas transaccionales regúlan la conducta de los miembros de la familia, 

estas son mantenidas por dos sistemas de coacción ; el primero es genérico e
<.. ' . 

t. 

implica. las reglas universales .que �obieman ia organización familiar, esto hace· 

referencia a la existencia de una jerarquía de poder'en la>que los padres y los 

hijos poseen niv�les . de autoridad · diferentes, también · debe existir una 

coiriplementariedad de las funciories, en la que. �I marido_ y la esposa acepten la 

interdependencia con el fin de operar como equipo; el segundo sistema de 

,coacción es idiosincrásico, e implica las expectativas _mutuas de los diversos 

20 MINUCHIN, Salvador. Familiiy terapia familiar. Medellln: Gedisa, 1995. 
. . , ·..- ' 
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miembros de la familia; el origen de estas' expectativas se encuentra sepultado por-. 
..,, . ' . ' 

· años de negociéiciones explícitas e implícitas entre los miembros de la familia,

relacionadas a menudo, con los pequeños acontecimientO:s diarios.21

,• 
. 

Estás expectativas de lo� ·miembros. de una familiá, siempre · se mantienen a lo 

largo de su· existencia y estas . Vl;ln encaminadas a . los comportamientos, 

. reacciones, idéol�gías, costumbres que los miembros esperan entre sí ..

. . De ese modo, 'el sistema se mantiene a sí mismo; hasta ofrece resistencia al 
'. 

. . . " . 

cambio conservando las pautas preferida� tanto tiempo como puede hacerlo, de 
. . . 

igual manera en el interior �el sistema existen. pautas ·alternativas cuando una 

desviación esté más allá d�I umbral de'toler�ncia del sistema, dé ahí la búsqueda 

de mecanismos que restablezcan el nivel habitual. Aunque, ante la existencia de · 
' ' 

' . 

si_tuaciones de desequilibrio del sistema, es normal que los miembros de la familia 

consideren que los otros miembtos no cumplen con sus' obligaciones, y es cuando 
. . ' . 

aparecen requerimientos de lealtad familiar y empiezan a cúlp�rse 'unos a los otros. 
� ' . . ··� 

··sin embargo, la estructwa · familiar debe ser capaz de. adaptarse cuando las
' . ' 

' circunstancias cambian, 'deb\do á que la familié comó sistema depende de una
. . ,, ' 

gama suficiente de pautas, alternativas y la flexibilidad para fTIOvilizarlas. cuando 
. 

... . ; . ' '  

sea _necesario hacerlo. · Por lo tanto, la familia debe responder a .cambios internos· y 

externos, sie.ndo capaz de trarisfórmarse, de modo tal que le permita encarar 

i• lbid. P. 87. 
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nuevas circunstancias sin perd�r la continuidad que proporciona un marco de 

referencia a sus miembros. 

El · ·sistema familiar diferencia y desempeña su� funciones a · travé� de sus 

subsistem�s. los cuales pueden ser formados por. generación, sexo, .• interés o 

función y cada individuo pertei1Elée a·· difererites subsistemas en los qúe aprende 

habilidades diferenciadas y .es así como un hombre puede· ser· un hijo, sobrino, 

-'. hermano mayor, hermano men�r; espáso,.padre.22

Dentro dé la organiz�ción de ·los. subsistemas es importante. la existencia'· de 

IJmites, los cual�s están constit1,1Jdós ,por las reglas que definen quienes participa� 
,, . . . . . 

' . ' 

y de que manera; por lo .tanto,. los··umites permiten establecer espaciqs, a su vez 
. . . . . 

reconocer lo� roles desempañados .por_'cada "quien;· la jerarquía de poder. que los 
. . :, 

. 

miembros ejercen so��e · .o,ros y· las· posiciones que asumen ante· uri evento ·.o 
. . . - . . . 

' 
1 

• , .-

. situación famiÍiar e.n par;ticular;· pata tjÚe el funcionamiento familia� SE;)a adecuado, 

los límites de los subsi�t�mas .. deben ser claros, deben·defini�e ·éb� �uficiente 
.. . . � ' 

preci�ión como para permitit'.a- los miembros· desarrollan· sus. funciones siri 
• l • • . • 

interferenci�s indebidas, pero · también deben permitir el . conta_cto entre los 
·• . ,. 

' · . .  , 
' 

miembros c;iel subsistema y' los oiros; estir;nulan�o no solo· la interacción a nivel del 
. ' 

' . 

núcl�o familiar sino también en .el contexto' externo. 

• 22 Ibid: P. 88.
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Además, .la claridad de los límites en el jnterior de .. una familia· constituye· un 

parámetro 'O modelo útil para evaluar su nivel de funcionamiento; to· cual se 
) 

• · • ' 
,_ r 

, ¡ 1 _ ' 

· evidencia en la interacción adecuada' entre los miembros del sistema familiar, Ja. ' . . . . 
�

. . 

· constitución y asir:nilación de normas y la manera cómo éstos con.sfruyen al interior
;. � . � . 

del sistema, un .ambiente propio para fundamentar buenos n.iveles de cohesión y
' 

1 ,.,· 
' 

' •' l . ' • . . . 

· adaptabilidad que_· incrementen la �atisfacción de la convivencia e· impulsen-:�!
' ' . 

· desarrollo familiar y social entre los diferentes subsistemas conservando la unidad

familiar.
' . ' 

PAUTAS VINCULARES ··Y· TRIÁNGULOS. Las· pautas. vinculares en las familias 
. ' . ' 

.' han sido caracterizadas"como intimas, fusionadas, hostiles, conflictivas, distantes, 
,, 

enajenadas, et�: I� complejidad d.e las relacibnes ·familiares es infi_nita; además, las 
. ' " 

relaciones cambian en el tiempo; los triángulos-son grup·os de tres relaciones en la 
. . 

cual el funcionamiento de cadá par depende ·o influye a los otros dos. La formación 
' • • 

• ' " 

' 

• ' 
• 

' T' 

� . . ·. ', . . 

de tri�ngulos en lás familias supone a dos. personas que aporta'a una tercera a.la
• • . .J. ·' 

' . . 

relación;· esto por lo generat"sirve · a la función de· disminuir dificultades en el par 
' ,' 

' 

anterior; por ejemplo, dos. r:niembros dé la familia pueden unirse para ayudar a un

tercero quien e�tá catalogado córnQ "victima• o' agruparse en contra de un tercero, 
. . ' •' . 

quien está catalog�do como el "villano". . La cara�terística que define al triangulo 

es la confabulación d� dos a un tercero; la conducta de cualquiera de los miembros 

de u� triangulo es por'lb tanto una función.del comportamiento de los otros· dos.· Un 
• • . • 1 . 

; 

desarrollo salud�ble implica una diferenciación hasta el punto en donde úno puede 

furicionar en forma indep�ndiente en cada relaci_ón; cuando .. existe mucha tensión 
. . ' . 



33 

en un sistema, es común _que dos personas· se unan ·en relación con Lina tercera 
' . . . . . 

. . ,' . 

: 
-

para aliviar la tensión.23

. 
. 

. 

5.1.8 . FAMILIA FUNCIONAL Y. LA· CONVENCIONAL. Con base en los 
. . 

criterios de . la teoría general . de los sistemas, la familia es funcional si logra 

satisfacer . las . necesidades· básicas materiales (techo, abrigo, comida y 

reproducción) y las'_afectivas o emocionales de los indjviciuos que la 'conforman 
. ' 
. ' 

·J 

además debe perpetuar la cultura, a través de la interacción entre sus miembros y 
' ' . . ' . 

lai, demás personas; es decir, mediante la definición d� limites cl�ros y. permeables 
. . . ·.� 

. ' . " 

entre los subsistemas (GQnyugal, parental, y. fraternal) y·e1 rnacrosistema (sociedad 
. . - ' 

en genera_l).24
.

. ' 

. . . . 

La familia convencional esta definida según la organización de las naciones Unidas 

(ONU) como un sistema de uno o más individuós que se manifiesta de diversas 
. . . 

maneras y con distintas funciones; ' dependiendo de· las·· patrones . cultürales y .. 
. ' ' ' 

. sociales. Los tipos de �milla han v�rjado notablemente con el aumento de familias 

reconstituida� por varios o sucesivos 'matrimonios de sus progenitores las union�: 

de hecho y los hogares uniparentales. 

23 MC GOLDRICK, Monica. G9grama en la evaluación familiar. Medellin: Gedisa, 1990. p. 115. 
24 MOLINA, Beatriz. Vicisitudes de la familia. BaÍTallquilla: Revista vision y prospectiva social, 1994. 

. . 
. 
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La_ familia convencional Colombiana según la , ONU esta . conformada por un 

promedio . de 5 p13rsonas, en . lo cual los . hombres se unen en pareja 

aproximadamente a los 26 y las mujeres a los 23. cor:i .relación a la tipología estas 

familia se caracteriza por una multidiversidad correspo.ndiente a: la tradición, a los 

territorios variados, a los contextos urbanos y rural, y. a los diferentes estratos 

socio-económicos. Este polimorfismo nace combinar tipos de: unión y de relaciones· 
. -

.· 

. 
. ' 

solucionarlos entre sus componentes. Sin embargo, un �enominador común es la 
: ·. . ' . . ' - ' ' 

... 

inestabilidad afectiva y cóhabitacional a través de rupturas y separaciones que : 

afectan la vida de. sus miembro� y a-1� ci�d�d 'niisma:25

Aunque puede ha�r en estas familias.· inest_abilidad afectiva o cohabitacional, 

debido a las separaciones ·en otros casos, la ·nueva unión le permite a la pareja ·(o
. . . 

a la familia) mayor oportúnidades de sodalización de mantener una dinámica entre 
. ' . 

,.el equi_libri(? y la armonía i�tema o con el E¡lntomo.

ft1.9 LA, FAMILiA DE SEGUNDA UNIÓN�· Aunque I� viudez tambié� da origen a 
, 

- . '• 

lás segundas 'uniones, es �n el aumento de la· separagiones y el descen�o de' la' 

·duración de· 1as uniones. qu�' e�piezá a. incre�entarse en el paí� �I número d�'

personas qÚe conforman una �gunda_ unión o más .uniones sucesivc1s. En

Colombia la separación• no parece ser. un fenómeno que pone· en peligró' 'la

subsistencia ·social de la fámma,' :au�que es innégable que la esta transformando y 

ampliando el tejido de S!JS relclCiones, po�ría decirse entonces . que es la relaciqn 

25 
Ibid. P. 22 .. 
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· de pareja la· que entra en crisis con los cambios, .expectativas y exigencias erótico�
. . . , '. 

' ' �. . 

afectivas que se producen .cuando las funciones sexo-reproductivas económicas y 

. de socialización que pesan sobre· 1a familia sufren eÍ impacto de ·ag�dización de la 
,, ,: . 

. . .·· . . 

contradicciones én el orden social. 26

La proporción de segundas o más · uniones ha venido in.crementándose de tal 

manera que· ios hombres. separados de las generaciones posteriores . a 1940 · ' . ' . - . ·. 

presentan una cifra superior á la alcanzada por los hombres separados 'de las 
. . . 

· generaciones anteriores a 1940. De la misma manera se puede· observar que la

proporción de personas jóvenes que, contraen una tercera unión es significativa, a

pesar que por ¡a _edad el : tiempo p�ra nácer una segunda unión es reducido. 

Además de.expresar la importante incidencia de jóvenes separados y el._número de 

uniones en un periodo de reducic:fo,. se expresa lci dinámica de una situación de 

transmisión �e valores, costúmbre . y comportamientos que parece influir 
. ' ,' ' , '  . 

notoriamente_ en las decisiones de los jóve�es. Las variacie>nes en la duraqión de la 

Unión están mediadas por el tipo de unión y el contexto soci()(:ultural de la región y 
. . . 

del. estrato, y por la dinámica del conflicto intrarifamiliar que genera la situación. En · 
' . . 

relación ·con lá primera unión, en la segunda y tercera, hay una mayor proporción . 
. . . 

de personas que se separa antes del primer año de· unión,. En general, la . 

proporción de- personas que se separan antes de los. 1 Ó años aumenta con el 

número de uniones, perp después de 1· o. años, el riesgo de separación es menor, 
' 

sobre todo e,n las segundas y terceras uniones. En Colombia, la región que 

. 
26 ZAMUDIO; Lucero. L¡i. nupciali� en Colombia. Bogota: ICBF, 1997. . - . . 
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- ' 

, presenta un mayor número de personas que .se causan por sE:!gundá o. tercera 

vez; es en el Atlántico; mientr.as ·Antic;>quia presenta un. número más reducido. En
' 

. . 
� ' ' '. \ \ 

. 

.. 

relación con el estrato
i 

es interesante saber que las terceras uniones tienen mayor 

significación en los e_stratos bajos. · 

. . . . 

OBSTÁCULOS EN !,.AS• FAMl�IAS DE SEGUNDA UNIÓN.· Las: ,relaciones· 

interpersonales en.estas familias·son-más có'mplejas·_que en ta·JamiÍia'tradicio�al, 
' 

. � ' 

' . ' . . 

. debido a las pérdidas que cada miembro ha sufrido por la desintegración de su 
' ; . . . . . . 

hogar y al gran número de personas que · influyen en su díari9 vivir · y cuyos lazos 
. ' ' ' . ' 

afectivos y d� colaboración no �on prodúctC:, 9e una reli;icióii biológica o legal. 27

. . 

El nuevo matrimonio Jle ·.uno o de ambos. ex - cónyuges origina otras relaciones,' 
- . . . . 

. . ' 

au'nque conserva· ai mismo tiempo las antiguas .. Esto se debé a que los padres 

:biológicos � pesar de unirse con qtr�s personas:· conti�úán relacionándose con los 

:rnie�bros de su primera unión conservando la.figura d� padre·dentro de la familia, 

a la vez que oomien� a relacionarse con los miembros de·la·misma unión. 
' ·•. . . 

La creación · y el mantenimiento de otros · vínculos traen de· ¡:,ar si algunas 
. . 

dificultades· para los diferentes miembros de la familia,. en especial para los niños 
. 

,·. ' 
•. 

. 
' . ' . 

por el ·simple hecho de tener ·que manejar un número mayor de · interac_ciones.:

Además a los niiios tes ct.Í�sta aceptar ta separación de sus padres y a los nuevos 

mi�mbros que comienzan a ser part� de la familia; por lo general esta neg'ativa de 

27 ROJAS DE GONZALEZ, Nelly. La pareja; Como \ivir juntos. Colombia: Planeta, ·1994. p. 104.

' .. 
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·' 
.... ¡ 

los niños se debe a qué lós padres no explican el por 'qu� de la separación 'y el por 
' ·- ' . 

qué d� la nueva unión, sir:io' qú� ·,mponen a estas figuras madrastras, padrastros, 
'. � . ' ' . 

' . ' ' . . . 
. 

· hijastros; surgiendo situaci6nes diiíciles de 'ma�ejar entre los niños yla·familia.
• l 

• . 

1\ 

'Sin embargo, et . p�drastrp,'. ,a ma�rastra y .los hijqs del eónyuge ' {hijastros','. 

hermanastros) están obligados a ten�r un vínculo 'por et simple hecho de la nueva 
' . ' ' . :· . . .. ' '  

. - ' : . .1' . 

unión;. pero queda 'ctaro :. que !=!Ste vín�io solo es legal entre marido· y mujer más 
' • ' 1 }· ·,,·.. 

' 
; 

'' 

' < ,' \· • ' ' 

. no entre padrastro e .hijastro por .lo tanto los hijos deben mantener su relación y 
' 

' ' • ,. • . ' . 1 • ' 

' . ' ' . 

lealtad con· su· padre ó '11adre real; generalm�nte asumen ,un ·rol. pa¡,ivo ante la

nueva unión. 
. . . . 

., . 

Otr�- problema puede �urgir.�é�pués del
0
divorcio d�· to� padre� \,orla hostili�ad no 

. t • • . 

"\' ' 

re$uelta entre' ellos y :q�e. cqn fr!3cuencia involucran. a los hijos, y los. convierten en 
• 1 '. ' 

" 
,; 

• 

vehículos de' �gresión �ntre los'. progeni,ores ·que' tratan como si fuera 'de su 
- . ' . ; . . . . . 

·. ' 

j>r�pledad. En,ofro eéiSO, lo� padres sep�r�dos. sienten d� algú!1 mÓdo que·deben' 
. . - . " .. · .  ' � ' .. . . ' � 

' ' . 

. . eompensár a sus hijos por ta ruptura d�n,ír:iculo. Llenos dé. culpa·y proocupados .
' . . ' . ' . � � ';:. . . ' 

..... 

. por 'el efecto que su decisión ha ,tenido en los niños, 
0

105 padres 'le coste.an todos 

s�s caprichos Y.".no lo···dejan asumir s�s··.�eber�s en �¡·'. ho�ar.28 ·si .a estos. 
• • • •  :. 1 ' 

• 

sentimient�s. se ·�gregan t9s i:n91tiplés prejuicios que existen para: establecer una 
. . . ' . 

segunda unión; se, puede entender por qué rrn.ichas vecés estás .relaciones tiénen 
' ' . . •;· ' ··:·. -

. 

inumerables dificultades para funcjonar,· · 'que: :dependen. más del conjunto de 
. ' . . ' . ., . . ' 

·,, . . - ; 

ciicúrist�ncias que del vínculo. mismo; · .és_ así como ta historietas de rj,adras�ras 
'" 1 • • ' 

,. · , · 2ii · · _. 
. 

. · , 
,. ·:. · Ib1d. P. 1<16 . 
. , ,, 

... 
'1:,' 

. ' . 
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'malvadas se convierten en �stereotipos en la formació� de las aptitudes hacia Ja . . ; -' � . 

faf!lilia que organiza algunos de los padre.s al casarse de nuevo. 

ótro aspecto difícil, tanto en los adultos como en lo� niñós; ocurren cuando nacen 

hijos de la nueva pareja constituida. Suelen surgir en ia madre o en el padre, 
. ' '· ,. : . . . 

sentimieri.tó de culpa por'.�I nuevo hijo, temor .a .desplazar a los anteriores o a que . . ;' . ·. 

1.a pareja acJual haga dif�rencias al preferir �I propio. Los niñQs a su vez reviven l�s
' . ' ' . . 

fantasías· de desvalorización que la separación de sus padres IJlOVilizó en ellos,. . 
' : 

. 

' ante la visión de ese niño afortunado que tiene a papá' y a mamá junto. A veces la
• 

' 1 - • ·-.� - • 
• 

aceptación de este nuevo·hermano·demanda un proceso largo y doloroso ..

. . 

L�s afectos posi�ivos. entre padrastr? e hijastro toman ba�tante tiempo en surgir, 

puesto que se parte de la convivencia como. el.' respeto m,utuo. y la paciencia. . ' . . ' 

Además el mismo tiempo ·se encarga de borrar IÓs ester�otipos que se formar, 
' . , . . . 

. 

. . . 
alrededor de la figura padrastral,;para darle pi;tso .a la verdadera aceptación por

\. 1 � -· 

parte de los hijos de uno o de ambos.cónyuges .. . . 

5.2 PRINCIPIOS EPISTEMOLÓGIGOS DEL �ODELO SISTÉMICO. 

El modelo sistémico. esta fundamentado por tres principales teorías: la teoría 

general . de . los sistemas, . !a teoría de la comunicación humana y la teoría 

cibernética. 



39 . · 

• ·- : ; • • 
• 

• • ' ' f . 

5.2.1 Teoría gener�I de los sistemas .. Lqs postulados básicos de ésta teoría 

tienen su arraigo después de la segunda guerra mundial, cuando. el biólogo 
. . - ' .- - . ' - . 

alerii�h Ludwing Von Bertalanffy O 968) com�nzó a percibir la similitud entre.· 

muct:ias disciplinas c�m re!ación a los sistemas, por lo cual �ecidió hacer una 
• 

1 - • ' • • 

abstracción general que se pudi�ra aplicar a diversos f�nómen�s; ·es asi 
. ' ' 

como apoyado en soportes de '1a física
! 

la biología yJa cibeméti�;·hace una 

integración novedosa y útil que da· cábida a esta importante teor(a de los. 
. . . , .  . ,. 

. . 

sistemas generalei,, · .a través de la cual _ los modelos, principios y leyes· 

apHcables a sistemas generalizadqs a subclases, sin importar su. género, 1a 

naturaleza de sus elementos, componentes y las rélaciones o "fuerzas" que 
' .  : +- ,  ' 

,, • • ' '\ 

imperen entre ellos. Principios aplicables a los sistemas en general . 
. ' . . . . . i . . . . 

CONCEPTOS PRINCIPALl;:S DE LA TEORÍA GENERAL, DE.LOS SISTEMAS: 

El primer concepto· básico es el de totalidad, segun el cuál el sistema es 
. . ' 

. . 

algo mas que la suma de las partes (principio de no-sumatividad). El todo 
'
, · . ' 

· implica la aparición de cualidades emergentes que no p9seen las partes del

sistema. Este concepto se ajusta a . _la· investigación corí familias.

reconstituidas, ya qu� esté es .un sistema en el cual todos sus integrantes. 

forman parte de. la unidad familiar, · por lo que es imposible hacer una 

descripción cie. cada miembro en particulár, sino que las observaciones y 

• aproximaciones . a esta familia se hacen · teniendo en cuenta . el
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funcionamiento faníiliar'e_n todo el sistema y no. solo el,9esempeño i11qividual 
. ' . - . ·' . - . 

de cada· miembro. 
. 

':· 

El segundo concepto hace referencia al· niodo . como se desarrollan las 

. interacciones: la cifouláridad, tiis relaciones entre Íos elementos nunca SO(l 

unilaterales sino circúlares, 'el juego de los feédbacks ··pone en evidencia la 
' 

.; ,,- ".' <' 
• • • 

I 

irliportaocia. de la ·reciprocidad �qe las acciones .y de' '1as- influencias que-se 
. . . . . . 

:, L ! \ • ' • : , • 

: . · ejercen entre los' diversos elementos que constituyen . el sistema. Esto. se

aplica a. las: f1¡3m1lias"reconstitui9as, en ·1a medida _qu_e por ser un grupo 

interrf;!tadionado, un cambio en uh llliembrcfafécta a ·1os demás, y a' la familia 

como tal: 
- ' ,

I; 

·-:-·· _El tercer y último 'elemento describe el principio de equifin�Hdad, el cual

es.tablece· que los mism�s éf�os puede� tener o�ígenes �ifére�tes. Los . 
• ' • • •• 

� - • 

: ' 
• • • • : 

t • 

. cambios observados . en':, un sistema . abierto 'no están solamente 
' r ' ,, 

.. :.determinados por las condiciones iniciales dé dicho sistema,. síno también .... 
' 

' ,.-
.. 

por sus diversos ;paré�etros y' po� la propia náturalem de los ··procesos de 
' . .. � . . ' -

cambio, :es décir, pará' comprender er"furÍcK>riamiento. de un sistema �bierto. 
: . 

. 
. 

. .

: importa mas conó6er su . organizac!ó!l .. estructural. y .. funcional, que 

preócuparse por describir su origen O géne-�is (Bertc:ilanffy, .1973), Al aplicar 
. . . ' 

·. este concepto al estudio de las.familias reconstitÚidaS, se pi.Jede i�ferir que
.. . '., . 

' . . 

. :, , la segunda iunióh; pése a ser un misrr,io evento en· todas . .las familias 
. ' • . . . ' 

r 
., 

analizadas, és ·concebid� .de manera diferérite·en.cada.sistema familiar, por 
• ' 

' f 1 . • • 

.. . 

�· . ,• 
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loJante, ll:i mane�a de asum\rlo es particull:ir para cada grupo, �un cuando 

las reacciones · provengan del mismo. suceso, los resultados pueden surgir

de distintos orígenes. 
·. . 

. . 

,., 5.2.2 Teoría de la c�municación 'humana. La comunicación se define como 

. ·'.
. 

ur:, sistema de comportamiento,iiltegrado', que tiene por efecto ajustar, calibrar:
. . � ' 

'! ' 1 ,,. ', 

· hacer posible las relaciones· !humanas,· constituyendo de· alguna . manera la 
. . . .  · . 

,. 

sustancia . dé todá - interácción. Para la teoríá · general de los sistemas es 
. . ' 

' . . '' importante el tipo de' relación �st�blecidai ;iendo .u�a �ari�b-le esencial para la. . 
' . 

. . ' 
. . . ' 

' . 

. comprensión de la comunicación, 'todo. ser humano se da cuenta' que existe. 
. . 

. : 
. . ' 

cierto grado· de iri��id_úmb�e ·en éuanto a la cla�1dad .dé los mensajes q�e 

. ' . transmite, experimentando, la· necesidad de verificar cómo son recibidos estos 

mensajes pa� completar su pr�pia percepción de lo .qu'.e acaba de.transmití;;·.
. ' .  ' 

Existe' un sistema de comunicacion, en el .. que las .personas,·involucradas 

cumplen funciones reciprocas como emisor-:y receptor de �ensajes transmitidos 
' . . ' . . - . . . 

por. el triple' canal verbal, ,paraverbal y 'nó verbal,. estos' mensajes son percibidos 
. . . . 

. . . 

, Y .. decodificados por el· dispositivo receptpr, las respuestas . suscitadas son 
. . ' : 

' . '· 

codificadas y emitidas por el · dispositivo emisor de: caqa sujeto 1 según las 

mismas variables. · 

Esta teoría de la·. comunicación . visuaÍi2:9 el proce�. comunicati�o existente 
1' . .  

' . ' 

entre· lasJamilias reconstituidas verificando si éste es adecuado o no, es decir, 
. � .. ·, . ' . 
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· . si existe apertura · o interferencia en la comunicación al interior del sistema

familiar.

.• 

5.2.3 Teoría cibernética. Es uno de los sistemas · de control basado en la 
·.¡ 

' . ' .  
. . 

comunicación (transferencia de _información) entre. ·sistema y · .. medio 
. . 

circundante, y dentro· dE:JI sistema, y en el. control (retroalimentación) del 
' . 

funcionamiento del sistema en consideración al medio; esta teoría logra, 
. . 

reconocer la estructura reguladora aun cuan_qo genuinos mecanismos 

permanezcan desconocidos .. y sin describir, y el. 'sistema sea una "caja 
,• 

negra" definida solo_ por la entrada y la salida. Por las razones parecidas el 

m·ismo esquema cibe:imético puede· aplicarse a sistemas hidraúlicos, 

éléctricos, fisiológicos, etc. 
' ;. ,  

. ' 
· . La �mpleja y sutil teoría. de .los ervomecanismos en tecnología ha sido traslada

solo en grado limitadq a sistemas naturales (Kalmus y Milsun, 1996). El aporte de·

está teoría eri primera· instancia ha si.do la revolución i�dustrial, párticularmente por. . 
haber desarrollado los · sistemas digitales de cálculo 'y la trans�isión de la 

información ·y comunicación éntre varios sistemas. 

L.:a tendencia a _estudiar sistemas como. �ntidades mas que como conglomerados
. , 

de partes congruentes con la. tendenda· de la ciencia contemporánea .a no. aislar 
. 

. . . . � 

fenómenos en . contextos estrechamente confinado, sino, al contrario . abrir • • � . 
J 

interacciones para examinar segmentos de la naturaleza cada vez mayores. Este 
' " - . . 
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es uno_ de los planteamientos de Bertalanffy �n relación con la importancia que ha 

tenido la teoría generai d� los sistemas para el estudio de los sistemas complejo�, 

como los sociales· y humanos, entre otros. 

'· 

·-
' 

Esta perspectiva fue tomada por el modelo sistémico como base para el estudio_ de 
- . . . . . 

la-familia, visionándola cohio un sistén,a compl�jo que se desarrolla en 'y a través 
. • 1, 

• • 

de la.intera�ón con diferentes cont�xtos. De ahi que en el estudio de las familias 
, • . , 1 . • 

• •• 

reconstituidas, los focos importantes son el _análisis·de las interacciones en relación 
-

. 
' .· ,

' 
-

. ·con los procesos de cohesión y ádapt�bilidad que caracterizan al s istema y que 
. . . . . '. . . 

ádtjuieren uná formá p'articula,r dependiendo de los contextos familiares·. sociales, 

económicos, laborales, educativos, en donde se -desarrolle - cada uno de sus . . . ' ' . 

miembros y eón los cuales interactúan. · :· 
' ' ' 

.. ; 



6. DEFINICIÓN. DE VARIABLES

Variables '.de Estudio:. Cohesión y adáptabilidad ·en las familias reconstituidas . 
. ; . ' 

. . · . ·  

1 
• 

6.1. DEFÍNICIÓN CONCEPTUAL . . ,. ' 

· La cohesión es el vínculo' emocional que los miembros de la familia tienen entré
' < • • • 

' ' . 
. 

· sí; puede apreciarse a través de diversos asp�ctos, tales como el grado de apego .
...

emocional, el tipo de límites establecidos entre l�s personas y los subsistemas de
. .  

la familié\1; el tiempo, . el espacio, los amigos, los intereses y' la recreación·

comparti�a y la' participació� en la toma d� decisiones familiares.29
1 

Este áutor plantea cuátro:_niveies·: de cohesión que so�: ó..isgr:egac10 o desligad.o, 
. ' 

separado;. conectado, d_isgregado y amalg�mado. Los niveles centrales de 
. ' .· . 

cohesión {separado y con�ad.o) producen mejores formas de funcjonamiento. 

familiar;· :y los �xtremo_s. :'(disgregado y amalgamado) son. más problemáticos .la 

mayoría de las familias que llegan a. tratamiento .cu�ndo caen en esta 

· poiarización. 30

· ::ri HERNÁNDEZ, Angela. Op Cit.' P. 73. . . . .·:io OLSON, David. Manual del Test Faces III .. Santafé de Bogotá: Universidad Santo Totnás, 1990.. . . 
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· La ádaptabÍHdad es lihabjlidad que tie�e el sis!emá para óambiar o. modificar su.

. estructura dé · poder, las relaciones e}1tre l�s miemb;os y ias reglas de las
1 • • " r • • 

• 
• 

, ·' ,  . 

relaciones en. �espuesta al: �Strés ,situ'acional y al prqpio del"avanCe de Si:LciCÍO 
� : . 

vitát Olson define cuatr� ·niveles :de adaptabilidad que. oscilan en el rango'.de rígida 
' . , ' . 

' ' ' 
J. ' 

• 

(�uy _baja), estructurada .. (mo�eradamente baj�). flexible '(moderapamente. alta), 

. caótica (rriuy alta).31

·- .

r ,'• 

. 
' 

. •. 
•; 

,l 

' ' 

'· · '11 Íbjd. P. 43. ·



,·6.2 .. DEFINICIÓN OPERACIONAL 

VARIABLES D IMENSIONES 
Cohesión Apego emocional. 

----- ·-

. .

. .

.. 

'. 

.. 

•' 

. .

Tiempo y amigos. 

";' ,· ' 

. .

. .

.. 
1 

·' 

.. 

lntere�es compartide>s. ·. 

.. 

INDICADORES 
- . Definición de afecto
- Manifestaciones·

afectivas
- Concepto de unión

; familiar 
- Aspectos que

gustan de la familia
- Aspectos que

disgustan de la
familia·

- Cambios de�eados
en la familia

- Necesidades
. afectiv,9s de la
· familia.

- . Actividades
familiares

. .
' realizadas en el 

tiempo libre 
- �iembros que

participan- de las
.. · activic:iades 

·- Conocimiento de la 
familia acerca de 
'1qs amigos de los 
hijos 

- · Participación de los
amigos en actos 
familiares 

� Frecuencia con que 
. la familia se reúne.' 

..

Actividades que 
. acerca a la familia 

- ·· Celebración de
·, 

fechas especiales
- Temas �e interés

familiar. 

. .

..,•: •. 
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I 

· Adapt¡;ibilidad

�--

Toma de decisiones. 

Estructura de poder ·
' . (jerarquía y roles 

familiares). 

1 

Funcionamient� familiar
(relaciones entre los 
_miembros de la familia). 

47 

Decisiones . 1
res�ecto ?.e una . · 

jnueva urnon 
Part1cipadón de los I
hijastros en las 

· decisiones 
: familiares 
Cambios en el 
sistema familiar'a
partir de la nueva
unión, 
Solución a los 
nuevos cambios
Estrategias 
familiares para 
afrontar los nuevos 
cambios. 
Miembros de la 
familia encargados ·
del cuidado y 
orientación de. los 
niños 
·Identificación de los 
líderes familiares 
Características de · 1 

los líderes 
familiares 

jMiembro que 
cbrr!ge a los niños.. 1
Reacción de hijos-e
hijastros ante la 
nueva unión 
Dificultades en 
tomó a la nueva .
unión 
Ei1fermedades en 
los miembros de la
familia 
Comportamientos 
que ·se corrigen en"
los r;iifios 
Reacción de los 
hijos ante el castigo
Estrategias 

· familiares ara
1 
\ 

i 
,. 



Patrones de 
· funcionami�hto ante el 
evento de la nueva unión. 

- Reglas establecidas en la 
· relación. 

1 
1 
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afrontar los 
conflictos propios 
de 1a·nueva unión. 

-· . - Cambios surgidos
en:el sistema a 
partir de la nueva 
unión 
Estrategias para 
afrontar los 
cambios 
Respuestas de los 

. miembros ante los 
cambio.s. 

- Acuerdos
establecidos entre
'los subsistemas
con relación a la
nueva unión
Acuerdos

· establecidos en las
familias con
relación a las
visitas entre padres
·� hijos ·
Acuerdo. de la
:pareja respecto de
las normas del
hogar

- Valores· familiares
en· 1a formación de 
los hijo�

- Cumplimientos de
· 1os acuerdos
familiares. ·
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• Esta investigación . se fu'ndamenta bajo el paradigma hermenec.itico, el cual

re\ac:iona la realidad estudiada llegando a ella por medio de la interpretación, este

·. : paradigma es propio de las ciencias humanas teniendo. en cue�ta el proceso de

. ' observaciór1, descripció�, · comprensión . e interpretación; . as[ :éomo · el
' . 

interaccionismo·· · simbólico, el cual estudia la asociación entre . dos o mas 
·

: �lementqs, facilitándole .al investigador conocer. comó u.n elemento influy� sobre el
. . ·, ' ' . . . ' . ., > : . ' . 

: ·. otro u otros m�iánte la interpretaciqn .. Así mismo, la investigación se basó en el 
··,' 

. . 

enfoque cualitativo, "el cual inten!a hacer una aproximación global de las 

situaciones sociales para explorarlas, describirlas de manera inductiva; es decir, a · 
. ,. . ' ' 

. ' '  

. · partir de los cor:,ocimientos que tiElnen 1as dife.rentes personas involucradas én �lla; 

y esto supone qu� los individuos interactúan con · 1os otros miembros de su 
,. . . . 

. 

: : : �ntexto sociai, comp�rtiendo .el �ignificado y el conoci�iento qüe tienen de sí 

mismos Y de .su' realidad". 32

Con esta ipves�igación; se buscaba describir -la cohesión y adaptabilidad de las 
. . . " .... . 

' .  

· familias reconstituida$ con hijos· en edad escolar,que asisten al ·colegio Col9mbo

Republicano en la ciudad de Soledad.

·. 32 ,- . 0 

:- • • 

· . · BONI!:J..A, �lsy. Op Cit. P. 95.

:'.:', f ·'· - - • 
1 . j � ., .... -i:, ,·, • • • ·• 

-�



50 

7.1 DÍSEÑO. 

En este estudio · se utilizó un �iseño descriptivo "el cual busca especificar las 

propiedades importantes · de personas, grupos,� comuniclades · o cualquier otro 

fenómeno que sea·sometido a análisis" (Danke; 1986). En esta investigación se 

pretende des�ribir la cohesión · y adaptabilidad, manifestadas· , en las familias · 

reconstituidas con hijos en ·edad. escoiar, que asisten al colegio " Gimnasio 

Colombo Republi�ano ". 
" '  1! 

7.2 POBLACIÓN 

El universo' de esta investigación estuvo constituido por los 360 estudiantes que 

asisten al Colegio ·Colombo Republicano de Soledad Atlántico, co� los cuales se 

, reálizó . un cuestionario curso'.' por curso p�ua seleccionar a los niño.s. que 
. : .,,. . ' 

pertenecían a l1:1s familias reconstituidas, dando como resultado 15 familias, de 

e.sta población se tuvo en 'cue�ta solamente las familias que cumplieran los

crit�rios específicos para el estudio dando como resultado 7 familias reconstituidas.

7.3MUESTRA 

Las personas que conforman la investigación corresponden a un grupo de 7 

f�milias reconstituidas, las cuales deben cumplir'con las. siguientes características.
específicas: que sea la segunda unión, la edad del hijo mayor oscile entre 6 y 12 

años, los hijos de la primera unión deb�n convivir con la· f�milia reconstituida, el 
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·. �jempo de convivencia de I� pafeja_ debe es.tar comprendido entre 3 y 5 años y ·que
' • .• . •• 

• 

·�-1, • . '. ' •. estlJviera de acuerdo a participar en ·la investigación. La selección de esta familia

se hizo a través de un muestreo r:io aleatorio qe cárácter.:intencional, ya que no
" . . 

todas las familias tuvieron la misina · posibilidad de' participar en el estudio, sino se 
' •' .,' 

. escogieron teniendo en cuenta las·características previamente especificadas por la 

investigación. 

' • ! 
• 

·,'

7 .4 TÉCNICAS E .INSTRUMENTOS . ' 

Para la recolección ·de ·· los datos de esta,· investigación se utilizaron técnicas . . 

�
�t . . " 

' � 

elaboradas por las investigador_as: _cuestionario para sel,eccionar lo's ni�os _ de 
.
. 

familia reconstituida, cuestionario para seleccionar las familias reconstituidas, guía . 

de entrevista semiestructurada, guía de autoobservación para el _entrevistador, 
1 • 

guía de observ�ción para.el observador y guía para el cierre de la entrevista. 

Cuestionario ·para seleccionar los niños de fa.milias -· reconstituidas. Este

cuestionario se basó en la rea-lización de preg�ntas que permitieron hacer 
. . . 

un sondeo en - los c1:,1rsos desde segundo grado de primaria hasta séptimo 

. gradq de secundaria, para indagar a cerca de. los niños de familias· 

reco·n�t1tuidas (ver an�xo Aj. 

- Cuestionarios para ·seleccior,ar la familia reconstituidas. Este cuestionario
' . . ' . . . ' 

. 

consta de una serie de pr��untas que se utilizaron como medio para lograr 
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\1n . acercamiento de las -.familias reconstituidas, , teniendo · én cuenta las 
' . .

características estipuladas para este e,studio: (ver: anexo B). · 
. {. ,. . . ' ' ' 

, . ' 

Guía de' entrevista semiestructurada. - 'Esta guía, corista, primero de un 

estudio' sociodemográfico, detallándose la composición familiar, la 'edad ,ele ,.. ' . . . ' ' 

cadá miemoro sú'escolaridad,-·él número' de uniones de la pareja y el tiei:npo 

'de bonvivencia de �Sta; segundo, de un'a entrevista con preguntas abiertas 
,' ,, '. 1 

• 
• • • . 

' • 
' •, .- ' .

' 

creándose �n á�bierite de cordi�lid�d invitárido a una. conven;�ción fluid� .Y 

libre entre e�trevistador y entre'l(istado. La entr�vjsta semi��tr�cturada ·e� 
' ' 

�ntonces ,una.:. int!3racciól'l que se 'estableée' entrE? entrevistactor y 
. ' . . . . ' . . 

entrevistc1do do'nde el prir:nero hace muy pocas', preguntas dir�ctas ·y dej� 
. • .... : ,'. t,. . . 

·. hablár al entn:1vistado siempre y''cuando toque· los temas seña.lados en la

guía. Las pregúntas . elaboradas· · para esta ·investigación . son circulares,

ábiertas · y cerradas, son ú�iles para reunir información de las· familias y les 
. ' . ·, . ', ( ·, . ' ;_ .. .

. 
·. 

-

dan la oportunic:lad de ri!Írarse ·así mi�rna sistemáticamente, desarrollando 
• ' 

' (· • - '. ' ¡. • • " ' - • 

un� conciencia de tater-relación recíproca �m sus.propios,.compb�rnientos 
. - - " . -· . . . . 

promovie'ndo signifi�tivos y espontáneos 'cambios: Las preguntas circulares 
- . . - ' ; - . . . 

irive�stigan los · patrones contextuales recurrente� de relaciones que 

constituyen un sistema familia( permite explorar ' comportamientos, -
' . ' 

'.evolu�ión d� probiemas; también .. mantienen la ,neutralidad .permit,ehdo 

actuar sin prejuicios y aceptando a todo sin tomar parte con ningún miembro 

o. subsisterha en p�rtlcular.: E�tas pre�Untas· co�du�� ;a ,investigadón sobre
,· . . ' 

- ' ' " ",!, ' . ' . . . 

ba�s que retroalimentan.lás familias en'respUe�!a :,a .la Ínfo'mJación de �da 

. . parte con 'respecto a las re,c1ciones. Én ·,a entrevista que se desarrolló con 
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las 'familias participaron todos los .miembros presentes para investigar su 
' ' 

cohesión y adaptabilidac:I. (ver anexo C). 

- Guía de autoobservación. pará el entrevistadór. Está guía es diligenciad� por·

el entrevi�tador que tiene en c.uenta 'una series de aspectos para evaluar ,la ..

· manera ·como sé desenvolvió la entrevista. (ver anexo D).
. . ' . . 

Funciones del entrevistador: ' ' 

.• Manejo dé la guía de �ntrevista .

• ', - Explicacíon del motivo de la entrevista (encu�dro).

• Manejo de la guía de entrevista.

• Explicación del motivo de la entrevista (encuadro).

• Rapport ..

• Control de interferencias.

• Aclarar dudas:

• . }lo hacer alianzas o coaliciÓnes.

• Conservar su roll jerárquico.
. ' " ' . . 

. 

• Tener coherencia entre el lenguaje verbal y no verbal.
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- · Guía de �uta.observación para.el entrevistador.(vér anexo E) fue diligenciada por, . . . . . ' 

. 
. 

el entrevistador. gespués de lá entrevist.a. y :tienen que ver con un ron en la 

entrevistaa 

· - Guf� de· observaci¿n para el observador: El objetivo. de está·· gufa tadica ·en
. '· .,

observ�r lá te/ación éntre los ',miemb�s del sistema inv.estigatlvo: 'entrevistad�t y . .

entrevistados. As/ mismo, el observador se auto'Óbservaba..

• ·. :UbiGSción espacial de los.miembros del sistema invéstigativo.

: o Entrevistado$ . · O'
. . . .

. Q Ent��vistador. � Observador

. . . 

'! 

• Conerencia en la comunicación del lenguaje verbal y no verbal entre
'· . 

113 familia-y ló que registró 'et entrevistador.

• Empatía: . se nota . confianza, calidez y espontaneidad entre

·entrevistador y los entrevistado$:

• Estructura interacciona!: se observa que tanto el entrevistador como .
. . . . 

el observador desempeñaron los roles· propuestos en· el désarrollo de
' . ,, 

· la entrevista.
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· Funciones del observador:

· • No intervenir en el proceso de entrevista.

• No emitir éxpres1ones verbales y no verbales cuando se desarrolla la

entrevista (solo la intervención acordada entre él y �I entrevistador
. 

. 

para la retroalimentación).

• Registrar de las: posibles alianzas y coaliciones.

• Registrar las normas y los límites establecidos entre los miembros del

sistema investigativo. ·

' •  

Guía para el cierre de entrevista. Esta guía se ·desarrolló con el fin de prov�r 

·alternativas y . sugerencias a las familias reconstituidas, a partir de las

· dificultades halladas en cuanto a las relaciones internas del sistema familiar,
, . . . . . 

observadas durante lá .entrevista y dependiendo de los casos se remitían ·ª.

centros de ayÚda profesional, para brindarles asesoría psicológica. (Ver anexo

F).

7.5 PROCEDIMIENTO. 

Para el desarrollo dé es�a.investigación, inicialmente se delimitó las inquietudes en' 

los temas de trabajo; unificando el deseo de trabajar con familias reconstituidas y 

. en ellas como se daba su cohesión ·y adaptabilidad; se procedió a la revisión 
. . . . 

. 
. 

· bibliográfica a través de Internet, textos sobre familia y consultas en diferentes .
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. bibliote�s .de atrás universidades/Universidad del Norte de Barranquilla y Santo 
.,. ' .-- . . ' . ' 

Tomás de Bogotá} para así obtener'mayores datos .sobre eÍ tema. 
. . •. ·. 

. . . 

. Se elaborarón los· objetivÓs·y ' se 'nutrió el iQa.�� teórico al, igµal que,. el tipo de·. .. . . . 

investigadón 'q·�·e·· se d�sarrolló inicial�ente se· p�etendió trabajar con familias .que 
.� . . , . . . 

r ; J 
. ' 

. asistí?tn a ICBF pero �o fue ,posible ·por que· són famiHás r,úy manoseadas con 

altos índices ,de violencia y·paco colaborado�as . 

. Fue entonces quancio se ·ubicó e! co!egio "Gimnasio Colombo Republicano�· de 

Soleciad, 'con una poblacl6n estudjantil de 360 alumnos y se· facilitó el.trabajo allf, 
' . . . 

. ;_. ; - . . '' , .' . ·': � -
' .. -

con el compromiso de' des�rrollar,charlas y '.taller�s en la escuela dé,pacires a�í 

como la atención individualizada:;�n' psicoterapia a·las famjlias y a los alumnos. 

' ,, 
'., ' 

. Las invéstig_adoras. 'desarrollaron - una e!lcuesta en la· población :escolar para 

. identificar' las famili�s . reconsti�uidas:· de esa ·encuesta resultaron 
. 
15 · familias y 

posteriormente en el'.análisis _de la estruétura familiar quedaron disponibles 7 

fámilias:; 

. '' -·_, -

. , Seguidamente · �e · diseñó un instrumento .el cual .es una en,revista semr 
' . 

\ 

;··' esfructu;ada que �rresponde preguntas circulares abiert�s con el fin· de indagar 
• • - ; • • - • 'l 

. ' ' 

acerca de ,la cohesión y adaptabilidad de estas familias ·r�nstituidas con hijos.en, 
,, ' 

edad escólar. 
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Para conservar-·1a confiabilidad, .. neutralidad .y triangular ia·.información se usaron
. . . ' 

guías de 'observación, auto observación y de cierre de entrevista. 
' . . . 

. . 

Previamente a la aplicación del· instrumento se hicieron aplicaciones �. familias 
' . . 

', .. 

reconstituidas que no eran de la poblaciqn investigad� con el fin de. corregir o 
. 

' 

cambiar algunas preguntas, buscando siempre mayor claridad en dicho ' 

instrumento. 

Para la , aplicación de los instrumentos, las investigadoras se desplazaron al 
' . . - . 

colegio,· previa cita ,con las; familias que cumplieron los requisitos del cont,rol de 
. . ' .

' 

' . 

variables, no llego sino una y no se pudo .desarrollar cpmpleta; es entonces como 

las entrevistadoras deciden trasladarse a las. casas, . erf ocasiones .2 ve�s y ,los 

fines de semana porque los padres """. padrastros trabajaban fuera de la ciudad o 
. . . . _, . 

no se encontraban en el momento disponibles para· atender las entrevistas; razón 

por la cual se disminuyó el número. de la muestra; . pues solame11te 7 familias se 

mostraron prestas a colaborar en las entrevistas. 
. . . . . 

. Una vez . realizadas las entrevistas, se procedió a escuchar y transcribir _ la. 

inform?tción recolectada . para posteriormente categorizarla, describirla e · 

interpretarla; finalmente se elaboraron las COnCIUl:liOnes, 'discusiones y sugerenqias 

arrojadas,por esta investigación. 
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.8. :RESULTADOS 

En esta investigació� se ll�vó a cabo un continuo proceso que. permitió e'i hallazg� 

de. los resultados. mediante una serie d� pasos; en primera medida se realizó la. 
. -, . . -

categorización .de la información que dio lugar al análisis des,criptivo y 

posteríormente·se realizó la interpretación a páru'r dé los datos obtenidos a-lo largo 

del proceso investigativo. 

En la categorización de la información, se identificaron las �tegorías resultantes 
' . . 

de las características de .las variables estudiada!'), éste proceso se realizó familia 

por familia 'de acuerdo con la información suministrada por éstas .. 

Los cuales se destacan a continuación: 



· · 8.1 CATEGORIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN

·CATEGORIA
DEDUCTIVA

.COHESIÓN 

APEGO EMOGIONAL 

Definición de afecto 

Manifestaciories afectivas· entre los 
miembros 

Concepto de unión familiar 

Aspectos que.le gustan de su fam[lia 
· .  ; ' ' 

Aspectos que le disgustan de su 
familia 

Aspectos que le gustaría cambiar de su 
familia 

TIEMPO Y AMIGOS 

PREGUNTAS 
O ITEMS 

¿Qué entiende la familia ·por afecto? 

¿Cómo se expresan los miembros de la· 
familia el afecto? 

¿Qué entiende la fa!llilia por unión 
familfar? 

¿Qué.1:1spectos le gustan de su familia? 

¿Qué aspectos fe disgustan de su familia? 

¿Qué aspectos le gustaría cambiar de su 
familia?· 

•, 

CATEGORIA 
INDUCTIVA 

Necesidades afectivas en la familia 

; Actividades que realiza la familia durante ¿Qué actividades realiza la familia durante Frecuencia la el tiempo·fibre. . .el tiempo li�e? . . - . . ' familia. 
COI) _qu� se reúne

Miembros que participan de estas 
actividades. ¿Qué miembros de la familia participan de 

estas actividades? 

Conocimiento de la familia acerca de los ¿Los padres conocen y aceptan a losamigos de los hijos. amigos de los hijos? 

;\ - -



CATEGORIA.: 
DEDUCTIVA .. 

PREGUNTAS 
. O llEMS 

Participación de los amigos en ¿Cuáles·son las actividades que comparte la familia 
actividades familiares · con los amigos?

. INTERESES COMPARTIDOS . 

Actividades· que. acercan a la .¿Cuáles son las actividades que acercan a los
familia _ . . . • miembros de la familia? 

... 

Celebración de las féchas ¿De qué :manera celebra la familia las fechas 
especiales ·: .

. · · especiales? ,

Temas 'de interés familiar que ¿Cuáles son los temas· de interés familiar .. que 
acercan a los mi miembros de acercan a· los miembros? 
la familia .. 

TOMA DE DECISIONES 

FAMILIARES 

Decisiones familiares respecto 
de la nueva unión. 

¿Qué piensan los padres - padrastros sobre 
decisión de haber conformado ta nueva unión? 
¿ Qué piensan los hijos - hijastros? 

Participación de los. liijástros ¿Los 11ijos e hijastros participañ en esta decisión?
en las decisiones familiares. .. 

la 

Cambios en el sistema fámiliar ¿Qué cambios· surgieron en el sistema familiar a 
a partir de la nuéva unión · partir de la nueva unión? 

· Solución · de · los nuevos ¿Cómo ha.solucionado la famma:estos cambios?
cambios.

·CATEGORIA
INDUCTIVA.

Estrategia� empleadas por la familia 
para afrontar los cambios. 

:1 

°' 
o



CATEGORIA 
DEDUCTIVA 

ADAPTABILIDAD 
ESTRUCTURA DE PODER 
{JERARQUiA- Y ROLES 
FAMILIARES) 

PRE�UNTAS 
O ITEMS 

Miembros de la -famiiia -¿Qué miembros da la familia - se encargan,_ del 
encargados del cuidado u cuidado y orientación de los hijo_s-e hijastros? 
orientación de los hijos. 

,Característica que identifican al ¿Cuales son las características que identifican al 
líder en la familia. -

, - .líder en la familia?

Miembró identificado como ¿Quien o quienes son los lideres· en la fa!Tlilia? 
líder en la familia 

Miemoro qu� corrige a los hijos ¿Quién o quienes.corrigen a los hijos - hijastros?. 
- hijastros ..

FUNCIONAMIENTO FÁMILIAR 
- ' . 

(RELACIONES ENTRE LOS 
MIEMBROS DE LA FAMILIA) 

CATEGORIA 
INDUCTIVA 

Reacción de"' los hijos -
hijastros ante la decisión de los 
padres de conformar la nueva 

¿Cuál fuá la réacción de los hijos - hijastros ante la Estrategias empleadas por la familia 
decisión de la nueva unión? · · para afrontar los conflictos generados 

uni611.
- · 

Dificultades en tomo a la nueva ¿Qué dificultades se presentaron en la familia a 
unión. partir de la nueva unión? 

Enfermedades en alg�n _,._ 
miembro de la familia. 

¿Se han presentado enfermedades en algunos 
miembros de la familia? 

pórJa nueva unión. 

°' 
--



Solicitud de ayuda .cuando la ¿ La pareja ha solicitado ·ayuda cuando se 
pareja tiene problemas. presentan problemas? ¿ A quien ha acudido? 

-
.._ 

- . 

Comportamiento. pqr los �uales ¿Cuales son los comportamientos por los que ·se 
se corrig� a los hijos - hijastft)s . corrigé a lciS ·hijos .é - hijastros? · · 

Reacción de . ·los hijos ..,. ¿Cual es la reacción de los hÍjos - h'¡jastros ante 
hijastros ante esta corrección. esta corrección?. 

.(patrones de funcionamiento 
. ante el evento de· una nueva 

unlon) 
·.

Cambios surgidos en el ¿Qué cambios se dieron en la familia a pártir de la Respuesta de los miembros·· de la 
sistema - a partir de la nueva unión? 

· 
familia ante estos cambios. 

confomiación de la nueva 
unión. 

Estrategias familiares 
afrontar los cambiós. 

para ¿Qué ·estrategias utilizó· la familia para afrontar 
estos cambios? 

REGLAS ESTABLECIDAS EN 

LA RELACION. 

Acuerdos establecidos entre 
los subsistemas con respecto a 
la nueva unión. 

Acuerdos establecidos en la 
familia con relacióñ a las visitas 
de lbs padres o madres de los 
hijos. 

¿Existen acuerdos en la pareja con relación a la Cumplimiento _de los acuerdos en la 
nueva unión? familia. · 

¿Existen acuerdos en la pareja con r,elación a las 
visitas de los padres o madres de los _hijos? 

Acuerdo entre 'la pareja para ¿A qué acuerdos ha ·negado la pareja para 
establece'r_ nom,as en el hogar. establecer las normas del hogar?· 



Valores que tiene en �enta la ¿Cuáles son los valores que se tiene en cuenta en ' 

familia para la fonnación de los la familiá para la formación de los hijos? 
hiios. 



8.2 DESCRIPCION DE LOS DATOS CUALITATIVOS. 

FAMILIA 1 

CATEGORIA 

APEGO EMOCIONAL 

TIEMPO Y AMIGOS 

DESCRIPCIÓN DE LA COHESIÓN ÉN LAS FAMILIAS REéONSTITUIDAS 

·FUENTE 1 FUENTE 2· 
Con respecto al apego emociorial se argl,!f"!'lenta -La opinión del padrastro permite clasificar los niveles 
que· esta - fa!Jlilia _ mar:,ti_E!ne. unos niveles . de conectados de cohesión en esta familia; se nota que 
cohesión conectada ya · que los miembros ·J;e los miembros, se identifican con su familia sin dejar 
manifiestan el afecto con palabras· cariñosas 6 de lado su individualización, hay expresiones y 
con detalles, su unión familiar no solo se observa manifestaciones de efecto entre los miembros y 
en momentos de ·alegria; si no también en alrededor del sistema se percibe un ambiente de 
aquellos donde . se presentan problemas o respeto, armonía satisfacción familiar, lo que denota 
inconvenientes muy a pesar que los miembros un -buen funcionamiento; la éxpresión del padrastro 
tienen fuertes lazos afectivos, existe entre ellos permite argumentar lo anterior: •nosotros somos una 
cierto grado de independencia que permite un gran familiá, nos ayudamos, respetamos; aceptamos 
buen funcionamiento familiar. Lo anterior se y queremos todos por igual, dialogamos en familia, y 
sustenta a través dé la manifestación de la madre: entre mi hijastro y yo hay una buena relación, yo lo 
"considero que en mi familia somos muy unidos, quiero como a un hijo y siento que él también me
nos expresamos el afecto ya sea con palabras o quiere como a un padre". · · 

en detalles, cada miembro es importante, nos 
preocupamos por el bienestar de todos por igual". 

En esta categoría se observó que la cohesión La opinión del padrastro permite ver el nivel de 
familiar se encuentra en un nivel conectado -ya cohesión predominante en la familia con relación al 
que el tiempo- llbre ·es utilizado por ios miembros tiempo y los - amigos; en el sistema se observan 
para realizar actividades familiares (coino irse-" de rélaciones funcionales con base en los recursos que 
paseo, fiestas que se realizan en ·1a casa) que utilizán · los miembros, para mantener ·,a unidad 
integran activamente a los padres con los hijos, lo familiar, para divertirse, recrearse, e integrarse con 
cual hace que se refuercen los lazos �activos, y personas externas a la familia como por ejemplo los 
sirve como puente o enlace de unión familiar; con amigos. Todi:>· ·se sustenta al analizar lá siguiente 
relación a. lo amigos se notó que la madre los expresión del padrastro: "cuando estoy libre me 
.conoce y en ocasiones, estos se integran en las integro con mi familia, o si no, nos quedamos en la 
actividades que realiza la familia. Lo anterior se casa· hablando o ·viendo TV, siempre nos reunimos 
corrobora en lo que expresa ta madre: "nosotros toda' la familia¡ · con respecto a los ·amigos, yo sé 
salimos los fines de semana, vamos á paseos, a quienes son, por que vienen a la casa cuan!JO hay 
fiestas, siempre lo hacemos todos juntos". fiestas o para hacer las tareas con mi hiio". -



CATEGORIA FUENTE 1 FUENTE 2 

INTERESES COMPARTIDOS Y· Está categoría. :muestra que los niveles de Las respuestas dél padrastro, también · inducen a 
RECREACIÓN cohesión siguen siendo conectados, por .que la firmar que la cohesión es conectada, puesto' que son.... _ familia tiene intereses ·que son _'com_unes en todos muchas las ocasiones eri las que la .familia sé reúne y 

los miembros; las actividades que los acercan son comparte, tratando de complementar la diversión con 
la comida, los paseos, las charlas Jamiliares, las la integración y unión familiar; se notó un 
lecturas bíblicas-y celebran las fechas.especiales, compromiso en el padre que es transmitido a la vez 
tienen · muy en· cuenta-. : las opiniones de· cada hacia su familia; esto implica que los miembros 
miembro y existe entre estos, una notable mantienen, una cadena de relación con _intereses 
i_Í'l!;:linació_n hacia los eventos donde:generalrñEinte comunes que permiten un mayor acoplamiento de 
se -cuenta con la participación de toda la familia estos hacia el sistema familiar. La siguiente expresión 
dando paso a la integración ae - todos . lós del �dre permite aclarar este planteamiento: • 
miembros por igual; contribuyendo de éste modo a nosotros somos una . familia . muy unida·, nos 
que - él vincuio se_ refuerce y se genere mayor queremos, nos respetamos y considero que todas las 
confraternidad entre dichos parientes. Para dar actividades de recreación y diversión nos une como 
esta información se tuvo muy en cuenta la opinión familia, celebramos las fechas especiales, estamos 
de _ta madre: " nosotros nos preocupamos los pendiente de los cumpleaños y fiestas importantes 
unos por los otros, dialogamos mucho y considero para los niños; todos por igual, nos interesamos por 

· que ef hecho de comer todos juntos es muy los. temas de actualidad ci' relacionados-directamente
importa!)te para'ia familia por que nos-acerca, nos con la familia, el empleo, el colegio, las cosas de los
integr_an mas, nosotrps -celebramos las fechas niños de la casa o problemas de tipo familiar".
especiales como cumpleaños, navidad, tratamos
de pasar todos reunidos un rato agradable y pasar
muy bien, -los temas de interés familiar, son:
hablar sobre ·el hogar;, la situación económica,
temas de actualidad, sobre actividades
especiales,. sobre el futuro en familia, las metas y
asoiracionas de_ nuestros hijos'.



CATEGORIA 

TOMA DE DECISIONES 
FAMILIARES 

FUENTE 1 FUENTE 2 

La toma de decisiones es un aspecto muy la opinión del ·padra.stro és un argumento valido para 
importanie que· vislumbra una �racterística confirmar que en definitiva la familia presenta una . 
significativa en esta fa!'Tlilia; por .. ell9 se afirma <:9hesión conectada; en la mayoría de las respuestas 
que los niveles de. c.o.hesi6n son conectadas. No. �nfatizó sobre la manera como se consultaban las 
solo por. el-hl3C\1Q.dé.90n_sultar las jfocisio_nes-, si. gé _c;:jsio.ne!:l teniend!l en cuenta las opiniones de los 
no por tener-en cuenta las opiniones, posiciones miemt,r�s; _ _  no cabe duda que un_ sistema familiar en 

_ o_ sugerencias que los miembros. ti�nen, ante u _� �o_ndé existe - libertad entre los· subsistemas para 
misino-hecho; cr_eando e.n ello_s.independencia y. opinar, sügerir"y consultar entre si sus ideas, es una 
abriendo un espacio de participación del'ltro del importante muestra del funcionamiento familiar que 
sistema familiar .. Lo anterior se sustenta átravés circula dentro- de é'ste. La opinión ·del. padrastro 
de las opiniones de la madre: " en mi fámilla las permite una mayor aclaración: "nosotros siempre nos 
decisiones no son.i'mpuestas,.sori consultadas y hemos consultado las d�cisiones, todas las opiniones 
se tiene en cuenta la opinión de todos nosotros, son importantes, dialogamos, proponemos, 
cuando mi marido y yo décidimos unimos el preguntamos, no existe discriminación e'ntre nosotros, 
nil'lo tenia dos al'los por lo cual no decidió pero a todos somos con5.iderados importantes dentro de ·1a 
medida que fue creciendo se le dijo la verdad y familia por lo · tanto se tienen en cuenta también las 
cada vez_que tenemos una propuesta nueva la sugerencias de todos por igual". · 
consultamos con . él, y a sus hermanas;· y se 
tienen en cuánta de igual forma sus opiniones o · · 
sugerencias, esto ha sido siemore•. 



FAMILIA 1 

CATEGORÍA 

ESTRUCTURA DE 

PODER 

DESCRIPCIÓN DE LA ADAPTABILIDAD EN LAS .FAMILIAS RECONSTITUIDAS 

FUENTE 1 FUENTE 2 

A partir de esta ca·t�goríá se infiere _que. el. rango Con: case !:! esta .categqría, se puede argumentar que 
de adaptabilidad en·_1a familia es estructurada, se los nivele� de ·adaptabilidad en la familia son 
observa en ·1!:i manera i;te disciplinar y corregir. a estruéturados; '. _Evidenciándose entre, los· padres, 
los hijos, de ejer�r el_pontrol y la jerarquía, de acuerdos implícitos o . explícitos con relación al 
asumir los :roles- fa1J1iliares de · acuerdo a los control. la forma de corregir y disciplinar a los hijos. 
subsistemas (Parentales y conyugales) y la etapa Se 'observa a demás. que. el tipÓ de liderazgo es 
de su ciclo vital familiar. Además, se aprecia la .compartido por el sistema parental mediánte 

, dediéación de la familia, en la criánza, · cúid€!do y transacciones. Se sustenta lo anterior ál analizar la 
· orientación de los ·hijos. e · hijastro. Como opinión del .padrastro: "con relaéión _a la foiina de

complemento de lo anterior se analizará la opinión corregir y disciplinar a los niños, somos nosotros dos,
de la madre·: "Generalmente nosotros dos somos quiénes lo hacemos,. er liderazgo también lo
los encargados c;lel cuidado y orientación de los compartimos los dos, hasta el momento no se nos
hijos, juntos disciplinamos· Y corregimos a los han presentado problemfls".
niños y estos nos o�edecen'.



CATEGORIA 

FUNCIONAMIENTO 

FAMIL:.IAR 
. 

. 

FUENTE 1 FUENTE 2. 

En esta categoría se puede argüir que los Las .. respuestas del p¡1drastrb permiten describir et 
niveles de · adaptabilidad de · 1a familia son. rángo de adaptabilidad estructurada, imperante en 
estructurados; -existen buenas relaciones entre los esta famitlá Con base en la interrelación del sistema . 

. subsistemas, (Parental y conyugal). La· re¡¡¡cción familiar; se aprecian las estrategias que los miembros 
de los hijol? e hijastros, ante la conformación de la (Padrastro, máare e hijos) utilizan para afrontar los 
nueva unión ha sido de aceptación y·aunque en cambios surgidos a partir de la nueva unión, y las 
ciertas .ocasiones se han presentado dificultaqés posiciones; que asumen frente a los eventos más 
entre algunos· miembr9s __ (Padrastros e hijastros,. signif\cativos én esta etapa de su. ciclo vital, como 
o entre la madre y los hijos), son éstos, quié.nes á por ejemplo. la ·forma .de solucionar los problemas
su ye'k los-han resuelto; la manera de corregir a familiares. Como complemento de ésta descripción se
los hijos es ;¡¡ través del dialogó, obteniendo de analizará la opinión del padrastro:" Yo sé que resulta
ellos una actitu.d de·escucha. y se notan prestos a un · poco difícil aceptar de buenas a · primeras un
corregir las conductas que sé les réprochan. Para padrastro, quizás conmigo sucedió algo parecido,
complementar lo anterior se analizará la opinión pero con"ertiémpo yo me fui ganando la ronfianza y
de la madre: "en mi familia nosotros nos ac:eptaciór:i de mi hijastro, hasta el punto de tener'muy
caracterizamos · por ser muy abierto's, buenas relaciones eón él, ·gané un buen hijo entre
·espol')táneos, aunque en un comienzo el niño me nosotros existe respeto,· ayuda, amor, yo lo aconsejo,
hacia preguntas sobre mi pretendiente, poco a él me escucha, obedece y hasta el mom!:into no se ha
poco fue comprendiend.o la situación· y presentado entre nosotros ningún·inconveiiiente que
aceptándola, hasta· el momento mantiene -una no haya sido resuelto con éxito para toda la familia":
muy buena relación con mi esposo; con respecto
a la manera de corregir, to hacemos a través del
dialogo· o consejos, .obteniendó buenos
resultados".



CATEGORIA FUENTE 1 FUENTE 2 ·· 

REGLAS ESTABLECIDAS EN -Esta dimensión. permite describir como flexible la La ·opinión del padrastro corrobora el .nivel de 
LA RELACIÓN · - -adaptabilidad . de l_a fam)lia; . existen acue!dos adaptabilidap fl�xible imperante en la familia respecto 

explícitos e: implícitos entre los subsistemas a las relaciones fu_r:1cionáles· que �e describen en sus 
·(Parental _conyugal) con reiaclón a las normas i:te) mi�mbros, . a partir_- de los · acuerdos entre los
·hrigar,. c:júe facilitan: el ft.incionami.�ntó em�e los súb_sistemas (Parental y conyugal) para est.!3blecer y
mismos; mostrando las habilidades de éstos . al cumplir con las normas del hogar y los que figuran
enfrentar los_cambios requ�ri_cjos por él sistema y en la nueva unión corno tal. A través del testimonio
sus capacidades frente a las implicaciones que · ael padrastto· se dét¡3lla lo anterior: • Yo. conocía muy
·_dichos� cambios _c;t� -�e.é!n;_- pcir ejemplo, los bien la situación, pero. decidí asumir las
acuerdos existentes en la familia con respecto réspoñsabilidades con apoyo dé mr esposa, en un

•. 
-· · 

-- alas.visitas.deJos· Ráares, lás.réglas:establécig¡3s 9)miEl_nzo fue u_n poco difícil por la misma condición 
en'pareja en relación a·los hijos e·tíijastros, y lo de la familié! pero luego,'a1:-irañscurrir el tiempo nos 
referente a la nueva unión. La opinión de la madre dimos cuenta qué habíamos superado todo. 
permite . complementar esta descripción. "Las Nuestro acuerdo se han respetado desde el primer. 
normás del · hogar · en relación · a la crianza y momento yo creo que por ·asto hemos. salido bien 
orientación de lós niños, las acordamos entre los adelante•. 
dos". 



FAMILIA2 

CATEGORIA 

· APEGO EMOCIONAL

DESCRIPCIÓN DE LA COHESIÓN EN lAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS 

FUENTE 1 FUENTE 2 · 

En esta categoría se observó una cohesión Las respuestas del padrastro nos permiten 
conectada debido a que entre 1os inferir que en cuanto al apego emocional la 
subsistemas existen lazos afectivos fúertes familia · presenta · niveles de cohesión 
que permiten la identificación de los conect¡;¡dos; son notorios los lazos afectivos 
miembrós · con su familia; el - afecto ·es que unen a los .miembros, los cuales s9n. 
man_if�stado a.tr¡;¡v_és.de palabras cariñosas.o manifestados en todo moi:nento . y en 
detalles; los "miembros- - se muestran cualquier circunstancia familiar; no·· solo en 
pendientes unos coñ otfos, les gusta estar las ocasiones donde existe gozo, sino 
juntos, . se preocupan por �I bienestar de también cuando - la .. familia . afronta 
todos y demuestran -ser una familia n,uy dificultades; la opiniéln" del padrastro· nos da 
unida, para sustentar Íc;,· anterior se tiene en una visión.más detallada al respecto; para mí
cuánta la opinión-de -la madre,- "para- mí el el afecto es"sentif un·cariño.especial por mi 
afecto. es algo muy importante pues nos fámilia, por los seres queridos, nosotros· 
ácerca más, en mi familia nos gusta como familia somos muy ·unidos, en todo . 
demostrar el · afecto, somos · una familia ·momento nos manifestamos el afecto; existe · 
cristiana muy unida, somos cariñosos, confianza y respeto· . entre· todos nosotros, 
estámos juntos tanto en lás buenas como en considero que somos una gran familia ante 
las malas, nos respetamos y nos aceptamos los ojos de la gente y de Dios·. - · 

. los. unos a los. otros -no existe preferencia 
· · 

hacia los hijos a pesar que yo tengo dos t:,ijas 
- que no son de mi esposo siento que él y-mis

otros hijos lo quieren por igual".



CATEGORÍA 

TIEMPO Y AMIGOS 

FUENTE 1 FUENTE 2 

Con relación a esta dimensión se observó La opinión· del padrastro al respecto, es un 
mucha seguridad en la madre al referirse a la buen argumento para observar los niveles de 
manera· como dedicaban el tiempo libre en cohesión que imperan en esta familia. Los 
actividacles de tipo familiar, propiciando entre miembros comparten gran parte de su tiempo 
los miembros, espacios de· diversión, libre en actiyidades de tipo familiar, en donde 
reflexión e· integración familiar; pues durante generalmente se integran participando de 
el tiempo libre no solo se recrean y divierten, manera muy activa, se muestra además la 
sino que además dialogan, comparten en identificación de los miembros hacia su 

· familia, leen la Biblia, reflexiona['! sobre los familia, generando así mismo un nivel de
sucesos del día o de la semana y se compromiso que no afecta la
exprésan süs inquietudes o necesidades. La individualización de éstos corno tal. En
familia. es unida, pe'i·c>" de igual forma �us cuanto a los.amigos, se notó el conocimiento
miembros· conservan cierto - grado de que tienen ·1os padres sobre las amistades de
autonomía que les· permite· abrir sus propios los hijos y,�u relación con ellos. Todo esto se
espacios- dentro del ·sistem-a. Con respeto· a sustenta mádianté la siguienté expresión del
los amigos, ·1a familia comenta tener padrastro. • yo trato de dedicarle t:ÍI mayor
conocimientos · sobre las amistades de sus tiempo posible á mi familia, mé gust�
hijos, los padres"saben donde vivén, quienes compartir con mis hijos y ·mi esposa, en los
son y que en varias ocasiones han ratos libres nos _ "'.amos de paseo, de
compartido en la familia en fiesta, .paseos, compras, a fiestas, o -nos quedamos en la
actividades académicas. Con la opinión de la casa, leemos la Biblia en familia, vamos
madre se corrobora lo anterior "bueno tódos a misa juntos. 'En relación a los amigos,
nosotros cada vez que podemos vamos a · si yo los c:6nozco, siempre me. he preocupado
paseos o sino nos quedamos en casa, nos por .los peligros · que hay en la calle por eso
gusta mucho dialogar eh far:nilia, estamos pendi1,mtes . con quien andan, son
reflexionamos sobre la palabra de Dios, juiciosos y viven- cerca de aquí, también
comer:,tar lo - que nos sucede y orientamos conozco los ·de mi esposa y ella conoce los
cuando se nos presentan inquietudes. mios, por que nos integramos en reuniones,
También conozco las amistades de·_ los fiestas o en vacaciones.
nif\os y de: mi esposo. Y. en ocasiones
especiales nosotros compartimos con ellos,
va sea acá en la casa o en la de .ellos'.

-..! 
-



· INTERESES
RECREACIÓN

•·.

·.- ..
�-

CATEGORIA: 

COMPARTIDOS 

FUENTE 1 FUENTE 2 

Y Esta dimensión nos· permite inferir que los Analizando la repuesta d_el padrastro se 
. nivel�s de ciohes.ión- .. que imperan en la _ puede . argumentar que la familia tiene un
- familia son - conectadas, a partir dé las rango conectado de· cohesión; existen

r_etaciones junci_onal�s _ que se observan identificación e intercambio afectivo entre tos
éntre los subsistemas familiares; . es notorio subsistemas, ·manifestándose eri las buenas
entre éstos, cierta ·¡,redisposición . hacia relaciones interpersonales, así mismo en los

.. actividades de tipo familiar; se nota además intereses que comparten tales como: salir en 
er compromiso.entre los r:niernt?ros,' la manera g�upo, ir a misa, disfrutar, recrearse, celebrar 
como comparten los mismos intereses, .se las _fechás especiales. En tal sentido, estas 
recrean, se divierten y mantiéneh una activa interacciones permiten iá activación de la 
integración, participación y colaboración con satisfacción en el sistema. Como 
respecto a.situaciones netarrTenteJarniliáres· complemento _de lo anterior se tiene en 
o .aquellas-�dol)de se· involl!cran personas cuenta. la ,¡¡xpresióll del padrastro: •yo
extemas al. _núcleo f;:imiliar, · como por considero que en mi familia somos unidos,
ejemplo. paseos, integración comunitaria; todo.tiempo es bueno para acercamos éóino
fiestas, etc. Para complementar lo anterior se familia, celebramos las fechas espeéiale�. no 
analiza la opinión de ,la madre: • A nosotros existen preferencias entre los miembros, yo. 
como familia nós acerca ·mucho dialogar, quiero a mis hijos por igual". 
'ver TV, ir a misa; leer la Biblia, somos una 
familia muy unida, nos gusta conversar 
sobre temas de interés familiar, sobre los 
¡:Ílaries del futuro, cosas de los niños, tas 
inqL¡ietudes o necesidades que tenga la 
familia, también nos gusta irnos de paseo, 
divertimos en familia, . asistir_· a fiestas y 
reuniones del bán'io o·con tos·amioos".. 



CATEGORIA 
TOMA DE DECISIONES 

FUENTE 1. FUENTE 2 
La opinión de la madre permite destacar'" la A través de la respuesta·del padre podemos 
importancia de este ·aspecto para corroborar el argüir que · en esta · familia los niveles de 
niv_el de cohesión conectada predominante en cohesión son conectados; es evidente la 
la familia; generalmente· los padres tienen en int�rrelación existente entre los miembros 
cuenta las op\niones y sugerencias de los hijos respecto a las opiniones, sugerencias; 
para las decisiones ·familiares. Este aspecto diálogos y acuerdos que influyen en la toma de 
fue. fundamental · ·  en la · conformación de· la décisiones que propenden el equilibrio familiar 
nºueva familia;Javorecíérído el acercami!;lntó � y por consiguiente un . funcionamiento 
los nuevos · miembros; · específicamente ar adecuaclo a1 sistema. Quien estimula y motiva 
Padrastro y las hijastras, propiciando una las . relaciones de . los nuevos miembros 
dinámica interacciona! qué permita la apertura especialmente a. _ la hora de . asumir 
comunicacional dentro y fuera del sistema responsabilidades y propiciar la satisfacción 
familiar, facilitando el

. 
funcionamiento en la entre los miembros familiares; se sustenta lo 

familia. Como complemento de lo anterior se anterior con· la opinión del padre: "en está
·aflalizará lo que expresa la madre: "en nuestra familia nosotros . somos. . expresivos,
familia siempre. ha exJstídó libertad dé opinión y complaciente, siempre tia éxistidó libertad para
se tienen en· cuentá. las ·sugerencias y opinar y. las decisiones no son i_mpuestas por
comentarios de . todos por igual, la relación ejemplo con relación al n:iatrimonio con Angela,
entre mf esposo y mis hijos es muy bueha, las niñas a quienes considero ·también. mis
ellos se la llevan muy bien se respetan, hijas opinaron y se tuvo ·en cuenta· su opinión
dialogan, comparten juntos, a mí esto me siempre es asi: todo lo consultamos y todos
_agrada por que es algo .que· nos beneficia· a participamos en las decisiones'
todos"



FAMILIA2 

CATEGORIA· 

ESTRUCTURA DE PODER 

-

.. 

DESCRIPCIÓN DE LA ADAPTABILIDAD EN LAS
°

FAMILIAS RÉCONSTITUIDAS 

FUENTE 1 FUENTE 2 

Mediante esta categoría se puede argüir que el Las_ respuestas del padrastro permiten describir la 
nivel de,adaptabilidad-en la familia es flexible;_ es flexibilidad de la familia para adaptarse a los cambios 
ñotorioJafoima én ;que los subsistemas fam_iliares surgidos en ésta, á partir de las conformación de la 

.• se. han.:ad_aptado- al evento. de la .nueva, uiiióri nueva LJnió11,. y_ la manera como los miembros han
-asumiendo dé mariéta responsable y satisfactoria desempeñado : .. satisfactoriamente sus roles,
las impUcacionE!s-surgidas alrededor de éste; Es generan_do niveles funcionáles.entre los subsistemas

··, as!. como' se observa.en el ·subsistemá c_onyuQé!I_ la (conyugal, parental y fraternal), qué se . hacen
· habilidad para responder- ad�cuadamente ante las .notorios .ante 'la apertura dél sist.ema en cúanto a los . 

necesidades, de.-orientacióri y cuidado de _ los cambios. Esto se sustenfa en el siguiente ·aporte del
miembros de la familia, la asunción y resolución ·padrastro: "en relación al cuidado y orientación de los
de normas. Lo cual significa .. que existe una hijos nosotros siempre. hemos asumido papeles de
adecuada distribución de los roles en el sistema guía hacia el bienestar de nuestros hijos
familiar, para sustentar esto se tiene en cuenta el preocupándonos siempre por que las cosas en el
siguiente testimonio de la , madr�: "nosotros hogar funcionen adecuadamente•.
estamos pendiente del quidado de. nuestros hijos;
cada uno hace· lo suyo· con relación a los
quéhaceres familiares y los papeles que nosotros
asumimos ante tas cosas del hogar".



FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 

. CATEGORIA 

REGLAS ESTÁBLECIDAS EN 
LA RELACIÓN ·, . 

la. r�spuesta dé la madre describe que el En esta categoría se describe que ·e1 rango de 
rango· de adaptabilidad de la familia- es rígida; _adaptabilidad de la fa111iliá es rígida; donde ·.el 
esté sistema maneja relaciones disfuncionales sistema familiar no tiene claro los acuerdos én la 
donde no hay acuerdos- con respecto. a la crianza de los _hi]os, los .padres se culpabilizan en la 
crianza de los hijos; los padres· se culpabilizan manará.. �orno lo corrigen:- Esto· se coi-robora 
unos a otrós en la manera de corregir a ·1os cuando el padrastro dice· "la madre lo consiente 
hijos, esto se süstenta cuando la madre dice mucho y eso no debe ser así". 
"mi marido dice que yo no regaño, que yo 
consiento'. 

. 

FUENTE 1 FUENTE 2 

Er\_esta categoría se describe q1,1e el·rango de A través de las respuestas el padrastro, se describe 
adaptabilidad es rígido; la familia no tiene que el rango de adaptabilidad de esta familia -es 
reglas establecidas ya que son_· implícitas a_ rígido; debido a que el sistema no ha establecido 
través de las vivencias y ordénes cotidianas, reglas implícitas, sino que han surgido 
como el ir a -la· escuela, .obedecer .a · los implícitamente a través de la convivencia; esto se 
mayores. Esto. se. sustenta a ·partir · de los .·sustenta con lo que dice.el padrastro "que yo sepa 
expresado por Iª madre "la verdaa es· que esas cosas. no l�s hablamos porque¡ no nos queda
nosotros no hemos ·hablado de eso, lás cosas tiempo". , ' · -. _. 

· 

se van dando". 



FAMILIA3 

CATEGORIA 

APEGO EMOCIONAL 

TIEMPO Y AMIGOS 

DESCRIPCIÓN DE.LA COHESIÓN EN LAS FAMILIAS.RECONSTITUIDAS 

FUENTE 1 FUENTE 2 

En esta categoría se notó que los niveles de La opinión del padrastro corrobora el nivel de cohesión 
cohesión son separados, esto se observó a separada en el sistema; las relaciones entre éste y la 
través de las pocas manifestaciones de afecto hijastra no . son las · mejores; tienden a ser 
entre los rníernbros y la escasa identificación disfuncionales, aún no se. da la aceptación de esta 
de _estos hacia el sistema, lo anterior denota nueva figura ante el nuevo núcleo familiar, en 
lazos afectivos débiles que impiden· un bu!ém pcasio_nes se presentan enfre.ntamientos que conducen
intercampio. afectivo,. y· poca apertura en ta al distanciamiento · de dictíos. miembros; esto se 

· comunicación · entre los subsistemas de la sustenta a través de la siguiente expresión del
familia; para sustentar lo anterior se tiene en padrastro: "la niña no me aceptó. era muy grosera
cuenta ta expresión de la madre: • las conmigo, me trataba mala hora las cosas han
maniféstaciones aféétivas ·entre · nosotros son caml;>iado un. poco, sin embargo en los momentos de
muy pocas, en uri ccimienzo las relaciones rebeldía me ignora y a veces me hace burla".
entre mi · hija· y su padrastro no eran las
mejores, pero ya.están mejorando"

_. 

Esta dimensión permite describir la cohesión Las repuestas del padrastro corroboran el nivel
separada que se aprecia en la familia, en separado de cohesión existente entre los miembros,
relación al tiempo libre, son pocos los quienes escasas veCE!s utilizan el tiempo 'libre para
momentos en la que ·1a familia comparte; los realizar actividades que integren a los miembros. Es
miembros se muestran apáticos ante esta notorio el · distanciamiento y las relaciones
si!uación; en relación a los· amigos la familia disfuncionales entre los subsistemas, especialmente
los conoce, disfrutá con ellos y . cómparte en la relación padrastro - hijastra, quienes mantienen
ciertas actividades juntos, . creando · una un vínculo distante, son pocos los acercamientos entre
-apertura hacia las personas externas (amigos) los dós, La opinión del padrastro aclara lo anterior.
al núcleo familiar · y restringiendo . las "mis'r�laciones con la niña son regulares, yo hé tratado
interacciones en el sistema familiar. Se de llevármelas bien con ella pero no lo permite,
sustenta lo anterior con la opinión ·de la madre. prefiere mejor salir con otras personas diferentes a su
"nosotros casi nunca dedicamos el tiempo libre familia".
en actividades familiares las salidas se hacen . a
veces, quienes rriás participamos son mis hijos
y yo por que mi marido pasa trabajando y casi
no se inteara con nosotros".



CATEGORIA 

INTERES COMPARTIDOS 
Y RECREACIÓN 

TOMA DE 
FAMILIARES 

DECISIONES 

FUENTE 1 FUENTE 2 

Esta categoría presenta unos niveles de. la respuesta del padrastro permiten inferir, como · 
cohesión separados; entre los sub.sistemas separado los niveles de cohesión imperante en la 
poc.3s ·ve.ces se comparten intereses, la familia familia a partir de los pocos intereses que. unen a la 
se nota renuente al cambio de actitud frente a familia y la falta de compromiso entre los miembros 
la nueva unión, la recreación familiar , es sobre actividades familiares; debido a esto las 
practicada.pocas veces,yJas irite¡rrelªcio.nes_el') relaciónes · entre dichos miembros suelen ser 
los subsistemas son limitadas, por la misma disfuncionaies por que existe escasa compenetración 
rigidez· de· los miembros . .-· La opinión de la de éstos hacia el sistema familiar: Para sustentar Jo 
madre: corrobora lo anterior. "entre nosotros anterior se· analiza la expresión del padrastro: 
hablamos sobre cosas de la familia, cuando "nosotros pocas veces nos integramos, mas que todo 
rios recreamos generalmente lo hacemos." mis lo hacemos· en vacacionés por que yo trabajo y muy 
hijos· y yo porque· mi maride¡ trabaja". poco comparto con la familia ... 

En esta categoría se presenta una cohesión 
separada; se nota que las ·decisiones no son 
consultadas entre los mienibrqs, generalmente 
son impuestas sin tener en cuenta las 
opiniones o sugerencias que surgen alrededor 
de ellos. El sistema se muestra un poco 
accesible a modificar sus creencias a pesar del 
tiempo que lleva la.pareja de estar conviviendo 
en éste. Para fundamentar lo anterior. se tiene 
en cuenta la-opinión de la madre": nosotros río 
nos consultamos -las decisiones, casi :siempre
son imouestas•. 

· · 

La opinión del padrastro permite inferir sobre el nivel 
de cohesión separada que predomina en la familia a 
raíz de los pocos vínculos que se -dan·en la familia; se 
nota un distanciamiento entre los subsistemas 
(conyugal y parental), lb que demuestra una 
individualización de éstos hacia la familia; para 
sustentar lo anterior se tiene en cuenta la·· opinión del 
padrastro quien expresa: "a pesar del tiempo que 
llevamos juntos pocas veces nos consultámos las 
decisi9i:,es; o se piden opiniones antes de imponerlas". 

. . . 



. FAMILIA3 

CATEGORIA 

ESTRUCTURA DE PODER 

DESCRIPCIÓN DE LAADAPTABIUDAD EN LAS FÁMILIAS RECONSTITUIDAS 

·FUENTE 1 --

Esta categqría . permite describir · una 
adaptabilidad rígida; · se tornan_ unos niveles 
'disfuricionales a nivel de subsistemas, ;por- la 
b!;lja _ tole�anci_a entre · los miembros para 
ácepta(lós -cámbicis que se presentan dentro 
de lá familia,· provocando en la mayor!a de los 
casos insatisfacción en los miérribros más 

·. implicádos .. En ésta famil� �e observa:· �-- lá 
inconsistencia en cuanto a la jerarqúía de 
poder, debido � baja . tendencia entre los 
miembr.os al ca1T1bio y de ejercer los roles que 
les corresponden dentro del tiogar, en este 
caso. se nota que la 'jerarquía está presente 
solo en la · figura materna; . . lo anterior se 
sustenta a través de la expresión de la madre: 
"yo ·soy la encargada de cuidar, orientar, 
disciplinar y corregir a _los hijos por que .mi 
marido· casi nuncá, esta en la .casa por que 
trabaja .fuera de la ciudad". 

FUENTE 2 

La opinión del - padrastro corrobora la· rigidez del 
sistema para adáptarse a los cambios; . se observa la 
tendencia de la familia . hacia el control, tomándose 
cerrado especiálmente · en '10 .que reispecta . -ª la 
jerarquía que es asumida solo por el rol materno, 
desvalorizando en muchas ocasiones la figura 
paterna. Esto se sustenta en el siguiente aporte dei' 
pádré: "Quien" corrige-a los tiifios es mi' mujer, ella no 
quiere ql!e yo me meta e·n los asuntos.Tefereintes a su 
hija". · · 



CATEGORIA ·· 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR. 

FUENTE 1 FUENTE 2 

En esta catégoria la- adaptabilidad-tiende a la La respuesta del padrastro comprueba la rigidez del 
rigidez debido a· 1as relácié:més disfuncicinales sistema para adaptarse a los cambios; pese al tiempo, 
que se presentan entre los subsistemas; la aún se mantienen conduct�s de rechazo entre los 
ºreacción ante el nuevo evento ha generado subsistemas (parental y córiyugal) que impiden el buen . 
conflictos dentro de la _familia que han sido_ funciorjamiento·familiar. Todo esto se soporta mediante 
difícilmente superados por la misma estructura la opinión del padrastro. " considero que lá rebeldía de 
rígida que sé vivencia entre los miembros, los mi hijastra me hace sentir ineómodo en la casa". 
cuales se· notan renuentes al cambio. Todo 
esto se sustenta atreves de la opinión de la 
madre: • la- ni.na reaccionó con re_b!alldía, no 
quería que yo me casara, aún no ha aceptado 
a su padrastro•. 

REGLAS ESTABLECIDAS - EN Á través de. esta· categoría se muestra. ·1a Las respuestas del padre permiten describir el nivel dé 
lA RELACIÓN. · · rigidez· en que ··han sido estaolecidas .-las cohesión rígido que se observa en la familia respecto ·a 

nonnas del . hogar, no · son acordadas sino la disfuncionalidad en la relación como conseéuencia 
impuestas sin tener en cuenta las opiniones y de la falta de .acuerdos entre los subsistel)l;:¡s y I� 
sugei:encias. de los miembros. El �istenia escasa · comunicáé:ión en los mismos, el sistema 
familiadtuctúa entre relaciones disfuncionales familiar no admite. los cambios, aunque el evento de la 
que obstaculizan el crecimiento de los nueva unión no ha. sido superado, por lo cual, la figura 
miembros y afectan la apertura cornuni�tiva padrastral es rechazada. Lo _anterior· se__ puede 
entre éstos y el subsistema familiar corno sustentar a trayés de l.;¡ opinión del padrastro: • ·el 
unidad. La opinión de la madre aclara lo únicó acuerdo que existe entre mi mujer y yo es que 
anterior: "entre mi marido y yo rio hay no me meta con la niña, no la p\,ledo corregir ni 
acuerdos, yo corrijo a los niños_ y estoy reprender, las_ relaciones entre los dos.son distantes". 
'pendiente de ellos mientras . él aporta· el 
dinero". 



FAMIUA4 

CATEGORIA 

APEGO E�OCIONAL 

DESCRIPCIÓN DE LA COHESIÓN DE LAS FAMILIAS RECONSTÍTUIDAS 

FUENTE 1 FUENTE2 
-

Con respecto al apego emocionar rnanife.sta.do por Con respecto a lo manifestado· por el 
·1a madre,·se.púede describir ·un nivel de'·cohesión· padre, se puede expresar que existe un . 
conectada, la: áemostración de afecto entre J9ª _nlveJ dé cohesión conectada, existe uria
miembros" de· esta ·familia se :basa en el cariño; definición clara de . afecto." la cual se
amor. que se tienen; se trásmiten con· saludo_s expresa en los distintos . miembros; es
afectuosos, realizan actividades como ir· a playa, notorio el compromiso del padre ante Jos . 
reuniones familiares que los acercan y los requerimientos familiares, este colabora
mantienen unidos generando un · buen espontáneamente con cada uno de los
funcionamiento familiar. miembr9.s siempre que sea necesario.-. lo 

En esta familia se ·destac;1:1 la unión _entre sus 
. miembros y la aceptación d� cada uno de ellos tal 
y como son, lo que permite· déscubri_r que. sus 
lazos afectivos són fuertes, . qu_e les · ayuda a 
enfrentar sus dificultades a diario. 

que permite la unión familiar se fortalezca 
y· los hijos e· hijastros tengan un buen 
acercamiento col"! el padre; cuando este 
se encuentra· presente. Estos e corrobora 
cuando el padrastro opina "tratamos de 
ser una familia unida, . somos rnuy 
comunicativos,. nos apoyarnos los unos a 

Sin embargo, se denota un mayor grado de apego - los otros y cuando hay problemas en 
entre la madre y la hija, está se corrobora cuando familia · lo resolvemos; . nos hacemos 
la . madre dice:"La niña, - la mayor parte de las críticas constructivas y las aceptamos". 
veces me busca a mí y me expresa. ese afeéto 
más abierto, con él es rn_ás tímida; los niños hacia 
su papá son más abiertos·. 



FAMILIA4. 

CATEGORIA 

TIEMPO Y AMIGOS 

FUENTE 1 FUENTE2 

En esta categoría se describe un nivel de Esta categoría describe un nivel de . 
cohesión cón_ectada, debido a· que ·1a familia cohesión conectada al interior del grupo 
realiza : aqtividaéles, permitié.ndoles a sus familiar, donde todos están dedicados a· 
miembros 'tiria int,eracción más cercana: entre sí, las actividades realizadas durante el 
,{!ec

es�a m�nera lograr, que los lazos afectivos se tiempo libre, como es el ·pasear juntos, 
hagan· más fuerte a medida·· que trascurra el aprovechañdó estás · salidas para 
tiempo .. Además, sus actividades son compartidas ejercitarse y poder conversar. Aunque la 
éon personas que se.encuentran alrededor de su situación. económica no les permita ir a 
grupo familiar. ·· 

· 
sitios ágradables como la playa, disfrutan
de ún · paseo ·al . pl:lrque. · Los padres 

• Los.·padres aceptan que sus,.f1ijos compartan con aceptan los amigos de sus hijos, permiter:i
· sus· amigos actividades éscotares y· juegos que qu!:) sean autónomos ·en la elección de los

les permita · recrearse, pero · con .. ciertas amigos; sin embargo cuando se detectan
recomendaciones hacia sus amigos cuando sea conductas inadecuadas entre los amigos
ne<:;esario. Esto se sustenta cuando la madre dice de .. los hijos, tc;,s · padres proceden a
"Si los . conocemos, los aceptamos haciendo dialogar y orientarlos sobre esta situación.
·ciertas · aclara"ciones, haciendo ciertas Lo que indica qúe este subsistema tiene 
recomendifoiohes cuando es necesario". . una mayor apertura comunicativa con los 

hijos, los cuales ante la confianza 
brindada por los padres aceptan tas 
orientaciones de este. Esto. se corrobora 
cuando el padrastro opina "aceptamos tos 
amigos de nuestros· hijos, tratamos de · 
mirar sus amistades porque a veces no 
convienen y son malas influencias para 
ellos. · · Nunca . te . imponemos alguna 
amistad. solo le hablamos de ella". 

00· 
.... 



FAMILIA4 

CATEGORÍA 

INTERESES COl\itPARTIDOS 

FUENTE 1. 

Con respecto a .los intereses compartidos en la 
familia,· "se· déscribe . un -nivel .·de .cohesión 
conectada; porque existen tanto actividades comq 
temas en las. que participan todos .los miembr9s 
del grupo familiar. 

FUENTE2 

En esta categoría, de acuerdo a 'lo 
manifestado por el padre, se. presenta un. 
nivel de cohesión conectada debido a 
vinculación de la familias actividades q�e 
permiten . el . conocimientos de ellos : 

. mismos, donde cada uno de los miembros 
Además,. se han formadÓ hábitos que hacen parte ocupa un lugar importante dentro del 
de su vida cotidiana y familiar, que. les permite gn,Jpo familiar. Esto se sustenta al opinar 
mantenerse· . eri . continuo ' córitacto entre . ellos, él padrastro: "Hablamos los temas a .nivel 
·mismo.

· · · 
general, están la educación, que nos une 

Es así como celebran fechas· especiales,
cumpleaños, aniversario ya sea como una comida
especial o una salida, también .dice la madre:
"Nosotros como ,familia junto 90n los niños
tratamos todos los temas, a nivel social, la
situación económiéa vida escotar y las difiqultades
como familia."

como familia, los quehaceres de la casa, 
actividades de propias de mi trabajo y el 
de mi esposa, hablamos· de cómo les ha 
ido a los niños y las preocupaciones de 
algunos•. 

00 
N 



FAMILIA4 

CATEGORIA 

TOMA DE 

FAMILIARES 

DECISIONES 

FUENTE1 

Eilta categoría permite establecer que esta familia 
tiene . una cohesion. _conectada, . es relevante, 
mánífestar que én. ·sus inicio_s existía poco 
compromiso-enJas interacciones de los mie!Tlbms, 
mostrándos�)ndividualista, al no tener en cuenta 
a su hija en el . momento de ·1a decisión de 
conformar la nueva unión. 

,. 

Actualmente, ·el sistema ha cambiado en el 
funcionamiento · y se incrementa una fase mas 
adaptativa, - el sistema se ha abierto mas hacia 
una apertura comunicativa del subsistema 
parentat Esto se sustenta con la siguiente opinión 
de la madre: "Me pongo en su lugar de pronto 
· entiendo su celos, pero gracias a Dios las cosas
se fueron dando y la niña.sé siente un poco mejor;
hay dias en las decisiones partiéipamos todos mi
.oareia mis hiios V VO ª.

"FUENTE2 

En esta categoría la familia ·.se. halla en un 
n¡vel d� cohesi6(1 conectada; sin embargo 
en uri inicio; este núcleo familiar 
presen.taba poco compromiso en_ el que 
sus miembros interviniera éri la decisión 
de conformar la nueva uníón. -Esta etapa 
fue separada cori el tiempo y actualmente, 
SE!. I� _ da pa_rticipación a los hijos, 
permitiendo el _ crecimiento familiar y 
favoreciendo s.u funciQnamiento. Esto se 
corrobora cuané:lo el padrastro expresa 
·se le hizo saber a Heiidy y a mi hijo la
decisión, no estuvieron de acuerdo;
tratamos que · .. entendieran nuestra
·decisión, ya · como ·, familia: los niños
participan en· las decisiones y así
adquieran responsabilidad'.

00 
..., 



FAMILIA4 
CATEGORIA, 

ESTRUCTURA DE PODER 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 

DESCRIPCIÓN DE ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS- - - . 

FUENTE 1 
A partir de· esta categoría se infiere que el 
rango de adaptabilidad de esta -familia es 
estructurada, se observa que .los .padres 
ejercen en ocasiones la fuerza·para·corrégir las 
conductas desobedientes de sus hijos, como 
pégarles, quitarles las cosas que le gustan. Los 
·miembros ele fa· familia participan· activamente
en la Joma de decisiones, sin embargo no
existe claridad entre éstos, sc:ibre quien ejerce
el liderazgo en la familia.
Es notorio en .este núcleo . familiar. la
dedicación. en el cúidado y crianza de los hijos;
se hace evidente cuando ·la madre expresa:
"los dos estamos pendiente del cuidado y
orientación de los niños•.

En esta categoría se describe que los niveles
ele adaptabilidad de la familia son
estructurados; las interacciones en . este
sistema familiar son funcionales, no obstante al
inicio de la relación se presentó resistencia por
parte de la hijastra debido a que no hubo
aceptación de ésta hacia la conformación ele
la nueva .. unión. presentán�s.e conflictos de
rebeldía contra e_l padrastro, situación que se

· fue superando ·mediante la utilización, de
.estrategias�pór par:t_e. _c;l_4;1 _  éi¡_t!:I, _es_ a�( como le
brindó más confianza, recreación . y . tiempo
logrando con. ello. la disminución de la _tensión
que" se presentaba en· el sistema parental; esto
se sustenta cuando la madre expresa: "la niña
se puso un poco · rebelde, no lo aceptó al
orincioio oero desoués cambiaron las cosas".

- FUENTE 2 
En esta. categoría, se puede argumentar que los 
niveles de adaptabilidad observados en la familia 
son estructurados, donde existen unos acuerdos 
implícitos y explícitos basados en el cuidado de los 
hijos, esto ·se sustenta a través de lo expresado por 
el padrastro: ' durante el día le toca a 18 mamá, 
porque yo trabajo todo el día y cuando estoy en 
casa yo asumo la responsabilidad". 

Én esta categoría se de�cribe que los niveles ele 
adaptabilidad de la familia son estructurados; al 
inicio ··de la relación se dieron algunas :tensiones 
que alteraron el equilibrio del sistema familiar, al 
presentarse conflictos de rebeldía, de rechazo de la 
hijastra hacia el padrastro, esta etapa se superó 
mediante la utilización de recursos familiares y la 
disponibilidad que creó �I sistema para ajustarse a 
los nuevos _cambios, lo que implicó adoptar reglas 
de convivencia con el fin de que el subsistema 
parental se - . fortaleciera; · permitiendo un 
��e-rcámiento_ entre el padrastro y la hijastra. esto se 
sustenta quando, él expresa: "nosotros como pareja 
tenemos que establecer ciertos reglamentos, 
porque yo en un principio no podía interferir en la 
relación de ellas dos, por que aún no podía asumir 
la fi!:iura .oatema•. 



DESCRIPCIÓN DE LA ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS.RECONSTITUIDAS 

FAMILIA4 

CATEGORIA· FUENTE 1 . FUENTE 2· 

REGLAS ESTABLECIDAS EN A parir de está.categoría se descríbe un (ango Esta categoría permite describir un rango de 
LA RELA(;IÓN de adaptabilidád estructurada, esta_ famili_a se adáptabUidad estructurada, en esta familia existen 

in\ció con una apertura comunicativa, que le acuerdos� reglas establecidas que indican que los 
ha ·permitido a la ·pareja··dialogar· ·sobre las miembros utilizan aperturas comunicativas que influyen: 
situaciones que. estañ· relacioñadas con el en las interacciones y en el funcionamiento adaptativo
hóg¡:ir, - faciÍitándolés ·establecer. .acuerdos "y dá.,-esti:l sistema, con una tendencia a cambios 

• .reglas: en ·1a relación, así mjsmo )a utilizaci�n favorables que inciden en la evolución y crecimieñto · 
de las estrategias de.afrontamiento como el de. équilioraélo .del sistema. Esto se sustenta cúando el '
incluir ·activamente a . la hijastra en ras padrastro expresa. •tratamos de mirar que es lo mejor
actividades de la.familia, con el fin de lograr el para los niños, en común acuerdo le hacemos conocer · 
acercamiento de la niña: Esto se sust1;1nta esas normas, ésas r_eglas ·para que ellos puedan 

.. · cuando la madre_ dice: .·• primero hable con ella guiarsé de elias'. . .. · 
y aunque estaba pequeña .. no quería que 
viviera ese cambio brusco, al principio no lo 
aceptaba, pero cuando lo hizo, le dije qué 
podía clecirle papá". 

00 
u, 



FAMILIA 5 
CATEGORIA 

APEGO EMOCIONAL 

TIEMPO Y AMIGOS 

DESCRIPCIÓN DE LA COHESIÓN DE LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS 

FUENTE 1 FUENTE2 

En esta categoría se· infiere que ésta familia_ En· esta categoría se infieré que estaJamilia 
tiene cohesión, su._ apega afectiva es 
importante y tiene m�nifestáciones de cariMo 

_ -que S�·trasmiten en la familia, algunás.veces 
ca_mparten juegos , -én doncle _ muestran 
buenas interaéciciñes entre el -subsistema 
parental, se percit;,e esta familia como un 
sistema que intenta -a través de la confianza, 
téner un acercamiento entre los miembros 
que permitan que las interacciones familiares 
sean más funcionales y adaptativas. 
Esto se · C()rrobora cuando la madrastra 
expresa: "Es creer en las personas, en lo 
que dicen. y a la. vez brindarle, el que crean 
en urio, en estar seguro de, que las cosas se 
están haciendo bien y no tener miedo de 10 
que está haciendo. 

tiene una cohesión conectada, existen lazos 
afectivos moderados con manifestaciones de 
cariño; amor entre los 'rriémpros del �istema. 
que le permite maritener _ un· equilibrio, la 
unión familiar . es así como el tenerse 
confianza, constituye una tendencia 
favorable hacia el crecimiénto_tamiliar, esto 
se sustenta cuando el padre dice: "Es cuidar 
que a los hijos no les pase nada, todo me 
gusta, mi esposa y mis hijos". 

En esta categoría se determina que esta En esta categoría se observa que esta 
fainil\a su cohesión es separada, los fámma tiene. una cohesión separada, la 
miembros no comparten actividades dedicación :del padre en los tiempos libres es 
grupales, realizan sus actividades de man-era escasa, facilitan el individualismo familiar al 
individual, notándose poco acercamiento en realizar actividades propias, sin tener en 
los· tiempos libres especi_álmente en las cuenta· el_ grupo fa-miliar, .¡:¡captan y conocen 
actividades recreativa_s, los niños juegan con lo§l amigos de sus hijos mas .no se incluyen. 
sus amigos y· los padres no se involucran. en sus actividades. Esto-se sustenta cuandc:> 
con éste tipo qe juegos. Esto se sustenta el padre _dice: "Hacemos reuniones 
cuar:ido la madrastra dice: "Los niños familiares, es decir una fiestecita, depende 
comparten con sus amigos ellos se ponen a del acontecimiento así lo celebramos, yo 
escuchar música, a veces me dedico a hacer trabajo los fines de semana no le dedico 

.. otras cosas y el papá se va a trabajar". mucho tiempo a los pelaos, pero cuando 
tenca un rato lo sacamos a comer helados. 



CATEGORIA 

INTERESES COMPARTIDOS 

TOMA DE DECISIONES FAMILIARES 

FUENTE 1 FUENTE 2 

. En esta. categoría la familia tiene una En esta categoría la familia tiene una 
cohesión· conectada, es notorio que los cohesión conectada, erpadre es consciente 
vínculos familiares no son tan fuertes, él que es poco lo que dialoga· con la familia, no 
subsistema · conyugal actúa ·. muy obstante algunas fechas especiales 
permisivamente con relación· a. los hijos 10 propiciar:, el acercamiento familiar esto se 
que implica que el subsistema fraternal actúa puede sustentar cuando el padre dice: "Muy 
de ·manera independiente en sus intereses poco yo dialogo con ellos .porque yo trabajo 
con relación al subsistema paternal, sin· de noche y más bien me pongo a· dialogar 
embargo en ocásionés sé festejan 'fechas con mi hijo porque él es el'más travieso. 
especiales en donde los miembros famiiiares . . . 
tiene la oportunidad de reunirse y compartir, 
esto se sustenta �el testimor:iio'. de la 
madrastra "Ellos juegan. la mayoría de veces 

· Jeison anda por la calle jugando coh niños
más.grandes, el más pequeño juega con sus
primos, pero ambos juegan a Nintendo o
fútbol".

En esta categoría la familia tiene una En esta categoría la familia tiene una .
cohesión conectada, la madrastra muestra- cohesión conectad¡;i, el . padre · manifiesta
una buena predisposición a la.aceptación de satisfacción en la conformación de la Nueva
su .hijastro, i:il legitimárlo con su apellido y el Unión, sin embargo es notorio la atención
expresar la intención de quererlo al igual que que le. representa en la actuali.dad no tener
a' 'sus.hijos-propiós,.se .infiere ·q1,1e la pareja claro lo que su hijo siente por su madrastra,
se ·siente satisfecha con ·1a nueva unión y ·este sistema muestra debilidád en las
con los hijos no. se ha presentado ningún interacciones de los miembros . que le
inconveniente, ésto lo sustenta cuando la impiden generar cambios que le permitan un
madrastra dice: "Yo pienso seguir con él mejor funcionamiento familiar con una
hasta que el señor lo permita; además una fortaleza en sus vínculos familiares, esto lo
madre debe querer a· todos sus hijos por sustenta cuando el padre dice: "Me parece
igual y porque yo no·Io parí no lo voy a-mirar bien porqué es una ayuda más ya que yq
·diferente". · · trabajo, entonces le dejo el niño a la

madrastra v ella me lo cuida bien".

00 
-..¡ 



DESCRIPCIÓN DE LA ADAPTABILIDAD DE LAS FAMILIAS RECONSTITUDAS 
FAMILIAS· 

CATEGORIA DEDUCTIVA 
.ESTRUCTURA DE PODER 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 

FUENTE 1 FUENTE2 
En esta categoría determinamos ·que la Esta categoría permite que esta familia se 
familia se hana··en elTimgo de adáptabilidad encuentra en. el rango ·de adaptabilidad 
estructúrada, ·1a cual sus miembros se rigen estructurada, e_n el qua.1� disciplina se toma 
a través de disciplinas en donde se ejer� la algunas veces contradictorias debido a que 
fuer;::a para controlar las distintas el padre no es consistente en'.la aplicación 
situaciones, generando una baja autonomía de las normas de crianza de sús hijos, 
entre los miembros .del sistema familiar. Se creando baja autonomía en los miembros del 
nota ctáramente que el liderazgo lo ejerce la· núcleo familiar. " · 
figura masculina es decir, -el padre. Esto se El padre atribuye al poder económico el rol 
sustenta cuando la madrastra expresa: "Lo de líder, por lo tanto el que trabaja es el que 
identifica a él com_o.líder". manda, esto se sustenta cuando el padre 

dice: ªYo soy el que manda, porque aporto el 
dinero". 

A partir de estas categorías, la familia se En estas categorías se describe un rango de 
ubica en el rango de adaptabilidad adaptabilidad estructurada, esta familia ha 
estructurada, donde la convivencia de sus tenido que utilizar los recursos y el a¡,oyo 
miembros dentro del núcleo familiar se ha familiar, para mantenerse .como sistema, es 
construido a través del tiempo, con normas así como al presentarse eventos e�tresantes 
implícitas y explícitas permitiendo su como la pérdida del · empleo, Éste han 
funcionamiento. 

· 
reéibido. la 1:1yuda de· la, familia extensa 

Esta familia ha presen�ado eventos no 
normativos, difíciles de controlar gentro de 
su ciclo vital como e$ la pérdida del empleo, 
por parte de!.padre, Ell'} el que sus.miembros 
adoptan estrategias para así afrontar. estos 
cambios: · esto se sustenta· cuando a 
madrastra expresa: "!=1 no tener trabajo 
Edgar, fue múy duró; pero yo tenía unos 
ahorritos por ahí, todos los saqué y lo áyudé 
én lo que pude". 

paterna, especialmente en recursos 
económicos para resolvér las obl_igaciones . 
prripias·y necesidades familiares. 
Está situación mantiene al sistema en una 
permanente demanda que amenaza con el 
'equilibrio existente que requiriese un cambio 
para responder a dicha exigencia propia de · 
la familia, lo qµe indica que deben utilizar 
otro tipo de estrategia más adecuada que 
impliq'uen el cambio · y el funcionamiento 
familiar. Esto .se sustenta cuando el padre 
·dice: " La· única ayuda recibida es porque mi
madre nos ha extendido la mano•.

00 
00 



FAMILIAS 

REGLAS 
RELA_CIÓN 

CATEGORIA 

ESTABLECIDAS EN 

FUENTE 1. · FUENTE2 
-

. 

LA A partir de esta categoría- la familia se En esta_ categoría la. f�milia se -�alla en un
encuéntra .en · un nivel de ·adaptabilidad rango de1 adaptabilidad estructuráda, donde 
estructurada; en ·esta familia las reglas que los miembros se han adoptado más a-un tipo 
se utilizan i;on 'más de tipo implícitas que de convivencia donde .las decisiones _ o 
éxplícita_s, tal es· él caso de la ayuda y acuE¡!rdos son - tornados _a partir de las 
colaboración en casa,- en- donde -1a mujer circunstancias y no de previos acuerdos ante 
asume toda la responsabilidad de· los la misma situación. 

- · 

quehaceres _ y  el hombre es el proveedor de 
la familia. · 

Es así · que los -· acuerdos o normas 
éstablecidas en· el sistema familiar se-_ han 
dado a partir de las circunstancias pero que 
no ·han sido ni habladas ni planeadas con 
tiempo, se refleja · cuando · la madrastra 
expresa: "No le informamos la decisión 
porque. era muy pequeñito cuando me uní 
éon mi marido". -· 

Dentro del - sistema existe pocos. acuerdos 
explicitbs, el control que :se e¡erce en las 
interacciones de-!ps miembros es escasa,·10 
que implica- que existe permisividad en las 
�ctividades que se realizan. Se e9rrobora 
con lo expresado por el padre: "Cuande> hay 
cosas que hacer corno· llevar los niños del
colegio yo lo hag9, - pero soy yó" quien me 
encargo de la obligación de la ·casa, porque·
soy yo el que trabaja"·. . -



FAMILIA6 

CATEGORIA 

APEGO EMOCIONAL 

DESCRIPCIÓN DE LA COHESIÓN DE LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS 

FUENTE 1 · _ FUENTE2
, e 

,A partir de esta .categoría se describe un En esta categoría se argumenta q�e ernivel 
nivel de coh1isión disgregada, observándose. de cohesión de esta familia.es disgregada, 
que en esta familia, sus miembros no tienen los miembros de este núcléo familiar no 
claro . el·· . significado de afecto, , las tienen claro el significado de afecto, son fríos 

· 'ma.nifésfaciorías· afectivas dentro del núcleo en sus relaciones tanto en sus relaciones
f�miliar :sor, :muy -escasos. y las que existen afectivas tanto a nivel conyugal como 
son proporcionadas rriinir:nárnente hacía l9s parental -. con _escasas manifestaciones de 
bijos: La madre quiere y atiende a sus hijos saludo, se _not� poco compromiso en la unión _ 
en las necesidades básicas con relación a la familiar' - al no .enfrentar y. resolver los 
alimentación, no se' muestran proclamas cotidianos que se presenta en la 
responsabilidades afectivas ni compromis·o familia, trasladando esta responsabilidad a la 
en - .E!ste sistema· notáñdose er suegra; el padrastro se . siente_ insatisfecho 
distanciamiento en el subsistema conyugal y por las continuas quejas y reproches de su 
las permanentes demandas de la madre en parej¡¡, las cantaletas van dirigidas a que yo 
lo referente-a lo desagradable de su pareja tengo otra mujer y que torno mucho con mis 
en ser una· persona- infiéL con grandes amigos; esto - se sustenta cuando· el 
preferencias hacia ·el alcohol; esto se padrastro expresa: "a veces Marlis se vuelve 
sustenta cuando la madre expresa: ''Yo los cantaletera · y no me deja divertir con mis 
quiero mucho, les doy todo mi amor, todo de amigos". 
mí, atendiéndoles, IÓ que no ·me gusta' es 
que es mujeriego y le g_ust_a tomar''.



FAMILIA6 

CATEGORIA 

TIEMPO Y AMIGOS 

INTERESES COMPARTIDOS 

FUENTE 1 

En esta categoría se describe que el nivel de 
cohesión de la familia es disgregada; se dan 
pocas interacciones 'en el núcleo familiar, se 
observa que la madre tiene mas 
acercamiento con. sus hijos, conoce y acepta 

. los amigos de sús hijos . aunque _no . se 
involucra en sus actividades como juegos· y 
recreacione_s, tienen actividades como de ir 
al parque, o a Metrocentro; esto se sustenta 
cuando la madre expresa: "Nosotros 

· tenemos actividades pero pocas veces
compartimos con los otros nif\os".

A partir de esta categoría se argumenta que 
·e1 nivel de cohesión es disgregada, esta
familia no comparte actividades en común,
no festejan fechas especiales, son muy fríos
en las relaciones porque no estimulan la
·unión en el grupo familiar, -ios temas que
dialogan están . relacionados cuando · hay
algún miembro de la famiiia enfermo, esto
indica que este núcleo familiar posee pócas
recursos- . comunicativos que mantienen al
sistema· · familiar . con una alta
disfuncionalidad, esto se sustenta cuando la
madre expresa: "Hablamos de los nif\os,
cuando están enfermos, si hay que llevarlos
al médico"

FUENTE2 

En esta categoría se describe que el nivel de 
cohesión, de esta familia es disgregada. El 
padrastro es .distante, en las relaciones, no 
muestra compromiso· en inte·ractuar con su 
familia -prefiriendo ver televisión en casa que 
participan en l�s· actividades propuestas eh el 
núcleo familiar, · como _ir al parque o a 
Metrocentro. Lo que implica que los vínculos 
afectivos ehtre los miembros· de la familia no 
se están fundamentando,- esto se sustenta 
cuando dice: "Nosotros poco ccimpartin:ios 
con los amigos de los niños. Ellos juegan 
pero ya, después se van cada uno para sus 
casas". 

A partir de esta categoría se describe que el 
niyel de cohesión es disgregada, esta familia 
es· desligada con relación a aspectos 
fundamentales, entre ellos están el de. no 
celebrar las fechas especiales, no tener 
temas de interés que los unifique como 
grupo familiar, · esto" se sustenta cuando el 
padrastro expresa: "J_as fechas especiales 
no la celeoramos . como tal, pero si 
felicitamos a quién cumple". 



FAMILIAS· 

CATEGORIA FUENTE 1 FUENTE2 

TOMA DE DECISÍONES FAMILIARES A partir de esta. categoría se _argumenta que Con relación a esta categoría , se describe 
el nivel de - cohesión .es disgregada, esta un nivel de cohesión disgregada; esta familia 
familia no tuvo en cuenta al !1ijo para formar tiene poca· identificación . en el. subsistema 
su nueva .unión, actualmente continúan con conyugal; el cual se formó bajo presión 
este mismo patrón de relaciones, en· donde. cumpliendo más un deber social· que un 
el hijo nci tiene participación ni · en las deber marital; este subsistema sé· ha ido 
opiniones ni en los temas. hablados en el ·debilitando debido a que no existe un 
núcleo familiar; esto se su!?tenta con lo compromiso familiar; esto se sustenta a partir 
expr�sado por la madre: "No nunca participó, de lo:expresado por el padre: ªUn hijo es lo 
yo. no le dije nada, ,solo hasta cuando mi más_ importante para un padre, -por eso fue 

CATEGORIA 

ESTRUCTURA DE PODER 

·· · ma·rido 11996 a vivi� con riosotroS". que me un['!con ella,- ya que_ estaba _ 

· FUENTE 1

embarazada". ··

FUENTE 2 

En esta categoría se describe que- los rangos En esta categoría se descrioe que el rango de 
de adaptabilidad de la familia es rígida; se adaptabilidad de la familia es rígida, dentro del 
observa que los padres utilizan la fuerza para sistema familiar no existe compromiso entre los 
cóntrolar a sus hijos, las relaciones son miembros específicamente en el susbsistema 
dis�antes · entre todos los __ miembros, parental en cuanto al ·cuidado de los hijos, 
principalmente en el subsistema · conyugal delegando esta función en la familia extensa 
debido a que no existe diálogo,. - hay · una (abuela materna). Lo anterior se argumenta a través 
identificación de liderazgo . en este sistema de la ·opinión del padrastro "quien se ·encarga del 
basado en -aquel que impone · 1a Jey. Esto se cuidado del niño.es mi suegra. 
sustenta cuando la madre· expresa "él líder es 
aquel que impone la ley y tiene que ser así" 



CATEGORIA FUENTE 1 FUENTE 2 
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR En ésta categoría se aprecian los niveles de Con relación a las respuestas del padrastro se 

adaptabilidad flexible predominante entre los visúaliza la flexibilidad de los subsistemas familiares . 
subsistemas de la familia, en relación a la para relaéionarse entre-sí y en los nuevos miembros 
funcionalidad de éstos hacia los cambios en su vinculados a la familia (padrastros e hijastros) y las 
estructura familiar a la ralz de la conformación de estrategias que utilizan para afrontar los· CE\mbios 
la nueva unión y la resolución de problemas asociados á ésta situación lo qué es apreciado a 
referente, a este évento, como son: la reacción de través de la manera como la familia los ha asumido 
los miembros ante las dificultades en tomo· a esto satisfactoriamente generando niveles funciónales -en 
y la manera como -dichos miembros las asumieron; el sistema, se sustenta esto con la opinión del 
para sustentar lo anterior se tiene en cuenta la padrastro: "yo considero que existe una ·buena 
opinión de la madre: "lás relaciones entre nosotros relación entre nosotros,,_ yo· quiero á los niños por 
son muy buenas, no¡¡ respetamos, aceptamos y igual, y considero que somos una buena familia, nos 
los niños aceptaron desde un comienzo a su respetamos, aceptamos, aunque en comienzo se 
padrastro, hasta el momento no se han · presentaron dificultades por el cambio, pero estoy 
presentado inconvenientes entre nosotros a raíz seguro que se enfrentaron con mucha madurez". 

REGLAS ESTABLECIDAS EN 
LA RELACIÓN 

de esto, ellos lo aceptan, lo quieren, se llevan muy 
bien, en relación a los problemas que en algún 
momento se presentan se 'solucionan siempre en 
la casa•. 

En esta dimensión fue notable la flexibilidad con A través de l1:1s- respuéstas del padrastro se describe 
que los miembros han establecido las normas la flexipilidad éon que en la familia se establecen las 
dentro del hogar, respetándolas, y adoptándolas a normas del hogar y como los miembros se comunican 
cada súbsistema facilitando de este modo el buen abiertamente las inquietudes, opiniones y 
funcionamiento entre los mismos, a través de la sugerencias, conservando la fµncional!dad y unidad 
capacidad y estrategias empleadas para afrontar denfro del sistema, i:lesarrollando nuevas maneras de 
los cambios ocasionados por la nueva unión .y a tomar decisiones en familia; para sustentar lo 
los propios del avance de su ciclo vital familiar. anterior se analiza la expresión del padrastro: "entre 
Todo esto se puede sustentar mediante la nosotros se dan buenas relaciones, yo sé que las 
siguiente expresión de la madre: •en mi familia hiñas en un comienzo se mostraban un poco extraño 
siempre se han establecido las normas a través de conmigo, pero después mejoraron; actualmente existe 
acuerdos que son· respetados por todos los entre nosotros una relación amistosa basada en el 
miembros, en relación a la- nueva unión no se respeto, comprénsión y· la unión familiar, yo soy· el· 
presentan problemas o dificultades ya que entre padrastro pero a ellos los quiero como ·á mis hijas y· 
mis hijas y mi marido siempre han existido buenas estoy seguro que ellas sienten lo mismo hacia. mi 
relaciones, más qµe ·un padrastro es considerado porque me lo han demostrado". 
un padre•. 



FAMILIA 7. 

CATEGORIA 

APEGO EMOCIONAL 

DESCRIPCIÓN DE LA COHESIÓN EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS 

FUENTE 1 FUENTE -2 
' . 

Céin respecto al apego emocional; se describe Con respecto al apego emocional, se describe que 
que la familia mantiene- unos niveles de está familia presenta _unos nive)es de cohesión, 
cóhesión conectada; se observá que hay uha conectada; en esta familia existe una definición 
daridád en el ·significado de afecto, notándose 'clara de lo que significa afecto, el cual es 
manifestaciones afectivas entre los miembros transmitido -con manifestaciones de cariñó; de 
de la familia como bromas, juegQ�. palabras ternura entre los. · miembros, se percibe un 
,cáriñosás, -Y caricias .que estimulan los lazos �mpn:imi59 _famili�r' _notándos� en la alegría que 
afectivos del sistema conyugal y el subsistema demuestran.los miembros cuando·J1ega el padrastro 
parental; iniciálmente en la conf�rmación de la a casa; · esto · se sust_enta cuando- · el · padre 
nueva unión se pr�sentaron conflictos.entre la -mánifiesta: ··siento la alegría de mis hijos cuando 
madre ·y ·1a hija a causa de la llegada de la llego·a casa y salen a mi encuentro". 
figura padrastral al núcleo familiar, reflejándose 
en - celos y -groserías hacia este, actua\mente 
los· celos han continuado extendiéhdose hacia 
la,hermana.menor, creando .dentro del sistema 
un ambiente· tensionante entre la ·m-ádre í¡ la 
hija cuando esta exige mayor atención hacia la 
hermana menor, aunque IE! madre a·optado por 

•· el diál()go _ con sus hijos para alcanzar mejo�es 
relaciones entre el sistema; esto se ·sustenta a 
partir cuando la madre expresa: "el afecto de 
las niñas es bueno, aunque sea yo la que las 
regañe más, por los celos entre ellas;,pero los 
abrazos y les doy · 10 _mejor de mi". 



. FAMILIA 7 

CATEGORIA 

TIEMPO Y AMIGOS 

·.· ''

FUENTE 1. . FUENTE 2.· 

En esta categoría .,- se observó que esta familia Con respecto a esta catégoría, se·:describe que la 
se encuentra ·en un .nivel de cohesión familia se halla· en un nivel de cohesión conectada; 
conectado; la instrucciones · de este "núcleo los miembros de la familia comparten actividades 
familiar son satisfactorios, debido a que juntos · como . ir. a un sitió. de. recreación y 
comparten .espacios de· rec;reación, tales como relacionarse con los amigos· de los hijos se 
ir a playa, a parques .Y sitios. naturales: permiten interaccionar en actividades que acercan a 

. cobijarse bajo la sombra del palo de mango los miembros de la familiá con otros grupos, esto· se 
del ·trente de su casa·, estas actividades han sustenta cuando. el padrastro dice: "nosotros 
permitido que sus miembros de integren, .permitimos que· ·nuestros hijos tengan amigos, 
reforzando· los lazos · afectivos. dentro del juegan con ellos• ... 
sistema família(cón .relación g los amigos,oia·· 

·. familia conocen y aceptan a los �mlgos de los 
hijos, los incluye en sus actividades familiares 

: .denotañdó .que ··estas familia es un .sistema 
. abierto; esto se sustenta cuando la madre 

dice: "conozco los amigos de mis hijos .y los 
invito cuando hago algo especial en la casa". 

: 

: 



FAMILIA 7 

CATEGORIA 

INTERESES COMPARTIDOS Y 
RECREACIÓN 

FUENTE 1 FUENTE 2 

En esta categoría se describe que esta familia Yo en esta categoría, la familia se encuentra en un 
se encuentra en un nivel , de cohesión nivel de cohesión conectada; esta familia comparte 
conectada; la. familia comparte los interésés actividades de interés - entre todos . los miembros 
con los hijos como juegan, la eséuela y tales- como la educación de los niños; erproblema 
actividades espirituales como ir_ a la iglesia, se del ultirrto - niño que tienen que operarlo y el 
dialoga sobre la necesidades de_ los niños, -en_ compartir con losi amigos de los niños; permite que 
estós rñorriéntos.- · el interés está en et niño -el sistema mantenga vínculo afectivos si¡mos; esto 
meñor· pará que sálga bien de la operación se sustenta cuando el padrastro dice: "hablemos de 
que van hacer. lo· que necesítan los niños, de su escuela, sus 

Se infiere que esta familia prácti6e! actividades 
que estimulan los lazos afactivos .eritre los 
miembros enriqueciendo el ambieritefamiliar y 
por ende los vinqulos emocionales propiciando 
confianza y seguridad· entre sus- -miembros; 
esto se sustenta cuando la madre dice: 
"comentamos las necesidades de los niños y 
compartimos con ellos sus tareas del colegio". 

tareas". 

TOMA DE - DECISIONES En esta categoría se describe que esta familia 
se encuentra en un nivel de cohesión En esta categoría se describe que esta familia se 
separada; él subsistema conyugál no túvo en enéuentra en un _ fiivel de - cohesión separado; el 

FAMILIARES 

- -cuenta al momento dé - conformar la-únióñ a la hecho de no i:::orñuñicarle ni tener en cuenta a la
hijastra, para comunicarle la decisión de.formar hijastra ha ·generado una situación conflictiva en el
una nuevá familiar; situación que ha generado vínéulo entre ei padrastro y la hijastra, incidiendo en
conflictos que no se han - resuelto la actitud celosa que ha asumido la niña frente a la
definitivamente; esto se sustenta_ cuando la figura padrastral; se infiere que el padrastro no ha
madre dice: "yo no hable con ella sobre. mi adoptado estrategias para generar un cambio en el
pareja, y creo que se siénte apartada pero yo _ subsistema parental; esto se sustenta cuando el
estoy segura que ante un problema el sale al padrastro expresa:_ "la niña se siente un poco
frente". incomoda por estar juntos, siente que tiene que

compartir a la mamá".



FAMILIA 7 

CATEGORIA 

ESTRUCTURA DE PODER 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 

FUENTE 1 .FUENTE 2 

En esta categoría se describe q� los rangos En ei;¡ta categor(a se describe _que los rangos de 
de . adaptabilidad de · la familia son. adaptabilidad de la familia son estructuradas; en 
estructurados; este m:icleo · familiar ·. se esta familia el sistema conyugal ejerce la disciplina 
encuentra constituido por la madre. dei de la familia; al. padrastro le gusta conversar con 
padrastro, la hijastra:y _2 hijos de la. ·nueva sus hijos para transmitirle amor y cariño y generar 
-unión, el· líder .reconocido es el subsistema un ambiente cálido, cordial y de aceptación, esto se
conyugal quienes imparten la ctiscipliria, sustenta cuando el padrastro contesta: "no me
orientación y ouidado de liii¡ niños; ia madre gusta regaí'\ar a los· niños y más que todo converso
ejerce más autoridad en los hijos,. pues es la .con ellos para darles ·amor y cariño".
que se encuentra con más frecuencia en casa
durante la semana, e'sto sé ·sustenta· cuando la
madre expresa: 'somos los dos, cuando yo no
estoy, lo hace mi marido, casi siempre nos
turnamos".

En esta categoría se describe que los rangos; En esta categoría la familia se encuentra en el
de adaptabilidad · de la familia son rango de adaptabilidad estructurada; es.ta famili'a se
estructuradas; las relaciones de este sistema encuentra enfrentando un evento no normativo
familiar opera con ciertos grados funcionalidad como es la enfermedad del último niño, que los
debido a que han tratado de sostener sus mantiene preocupados relacionándose 131
víncuios afectivos ·· mediante actitudes subsistema fraternal más intensamente, igualmente
carií'\osas,. háciendó posible. -,a integraci_ón el subsistema conyugal; esto implica que . el .
entre los subsistemas conyugal y_ parental• al compromiso · familiar de atender al niño, · ha
interior del núcleo familiar; esta familia ha generado niveles de protección en el subsistema
buscado ayudar· profesional como apoyo ante parental, esto se sustenta cuando el- padrastro·
.el evento nó normativo enfermedad del niño, expresa: "hemos buscado ayuda profesional para
·insuficienciá cardiaca, la familia actúa en la operación dé mi último niño que tiene
función de este evento; esto se sustenta insuficiencia cardiaca".
cuando la madre expresa: "en estos momentos
están próximos hacerle una operación y nos
tiene preocupados".



FAMILIA 7 

CATEGORIA 

REGLAS ESTABLECIDAS EN 
LA RELACIÓN 

FUENTE 1 

En esta categoría se describe ·qué-el rango de 
adaptabilidad de la familia es estructurada;. en 
este núcleo familiar· .los acuerdos se dan_ en 
forma-implícita,. los··ac.uerdos se ·rigen por las 
responsabilidad que le corresponde a cada rol 
ejercie.ndo mayor control la madre sobre la 
crianza de los hijos, present?ndos� 
inconsistencia!; con el padrastro en -la crianza 
de los niños, por la falta de acuerdos en el 
sübsistemas conyugal y en la forma de cómo 
hacerlo, las éxigencias en la crianza de -los 
. niños han ido incrementando, lo que implico 
que las reglas· deben ser más explícitas y tener 
mayor claridad el subsistema parental , sobre 
las mismas, esto se su·stenta cua'ndo la madre 
expresa: •nosotros no hemos llegado a ningún 
acuerdo con las normas dentro del hogar, lo 
único �s que ·1os do.s trabajamos y cada uno 

: resoonde oor los gastos de la casa". 

FUENTE 2 

En está categoría se describe que el rango de · 
adaptabilidad de la familia es estructurada; este 
núcleo - familiar presenta - inconsistencia en las 
P.E!Utas - de crianza y . debilitámiento en la 
comunicación específicamente en el subsistema 
conyugal, quienes no han afrontado la 
responsabilidad de estál:>lecer acuerdos de 
convivencia, que permitan que el sistema tenga u_na 
apertura , - comunicativa • que fomente las 
interacciones funcionales entre los miembros; esta 
se sustenta cuando el padrastro expresa: " no . 
hemos llegado a ningún acuerdo, cada uno es 
responsable de las obligaciones del hogar". 
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8.3DESCRIPCIÓN DE'LA COHESIÓN Y ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS 
RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUEÑOS 

CATEGQRIA 

COHESIÓN 

AbAPTAl31LIDAD 

FAMILIA 1 

Con base en las respuestas proporcionadas por la fuente uno y dos de 
ésta familia, se establece que su cohesión es conectada debido a,que 
lo� lazos afectivos se presentan significativamente dentro del' sistema 
familiar, fortaleciendo el vínculo y proporcionando satisfacciones a nivel 
conyugal, parental' y fraternal; estimulando con esto, apegos intensos· y 
duraderos que motivé!n a'· los miembros (madre,. padrastro hijos e 
hijastros) a sentirse identificados y comprornetiqos positivamente con 
su sistema familiar; a. demás de ta estima, sé noto en\re dichos 
m'¡embros, un, acentuado interés por compartir y particip,ar de evE:ntos 
familiares ( el nacimiento de los nuevos hijos, celebración de fechas 
especiales como ,cumpleaños de cada uno c;Je los miembros y sociales 
(fiestas, reuniones,· paseos, y otras actividades donde participa toda -la 
familia) que no solo propician la integración 'o diversión si no que 
permiten una mayor apertura· ·familiar; es decir, conducen - . al 
acercamiento -entre el padrastro y el hijastro, y de éstos hacia el 
contexto externo (vecinos, amigos). 

En·cuanto a la.adaptabilidad, se refleja entre todos los miembros de este 
sistema familiar una f!,Jnciona\idad en cuanto a sus interrelaciones; el 
proceso cornunicacionaf se' muestra abierto, facilitando el diálogo y la 
participación. de la familia. Fomen!a además la discus_ión pero a la vez 
ejerce un control firme y adecuéldo cuando · en el hogar algún miempro 
desobedece las normas familiares, pero sin ser restrictivos. El sisterna 
como tal,, �e· encuentra abierto a los cambios, es por ello que los 
·miembros (padrastro, madre!, hijastros) han asumido. el evento de la
nueva unión como un hecho satisfactorio que ha generado alegría,
bienestar entre éstos; no obstante al inició se presentaron conflictos
(principalmente entre la hijastra y el padrasµ-o por parte de ésta, quien
se mostró aislada y con una actitud pasiva frente a la nueva figura} que

· se fueron_ reajustando a través de la convivencia y las manifestaciones
de cariño,'·y' atenciones, del padrastro hacia ·1a niña, mejorando las
interrelacio11es _ entre 'ellos. Este sistema :' man�ja una adaptabilidad
estructurada, que -propicia la funcionalidad familiar y por ende la
autonomía entre el sistema oarental. ·
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. 
DESCRIPCIÓN DE LA·COHESIÓN Y ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS -.

RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUEÑOS Y ESCOLARES 

. ·,

CATEGORIA 

COHESIÓN 

ApAPTABILIDAD 

. ' 

FAMILIA2 

En esta familia se observó un proceso de cohesión conectada, 
manifiesta en 'la, familia a través de Ja funcionalidad en Jas 
rélaciories conyt.lgales; parentales y fraternales. . Se observó 
adémás en · el sistema un marcado interés hacia actividades 
familiares (integraciones, reuniones familiares) -en:' donde 
participan e integran todos los m'iembros. Las familia muestra 
además un adecuado proceso de ajuste en donde tos patrones 
de interacción, rotes y las reglas de la relación t,ien .es\ablecidas 
y guían la actividad diaria de modo que .IQS miembros saben que 
esper�r _ unos de otros. Con relación a ta nueva unión, se 
observa entre los miembros . (principalmente ent�e el padrastro y 
las _hijastra) un adecuado proceso de ajuste· que les .�rrnitió 
afrontar el nuevo evento, asumiendo actitudes de acept�ción, que 
se fueron gestando a lo largo de la convivencia familiar.' · 

Et nivel de adaptabilidad imperante en. la familia es flexible, el 
sísterna far(líliar es hábil para moa'l'ficar la estructura de poder, las 
reglas y el funcíof!amiento, ª' medida que avanza _o cambia su 
ci�lo vital; es decir, ésta familia ha asumi<;fo un ajustado proceso 
de adaptabilidad hacia la nue1:1a unión ·propiciando nuevas 
interrelaciones con ta figura· que ingresa al hogar (padrastro); 
aunque en un· comienzo las relaciones qe la hijastra·hacia éste 
fueron distantes, sin embargo los padres.emp!earon estrategias 
de" afrontamiento, recurs!)s comuni�ciqnales y · de interacción 
qu�, permitieron :m�dificarfas'. . logrando la aceP,taCión y 
conservación de la unidad familiar. ·' 
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· DESCRIPCIÓN DE LA COHESIÓN YADAPTABILIDAD EN FAMILIAS
RECONSTITUÍDAS CON HIJOS PEQUE�OS 

CATEGORIA 

COHESIÓN· 

ADAPTABILIDAD 

FAMILIA3 

En esta familia s·e observó q1Je. la cohesión es separada debido a que 
entre· el· padrastro· y la hijastra existen pocas expresiones afectivas, se 
presentan relaciones disfuncionales entre el subsistema parental, 
rivalidad entre el padrastro y la hijastra y distanciamiento entre madre e 
:hija, e imposición de la .autoridad (esposa) hay 1,m limitado compromiso 
familiar que se · manifiesta a través de las relaciones periféricas, 
(padrastro - hijastra); no se integran durante el tiempo libre por que este 
es dedi.cado a otras actividades extrafamíliares · (irse para · donde las . 
amigas, jugar en la calle) además, no se tiene en cuenta' las opiniones, 
inquietudes, sugerencias que· surgen entre' 'estos con respecto a las 
decisiones en el hogar (el.color de la casa, una comida en espcial, 
escoger un sitio ,para 'dive,rtirse) u otras situaciones en particular, lo que 
denota bajos niveles d�. interrelación familiar como reflejo �e un patrón 
disfuncional en el proceso de la comunicación: 

La familia tiende hacia la adaptabilidad rígida · debido a la 
disfuncionalidad en las relacioí]es de los miembros (padrat?tro, hijastra, 
madre) generadas a partir de la nuev_a . unión. Con este evento, 
surgieron conflictos· en el subsistema parental' · como consecuencia del 
rechazo y la rivalidad entre padrastro e hijastra, y a·nivel conyugal por la 
descalificación en las actividades del padrastro con respecto . a la 
participación en· 1as · pautas. de crianza,·, creando. inconsistencia y
contradicciones entre la pareja. Esta familia presenta problemas para 
implementar cambios; el sistema se toma cerrado y los patrones de 
comunicaciól)· a nivel . parental, conyug!3I y a veces fraternal son
deficientes, · poco conectados, por que la familia no: dialoga y sus
conversaciones son monólogas; los espacios para interactuar son 
restringidos, el ·padrastro trabaja fuera de la ciudad; la madre y la hija se 
·dedican.a otras actividades particulares de cada una como estar.donde
sus amiaós, irse oara la calle.
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DESCRIPCIÓN DE LA COHESIÓN Y ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS 
RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUEÑOS 

CATEGORIA 

COHESIÓN 

ADAPTABILIDAD 

FAMILIA4 

En �sta familia se notaron niveles de cohesión conectados; existen 
manifestaciones afectivas>" expresiones de amor y cariño, confianza .e 
intereses comun'es entre los subsistemas parental,' fraternal y conyugal. 
·Existe además una alta tendencia al cambio 'que les permite ajustarse a
las tensiones que surgen en la familia; en este caso ·asociados a la
conformación de la nueva unión, el nacimie"nto de los hijos, entre otros.
Este sistem_a cuenta con recursos familiares .. (comunicación, apoyo) que
fortalecen·· las interacciones de los mie"mbros, y proporcionan un
ambiente satisfactorio·. que permite estimular y acercar a los miembros
(madre, padrastro e hijástro). y' conduce además a que los padres se
involucren activa· y respons_ablemente. en ei" proceso de protección,
cuidado y orientación de los hijos.

A través de las categorías . descritas por la fuente uno y dos, la
adaptabilidad de ésta familia es estructurada, pese a las dificultades
que se generan a partir de la nueva u11i6n, en la cual ia hijastra, asumió
una · actitud de rebeldía y rechazo a la figura padrastral, y de
distanciamiento hacia la madre. Inicialmente la familia mantuvo · un

· desequilibrio asociado con el es\ablecimien\o de roles Parentales, de
liderazgo y disciplina. por parte del padrastro, que fueron refutados por
la hijastra, sin embargo, el empleo de recursos comunicativos y

· · reestructuración del sistema familiar modificó· la interacción entre el
· subsistema parental, fortaleciendo los vínculos afectivos, facilitando el

proceso de adaptabilidad hacia este evento. (nueva unión) y por ende
generando un funcionamientó familiar ajustado a la etapa de su ciclo
vital.
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DESCRIPCIÓN.DE LA·COHESIÓN Y ADAPTABILIDAD EN LAS FAMILIAS 
. RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUEÑOS 

CATEGORiA 

COHESIÓN 

ADAPTABILIDAD 

FAMILIA 5 

· ,Con base a las resp'uestas proporcionadas por la fuente .1 y 2 de
esta familia; se estableció q!Je su cohesión es conectada; en esta
familia los lazos afectivos son moderados, debido que el
subsistema conyugal tiená para expresión del sentimiento
notán.dose en las manifestaciones de afecto, las cuales no están
dirigidas con palabras carit\osas limitándose a atenciones propias

· de la cotidianidad como preparación de éomidas, asi mismo no
existEl disponibilidad del subsistema parental para dedicarse a las
actividades recreativas fuera · del contexto familiar, no le dan
relevancia a temas de . interés' que vayan al beneficio a la
satisfacción de las interrelaciones familiares; muestra el subsistema
parental un patrón comunicativo deficiente, no facilítale desarrollo
de nuevas maneras cíe tomar decisiones en familia, lo anterior
evidencia la resistencia al cambio, lo ·que influye en que los apegos
em�onales se afecten y la cápacidad afeétiva significativa entre
los subsistemas cony!,Jgal, · parental y fraternal, también disminuya o
no se de.

A partir de las respuestas proporcionadas por la fuente 1 y 2 de 
esta familia, se establece que su adaptabilidad es estructurada; 
este núcleo familiar muestr� una deficiencia en el desarrollo de sus 

· habilidades en los procesos de resolución de problemas y el de
·negar a acuerdos para la convivencia ·familiar; no obstante, en el
subsistema conyugal existe ·escaso un compromiso de pareja, en el
que se manifiesta poca satisfacción eri sus relacionE:ls, este sistema
utiliza patrones de interrelaciones pasivas, que les impide movilizar
recun¡os comunicativos que les permita conocer y crecer corno
familia; ya que el sistema fami!iar no solamente son lazos de
consaguinidad o afinidad, si no ta111bién un .conjunto de influencias
reciprocas que ·se ejercen a .partir de' necesidades -naturales,
bic;,lqgjcas, ci afectivas, esto indica que la realidad de esta familia

· errierge· de la trama interacciona! de los subsist�más conyugal y
parental.
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DESCRIPCIÓN DE LA COHESIÓN Y ADAPTABILIDAD EN LÁS FAMILIAS , 
RECONSTITUIDAS CON HIJOS PEQUEÑOS 

CATEGORIA 

COHESIÓN 

ADAPTABILIDAD· 

FAMILIA6 

Con base a las respuestas proporcionadas por las fuentes 1 y 2 de 
esta familia, se establece que su cohesión es disgregada; los 
vínculos afectivos de esta familia son débiles· debido a las pocas· 
manifestaciones de afecto: que existen en el subsistema conyugal,· 
dondé se limitan a saludos entre la pareja manteniéndolos. en una 
relación distante dentro del núcleo familiar, el padre se limita 'a
satisfacer necesidades básicas como . es alimentación • con 
escasos acercamiento afectivo con sus · hijos, en este grupo 
familiar '. . predomina un patrón ' cotn.unicativo, monólogo,. 
específicamente entre lo�. cónyuges, ejerciendo el papel activo la 
mujer;' con las demancl�� o exigencias hacia su pareja, esto se· 
caracteriza por la repetición de las queias que le hace la mujer a 
su marido debido a las· infidelidades .y. el consumo ·de bebidas y el 
consumo 'de bebidas alcohólicas. · 

En esta etapa del ciclo vital de la familia con hijos pequeños y
escolares, el sistema se encuentra enmaráñ¡:ido, como los de 
enfrentarse a soles no solo cónyuges si no parentales,, en donde 
tienen que prindarle protección, cuidado· y ,or·1entación, abrir 
espacios 'de interacción afectiva a sus hijos; esta familia no esta 
desarrollando. nuevas formas de convivencias, ocasionando que 
los vínculos afectivos debiliten, generando apego�. emocionales no 
adaptativos, entre los miembros por lo tanto esta·familia tiene que 
reestructurárse para lograr que su· sistema tenga un equilibrio 
funciom1I. 

A partir de las repuestas proporcionadas por la fuente 1 y 2 de 
esta familia, se establece que esta adaptabilidad es rigida; los 
miembros de este sistema familiar se encuentran· distanciadas, 
específicamente en ·el subsistema conyugal; quienes durante la 
convivencia no muestran·. un compromiso en sus relaciones como 
pareja, denotándose, poca_ participación del · marido �n las 
decisiones, protección y cuidado de sus hijos, lo que'implica que 
este se mantiene en la periferia del sistema, situando al núcleo 
familiar en un nivel disfuncional, en donde las interrelaciones son 
escasa con pocas habilidades comunicativas, la pareja se ciñe a 
intercambiar . monólogos . repetitivos en. si.Js escasas 
conversaciones con úna · gran tendencia a los enfrentamientos 
agresivos, como consecuencia de Jás constantes quejas de la 
mujer ante el comportamiento de su pareja de irresponsabilidad, 
infidelidad, y frecuent� consumo de alcohol, esta condición 
mantiene al sistema en . una situación de desequilibrio y 
desestabilidad familiar 
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DESCRIPCIÓN DE LA COHESIÓN Y.ADAPTABILIDAD DE LAS FAMILIAS 
RECONSTITUIDAS 

CATEGORÍA 

COHESIÓN 

ADAPTABILIDAD 

FAMILIA 7· 

En esta familia ·se observó un nivel de cohesión conectada, 
constituido por un · apego emocional significativo para los 
miembros, de tal manera que es manifestado a través de frases 
cariñosas, atenciones o detalles; el sistema cuenta además con 
'cierta . predisposición hacia las actividades familiares (salidás, 
p·ase9s, fiestas), durante el tiempo libre, que no solo .divierten a 
los 'miembros, sino que propician ambientes de . participación, 

·· interacción e integración· entre estos .. Cabe resaltar que a pesar
· de las fortalezas en cuanto a la estima, dentro de la familia se han

gestado serias inconsistencias respecto a la toma de deci.siones,
específicamente relacionados con la nueva unión, en donde no
hubo . conocimientos . ni partic,ipación de algunos miembros
(hijastra) ·generando en estos desacuerdos, celos, reproches hacia
la nueva figura, además de los anterior, el sistema actualmente
at�áviesa por una' fase de desajuste emocional oca!¡,ionado por un
evento no normativo, (insuficiencia cardiaca el hijo menor) que ha
guiado a la familia a buscar estrategias de solución (ir donde un
especiaiista; asistir a la iglesia) para que se le preste la atención
oportuna. Para así mantener un equilibrio funcional dentro del
sistema.

Eh esta fami!la.se observó un nivel de adaptabilidad estructurada,
expresado · a través de las estrategias utilizadas por los·
subsistemas. conyugal y · parental para sumir y enfrentar los
cambios que han surgido a partir· de .la nueva unión y la
enfermedad en uno de los hijos. La familia ha adoptado posiciones
frente á estos eventos, buscando una solución rápida y oportuna
que mantenga la unidad familiar .. Aunque en un comienzo las
relaciones entre 'el padrastro y la hijastra no eran las mejores, la
familia ha buscado estrategias que propicien la funcionalidad; el
sistema además ha implementado reglas en la relación que ha
permitido regular conductas· y respetar los límites, conservando
relaciones funcionales y manteniendo la interdependencia en toda
la familia. · · 
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. 8.4 DESCRIPCIÓN INTEGRAL DÉ'LA C.ÓHESIQN Y'ADAPTABILID�D EN LAS 

FANÍl�IAS RECONSTITUIDAS . 
. .  ,\ . 

]_,' 

Al conformarse una· familia, todas las parejas experimentan tensiór,es propias de · 
' 

. 
' . 

su ciclo vital, como separarse de su familia de origen, establecer acuerdos para la 

convive�cia y consolidarse �mo . un sistema autónomo;. en las 7 familias 

· · ·reconstituid�s de la investigación, además de estas tension�s se observó que se
' . 

incrementan otras, asociadas a la conformación de la nueva unión;· la tenencia de
. . � 

.los hijos provenientes de uno dé los progenitores y la constitución de nuevos roles

como padrastros, madrastras e hijastros.

Con respecto a las entrevistas y �bservaciones, las familias con adaptabilidad 

· estructurada; presentaron dentro del sistema fammar una funcionalidad en cuanto· a·
·' .. 

. . 

· . · sus interrelaciones, el · proceso comunicacional ·se muestra abie.rto, facilitando el

dialogo y la participáción de la familia, este n.úcleo familiarse ve corn9 un sistema

· abierto, notándose su facilidad para intercambiar continua�ente con el entornp, así

mismo con su · medio, interno; es decir los subsistemas · conyug�1; · parental y

f�aterno. Se hizo notorio que la lleg�da de. la .nueva figura (padrastro-(nadrastra) al'

grupo familiar. _ocasio_nó conflictos, desequilibrado la funcionalidad que t�aía la

· farrlilia; sin embargo este miembro principalmente con· ayuda del' cónyuge logró ·

emplear estrategias como el diálogo · abierto, las atenciones hacia los hija�tros,
' ' 

fortalecer los lazos afectivos para .así de esta manera dar paso al proceso de

adaptabilidad en cadá uno de los miembros y del sistema familiar en SÍ.
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Otro rango de adaptabilid.ad hall_aí!do entre _las 7 familias· fue el flexible; este 
. . . 

sistema familiar ha · desarrollado un adecüado · proceso._ de ajuste, posee 
. - - . . 

. . . . 

habilidades. en. el subsistema parental para orientar- 'los (?Onflictos hacia el 
' . . .·� 

'crecimiento · evolutivo 'del sistema que · le permite nivelar la convivencia con el 

. estilo,: interdependiente y satisfactqrio, fomentado ei' acercamiento de todos los"' 
' . . . ' 

. miembros. 

, Con base en le observado. en estas familias,· se notó .. rangos de· adaptabilidad 

rígida; dentro del· ·núcleo ·familiar se presentan dificultades en' el ·de�arrollo de los 
' 

. 

. .  . 

.. procesos de ajuste, en la. cual los miembros no implementan estrategias que le 

·generen · cambios; ocasionando · que . su sistema no · desarrolle habilidades,
. . 

. 

comunicativas, centrándose en· conversacior¡es monólogas entre · sus miembro_s,

debilitado aun más süs intereses. No existe claridad en lá jerarquía y roles en_ los

diferentes subsistema� y s� presenta inconsistencia en las pautas de crianza con

descalificación principalmente en el subsistema parental.

A partir del estudio y análisis de las 7 familias y de los datos obtenidos a través de 
. . 

. . 

las entrevistas,. se presenta. un a�rcamiento. al fenómeno correspondiente a la 
. ' 

cohesión y adaptabilidad de las familias reconstituidas; ·el siguiente _cuadro resume · 

lo anterior: 



FAMILIAS COHESIÓN 

1 Conectada .. 

2 Conectada 

3 
' 

Separada 

4 Conectada 

5 Conectada 

6 Disgregada 

7 Conectada 

ADAPTABILIDAD 

Estructurada 
. 

. 

Flexible 

Rígida 

Estructurada 

Estructurada 

Rígida 

· Estructurada

108 

AÑOS DE CONVIVENCIA 

4años 

5 años 

3 años 

5 años 

5 años 

3 años 

4 años 

· Los datos descriptivos integrados indican que- 4 familias mantienen niveles de

cohesión conectada· con rangos de adaptabilidad estructurados; una familia con

· cohesión conectada y adaptabilidad flexible, una familia con cohesión y

c1daptabilidad rígida y una familia con cohesión disgregada y adaptabilidad rígida;

cuya convi.vencia familiar oscila entre 3 a 5 años.

Con relación a las familias de cohesión conectada se observó que éstas muestran 

apegos emocionales fuertes, .constituidos por manifestaciones· . afectivas, 

expresadas·a través de frases canñosas, detalles, abrazos y atenciones entre los 

miembros; se percibió ·además la predisposición del si�tema hacia actividades de 

tipo familiar {integraciones, celebración de fechas especiales), y social 

(integraciones con amigos vecinos e instituciones como la escuela, la iglesia, el 

entorno laboral} que propician la interacción entre los subsistemas conyugal, 
. ' . 

parental, fraternal, y de éstos hacia el contexto externo. Es relevante en este tipo 



109 

de familias la ap�rtura comunicativa que incide 0fl uri 'adecLJ�do proc�so de �juste, . 
' . . ' - - .

con respecto a . la constitución de. la nueva unión_. 

Este sistema genera espacios de participación moderada entre los miembros, 
' .-J . ' • .. : •. 

relacionados. , con l�s intere�es, inquietudes, sugerencias y opiniones, que . 

favorecen el crecimiento familiaty·fómentan la·confianza, seguridad :f autonomí� .. 
. . .-

entre padres - madrastra; .madre .;. padrastro; .hijos _;_ hijastros; : 
. .. 

La fa
.
milia ·cuya cohesión es separada, se encu�ntra:éonstituida por patrones de 

. . . 
. . . 

. 
,comunicación inqonsis�entes, qUE! ·debilitan los lazos afectivos entre los miembros 

' . ' . '.'•' . . . . •' 

y obstaculizan. el desarrollo de' recursos familiares como la ·adaptabilidad,. cohesión ' 
. - . . 

. 
. . ' ' 

'y comunicación
_. 

Además, la. fámilia no visiona la nécesidad de recrearse y 

compartir espacios de esparcimiE;mto e integración que estimulen los vínculos 
. . 

familiares·y en ella sÉ{desarrollen �pegos qué le permitan .. a los miembrqs un rnayor 

acercárnier,to. 

. . 

Con reláci(m a la familiél de cohesión disg�egada, se observó· que 'ésta, no· ha· 

fomenta�o Lin apeg� emociona\ �ntre �us mien,bros; prE!lsent�n�o manifestaciones 

afectivas mt1y limitadas.. La rel�ción entre la madre, el· hijo y el padrastro son 
• '. ·.1- . .. . ·" . • . -

distantes,. lo que colopa al sistema en un estado de·amenaza latente y de ruptura 

conyugal debido: a la carencia de habilidádes córr,unicativas e interacción entre los 
! ' ' 

• • 

. . 

subsistemas conyugal y parental, que .les impiden reestructurar la situa9ión 
. . ' 

' tensioriarite y ·asumir ·actitudes· de .compromiso, que movilicen sus recursos 
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famili�res faciiitando u� fundbtiamj�nto más.,equilibrado qiJ� estimi.JÍe.'lds'vínculos 
.

.. emocionales y propici� �átisfacdo�es _entre sus miembros. 

8.5 INTERPRETACiÓN 

- '

De �cuérdci' a los resultados obtenidos a través· de la investigación realizada con 
' 

- 1 • -
' 

.. la� familias reCÍ:mstituidas eón hijos en edác:
I

' escolar que· asiste11. al Colegio 
. . . - . ' . ' '• 

:: . , 

.-·en las. i· familias reconstituid�s estudiadas, ,se observó que_. .5 .d� ·�sta,$, familias 
. ' � . ' . . - : 

presentan un funcionamiento familiar adecuado, debido al: '.establecimiento de 

. límites y acüerdos antes de_.'1a conforin�c_ió� de lé:i nueva un16n aÍéahzando niyeles 
. . 

' ' 
; '. 

. ·,,:.: ::

/·c1� - cohesión :con�ctada y una ·adaptabilidad·· est�ctJr�da;' .10 · :cuál está · 
; '" . • . . 

:i
' '' . . ' !'. 

. estrechamente relacionadá con . una 'estructura familiar claramente definida eri .. 
:.. 

. . ' '. . . 

. '· dichas familias; estp se coi:robora con lo.planteado por Salvádor Minüchiri{1.995) .. : ·. 
, • : \ - ' ' 

• ! 
'··- ' > • • 

, · .,"Para que el fun�_ionamiento fa1;T1iliar.se1:1. ad�cuad.o: .los limites de k>�isu�sistemas
' . ' l . 

. 
• ' • ' 

• . 
. 

! 
. : ' : • '' • ' • • 

\. . ' 
. ' . 

. 
• 

'1 -·� '. : 

· : deben -ser ctáros; deben ·definirse co�_ suficient� precisión como para· p�rm�!� .a los 
' ' ' ' • • • ' 1  , ·.--' ' 

- . ., .... • '. 
·., 

. miembros el· desarrollo' de 'sus funciones sin interferencias, pe�p también deben 
' " •' ' ' .:; ' 

"'., ':.

�rmitir eí contacto �ntre .'los miembrÓ,s del.subsi$t�ma y,los bfros".
' . ' \- . . ',, . . ' ' . ·. 

\ ,'' . 

Cuatro de· las .familias recóhstituida$ estudiadas, mostraron un mayor · apego· 

- emocional: . observando . niveles . de cohesión 'conectad�$._: y ad�ptabilidad

. estructurada ·con tendencia a la flexibilidad, reflejando una mejor intérrela9ión :Y 
. , l \ • " . 

\ __ 
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e.stir:nulando el 'acercamiento entre .padra�tros e hijastros; lo cual.está. relacionado 
' 1 • ,• 

c.o1:r ·!a qonfiania básica c�éa9a . en estas familias en los primer�s �ñOs de 
�.;· 

c_onvive�d�; esto se su'stenta eón ·el, �iguiente . argumento de. Angéla HemáqdElz : ·
' 

1 , '. 1 - ' ·�1-;. 
� 

(1.997) .. "Es la, ·confianza ·básica en las primeras etápas del desarrollo infantil .. 

. perm;te 'e��blécer"rel�cion�s ,af�ctivas significativas entre lo� sub�i��emas de. la .. 

'familia". 

. t ,, 
'.,. 

Tres de las· farriilias .reconstituidas. estudiadas; 'presentáron· e�caso ·apego.y pocas 

manifestaci�hes afectivas, reflejándose er:i ellas una 
. 
cotiesión

. 
mod�ráda co�

tenden'cia 'b�ja y Úna .. adaptabilioad estructurac;la con téndencia ·. � .. la rigid�z. 

provqcando un dista�ciamlénto entre padrastros e . hiJastros generando bajos 

niveles de confianza' y .seguridad; esto se corrobora por lo,
.
'expuesto por Af!gela

' . ' . ., '· 
. . ' . 

Hemández (1997); "Cuando el<�pegb emocionaÍ entre padi:es e hijos se debilita 
' - . ' . 

. ' -
. 

apareceráiQeVitablemente el di,stanciamiento en el SL!bSistema parental". 
- ' . ;l ' ' 

Las ·mayoría_s de la.familias reconstituidas de la investig.aqióri, utilizarÓn ·habilidades
. . · .,. . ' . .. 

con'luniqativas adepuadas debido al establecimiento de acuerdos en cuanto a :,os 
,. ,, 

patrones de'' _cri�nz� y tenían en :: cuenta: 1á· opinión cle···1os miembros al tomar 
• '  

·, ' e • 
' 

... decisiones. familiares, creándose satisfacciones al int�rior 'del sistema familiar. .. . , 
' . ' . 

Esto se apoya en lo argumentado -por Angela Hemández (1997); "La apertura
-· ,., - , ' ' ·, f', ' 

. é:Qmunicativa" �s entendida como la CClnfianza que al expresar ideas y sentimiemo� 
l· . '  • •, . 

· . , uno será escuchiado y aceptado". 
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. . 

: En- las familias reconstituidas · ·estudi�das, sólo dos de ellas presentan cierta · 

. disfuncionalidad. al comtmiéarse, donde los diálogos utilizados no eran claros y'no 
,- ' . ' . 

había ' capacidad de escucha por parte de algunos miembros, ocasionando. la . ,' . � ' . ' '. ' ' . 

!:lxte�sión de los conflictos .sin mediar posibles': solucione�. J:i�to se confirma con '� . . . . ,. ' 
', . , , . - -

. 

· argumentado por Angelá Hemánd.é� (1997), "cuando .1�· · comunicación. es
. � . ' .. ' . .  

disfuncioñal, el
. 
confl.icto se: enciende porque. s�. respon.de selectiv.aménte sólo a

ciertos mensajes nq verbales y se pretende resolver ías .. dificultades en . el nivel. 
. ' . 

... ' ' i 
. � . 

. . ver�al o dél contenido. n 

Es significativo que �eis de las familias ·r�constituidas, las mujeres �o'n"quienes han 
'i: ' . 

' ' 

accedido a la segunda unión,· la cual está· relacionado con· el temor de sentirse 
J • • • • 

solas y. sin el apoyo emocional y ·�nómico .que pueda brindarle Un hombre; est() · 
. . 

contradice .las consideraciones .e.xpuestos en el estudio tealizad6 por. Nórma. 

· Rubiano y Lucero Zamudio·(�997). �Aunque las rnújeres se separan a edades más '
,• . . ' .. . 

-·te�pra�·�s; ias·restricciones a que--se · enfre�tan para confo�mar uha nueva unión 
' ' • .t . • 

' 
• 

�n mayaré�. en partic�l
.
ar si �e 

.
tien� en -cuen� que,la. mayórí� de los:casos la

, . 

. mujer asume el sostenimiento y la crianza de los hijos y que, por. lo menos mientras 

estos se encuentran ,pequeños, las probabilidad�s de. una nueva unión disminuye":· 

En las familias reconstituidas estudiadas ninguna enfrenta.tensiones por visitas.de 
. ' . , ,, . . 

los padres biológicos, quie�es ejercen fuhcionés periféricas debido al no. 

�mplimiento de sus obligaciones protectoras, .viéndose debilitado .el vínculo· 

afectivo y'la leal�ad entre 1fad�es e hijos; favoréciendo los lazos entre padrastros e 

.. hijastros, logrando .de esta manera niayor acercamiento; por el espacio y el tiempo 
' • ' ; ' " • . ' • 1· • • 

. 
. 
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compartido en �I subsistema parental de esta fa�ili�; · esto se corrobora con lo que 
. ' ' . � 

afirma . Bronfenbrenner, �itado por Angela Hemández ( 1997), "el desarrollo · 
. , 

psicológico. de_l niño avanza · a través de su involucramiento · en patrones

progresiva'Tlente complejos de activid�d recíproca, con personas con. quienes tiene 
. . 

. un apego emocional intenso y duradero •. 

Dos de las siete familias reconstituidas analizadas, presentaron �hesi(m separada 
·, ' ., .. ' ' 

· y adaptab"itidad · rígida, mostrand� relaciones · distante� entre los miembros
, ·  ' I•, , 

(Padrastros,. Hijastros) re�ejando vínculos débilés por el escaso apego emocional,.
l .. ' 

?Onde no hay espacios para establecer acuerdOS sobre. las actividades cotidianas;

incidiendo en- ·la falta d.� compromiso entre los subsistemás dando paso a. la

disfuncionálidad familiar lo que implica un desarrolló inadecuado en cuanto a la

organización familiar; esto coincide con el planteamiento· de Angela Hernándei

(1997:): "Aµnguf;} estas familias reconocen la importancia de la unidad familiar, l�s

�xpresiones de afecto són ,muy e�casas y las relaciones se entorpe9en fácilmente
. ', ', • •• • ' • ' 

' • 
t • 

· cuando hay d�sacuerdos sobre las cosas más simples de la cotidianidad y n�

logran una adecuada organización'familiar".

. . 

. Las familias reconstituidas estudiadas con niveles de cohesión conectada y 

adaptabilidad estructurada con tendencia hacía la flexibilidad, hacían más uso de 

estos recursos familiares, enfrentándose a tension�s propias del ciclo ·vital con 
• 1 

. hijos pequeños y escolares: permitiendo la funcionalidad en el sistema familiar. 
. . ' 

Esto se confirma con lo expuesto. en la hipótesis deÍ modelo drcumplejo de Olson 
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.. , . (f.983)" .-q�e dice "Los niveles moderados' tanto .de cohesión como ,·de
'' . ··' _,. . 

ádaptabilic;jad, son-facilitares del funcionai:iiiento familiar". ' 

Er:i, las famiÍias· reéonstituidas donde los nivel�s ·de cohesión y adaptabilidad s�n 
• • - •• • 1, ; ,. .• ; • • ; 

moderados: ·:.. --�Ítos, .se da 'la f�rrnación :de .. triáng�los en la re)éición: 'mad,re-
' . ,., ,_ . 

padrastro �. favor de: los· hijds y en ías familias reconstituidas cuyá cohesiói:i y 
- .. ,,·. _ . .  : , .. · ,_< . . - '_,, ..... ,· .,·· ·, _ 1 ·:·.,' ,• • :·:· 

: adaptabilidad SÓ(l rnoderadC>S;'-':'bajOS, Se forman. diVéf'Í?O.S triángulos �ntre ·IOS 
. . ' .:·', . 

. 

. .mismos hliembros: Madre:. P�drastro en'cÓntrá'éie los hiJ6�. Madre- hijos en con��á 

del P��;�strb,. Padr���adrasfr�, i,r.1 
.
cóntra :del. hijo. Esto. &ntra�tá con lo que d;�e

. ' - . . ,, 

B_owen·' {1:97&) . y Friedman (1.985) citado -.por' Mónica . I\IÍC ·Goldrick. (1,990): 
.,, , . .. · ' . ' . ' 

. 
"du��do ª*i,st� mucha t�nsión en u1,'sist�ma, és C9mún �ue d�s persqnas s� unán 

' ·� '.. . . . ! . ''; , 
. 

· en relació� 'con Unél tercera para aliviar la tensión":.
·} . ': .-

En la medi9a que las segunda; :uniones se conforman: cuando los hijos .·están 
,, . ' 

. peq11eiíos existe una maxor prob�t,>mdad, que' s� ad�pten � las n_u�vás relaci,���s 

padrastral�s """madt�strales. .Esto._<::oincide ,éon-lo. planteado �r Gl�ria Go·n�áÍez,
. ' . ; '' 

. . ' {' ' ,. .·. ,, . 
. . ' 

1.�9{ "cuando la llegada' del. -p��genitor sustituto coincide' con l�s 'primero� a�os

ge vid� �e ·los hijastros· se hace más;,.fácil el proceso de a<?o
.
modación 'y 

. ' 

ad�ptapi_ón":

: .é.6 VALIDACIÓN DE LOS DATÓ$.tUALITATIVOS 

Esta investigación és vá.lida porque muestra el. grado de coherencia inte�a de los. . > ... -.. , • . 
... 

·· .. resultados; dichos resultaélQs son' �cardes ·con el tem,a y la si�uación est\,ldiada, ya
- ' -, ·� . ' ,, . . 
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que existe. una muestra representativa que reúne las características · basicas que 

se tuvieron en: cuenta al realizar el estudio, como lo. son. el tipo de familia . 
1 • 

• 
• 

. . . ' 

reconst_ituicia;_ la_ edad del hijo mayor, el tiempo de convivencia, entre otros; ademas 

existe coherencia en relación· a los resultados obtenidos a través d�I proceso 
• ,' ' • • 1 

observación, m�strando similitud . al' triangular la información cqntrarrestando las 

p9siciones del en�reyistador y del observador. La validez tam_bién se garantiza. con

. la socialización de ' los resultados tanto a la población estudiada como a la 

irstitución a la· que asisten l9s. hijo_" de. éstas familias, 1á cual se hará con el fin dé 
,-:. . 

. 
;. 

· confrontar dichos resultados y . generar sugerencias y aportes al · proceso.

itwestigativo.



8.6�,1 TRIANGULACIÓN DE LA INF.ORMACIÓN 

CATEGORIA 

UBICACIÓN ESPACIAL 

AUTOOBSERVACION DEL 
ENTREVISTADOR. 

· El entrevistador se ubicó
, estratégicamente de tal

manera que pudo, observar
'detalladamente a los
entrevistados, al ubicarse,
tuvo m'uy en cuenta la

· posición de los eQtrevistádós
de tal . manera· que éstos
quedaran frente a el.

OBSERVACIÓN DEL 
OBSERVADOR 

ENTREVISTA DE .CIERR� DESqRIPCION INTEGRAL 

En este · proceso, ·como En esta entrevista las 
primera medida se· tuvo en familias que tenían 
cuenta la ubicación de los cohesión separada y 
entrevistados, con base a .adaptabilidad rígida 
ésta, se ubicaron el reflexionaron, sobre la 
entrevistador, y ,, el necesidad de mejorar 
observador, de. tal mañera- algunos procesos 
que quedaran frente· a los inte.racclonales entre· los
entrevistados para .... así miembros de los 
detallar todo el proceso de subsistemas más parental 
la entrevista. y conyugal; con base a 

esto se les sugirió una 
asesoría psicológica. 

Durante todas· las 
entrevistas ·se observó en ei · 
equipo · investigativa 
habilidades para ref;!lizar !as 
entrevistas y cumplir cori los 
roles preestablecidos para 
cada proceso. 

Se notó la coordinación y la 
respons:abilidad que 
mantuvieron durante las 
sesiones y la manera como 
se dirigían a los 
entrevistados; conservando 
siempre ambientes amenos 
que facil[taron el proceso. 



COHERENCIA EN LA 
· COMUNICACIÓN

EMPAT[A 

Durante este proceso, hubo En · toda la entrevista el 
coherencia verbal y no verbal entrevistador .n,antuvo una 
por parte del entrevistador; coherencia verbal y no 
sin - · embargo, algunos verbal, utilizo un lenguaje 
entrevistados no tuvieron la ciarcf y accesible, aunque 
misma 

. 
coherencia: en algunos entrevistados 

especificamente . cuando no se notó la misma 
-- respóndieron · · .algur,aS coherencia. --verbal y no 

preguntas relacionadas con vérpal hacia temáticas 
los roles familiares, los relacionadas con la nueva 
cambios· surgidos . en ·la ·unión, con las figuras 

· familia a · partir de la nueva padrastrares.
"unión. . .

. Al inicio de la e11trevista, el Durante tqdo el proceso de 
entrevistador realizó uri buen la eritrevista, el 
encuadre explicó claramente entrevistador tuvo una 
los objetivos de la ·entrevista, buena erripatía con . los 
utilizó un leguaje accequible _entrevistados, hizo 
y coherente a los aclaraciones, despejó las 
entrevistados, . : brindó dudas explicó claramente 
seguriqad y espontaneidad el contenido de la 
al _ enunciar las. preguntas y entrevista y mantuvo 
propició un ambiente ameno buenas relaciones con los 
hacia los entréyistados. entrevistados, 

.... 

.... 

-..l 



ESTRUCTURA - · 

INTERACCIONAL 

Durante todo el proceso de El · eñtrevistador . cúmplió 
la.entrevista, el entrevistador con sus funciones dentro 
cum¡,lió con sus roles, del_ proceso de entrevista, 
mantuvo su . posición controló las interfereñcias, -
jerárquica, cumplió con los asumió un rol activo dentro 

· acuerdos · _: previamente de la misma, respetó los 
establecidos en el encuadre, acuerdos preestablecidos 
respetó la· intersección, hizo con el entrevistado durante 
un _buen control . de ' Jas. el .encuadre, af_ igual que 
interferencias y al finalizar la los ·acuerdos con relación a 
entrevista hizo la· las intersecciones. -
retroalimentación del 
proceso a los a los 
entrevistados. 

-

-

00 



8.7 CONFIABILIDAD DE LOS DATOS·CÜALITATIVOS 
.. 

. . 
' ' . ' . . . ' 

1J9 

Se presen�a . c9_nfiábilidad . interna porque el equipo investigativo ha estado de 

.acue�do co.n la.descripción e.interpretación de'los resultaos, con las conclusiones y 
. . ' . ' , ' . . .·· 

s�gerencias; además. por ql.Je las categ'orías -descriptivas establecidas se hicieron 
• r' ,  • • '. ' 

de manera cortcreta y precisa al tipo de investigación y según los con�ptos 

básicos del mcx;lelo sistémico .. Se utilizan. 'de, igual :modo medios técnicos como.' 
. ' . . . 

�rab�doras;· la guía de entrevis� •. guías del.,o�servador y entre�istadc;>r., etc .

. ,.,,, . 
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s/�0NcLus10NES 

. .

· ,  . .. , .. , 

., . ' 

En esta inve�tigación'surgieron las sigui.entes conclusiones: . . . . 

Los· niveles de :cohesión. e,rt las familias reconstituidas están ·esfrechamente
1 .·,. 1. 

·� .f . • ' 
: ' -· ' . . . -· 

• ' 
. . . 

relacion.ados _con la adaptabilidaa;. pór·· lo tanto. ···a ·.mayor cohesión mayor 
. . \ . r' ' . . - ' . ,- ,• 

adaptabiliqad; �sto , se propicia 'cuando existen ilianifestacíon�s . afectiva�:. que . 
··- . - . .. . 

estimúlan ·los vínculos cercaho� �nfre. lós súbsiste��s de' esté sistema familiar,- .. . . - ' ,, ,. ' . . . . . . . . . •, -

. cuando eri este tipc5 
.
dé 'taniilia hay límites y acuerdos claros previos ·a I� nueva

' 
•, ' 

• ', 1 • ' ' ' ' ' 

. unión, · exist�. llh mayor fun�iorfa.m.iento en el sistema· familiar: · La: recrea�ión • y 
' . . 

. ' . . · ' . . 

·.' . tiempo compartido 'entre los diferentes miembros del sistema influye con la 
. . . 

. . . ' . . . . . . ' 

"s�ti�faéción � de �stOS; fayore6Íendo' las relaciones intérpersonale� con lo� mismos. 
, � • '• 

r 
. 

• ' 
• ' 

• 

; , , •' • 
• • ' 

; ,: 

;, 
,, 

' 

'El brindar la opqi1un1dad. d�· �scuchar Opiniones, sugerencias inquietude� ,de los . . . . ., ' ' . .. . . - ·  . 

miemb�Ós . medianté . el . �iélog�. en la toma de. décisiones,· :indica ''la . a�rtura 

: comunicativa.del sis.tem�. 
' . 

Cuando existe .interdependencia entre los miembros.:e individUé�ción de los mismO!:i, 
' - ' ' ·. . ' . . . ' ' . .  .... . . . . . . 

1 • ' •• ( ' .  ,. ' • . • ., ' ' . - • 

se estimula la autonomía y ia�cept�ción de los cambios ant� los eventos,de su 
' '  . 

• .;.' ·, ' ·.. 
• ',' . ' " ¡ . ' • . ' 

cició vital; cuando' se pr�sentan tri;3ngulos en los cuales la madre y el padrastr9 .se ' . . 

alían a· ,favor de IOS, hijos.' S.El:favi:>regen· l�S Vínculos. afectiV!)S. entre lo� miembros: 
' • . • • 

·�. ' • . . • • " " • • . • 
• • ,. '.¡ ' 

. " 

·.'



121 

Un mayor apego emocional intenso y duradero genera un desarrollo integral de los 

miembros del sistema. 

Cuando la cohesión disminuye la adaptabilidad también tiende a disminuir en las 

familias investigadas, · cuando no hay compromisos en, cuanto a .los intereses, en 

compartir ·el tiempo libre y la recreación, las relaciones · se· vuelven distantes 

afectando el funcionamiento familiar. Las pocas manifestaciones afectivas, inducen . 
' . . ·. 

. 

a que los vínculos emocionales tienden a deteriorarse porque. la familia utiliza 

pocas hab.ilídades comunicativas. 

Cuando se forman triángulos entre madre � padrastro- en 'contra de los hijos . o 

madre e hijos en contra del padra�tro, se debilitan los vínculos afectivos de los 
... 

subsistemas. La utilización de disciplinas rígidas por .!oi; padres debilita la 

autonomía de los miembros del sistema, 

La utilización en �u mayoría de normas implícitas demuestra' que las familias tienen 

pocas habilidades comunicativas en el sistema. 

:�--
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· 10. OISCUSIONJ;S:Y RECO�ENDACIONES

Debido a ''ta. importancia- que tienen: las familiás . dehtro de la sociedad se hace 
' ' ' ' 

' ,; �ecesario prest�r i:Ína atención e�pecial a' las :famili��' reconstituidas pqr ser 
. . ' .. . . . 

actualm�nte,· -. una de . las tipolog1as Ja�iliares que se� conforman con mayor 
. • " .  ' ' ' . ,r , 

' • 

. frecuencia,·. CSU�ando Uíl' gran impacto dentrc{del Sisterl')a y en el contexto externo 

a �ste; és por ello que ürge impleme'ritar pmgrama_s _de' o'rientaciórt y' atención' a 
- nivel famíliar, y social, a éstas familias para que así tengan un ·mejor proceso de

. ,· . . . ' . . 

adaptación'. e implement�n las , eitr'ategias necesa�as pa�, afrontar este nuevo , 
' ' .···, ., ,, ' . . 

,, . 

evento. 

También es importante coriqcer las características y·parámetros que enma�n a . . . . . . · .  ·. 
' é�tas. fam,ilias reconstituidas, ' principalme_nte a . ¡,ivel' de instituciones educati�as, 

,,' • ' • • ·' 

\'. ' 
' •

• 

¡ 
'

.·- •

• 

• .- .', • -: • ' • 

para ¡3si. poder con�r c:uando se presentan dificultades y cuandq es pertinente 
• ' T' .. ' • 

'• 'brindar apoyo � la fa�ilia y ª· los' �ijos, para esto se. ha� �-�césario que .en 'los ' 
. . . . - ·  .. . . . , 

_ deip�rta_mentos de'· orientaci_ón y consejería :y q��Jas _person��·, a caigo d� los

- mi�mos cór1ozcarÍ. �ste. tipo de familias . para poder abordarlas . y plantear un
,,, 

procéso terapéutico que fa�orezca la convivencia estudiantil 'y familiar del alumno:
. ' ' . . ' 

. . ,1, . 
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.Así mismo e!i pertinente que en di9has instituciones educativas se incluyan dentro 

de. la asignaturas correspondientes; o e�· el mejo(de los casos se dicten cátedras, 

charlas o seminarios donde se ab9rde esta tipología familiar y se in�truyan a los 
. . ' 

¡ . 1 

c;tocentes y ,a· los mismos ·alumnos principalmente a los que pertenecEm, a dichas . 

familias para qUe conozcan la dinámica y funcionamiento de éstas y puedan asumir 
' . 

una posición más objetiva hacia el cambio y hacia este evento como tal.· 

Cabe resalta� que en est�s famiiias; Ún número signif!cativo de parejas constituyen 
' 

. 

el "'.ínculo bajo la unión libre; .lo cual implica que las mujeres en la mayoría de los·., 

casos no estén cobijadas legítimamente· coartando sus derechos e inclus� 

quedando en el anonimato tanto. social como jurídicamente; por lo anterior, es 

pertinente qµe se les reconozca a estás mujeres {madres-madrastras) legalidades 
' 

' 

jurídicas que ... les . permitan mayores pportunidades. en el ámbito. social, 

principalmente si tienen varios años de convivencia. 
' ' 

Reconociendo la importancia que ameritan estas familias reconstituidas, se hace: 
. . ., . . . . ' 

' 

necesario implementar. pr9gramas de asesoría y consejería psicológica, que les 

permitan re�efinir los roles, las pautas de crianza y las reglas en la relación; esto 

con el objeto de que la 'familia fortalezca los vínculos y genere mejores estilos de' 

'convivencia' dentro del sistema familiar. 

. ,•, 

Por último es importante destacar que el hecho:que algunas familias reconstituidas 

se hayan conformando por uniones libres no es motivo para que las parejas sean 
. . ·, 

catalogadás como indignas, ya que en la mayor'ia de los casos no son producto de 

,, 
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infidelidad sino qúe la pareja '. libremente decide reiniciar uria nueva relación 

logrando satisfacer carencias ·generadas en la -unión anterior; por lo tanto se 
" ' . . . ' . ; , . 

- sugiere que los 'estamenfos _civiles' y reljgiosos les den aprobació� y apoyo. a este

tipo de Jamilias, ya que independientemente.de la tipología a la cual están sujetas,

están constituidas por seres humanos, sociables con principios y valores éticos y
..

morales. l_ncluso muchas parejas no cuentan con los recursos .económicos para

obtener un divorcio o anular el matrimonio viéndose en.la necesidad'de unirse por

segunda vez _sin haber legalizado la separación de su ant�rior unión .
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'" 

-·

ANEXO A· 

CUESTIONARIO PARA. SELECCIONAR LOS NIÑOS DE FAMILIAS 

RECONSTTTUTpAS . . ,,
! 

Se hace una breve presentación del grupo d� investigadoras, ·explicando el 

objetivo del �uestionario, haciendo alusión a ,la investigación de . las familias 

reconstituidas y a la s'ocializaciqn de esta temática 

1. ¿ Quiénes pertenecer, a este tipo de familias?

2. ¿Con quién convives?

3. · Identifica con norribr� y apellido a las personas mencionadas:

4 .. o.escribe el parentesco que ti�nes con cada un.o de ellos.·. " ' . ' :.. 

Nota: Al finalizar la entrevista se entregará una citación para los padres para · · . 
'. . . . ' 

aplicarles ei cuadro. sociodemográfico y un cuestionario para seleccionar las 

familias reconstituidas. , · · . . . 



ANEXO.B. 
•,, 

CUESTIONARIO PARA SELECCIONARLAS FAMILIAS .RECONSTITÜIDAS 
' ' 1' 

. 
• • 

'se hace .. 'una brev� presentación del grupo de investigadoras, eipli6ando el 
. . ' . - ' 

' " ,, .' ,·; ,, 

objetivo del cuestionario, haciendo alusión a la investigación acerca de este tipo de 
' ,' . •' . , - . 

' . 

familias y la 59cializaéión de esta temática. 

1. ¿Quién·es conforman la far,ilia?

2. Identifique con nombre. y ·apellido ·aJas ,personas mencionadas.

3. ·¿Quién es el padrastro o madrastra en la familia?

· · -4. ¿Es esta su segunda Unión?
' 

. 

s: ·¿cuál es.el tiempo de conviven9ia de.ia pareja?.

6 .. :¿Conviven hijos d_e Ía ant�rior unión? 

7. ¿Existen hijos comunes en· la nueva ·unión?

8. ¿Cuátes la edad dél hijb(a) :'.:.tiij�stro{a}·mayor?
-' 

·, 9. · ¿'Desea �sted continuar con esté proceso de investigación?
. ' 



. . ' . 

ANEXOC,. 

GUIA oe E;NTREv1sTA sErv,11:{stRucTuRAoA ·, 

1. Estµ�,io s�odemogfáfico :
• • ,F, ,, • • 

. Fa milia: · 

Dirección: 

Entrevis�adóra: 

Observadora: 

Lugar, de entrevista:. 

Fecha: 

Entrevista No: 

Composición· Familiar: 

Nodé Nombre . .

y ·parer:iteséoorden a bellido 
' .

. .

1 ' , ' 

' .

Edad Estado Node . Escolaridad ci vi\ ·unione s
•. 

< 

,• 

Tiempo de 
· convivencia
. ' 

. .  



2. Entrevista sefT!iestructµr¡3da .

. PREGUNTAS o·E COHESIÓN 

1.- ¿Qué entiende usted ;por af�cto?;' ¿Cómo se. expresan los miembros' de la familia . el 
., . ,. ' 

afecto?; ¿ Cómo es ei· afecto entre la pareja?;, ¿Entre hennanos y hermanastros?; ¿ Cómo 
, . ·' . 

se demuestran el afecto entre ellos?; ¿Entre 'padres e hijos? 
. . ·, . ' ' . ' 

2. _ ¿ C�!es son los temas �e interés familiar que accesan a l9s miembros de. la fan:ii!iá?;
at•'i•e,� ·-

•· ., ',' . . . . ' ·.· . : ''.:�;-., 

¿ QuiérÍes participan?; ¿Con· qué frecuencia se reéirie? 

.. 

. 3. ¿Qué _hace la familia durante el tiempo libre?; ¿Qué activi!iades realizan?; ¿Quiénes 

participan de esas áct,vidaaes? 

4. ¿Cuáles son lás actividades que comparen los hermanos?
. ' , ,  ' 

5. ¿Los padres cÓnocen y aceptan los amigos de los hijos?

6. · ¿Cuáles actividades comparten la familia con los amigos de los hijos?
' . '• ' . . . 

• j , ' 1 

7. ·¿oe qué forma celebra la.família las fechas especiales?; ¿Quiénes participan?
. ' .  . ' .  ' ' 

. 



8. ¿Qué tipo de conflictos se. han formado a partir de la· nueva unión?; ¿Entre quiénes?;

¿Quiénes son lo$ más afectados?;. ¿Porqué motivos se presentaban estos confli�tos?;
·'

¿ Cómo los han solucionado?

9. ¿Qué piensan l�s padres sobre la _decisión de haber: conformado una'nueva 1.:1nión?; ¿Qué

· piensan los hijos?

10. ¿Qué aspectos le gustan de su familia?; ¿Qué aspectos le disgustan?; ¿Qué le gustaría

cambiar de suJamilia?

11. ¿Qué entienc!e la familia por confianza?; ¿Por seguridad?; ¿Por protección?

12. ·¿Cómo responden los pad(es ante .las necesidades afectivas de los hijos?; ¿Cuál ha sido

. la reacción de los miembros ante las necesidades afectivas de confianza, seguridad y

protección?;· ¿�ómo responden los hijos ante estas necesidades? 

PREGUNTAS DE ADAPTABILIDAD 

1. ¿De qué manera los padres inf!)rmaron a los hijos sobre .1a decisión de conformar una.

nueva unión?



.. '2. ,¿Cómo· ·reaccionamos los hijos a�te la de?i�ión de los padres, de conformar'. la nu�va 
' <. �' . .- ' . ! ' ·  : '..' • ' . ' 

' 
. . ,, 

.unión?; ¿Cómo participaron e\los en esta decisión?; ¿Se presentaron dificultades en tomo 
' � . . : . '. 

' ', '.. , ' . ' 

. a la l']Ueva unión?; ¿Entre quiénes?; "¿Cómo intentaron solucionarlo? 
',.t: 

'. ·3_· ¿A partir de.la nuev� unión, québámbiós surgieron en el nuevqhogar?; ¿Cóm� �fr9ntó la 

familÍa, estos cambios?. 

'.¡'' 

· : 4. � ¿Qué tipo de acu�rdos se ha� est�blecid�. en· 1� famiÍia �n respecto a las visitas· de los
• • • - \, • " 

• 1 
- • • • • 

padres a los h,ijos?; ¿S� han mantenido estos acuerdos?·

' ,, 

5. ¿Quién o ,quiénes imparten la disciplina d�ntro 
.
. del·hogar?; ¿Qué acu_erd�s hay entre los .

.,¡' •• -

padre!? con �ela�ón. � I� ,discipli�a?; ¿Óµé.'d�cultad�s se'han presentado al: resp�ct�? 
..- . ' ., 

. -• .. ' .1 ; ,, ' 

'' 
,,, 

'. 6. ¿Quién··.o quiénes se' encargan del cuidado ·u orientación de los hijos' con .respecto a la ., 
- . ·' ' ' 

. 
' ' . . 

. .. •· . ' 

resp'onsabilidád de enviarlos a la escuela, gui¿rto�- en las tareas académicas?: 
0

¿Sobre, el 
' . •

' 
. . 

cuidado y· aseo perso�al?;. ¿ Orientar1�s en· cuanto al co�portamiento dén\ro de casay, 

fuera de' ella? 

¿Con ·relación a las normas y tareas del hogar? 
' ' . 

' ' . ¿Que dificultades se han presentado"entre los padres? 
. ···1; - . ; ' 

. ., 

' '  . . ' ' 

7. ¿A qué acuerdos han 'negado la. páreia pará establecer las normas' del. hogar?; ¿A qué
. . - . -. . . . ' .• ' 

. ' . . . 

'acuerdos con r�lacióD al sostenil1]ient� de: los hijos?; ¿En cuanto a ta' ali�eritación?; ¿Qué
. • . � . . 

. 
' i, : �. • .. ' • ., ' • • . - -

• . 
. 

dific:ultade� se h�n·prese11tado !31 respecto? 

'' 
.,·, . .



. 8. ¿Participan los hijos en las decisiones familiares?; ¿En cuáles ·,¡ de qué manera 

participan? 

9. ¿Cuáles �ón las características' que identifican a.1 líder dentro de la familia?; ¿A quién

· identificas como líder en la familia?; ¿El .líder identificado es el mismo qu� imparte la ·

. disciplina? 

r • •  , ; 

10. ¿Cuéles-son los valores que' los padres tienen en cuenta para la formación de los hijos?;
. 

. .' . 

¿A qué acuerdos han llegadq con respecto a estos valores?

11.¿Cuáles son los comp_ortamientos por los cuales se corrigen a los hijos .en casa?; ¿De qué

manera los corrigen?; ¿Quién lo_ hace?; ¿Cómo rel'!.CCionan los hijos, ante esto?; ,¿�e han

presentado dificultades en la pareja arre.specto?

¿Previamente, se establecieron acuerdos entre la pareja·sobre quién o·quienes corrigen y de

qué manera?
.· .,· ' 

12.Se han presentado enfermedades . en algunos miembros de la familia?; ¿Cómo lo han

enfrentado? 

13.¿Lá pareja ha buséado ayuda cuando se le presentan problemas?
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·AN�XO o:

.. • . ! . 
t • 

GUIA DE AUTOOBSERVACIÓN PARA Él,:. ENrREVISTADOR 

U�ICACIÓN. ESPACIAL . 
,• '. 

COHERENCIA EN· LA COMUNICACIÓN. 
' • 1 ' • • 

2. 1 . Coherencia entre· comunicaciéln verbal y no verbal... ' . 
. . 

a) Entre el entre�istado y la familia. .
• .  ¡,,.. • . . ,.,. 

b} Entre el e'nttevistador y el entrevistado.

3. EMPATÍA.
�-' 

·a> éiatidad de 1a explicación de lo� objetivos de 1a investigacíó� .

.. b) .Lenguaje acéesiqle al entrevistado. , ' . ' 

e). Seguridad y dominio de los .conteni<ios tratados. ·' . 
. " . ' . . . 

d) Expresión espontánea' de las emociones y sentimientos que aseguran un' 
·¡ 

• . ' . ' l • 

ambiente �decuado'pára_el desárrollo.de la �ntrevista.
• • ¡ '  • • 

4. · ÉSTRUCTÚRA INTERl=CCIONAL. · · 

4.1 · .. Jerarquía y róh�s

á) _¿El ent�evístador ha cumplido los roles?·.· . ,, .. ;· 

b)· ¿El entrevíst�d.or mant�v� su po�íción j�rárquica. : .
· 4.2 · Normas y limit� .

. a). ·.El entreví�tador cumple Gé>n los acuerdos establetjdos.. ' 

·,' 



b). i::i entrevist�d<?r cumple cori los acuerdos.-pr��stablecidos éon e.1 

observador para I� entrevista. 

, 4.3 Alianzas y cciaÍiciones. 

·4.3: 1 Alianza. ·

a). Entre quienes . 

. . b).' Alrededor·de ·que contenido. 

4.32 Coaliciones. · . 

a) Entre quienes.'· '

'b) Al rede,dorde que contenidos.

No · involucrar ' . ál observador para la resolución de . las 
' '  

interferencias: '' .. ' 

- Aclarar dudas al· entrevistado:'

�) ¿El entrevistador mantuvo su posición Jerárquica? 



ANEXO E. 

GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA EL OBSERVADOR 

La participación. del observador dentro de la entrevista debe ser _netamente pasiva;

· _ es decir no debe involucrase de forma activa en esta, evitando expresiones de

forma verbal . no verbal.

1. UBICACIÓN E_SPACIAL:

2. COHERENCIA EN LA COMUNICACIÓN
.. . 

2. 1 Coherencia entre la comunicación verba_l y no verbal.

a) Entre el entrevista�o y la familia.

b) Entre el entrevistador, y el ·entrevistado_

3. ÉMPATIA.
' 

I 

· a) Seguridad y dominio de los contenidos. tratados.

b) Expresión espontánea de las emoci�nes y sentimientos que aseguran un

ambiente adecuado para el desarrollo de la entrevista.

4; ESTRUCTURA INTERACCIONAL. 

4. 1 Jerarquía y roles.

a) El entrevistador ha cumplido con los roles.

Explicar claramente el motivo de la entrevista. 

Desarrollar guía �e entrevistá. 



. 
. 

- Controlar las· -interferencias imprevistas que surjan dur_ante la

entrevista.

No . involucrar ál . observado'r para la resolución de las

interferencias;

- Aclarar dudas al entrevistado.

b) El entreyistador.mantuvo su posición jerárquica.

4.2 Norm.as y límites. 

a) El entrevistador cumple con los acuerdos establecidos.

b)' El entrevistador cumple con los acuerdos. preestablecidos con el 

observador en la entrevista . 
. 

. 

4.3 alianzas. y coaliciones. 

4.3.1 Alianzas. 

a). Entre quienes. 

b) Alrededor de que contenido .

4.3:2 Coaliciones. 

a) Ent� qui�nes.

b) Alrededor de que contenidos,·.

5. OBSERVACIONES.



. :· ,, ... 

ANEXO F. 

. -· -." ., 

GUIA PARA EL CIERRE DE LA ENTREVISTA. 

' 

,. 

·- l • 

. · 1. ¿ Cómo se sintió durante la' entrevista, conversando conmigo? 
. ' . ; . .. . 

·2. ¿:Pe.spués de la Emtrevista :10 han surgido inqlliet�des?_ .. '

, 3. . ¿Después de esta enfrevi�ta qüe h,a reflexionado? 
' . , ' 

.. Concluida_s �st�s preguntas:, -�1-e�trevistador debe cerrar el proceso de.'1a· 

entr�vista estableciendo acuerdos relacionados con la remisión a tratamiento 
. . . 

psicológico, si la familia: lo tequiere y lo acepta.: . ' 
. ' . . .

>i-, ' 

.'';." 

•'- -
,, ". 

,, 



No. DE 
ORDEN· PARENTESCO 

, •

1 Padre-:tPadrastro 

2 Madr� 
., 

3 Hijo J hijastro 

4 Hija 

5 Hija 

. 

ANEXO G. 

- CUADRO SOCIODEMOGRÁFICO.

EDAD 
' .

37 años 

30 años 

!:¡·años 

Saños 

3 años 

SEXO 

' 
. 

M 

F 

M 

F 

F 

F.A.MlllA 1 

NIVEL -

'ESCOLAR 
- . 

Bachillerato 
Industrial 

Bachillerato 

-4
º Primária 

,-< . ' '  ' 

1 º Pdmaria 

Jardín B 

·' 

ESTADO 
CIVIL 

Casado 

' .

. Casada 

-

.. 

No.DE TIEMPO DE· 
UN ION-ES CONVIVENCIA CON SU 

ACTUAL.PAREJA 
. .  

1 4 años 

2 4 años 
._ 

. . 



No. DE 
ORDEN PARENTESCO, 

1 Padre/ Padrastro 

2 Madre 

3. Primo 
. 

4 J� ijo / hijastra 

5
"::' 

Hijo 

6 Hijo 

CUADRO:soc100EMOGRÁFICO 

EDAD· -SEXO 

39 años. M 

29años F 

16 años M' 

10 años F 

2 años. M· 

8 meses M 
. .

· FAMILIA 2

NIVEL 
ESCOLAR-· 
. .

Bachillerato 

Bachillerato 

1 Oº Bachillerato 
' 

- 5º Prirnaria 

. 

ESTADO 
CIVIL 

Casado 

Casado 

. Soltero 

. 

No. DE" 
UNIONES 

2-, 

2. 

. . . 

TIEMPO DE 
CONVIVENCIA 'coN su. 
' ACTUAL PAREJA 

5 años 

5años 

. . 

--

-·

,.' ,, 

. .



Nó. DE 
ORDEN PARENTESCO 

Abuela 

2 Ab1,1elo 

3 Madre 

4 Padre I pádrastro 

5 Hija / hijastra 

6 Hija 
. .  

7 Hijo · fE··-

' 

CUADRO SOCIQDEMOGRÁFICO 

FAMILIA 3 

.. NIVEL ESTADO 
EDAD SEXO ESCOLAR CIVIL 

54:añós F Primaria ., Casada 
,. 

52 años M Primaria , Casado 

31 años F 5º Bachillera!�- Unión libre 

33 años M 2º Bachillerato Unión libre 

10 años- F 5º Primaria

2 años F Preparatoria
'-

-
1 año· M

-
-

No. DE. 
UNIONES 

2 

2· 

. r. 

. -

TIEMPO DE 
.

CONVIVENCIA CON SU 

,. 

ACTUAL PAREJA 

.· . 

· -

', 

3 ¡¡ñqs 

3 años 

-·



. , 

. No. DE ,PARENTESCO 
ORDEN.: 

.. 

-:1 Padre J padrastro 
' 

-

··Madre•.
2 ., 

Hija I hijastra 
3 

Hijo 
4. 

Hijo 
5 

.· CUADRO soc·19�EMOGRÁf:ICO 

EDAD. .. 

· 35 años

32 años

9 años

6 añós

4 años

' ' 

SEXO 

'M 

F 

F 

M '" 

'· M 

FAMILIA 4 , . 

.NIVEL 
ESCOLAR 

;' 

. ' 

Lic. En ·eaui::abión · 

Normalista 

5º Primaria 
. • ,  

2º Primaria 

.Preparatoria 

,':' 

ESTADO 
CIVIL 

', 

Casado : 

Casada 

. 

No. PE.� 
UNIONES 

.2
·· 

,, 

2 

.. 

. 

TIEMPO DE 
CONVIVEt::JCIA CON 

. ' 

SU ACTUAL PAREJA 
' 

5 años 

5 añps 
,, 



No. OE ·PARENTESCO
ORDEN· 

1 Padre 

2 Madre I madrastra 
,' 

' 

3 Hijo/ hijast�o 
. 

4 
. Hijo·

a . . .

CUADRO SOCIODEMOGRÁFICO 

EDAD·· SEXO 

31 años M 

23 años F 

11-�ñc;is M 
' 

8 años M 
·. 

FAMILIA 5 

NIVEL. 
ESCOLAR 

2º Bachillerato 

Bachiller 

5º Primaria 

2 Primaria 

ESTADO 
CIVIL 

Unión libre 
. 

Unión libre 

. ' 

No, DE· TIEMPO DE 
UNIONES CONVIVENCIA CON SU 

ACTUAL PAREJA 

2. 5 año.s 
.. 

·1 Saños 
' 

. 



,· ··,, - . . ': 

CUADRO SOCIODEMOGRÁFICO 

FAMILIA 6 

No: DE PARENTESCO · EDAD SEXO ,..:NIVEL··- ESTADO . 'No. DE · ·TIEMPO DE
ORDEN ESCOLAR CIVIL UNIONES CONVIVENCIA CON.SU 

ACTUAL PAREJA 

1 Madre 30 años F 3º Bachillerato Unión libre 1. 3 añC>S. 

2 Padre I padrastro 20años M Ba�il!�r Unión libre 2 3 años 
.,. 

3 Hijo I hijastro ?años M 2º primaria 

4 Hijo 2 años M 

.......... __ 



-· . .  -:, ·: 

No. DE 
ORDEN 

. ' -

1 

2 

3 

4 

5 

6 

�-----

PARENTESCO. 

Abuela 

· . Padre / padrastro

Madre 

Hija 

Hija 

Hijo -

CUADRO. SOCIODEMOGRÁFICO 

FAMILIA 7 

·. 

-EQAD SEXO NIVEL-. ESTADO - No. DE TIEMPO DE 
ESCOLAR CIVIL UNIONES CONVIVENCIA CON SU 

ACTUAL PAREJA 

56 años F Primaria Viuda 
. .

36af'los M Tec. Eléctrico Unión libre 2 4años 
- ,  

33 años F Secretariado Unión libre ·- 2 4añof 

1Óaños .F 6º Bac,hillerato 
•,. 

3 a'ños F Jardín -

.1 % año M 
-

. .



... 




