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RESUMEN

Antecedentes: Los estilos de vida son definidos por la Organizacién Mundial De
La Salud (OMS) como una forma total de vida, basada en la interaccion de las
condiciones de vida y los patrones individuales de conducta, determinados por los
factores socioculturales y las caracteristicas personales. son definidos como una
forma general de vida, basada en la interaccion de las condiciones de vida y los
patrones individuales de conducta, determinados por los factores socioculturales y
las caracteristicas personales.

Diversos estudios sefalan en sus estadisticas que el 50 % de la mortalidad es
debido a enfermedades crénicas y que esto puede cambiar, al modificar los
factores relacionados con el estilo de vida, como es la alimentacion, y actividad
fisica. Ademas, se estima que las tasas de cancer descenderian hasta en 20 % si
las personas comieran cinco o mas porciones de frutas o verduras al dia. Esta
relacion entre la dieta y las enfermedades reviste importancia en la adultez aun
cuando los sintomas de los padecimientos no aparezcan hasta el sexto o séptimo
decenios de vida.

Algunas de los factores que pueden ser un riesgo para la salud son: el consumo
de alcohol y de tabaco, desequilibrio dietético en la alimentacion, inactividad fisica,
no participar en programas de promocion de la salud, incumplir las instrucciones
médicas, inadecuado manejo del estrés, entre otros.

El factor socioecondmico influye en la mayoria de los estudiantes universitarios,
puesto que su principal interés es obtener alimentos econdmicos, que involucren
un menor tiempo de preparacion y consumo, como lo son los alimentos
procesados, que poseen altos niveles de grasas saturadas. Esta serie de factores
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hace que la vida saludable de los estudiantes se vea afectada principalmente
porque un gran porcentaje de los universitarios tienen jornadas de estudio
extendidas, otros distribuyen su tiempo entre los estudios y el trabajo y de esta
manera se les dificulta llevar una rutina saludable.

El manejo inadecuado del estrés en la etapa universitaria es otro factor relevante
que contribuye a llevar un estilo de vida poco saludable ya que los estudiantes no
estan teniendo en cuenta las principales estrategias para el control de este, como
lo son evitar el cambio excesivo, administrar y controlar el tiempo, realizar
actividad fisica, elevar la autoestima, incrementar la asertividad, establecer metas
realistas y llevar a cabo técnicas de relajacibn al no tener en cuenta estos
aspectos, muchos recurren al alcohol como solucion a esta probleméatica
causando mas dafio a su organismo y no teniendo un adecuado estilo de vida,
sumado a esto; el tabaquismo en los universitarios, todos estos habitos
inadecuados a futuro pueden afectar la salud de los jévenes reflejado en la
presencia de Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT) como la diabetes,
las enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias, cancer,
obesidad, hipertension, problemas articulares, que con el tiempo pueden llevar la
muerte.

Son muchos los beneficios que se obtienen al llevar un estilo de vida saludable
dentro de ellos un alto rendimiento laboral, reduce el estrés, aumenta la energia,
mantener el peso ideal lo que permite no desarrollar enfermedades de
almacenamiento de lipidos como la obesidad, mejora el funcionamiento del
corazon entre otros beneficios.

Objetivos: caracterizar los estilos de vida de los estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada

Materiales y Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo. Se aplicd instrumento
HPLP Il de Nola Pender de manera virtual a 376 estudiantes del programa para
evaluar como desarrollaban a cabo sus estilos de vida, previo consentimiento
informado, criterios de inclusion: estudiantes de enfermeria con matricula
académica activa, y que expresaran su deseo de participar en el estudio. Criterios
de exclusion: estudiantes de enfermeria de otras universidades o universitarios de
la institucién matriculados en programas académico diferente a enfermeria.
Resultados: Se evaluaron las 6 dimensiones del HPLP I, responsabilidad en
salud donde EIl 51,3% de los estudiantes encuestados respondieron que algunas
veces escogen una dieta baja en grasas saturadas y colesterol, en actividad fisica
el 47,3% de las personas algunas veces realizan ejercicios durante 20 minutos o
mas al menos tres veces a la semana, El 40,7% de los encuestados respondieron
gue frecuentemente comen de 6 a 11 porciones de pan, cereal, arroz y pasta
todos los dias, en relaciones interpersonales El 42,6% de los encuestados
responden que frecuentemente mantiene las relaciones significativas y
satisfactorias con los demas, en crecimiento intergrupal El 50,3% frecuentemente
se sienten que estan creciendo y cambiando de manera positiva, en el manejo del
estrés El 38% los encuestados respondieron que frecuentemente utilizan métodos
especificos.
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Conclusiones: con relacion a las seis dimensiones evaluadas se pudo observar
gue los estudiantes poco se preocupan por llevar unos estilos de vida saludables
adecuados.
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Palabras clave: Estilo de Vida Saludable, mortalidad, Factores de Riesgo,
Personal de Enfermeria

ABSTRACT
Background: Lifestyles are defined by the World Health Organization (WHO) as a
total way of life, based on the interaction of living conditions and individual patterns
of behaviour, determined by socio-cultural factors and personal characteristics. are
defined as a general way of life, based on the interaction of living conditions and
individual patterns of conduct, determined by socio-cultural factors and personal
characteristics.
Various studies indicate in their statistics that 50% of mortality is due to chronic
diseases and that this can change, by modifying lifestyle factors, such as diet, and
physical activity. In addition, it is estimated that cancer rates would drop by as
much as 20% if people ate five or more servings of fruits or vegetables a day. This
relationship between diet and disease is important in adulthood even if the
symptoms of illness do not appear until the sixth or seventh decade of life.
Some of the factors that can be a health risk are: alcohol and tobacco
consumption, dietary imbalance in diet, physical inactivity, not participating in
health promotion programs, not complying with medical instructions, inadequate
stress management, among others.
The socio-economic factor influences most university students, since their main
interest is to obtain inexpensive food, involving less time for preparation and
consumption, such as processed food, which have high levels of saturated fat. This
series of factors mainly affects the healthy life of students because a large
percentage of university students have extended study days, others divide their
time between studies and work and thus find it difficult to carry out a healthy
routine.
Inadequate stress management at the university stage is another relevant factor
contributing to an unhealthy lifestyle as students are not taking into account the
main strategies for controlling stress, such as avoiding excessive change, manage
and control time, engage in physical activity, raise self-esteem, increase
assertiveness, set realistic goals and carry out relaxation techniques by not taking
these aspects into account, many resort to alcohol as a solution to this problem
causing more damage to their bodies and not having an adequate lifestyle, added
to this; smoking in university students, all these inappropriate habits in the future
can affect the health of young people reflected in the presence of Chronic Non-
communicable Diseases (NCDs) such as diabetes, cardiovascular diseases,
respiratory diseases, cancer, obesity, hypertension, joint problems, which over time
can lead to death.



T, F UNIVERSIDAD

7%5:*SIMON BOLIVAR
o

There are many benefits that are obtained by leading a healthy lifestyle within them
a high job performance, reduces stress, increases energy, maintain the ideal
weight allowing not to develop lipid storage diseases such as obesity, improves
heart function among other benefits.
Objective: characterize the lifestyles of nursing students at a private university
Materials and Methods: Quantitative and descriptive study. HPLP Il instrument of
Nola Pender was applied in a virtual way to 376 students of the program to
evaluate how they developed their lifestyles, with prior informed consent, inclusion
criteria: nursing students with active academic enroliment, and to express their
wish to participate in the study. Exclusion criteria: nursing students from other
universities or university of the institution enrolled in academic programs other than
nursing
Results: We evaluated the 6 dimensions of HPLP II, responsibility in health where
51.3% of the students surveyed responded that sometimes choose a diet low in
saturated fat and cholesterol, in physical activity 47,3% of people sometimes
exercise for 20 minutes or more at least three times a week, 40.7% of respondents
responded that they often eat 6 to 11 servings of bread, cereal, rice and pasta
every day, in interpersonal relationships The 42,6% of respondents respond that
they often maintain meaningful and satisfactory relationships with others, in
intergroup growth 50.3% often feel that they are growing and changing in a positive
way, in stress management , 38% of respondents responded that they frequently
use specific methods.
Conclusions: with regard to the six dimensions evaluated, it was observed that
students are not concerned about healthy lifestyles.

KeyWords: Healthy Lifestyle, Mortality, Risk Factors, Nursing Staff
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