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Resumen 
 
 

La desnutrición es el resultado de una deficiente o mala alimentación generando 

debilidad en un organismo, disminuye la capacidad intelectual y de aprendizaje, no 

permite el adecuado crecimiento y desarrollo en los niños y niñas.  En la Guajira ha 

causado un número significativo de muertes de niños y niñas en la primera infancia, este 

es un hecho que ha causado desconcierto siendo esta una condición de salud que se 

puede prevenir. El objetivo de este trabajo analizar el comportamiento del Estado, la 

familia y la sociedad en el control y reducción de esta situación en la Guajira, identificando 

los principales factores a los cuales se les atribuye la desnutrición como la deficiente o 

poca alimentación, la falta de acceso a agua potable y la corrupción que no permite que 

se desarrollen de manera adecuada las intervenciones gubernamentales y planes 

acción. Para alcanzar este objetivo se hizo un análisis cualitativo enfocado en el análisis 

de las situaciones presentadas en la intervención gubernamental para disminuir los 
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índices de muerte por desnutrición, la información se obtuvo por medio de material 

periodístico y entrevistas realizadas a personas directamente involucradas en la atención 

de esta población. Un hallazgo importante es que la situación en la Guajira a pesar de 

haber generado polémica en el país y en el mundo no ha logrado superarse, aún se logra 

observar incidencia de muertes por desnutrición en los niños y niñas de la Guajira 

atribuida directamente a la falta de intervención gubernamental. Por esta razón, el 

conocer la situación real, los responsables y las intervenciones que se requieren para 

acabar de manera real y eficaz la problemática de desnutrición en la Guajira, incentiva 

que haya mayor participación ciudadana que tenga como objetivo principal y común la 

implementación de políticas públicas eficientes con vigilancia de los entes de control. 
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State social intervention in the reduction of malnutrition in children of the Guajira 

 
Malnutrition is the result of a deficient or bad feeding generating weakness in an 

organism, diminishing the intellectual and learning capacity, not allowing the adequate 

growth and development in children.  In the Guajira it has caused a significant number of 

deaths of children in the first childhood, this is a fact that has caused confusion being this 

a condition of health that can be prevented. The objective of this work is to analyze the 

behavior of the State, the family and society in controlling and reducing this situation in 

Guajira, identifying the main factors to which malnutrition is attributed, such as poor or 

little nutrition, lack of access to drinking water and corruption that does not allow 

government interventions and action plans to be adequately developed. In order to 

achieve this objective, a qualitative analysis was made, focusing on the analysis of the 

situations presented in the government intervention to reduce the death rates due to 

malnutrition. The information was obtained through journalistic material and interviews 

with people directly involved in the care of this population. An important finding is that the 

situation in Guajira, despite having generated controversy in the country and in the world, 

has not been overcome. For this reason, knowing the real situation, the people 

responsible and the interventions required to end the problem of malnutrition in the 

Guajira, encourages greater citizen participation with the main and common objective of 

implementing efficient public policies with monitoring by the control entities. 
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