EL curso en circuitos v estaciones activas de preparacion para la Maternidad y la Pater-
nidad responde a la necesidad normativa de implementar la Ruta Integral de Atencién en
Salud-RIAS- Materno Perinatal. En él, se religan los componentes cientificos, didacticos v
experienciales que se configuran como entronque de la educacion para la familia
gestante, asi, los profesionales de la salud disponen de una estrategia practica que les
permite transformar las representaciones de los participantes sobre los cambios fisicos v
fisiologicos durante la gestacion, el proceso de parto, signos y sintomas de alarma,
lactancia materna, cuidados del recién nacido, ejercicios fisicos v pautas de crianza, entre
otros, teniendo en cuenta los factores psicosociales, economicos v culturales en los que se
encuentra inmersa la familia gestante.

Los Circuitos y Estaciones se fundamentan en la Estrategia Pedagogica de Estaciones
Activas, producto de la investigacion en Escenarios de Aprendizaje Creativo donde las
autoras definen los componentes medulares del curso a partir de la conexion, la reflexion
y el trabajo en redes sinérgicas de apoyo familiar, teniendo en cuenta la cosmovision de la
familia gestante y la aproximacion facto-perceptible de la atencion humanizada durante
la realizacion del curso.

La interaccion de las autoras con las gestantes v sus nticleos familiares, en diversos
escenarios, permitio la identificacion de necesidades v expectativas como elementos
constitutivos de un aprendizaje favorecedor de nuevos estilos de vida que benefician el
binomio madre-hijo como capacidad dinamica de la educacion para la salud. En este
sentido, cada circuito es incluyente y conecta los elementos de las estaciones definidas en
el curso; adicionalmente, la revision de los conceptos basicos v la normativa actual sobre
los derechos a la atencion en salud posibilitan la re-creacion de contenidos y vivencias de
la familia gestante en cuanto a su bienestar integral.

Esta obra ofrece al lector la secuencia y procesos didacticos interdependientes y dialo-
gicos, requeridos por el talento humano que participa en la preparacion de la familia para
la llegada de un nuevo ser a su nucleo, toda vez que desde la vida
intrauterina se inicia el proceso de salud integral. siendo impor- -

Escanée el codiga OR para conacer
tante la sensibilidad del equipo interdisciplinario en cada circuito. e Flog pudlkseod for o
esta labor permite el aprendizaje creativo y la puesta en practica
de los conceptos basicos de cada estacion, modificando habitos
con la practica de los ejercicios fisicos y el entrenamiento para las
fases del parto, asi como las diferentes experiencias proporcio-
nadas por el equipo de salud en el circuito de educacion.
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Preparacién para la maternidad y la paternidad

Curso en circuitos y estaciones interactivas para profesionales de la salud
RIAS Materno Perinatal

; QUE ES LA PREPARACION PARA
LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD?

La Ruta Integral de Atencidon en Salud Materno Perinatal
tiene por objetivo promover el cuidado de la salud
y disminuir el riesgo de morbilidad y mortalidad en la
gestante y el recién nacido mediante actividades
educativas en torno a los cambios fisicos, psicolégicos vy
sociales que implica la gestacion, el parto, el puerperio
y el cuidado del recién nacido [1]. La preparacion para
una maternidad y paternidad saludable implica garan-
tizar el bienestar de la familia durante la gestacion, parto,
puerperio y crianza, incidiendo positivamente sobre la
salud fisica, mental y social de la gestante a través de
estrategias de capacitacién, ejercicios fisicos, ejercicios
de respiracion, de relajaciéon y de entrenamiento para el
parto. Esta preparacion mejora las condiciones de salud
del binomio madre-hijo y disminuye la presentacion de
complicaciones que pueden ocasionar eventos de morbi-
lidad y mortalidad en este grupo especifico.
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El andilisis de Situacion de Salud de Colombia (2017) muestra
que la morbilidad segun causas maternas y perinatales
tuvo una atencion de 2,01 % para una razén de cuatro
atenciones por persona. La proporciéon de atenciones por
causa y sexo segun el ciclo vital fue de 1,16 para condi-
ciones perinatales; 5,08 para condiciones maternas en el
ciclo vitalde la adolescencia (12 a 18 anos), 8,16 en jovenes
(14 a 26 anos) y 2,19 en la adultez (27 a 59 anos). En el
departamento del Atldntico, la Proporcién de atenciones
maternas perinatales fue de 5,86 ocupando el segundo
lugar en la Regidn Caribe después de Cérdoba. En cuanto
a la mortalidad por causa perinatal se observa una tasa
de 8,48 muertes por cada 100.000 personas por causas
atribuidas a trastornos respiratorios especificos (41,1 %);
afecciones originadas en el periodo perinatal (23,9 %); sepsis
bacteriana del recién nacido (16,2 %); feto y recién nacido
afectados por complicaciones obstétricas y traumatismos
del nacimiento; retardo del crecimiento fetal, desnutriciéon
fetal, gestacion corta y bajo peso al nacer; feto y recién
nacido afectados por ciertas afecciones maternas [2].

La razén de mortalidad materna en Colombia en el 2017
es de 40 por cada 100.000 nacidos vivos con probabi-
lidad de disminuir a 24,7 en el 2021. El departamento del
Atlantico tiene una razén de mortalidad materna menor o
igual a 45 dias en relacion con los demds departamentos
de la Regidn Caribe, quienes registran razén de mortalidad
superior a los 45 dias. La tasa de mortalidad neonatal en
el pais en el ano 2016 fue de 7,01 por cada 1000 nacidos
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vivos y el departamento del Atldntico registré una tasa de
mortalidad neonatal mayor de 10 por cada 1000 nacidos
vivos [3].

No obstante, ante esta realidad, el Ministerio de Salud vy
Proteccion Social de Colombia en aras de garantizar la
atencion integral en salud emitié la Resolucion 429 de 2016
en la cual se adopta la Politica Integral de Atencién en
Salud, PAIS y el Modelo Integral de Atencidn en Salud, MIAS
[4], este Ultimo derogado mediante la Resolucion 2626 de
2019 que incluye el Modelo de Accion Integral Territorial
MAITE para su implementacion [5]; y finamente, las Rutas
Integrales de Atencién en Salud, RIAS (Art. 5), estable-
ciendo el manual metodoldgico para su implementacion
mediante la Resolucién 3202 de 2016 [6] a grupos de riesgo
como la poblacidon materno perinatal con la definicién de
las intervenciones individuales, colectivas, poblacionales y
las acciones de gestidn de salud publica requeridas para
la promocién de la salud y la gestidon de los riesgos de
individuo, familias y comunidades.

Los lineamientos técnicos y operativos de la RIAS para la
poblacion materna fueron establecidos en la Resolucion
3280 de 2018, la cual dispone la intervencidn colectiva de
entornos como el familiar y laboral con el fortalecimiento
de redes familiares, comunitarias y sociales y la educacioén
para la salud. Las intervenciones individuales incluyen la
deteccion temprana y la proteccion especifica; en esta

%
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Ultima, se encuentra el curso de preparacion para la
maternidad y paternidad.

El curso se organiza en circuitos y estaciones, toda vez
qgue connota la integralidad de la ruta e impacta en las
representaciones e imaginarios de los participantes para
un cambio en su cosmovision [7]. En este sentido, el circuito
es incluyente y conecta cada elemento de las estaciones
que determinan las actividades del curso. Asi, se dispone
de ftres circuitos: educacion, ejercicios fisicos y entre-
namiento para las fases del parto y se establecen siete
estaciones que serdn descritas en el contenido.

Objetivo

Preparar de forma prdctica al talento humano en salud
gue interviene en el curso de preparacion para la mater-
nidad y la paternidad establecido en la RIAS materno
perinatal como proceso organizado de educacion sobre
la mujer gestante y su nucleo familiar.

¢Cudles son los conceptos basicos del curso?

Cambios fisicos y psicologicos durante la gestacion

El profesional de la salud desarrollard en la gestante y su
acompanante, competencias para la comprension de los
cambios enlas estructuras y funciones de los drganos repro-
ductores en el periodo de gestacion, parto y puerperio,

i 8
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adquiriendo la capacidad de adaptarse y condicionar
sus respuestas al proceso, con el propdsito de aumentar la
confianza en un proceso de gestaciéon, parto y puerperio
seguro, minimizar temores y factores de riesgo. Segun
Garcia Carrasco [8], la mujer vive la maternidad como un
proceso de continuo cambio y adaptacién debido funda-
mentalmente a la actividad hormonal sobre las estruc-
turas anatomicas, psicoldgicas y funcionales necesarias
para el crecimiento y desarrollo del feto, con la subse-
cuente preparacién para el parto, lactancia materna y
adaptacion al entorno en la gestacion y el puerperio. Para
Ramirez y Correa [9]; Marin Morales D y cols [10] los riesgos
y complicaciones durante la gestacion y el puerperio se
disminuyen en la medida que se promueve una prdctica
regular de actividad fisica dirigida. Esta prdctica amerita
ser complementada con los buenos hdbitos nutricionales y
el aprendizaje de conductas saludables.

Derechos a la atencion en salud

La gestante y su acompanante apropiardn los deberes y
derechos en cuanto a la garantia de su acceso a la RIAS
materno perinatal en igualdad de condiciones, asi como
a la proteccién de la integridad personal, teniendo en
cuenta las necesidades relacionadas con la gestacion,
parto y puerperio.

El profesional responsable, en un marco éfico, ilustrara
sobre las acciones del cuidado de la salud dentfro del

%
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sistema, lo que incluye entre otros, el control del recién
nacido y esquema de atencidon en la primera infancia; asi
mismo, abordard las causales de interrupcidon voluntaria
del embarazo acorde con la Sentencia C-355 de 2006.
Sobre esto, la Organizacion de Naciones Unidas declara
que la atencién prenatal a las mujeres embarazadas
es catalogada como prioritaria, tanto para la salud de
la gestante como la de su hijo por nacer [11]. Los resul-
tados de un parto exitoso se convierten en indicadores
de gran relevancia para determinar el nivel de vida de la
poblacion, calidad de los servicios de salud, ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos y la equidad social
en una comunidad.

Proceso de Parto

Este concepto implicard el desarrollo de competencias
sobre la participacion de la gestante y la familia en el parto.
Estas competencias requieren de una sensibilizacion, en la
que la gestante se entrena para asumir conscientemente
los cambios y sensaciones corporales percibidas antes y
durante el proceso para el logro de un parto exitoso. El
trabajo de parto incluye tfres fases: dilatacién, expulsion y
alumbramiento. En la dilatacién, se presentan las contrac-
ciones hasta la "apertura” completa del cuello uterino.
La fase de expulsion inicia con la dilatacion completa y
acaba en el momento en que el bebé sale al exterior y
la fase de alumbramiento corresponde a la salida de la
placenta. Austin y Leader [12], y Jadresic M. Enrique [13],

Universidad Simén Bolivar
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plantean que el parto es el inicio de la vida extrautering, el
cual representa un momento de gran importancia no solo
desde el punto de vista médico, sino tfambién psicosocial.
En este contexto, el interés es por un parto exitoso desde el
punto de vista médico, con una madre y un recién nacido
sano.

Signos y Sintomas de Alarma

Estos eventos son interpretados por los profesionales como
avisos de complicaciones en la gestacion, por lo que es
importante que la embarazada y su acompanante identi-
figuen los signos predictores de amenaza de aborto,
placenta previa, pre-eclampsia, infecciones fransmitidas
por vectores, entre otras. Lo anterior, con el propdsito de
lograr un aprendizaje activo que les permita acceder a
una atencidon especializada y oportuna dentro de la RIAS
materno perinatal.

Segun Garcia-Regalado y Montanez-Vargas [14], los
signos de alarma obstétrica estdn relacionados con los
partos previos, asi como con la educacion y prevencion
de estos en las consultas prenatales; siendo importante
su deteccion a través de los programas institucionales de
educacion de la gestante.

Lactancia Materna y Cuidados del Recién Nacido

Los profesionales realizardn el entrenamiento a la gestante
sobre el cuidado del recién nacido partiendo de la

%
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lactancia materna como eje del crecimiento y desarrollo
del nino y fortalecimiento de la relacion madre-hijo como
vinculo afectivo de trascendencia.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
lactancia materna reduce la mortalidad infantil y tiene
beneficios que llegan hasta la edad adulta, recomen-
dando la lactancia materna exclusiva durante los seis
primeros meses de vida y con alimentos complementarios
al menos hasta los dos anos. En Colombia, desde 1995
hasta 2005 se ha visto un incremento sostenido (11,3 a
14,9 meses) en la mediana de duracion de la lactancia
materna total y exclusiva [15].

En cuanto al cuidado del recién nacido, es importante el
conocimiento por parte de la gestante sobre el sueno, la
alimentacion, la higiene y la prevencién de accidentes.
Segun la Guia de Practica Clinica del Recién Nacido Sano
(Guia No. 02 de 2013 Ministerio de Salud y Proteccidn Social
de Colombia) es significativa la alimentacion del recién
nacido con lactancia materna para disminuir la incidencia
de la mortalidad por EDA y por otras causas infecciosas
[16]. En cuanto al sueno, Pearl Ben-Joseph [17] considera
que este es un aspecto bdsico para el desarrollo del recién
nacido, lo ideal es dormir 16 horas al dia por periodos de
dos a cuatro horas. Muchos bebés duermen toda la noche
entre seis a ocho horas a los fres meses de edad, desarro-
llando sus propios patrones de sueno.

o 12
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En lo referente ala higiene y prevencién de accidentes en
el recién nacido, la Guia No. 02 de 2013 Ministerio de Salud
y Proteccion Social de Colombia establece la limpieza
cuidadosa del munodn del corddn umbilical manteniéndolo
seco hasta que se momifique y caiga (manejo seco) sin
aplicar antisépticos o antibidticos tépicos. De igual manera
es importante tener al recién nacido abrigado; banarlo
con agua a una temperatura de 36°C; limpiar los ojos,
las orejas y la nariz; es necesario evitar el uso de cremas,
aceites y talcos.

Cabe resaltar que la Ruta Integral para la Promocion vy el
Mantenimiento de la Salud (RPMS) dirigida a la Primera
Infancia, queinicia desde los 7 diashastalos 5 anos 11 meses
29 dias, contempla educacién que permite desarrollar y/o
potenciar las capacidades para el cuidado de la salud en
esta etapa de la vida.

Pautas de Crianza

La gestante y su nUcleo familiar reciben el aprestamiento
sobre los factores protectores y desarrolladores de la
aufoestima y ambientes generadores de autonomia,
felicidad, creatividad y resiliencia. Sobre esto, Ramirez,
M [18] y Cuervo M [19] plantean que en la crianza es
fundamental la educacidén y orientacion de los hijos en su
interaccion social en las etapas vividas durante el curso de
la vida, teniendo en cuenta la disciplina, factores psicoso-
ciales, econdmicos y culturales de la dindmica familiar.

Universidad Simén Bolivar 13
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Derechos sexuales y Reproductivos

Favorece la toma de decision responsable en cuanto a la
sexualidad, la reproduccién y planificacion familiar. En lo
referente, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) promueve los derechos sexuales y reproductivos
en todas las personas, con el propdsito del pleno desarrollo
sexual para una vida sana, en la cual, la pareja planifique
el nUmero de embarazos y tenga los cuidados necesarios
para un parto sin riesgos [20].

Ejercicios Fisicos

Posibilitan en la gestante una mejor condicién fisica que
favorece el manejo de los cambios propios de la gestacion,
preparacion para el parto y la regresion activa durante el
puerperio. Sobre esto, Salvesen et al [21] y Martin Laura [22]
demostraron que el entfrenamiento de la musculatura del
piso pélvico disminuye el tiempo de la fase de expulsion
del parto y favorece la restauracion del tono muscular de
la zona perineal en el puerperio. Los ejercicios circulatorios,
de estiramiento, fortalecimiento y aerdbicos activan los
sistemas corporales, inciden en el bienestar psicoldgico y
permiten el mantenimiento de una buena postura durante
la gestacion.

Ejercicios de Respiraciéon y Relajaciéon

Son egjercicios de gran importancia para el momento del
parto, impactando los indicadores materno perinatales;

Universidad Simén Bolivar
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asi mismo, benefician la condicidn general de la mujer en
el proceso de gestacion y puerperio. Los ejercicios de respi-
racion favorecen la relajacion y el control de las tensiones
en cada fase de la gestacion y el trabajo de parto, como
lo afirman Benvinda Nereu Bjorna [23] y Morales Alvarado
et al. [24] en su publicacidén sobre Psicoprofilaxis Obstétrica.

¢Como se Organiza el curso?

Cada concepto bdsico se articula a través de una estra-
tegia pedagdgica disenada en circuitos y estaciones para
la cualificaciéon de los profesionales de la salud en el curso
de preparacion para la maternidad y paternidad.

El curso de preparacién para la maternidad y paternidad
se ha organizado de la siguiente manera:

e Tres circuitos: educacion, ejercicios fisicos y entre-
namiento para las fases del parto.

e Siete estaciones: 1° estacion antes de la semana
14 del embarazo. 2°, 3%y 4% estacion en el segundo
trimestre de gestacion. 59, 6% y 7° estacion en el
tercer tfrimestre del embarazo.

Circuitos

Circuito educativo

Este circuito lo realiza un equipo infterdisciplinario
conformado por enfermera (0), psicélogo (a), nutricionista,

%
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fisioterapeuta, médico general y especialistas (ginecdlogo
y pediatra) quienes con un abordaje integral vigilan
activamente factores de riesgo a los cuales se encuentran
expuestas las gestantes.

Se implementa a través de estrategias diddacticas
creativas, lUdicas, participativas y grupales para lograr el
desarrollo de capacidades sobre el cuidado de la salud
en la gestante y su nUcleo familiar mediante el abordaje
de los siguientes temas:

e Cambiosfisicosy psicolégicos durante la gestacion:
érganos reproductores femeninos, funcion en la
gestaciéon y parto, asi como su regresion durante
el puerperio. Cambios corporales resultado de la
adaptacion frente a la gestacion, sentimientos
generados por el cambio en la imagen corporal y
temores propios de la gestacion y el parto.

Esta jornada es liderada por profesionales de Fisioterapia
y Psicologia.

e Derechos a la atencion en salud para la gestante
y los recién nacidos: accesibilidad a los controles
prenatales, control delrecién nacido y esquema de
atencién en la primera infancia. Reconocimiento
de las causales de la interrupcidon voluntaria del
embarazo (acorde a la sentencia C-355 de 2006).

o 16
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Esta jornada es liderada por profesionales de Enfermeria.

e Planeacion del proceso de parto: fases del parto
(dilatacion, expulsion y alumbramiento) mostrando
el comportamiento de las estructuras anatémicas y
rol del grupo familiar en cada etapa para un parto
exitoso.

Esta jornada es liderada por profesional de Fisioterapia.

e Signos y sinftomas de alarma: complicaciones que
podrian presentarse durante la gestacion, el parto
y el puerperio, asi como los signos y sinfomas de
alarma; riesgos y amenaza de aborto, placenta
previa, pre-eclampsia, infecciones transmitidas por
vectores y depresion post parto, entre otros.

Esta jornada es liderada por profesional de Medicina.

e Lactancia materna y cuidados del recién nacido:
conceptos bdsicos y forma adecuada para lograr
una lactancia materna exitosa, recalcando que
esta fortalece el vinculo afectivo madre/hijo(a) y
se constituye en factor protector de la salud del
recién nacido. Esta preparacion debe articularse
a la proteccién de la buena postura de la madre
al amamantar. Se indicardn los cuidados bdsicos
cotidianos del recién nacido en relacién con el
sueno, la alimentacién, la higiene y la prevenciéon

%

Universidad Simén Bolivar 17



Preparacion para la maternidad y la paternidad
Curso en circuitos y estaciones interactivas para profesionales de la salud
RIAS Materno Perinatal

de accidentes. Enfatiza en la asistencia a los
controles de crecimiento y desarrollo para asegu-
ramiento de su salud.

Estajornadaestardlideradapor profesionales de Enfermeria
y Fisioterapia.

e Pautas de crianza: orientaciones a la madre
y nucleo familiar sobre el desarrollo cognitivo,
comunicativo, socioafectivo y motriz del recién
nacido enfatizando algunas pautas relacionadas
con la autoestima, autonomia, movimiento,
felicidad, creatividad y resiliencia, que favorezcan
bienestar integral y proteja alos ninos frente a situa-
ciones como la violencia, las adicciones y abusos,
entre otras.

Estajornadaestardliderada por profesionales de Psicologia.

e Derechos sexuales y reproductivos: planificaciéon
familiar y alternativas de anticoncepcién para
favorecer la toma de decisidén autdbnoma y respon-
sable en cuanto a sexualidad y reproduccion. Esta
jornada esliderada por profesionales de Enfermeria.

Circuito de Ejercicios Fisicos

Este circuito es un entrenamiento prdactico fisico que
implica activacidon de los sistemas corporales a traveés

o 18
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del movimiento, dirigido con una intencionalidad de
adaptacion y formacién de hdbitos saludables para la
mujer en su proceso de gestacion. En esta estacion son
fundamentales:

Higiene Postural: propicia la conciencia del buen manejo
de la espalda y la proteccidén especifica del dolor.

Estiramientos: mejoran la flexibilidad muscular especial-
mente en los adductores de la cadera, cuya extensibi-
lidad es importante al momento de la fase de expulsion
del parto.

Ejercicios para mejorar circulacion: mejoran el retorno
venoso, favoreciendo la oxigenacion de todos los tejidos y
previniendo el edema a nivel distal.
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Fortalecimiento de abdominales y pectorales: son estruc-
turas anatdmicas cuya tonicidad y fuerza se ven afectadas
en el proceso de gestacion debido a su elongacion fisio-
l6gica, lo cual es compensado con la realizacion de estos
ejercicios.

Fortalecimiento de piso pélvico: activa los musculos
perineales (esfinter externo de la uretra, esfinter externo del
ano, isquiocavernoso, bulboesponjoso, fransverso super-
ficial y profundo del periné, elevador del ano e isquiococ-
cigeo); estos ejercicios favorecen el control de esta muscu-
latura al momento del parto y la pronta recuperacion de
su tonicidad en el puerperio.

Universidad Simén Bolivar
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Rumbaterapia y/o ejercicios aerébicos de bajo impacto:
mejoran laresistencia cardiorrespiratoria necesaria durante
el trabajo de parto, donde existe una mayor demanda de
oxigeno por parte de los tejidos corporales y por consi-
guiente una alta exigencia cardiopulmonar.

Complementariomente, y como parte de este circuito,
la gestante realizard en casa una rutina, que ademds
de reforzar algunos ejercicios de los manejados en las
estaciones, incluird caminatas, ejercicio aerdbico de bajo
impacto, natacidén y/o bicicleta estatica por un tiempo
de 15 minutos, tres veces por semana progresando a un
mdaximo de 30 minutos, cuatro veces ala semana, teniendo
en cuenta para efectos de intensidad, un rango de "“algo
de dificultad”, segun la escala de percepcion de esfuerzo
fisico presentada por PARmed-X para embarazo [25].

e Recomendaciones: disminuir o suspender el
ejercicio fisico cuando no pueda mantener una

%
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conversacion mientras lo realiza (sensacidon de
estar agitado). Evitar ejercicios en posicidon supina
(boca arriba) por periodos prolongados de tiempo
[25].

Circuito de Entrenamiento para las fases del parto

Este circuito corresponde al condicionamiento activo
y consciente de la gestante para cada fase del parto.
Este circuito combina respiracion, relajacion y activacion
muscular especifica usando la simulacion como estrategia
de reaprendizaje. Incluye:

Ejercicios de respiracion: tienen un efecto importante enla
oxigenacion de la madre y el bebé en cada fase del parto.
Comprende la respiracion diafragmatica (profunda),
jadeo y soplo (superficiales).

Ejercicios de relajacion: complementan el trabajo de
los ejercicios de respiracion y favorecen el control de la
gestante en todas las fases del frabajo de parto [23]

Universidad Simén Bolivar
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¢Como se desarrolla el curso?

El curso de preparacidon para la maternidad y pater-
nidad se desarrolla en siete estaciones, en coherencia
con lo establecido en la RIAS materno perinatal [1]. Estas
estaciones se conciben como la integracién de lo tedrico
y lo prdctico generado en los circuitos, conectado lo
subjetivo e intersubjetivo de la madre para un proceso de
gestacion, parto y puerperio exitoso, aplicando metodo-
logias de trabajo activas y participativas.

Cada estacion se organiza segun el tiempo de gestacion,
de la siguiente manera:

e Primera estacién se realiza antes de la semana 14
de gestacion.

e Segunda, fercera y cuarta se efectuan en el
segundo trimestre de gestacion

e Quinta, sexta y séptima estacion, se desarrollan en
el tercer trimestre de gestacion.

Tiempo de intervencion: 90 minutos

Los circuitos operacionalizados enlas estaciones se desarro-
llardn de forma rotatoria, de manera que una vez culmine
la estacion 7, se reiniciard el curso con la estacion 1; esta
mecdnica garantizard que puedan ingresar gestantes
permanentemente y en cualquier estacion, asegurando el
desarrollo del ciclo completo.

Universidad Simén Bolivar 23
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Periodo de transiciéon: corresponde al tiempo proyectado

para la inclusion de todas las gestantes en el curso segun

lo indica la RIAS materno perinatal. Esto se dard en la

medida que todos los integrantes del Sistema respondan a

lo requerido por el Ministerio de Salud y Proteccién Social

enla RIAS y se generalice la cultura de iniciar el curso antes

de la semana 14. En respuesta a lo anterior, durante este

periodo se organizardn dos grupos:

e Grupo Regular: al que ingresa la gestante aproxi-

madamente en la semana 10, cumpliendo las
estaciones segun lo descrito.

Grupo de transicién: al que ingresan las gestantes
que se presenten en segundo o tercer trimestre de
gestacion, realizando las siete estaciones con una
mayor frecuencia, se sugieren entre tres y cuatro
estaciones por mes.

Tiempo de cada estacion

15 minutos para la valoracion o revaloracién por
parte del equipo inferdisciplinario.

45 minutos para actividades del circuito educativo.

30 minutos para la realizacidon de las actividades
del circuito de ejercicios fisicos y de entrenamiento
para las fases del parto.
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ESTACION 1

e Valoraciéon: anamnesis a la gestante, toma de
peso, presion arterial, pulso y frecuencia respira-
toria.

e Actividades circuito educativo: se abordan los
cambios fisicos y psicoldgicos durante la gestacion.

Responsables, profesionales de Fisioterapia y Psicologia.

e Actividades circuito de ejercicios fisicos: se trabaja
higiene postural con el profesional de Fisioterapia.

e Actividades circuito de entrenamiento para
las fases del parto: respiracion diafragmdtica
(profunda). Fisioterapia.

ESTACION 2

e Valoracion: se realiza la toma peso, presién arterial,
pulso y frecuencia respiratoria.

e Actividades circuito educativo: se abordan
derechos a la atencién en salud para la gestante y
el recién nacido.

Responsable, profesional de Enfermeria.
e Actividades circuito de ejercicios fisicos: estira-

mientos, ejercicios para mejorar circulacion y
rumbaterapia con el profesional de Fisioterapia.
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e Actividades circuito de entrenamiento para las

fases del parto: ejercicios de respiracion tipo jadeo
(superficial). Fisioterapia.

ESTACION 3

e Valoracion: se realiza la foma peso, presidon arterial,

pulso y frecuencia respiratoria.

Actividades circuito educativo: se trabagja la
planeacioén del proceso de parto con el profesional
de Fisioterapia.

Actividades circuito de ejercicios fisicos: fortaleci-
miento de abdominales, pectorales y piso pélvico.
Fisioterapia

Actividades circuito de entrenamiento para las
fases del parto: ejercicios de respiracion tipo
soplo (superficial). Realizados con profesional de
Fisioterapia.

ESTACION 4

Valoracion: se realiza la toma de peso, presion
arterial, pulso y frecuencia respiratoria.

Actividades circuito educativo: se trabajan signos y
sinftomas de alarma con el profesional de Medicina.

S
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e Actividades circuito de ejercicios fisicos: rumbate-
rapia con el profesional de Fisioterapia.

e Actividades circuito de entrenamiento para las
fases del parto: simulacién de contracciones. A
cargo del profesional de Fisioterapia.

ESTACION 5

e Valoracion: Se redliza la toma de peso, presidon
arterial, pulso y frecuencia respiratoria.

e Actividades circuito educativo: se capacita en
lactancia materna y cuidados del recién nacido.

Responsable profesionales de Enfermeria y Fisioterapia.

e Actividades circuito de ejercicios fisicos: fortaleci-
miento de abdominales y periné, estiramiento de
adductores mientras se practican posiciones que
favorecen el parto.

Responsable profesional de Fisioterapia.

e Actividades circuito de entrenamiento para las
fases del parto: se realizan ejercicios de relajacién
y de respiracion con el profesional de Fisioterapia.

ESTACION 6

e Valoraciéon: Se redliza la toma de peso, presion
arterial, pulso y frecuencia respiratoria.
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e Actividades circuito educativo: se capacita en

pautas de crianza con el profesional de Psicologia.

Actividades circuito de ejercicios fisicos: ejercicios
de estiramiento y ejercicios para mejorar circu-
lacion, fortalecimiento de abdominales, de pecto-
rales y control de piso pélvico con profesionales de
Fisioterapia.

Actividades circuito de entrenamiento para las
fases del parto: simulacion de confracciones.
Fisioterapia.

ESTACION 7

Valoracién: se realiza la toma de peso, presion
arterial, pulso y frecuencia respiratoria.

Actividades del circuito educativo: capacitacion
en derechos sexuales y reproductivos.

Responsable profesionales de Enfermeria.

e Actividades circuito de ejercicios fisicos: fortaleci-

miento de piso pélvico, abdominales, pectorales y
ejercicios para mejorar circulacion. Profesional de
Fisioterapia.

Actividades circuito de entrenamiento para las
fases del parto: simulacion de las fases del parto
incluido el pujo. Profesionales de Fisioterapia.
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¢Cudl es la Dindmica del curso?

El curso de preparacién para la maternidad y paternidad,
estard abierto continuamente, con admisidn permanente
que garantice la cobertura y adherencia de las gestantes
y su nUcleo familiar.

La gestante firmard el consentimiento informado [26] con
el aval del médico tratante para la realizacion del ejercicio
fisico (anexo A); se diligenciard al inicio, la ficha de ingreso
y seguimiento (anexo B); el lider del curso registrard la
asistencia para conftrol de la participacion de las gestantes
(Anexo C) y verificard en cada estacion el frabajo en casa
(Anexo D); cuando alguna gestante manifieste signos o
sinfomas de alarma, gestionard el formato de remisidon
a interconsulta (Anexo E); y para evaluar el impacto del
curso, aplicard la encuesta de Impacto del Curso de
Preparacion para la Maternidad y Paternidad (Anexo F).
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ANEXOS

ANEXO A. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CURSO DE PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERMNIDAD
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ANEXO B. FICHA DE INGRESO Y SEGUIMIENTO

CURED DE PREFARACION FARE LA MATERNIDGD ¥ LA FATERNIDAD
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FECHA DE MACIMIEN T ESTADD CIVIL SCUrACKR

PRIMIO MULTIGESTANTE. DETERMINE: O " [ &
TIEW PO DB GESTACKON SCTLAL FECHA PROBAELE OE FARTC

AMTECEDENTES FAMLISHES:

ANMTECEDEMTES PERSONALES

MENCO TRATAMTE. VISTO BUEND MEDKED CONTROLES PRENATALES
PESD ANTES DE EMARRAZ0, PESD ACTLAL PRESIN AHTERIAL

AL b SOMPLICACION A L FECHA

FiEMa OE GESTANTE: O

SLEKN

FELHA

ALED

AHERINM AHTERAL

FRECUDMIS, RESA

ALLED

BT HAMERTOS

FORTALECIMIERTDE

il TERAS1A

SR EIMES

ALLAALDION

T £
3 Li s

BICIRLEE

T Ak PUGTA

OEZERVACION
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Preparacion para la maternidad y la paternidad

Curso en circuitos y estaciones interactivas para profesionales de la salud
RIAS Materno Perinatal

ANEXO D. CONTROL DE TRABAJO EN CASA

Programa de Ejercicios dirigido a la Materna

HMombre:

seguimiento a las Actividades Independisntes

Documento de identificacion:

Realice la Mo realics
Ma. tcbrdad Prescripokin PP Attt
i Camisatis ] etk Heina
& Lid s J0 =i ek @ -
r Fortdlecismnts | 3 vecek desdna
Abdertiinilas 3 wirbim die 20 @ .
Fortaleci=mnts | 3 weiekfe=ina
Foibor alai 3 wirbim die 20 @ .
4 Fortaledi=mmante | 3 vtk fe=ina @ .
Fisa Pakica 3 flr s die 20
2 Eslirarm slos 3 z ’
Chre ulater ki gl it @ .
& Aumibalarapia L weEfamana E} .
Pl pira e s .
E Dialragmintica e @ -
B FHI".HL.W.I L waEMamend @ -
Jaden p Sopks
o Pl | s by L wmEfemEna @ .
1o

Qbeervaciones:
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Preparacioén para la maternidad y la paternidad
Curso en circuitos y estaciones interactivas para profesionales de la salud
RIAS Materno Perinatal

ANEXO F. ENCUESTA DE IMPACTO

CURS0 DE PREPARACION PARA LA MATERMIDAD ¥ PATERMIDAD
ENCUESTA PARA MEDICION DE IMPACTO

La informacion squi consignads serd utilzads para medic o impacto de |3 paricpacion de s matemas en el
Cursa de Preparacion para b Maternidad y & Patemidadt ios dairs ohienidre serdn manejades con estricta
corfidencialidad Muchas gracias

Nombire de la Matermna o Acudienie: Documento de identidad:
Fecha de Macwmiento del bebe:

1. Mimem de sesiones del Curso a s que 2ss50 b matema:
1 2 3 4 5 g 7 Masde7

2 B naomiento del bebe fue por:
Wia Vaginal
Cesarea Raztn por la que fue requerida

1 Con respecto al dolor, su pario fue:
lMuy doloroso | Irsopartable)

Dalorosn | Fuerte)
Dolor Tolerable |Moderadno)
No dolorosn (Ausenie)
4 Manejt & Dolor durarte ol Parie 51 NO
§ Elbebé al nacer fue prematuro Bl NO)
6 Elbebé al nacer presentd aigin poblema 51 NO

5i = respuesta fue afirmativa  Cudl fue 2l protlema’?

T. Laalimentaciin de su bebe hasta la fecha fue
Solo lactarca matema
Tetern
Las dos () Anbeviores.

i Acuaiments esta ulilirando aigun método de plandicacon familkar 5l NO

4 S respuesta fue afirmativa | Cual método esta ublizandn?

10 4 Cree usted, que chivvo algun beneficio para su sakd y b de su bebé por haber participada en el Curso
de Preparacion para la Matemidad y b Patemidad? | Culi?

Encuestador:
Facha de Aplicacion de |a Encussts
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