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ABSTRACT

Introduction: In Colombia the Arboviruses
with the highest estimated incidence are
dengue, chikungunya and Zika, this condition
given by the geographical characteristics of
the country, the conditions of transmission of
the virus and the presence of the vector in
most of the municipality. Methodology: A
bibliographic search was carried out on basic
aspects of dengue, chikungunya, and Zika in
the Pubmed Central, Elseiver, Academic
Google, Sciencedirect, SciELO and
medigraphic databases. Discussion: In the
results obtained through the bibliographic
search, it was possible to show that they are
in accordance with the risk and behavioral
factors that influence and that they are largely
responsible for the reproduction and
transmission  of  sika, dengue and
chikungunya.  Conclusion:  From the
information obtained and collected, it was
possible to have a broader and clearer vision
about the various determinants that favor its
reproduction and transmission of the Aedes
aegypti

KEY WORDS: aedes aegypti, sika, chikunguya,
dengue, transmission.

RESUMEN

Introduccién: En Colombia los Arbovirus con
la mayor incidencia estimada son dengue,
chikungunya y zika, esta condicion dada por
las caracteristicas geograficas del pais, las
condiciones de transmisidon de los virus y la
presencia del vector en la mayoria del
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municipio. Metodologia: Se llevo a cabo una
busqueda bibliografica sobre aspectos
basicos del dengue, chikungunya y zika en las
bases de datos Pubmed Central, Elseiver,
Google académico, Sciencedirect, SciELO y
medigraphic. Discusiéon: En los resultados
obtenidos a través de la busqueda
bibliografica se pudo evidenciar que estan
acordes a los factores de riesgo vy
comportamentales que influyen y que en gran
manera son los responsables de Ia
reproduccidn y trasmisidon de sika, dengue y
chikungunya. Conclusidon: A partir de Ia
informacidn obtenida y recolectada se logré
tener una vision mds amplia y clara acerca de
los diversos determinantes que favorecen su
reproduccidon y trasmision del mosquito
Aedes aegypti.

PALABRAS CLAVES: aedes aegypti, sika,
chikunguya, dengue, trasmision.

INTRODUCCION

Los Arbovirus son un grupo de Vvirus
transmitidos entre huéspedes vertebrados
susceptibles por artrépodos hematdéfagos; de
ahi su nombre del inglés “Arthropod-Borne
Viruses” o “Virus por artrépodos” [OMS]. En
Latinoamérica circulan principalmente tres
familias,  Bunyaviridae, Flaviviridae vy
Togaviridae. En Colombia los Arbovirus con la
mayor incidencia estimada son dengue,
chikungunya y zika, esta condicion dada por
las caracteristicas geograficas del pais, las
condiciones de transmisidon de los virus y la
presencia del vector en la mayoria de los
municipios. &

Aedes aegypti es un mosquito, con un tamafio
de 5-10 mm, tiene unas escamas blancas
plateadas con aspecto bandeado. Este
mosquito normalmente suele picar en las
horas de la tarde y esto se justifica porque las
hembras se movilizan para la busqueda de sus
hospederos. Este es vector del virus del
Dengue, Chikungunya, Zika entre otras
patologias, el humano es infectado por
picadura de hembras que se encuentran
infectadas, donde estos a su vez también son

infectados al succionar la sangre de personas
ya infectadas. ¥ Existen ciertos indicadores
ambientales se han dividido en 2 grupos:
intradomiciliarios y extradomiciliarios; en los
primeros, la situacion ambiental es
responsabilidad de los habitantes de la
vivienda; en los segundos, no depende
directamente de los moradores, sino de otras
instituciones.

Por otra parte, la infeccion por el virus del Zika
es originada por un flavivirus que se trasfiere
principalmente por la picadura de un
mosquito Aedes aegypti enfermo. En varios
estados de Brasil donde hubo afectados por el
virus Zika, tuvo un aumento de los casos de
recién nacidos con microcefalia una
deformacién congénita que se identifica por
un tamafio de cabeza mas pequeia de lo
normal reflexionando el sexo y la edad. Pero
dado que el Aedes aegypti es responsable de
transmitir el dengue, el chikungunya vy la
fiebre amarilla, el presente documento se
puede usar para mejorar y perfeccionar los
programas actuales de control de estas
patologias.

En Latinoamérica, la epidemia se ha
superpuesto a la del reciente virus emergente
del chikungunya (VCHIK) y a los 4 (cuatro)
serotipos epidémicos del virus del dengue
(VDEN), determinando que en la regidn
circulen actualmente seis infecciones virales
transmitidas por Aedes aegypti. La epidemia
actual del VZIK se origind en Brasil y se ha
extendido a 60 paises en el continente,
contagiando a mas de 2 millones de
individuos, y manifestando la poca
preparacion de la regidon para enfrentar
epidemias emergentes (1)

Aunado a lo antes expuesto, el cambio
climdtico con sus mas de veinte fendmenos
naturales es el garante directo de la cada vez
mayor propagacién y presentacién, en
distintas regiones tropicales del mundo, de
estas entidades patoldgicas y del vector
Aedes aegypti; los fuertes, inusuales y
frecuentes inviernos y veranos, sequias,
inundaciones, huracanes, tormentas
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tropicales, entre otros, fortificados con lalll.

colaboracién esporddica tanto de “El Nifio”
como “La Nifia” y con la intervencién del
hombre vy el transporte aéreo, estan
eternizando en manera alarmante estos vy
otros episodios epidemiolégicos por lo cual
las autoridades oficiales comprometidos del
control vigilancia de la salud humana en
particular y los profesionales de la salud y la
misma poblacidn en general deben siempre
estar en aviso para su control y prevencién [2]
De los 380 millones de infecciones valuadas y
100 millones de casos anuales, un ritmo
pequeiio de estos casos prospera a dengue
grave. Cerca de uno de cada 2,000 casos de
dengue producen la muerte; no obstante, la
tasa de letalidad de los pacientes con dengue
grave se logra comprimir de casi 10% a menos
del 0.1% si se actua prontamente y con
calidad en la atencidn clinica que adoptan los
pacientes. Esto, asociado a la reciente vy
rapida propagacion del virus chikungunyay el
brote de virus zika en paises
latinoamericanos, como México, hace
ineludible la actualizacion médica y revisidon
de bibliografia en relacién con la prevencion,
gestion 'y control de las infecciones
producidas por Arbovirus. (3)

METODOS

De marzo del 2019 a noviembre del 2020, se
realizd una busqueda bibliografica sobre
aspectos basicos del dengue, chikungunya y
zika en las bases de datos Pubmed Central,
Elseiver, Google académico, Sciencedirect,
SciELO y medigraphic. Se tomaron los ultimos
cinco afios en idioma espafiol, inglés y
portugués. Se utilizaron los descriptores:
dengue, chikungunya, zika, Aedes aegypti y
determinantes sociales.

Se consultaron un total de 40 articulos
cientificos y se seleccionaron 30. La
informacion fue resumida utilizando el
paguete de programas Microsoft Office,
version 2018

RESULTADOS

Toda la informacidn presentada por los
diferentes expertos por medio de los distintos
articulos los cuales fueron 30 los
seleccionados, se aplicé un filtro manual a
partir de la revision de los resumenes
encontrando que 10 referencias no ofrecian
informacién util relacionada al objetivo
principal del estudio. A continuacion, se listan
los resultados incluidos:

las enfermedades transmitidas por vector han
ocupado el gran interés de las autoridades de
salud a nivel nacional, estatal y local y son
consideradas como problema de salud
publica. Entre  ellos destacan las
complicaciones ocasionadas por el virus del
dengue que incluye 4 serotipos (DEN1, DEN2,
DEN3 y DEN4), es trasmitido por el mosquito
Aedes aegypti especie que vive en cercania
con humanos, en lugares donde las
condiciones son propicias para su desarrollo,
crecimiento y transmision, principalmente en
areas urbanas tropicales

El mosquito A. aegypti, considerado el vector
mds importante para el virus del dengue v el
principal vector de la epidemia de Zika.

Existe una falta de conocimiento en relacidn
con algunas variables entomoldgicas criticas
para una vigilancia y un control efectivos,
como competencia vectorial, hdabitos de
picadura, estacionalidad o resistencia a los
insecticidas.

Debido a la posible introduccidon de otros
vectores de arbovirus, como A. aegypti, debe
mantenerse la vigilancia entomolégica activa
en los hogares, en las diferentes entradas y
salidas de puertos y aeropuertos.

Los sintomas mas frecuentes fueron mialgias
y malestar general, fiebre y poliartralgia. La
mediana de duraciéon de artralgias 90 dias (3-
262 dias) y en 53% > 3 meses. Llas
articulaciones mas comprometidas fueron
tobillos, manos y mufiecas, 87% con dolor
invalidante.

En la actualidad no es posible predecir el
futuro de las actuales epidemias ni la
aparicidon de nuevas epidemias emergentes.
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Por ello, la sostenibilidad de las politicas
llevadas a cabo ha demostrado ser uno de los
grandes retos, no solo en los dmbitos nacional
y regional, sino también globalmente. Esta
necesidad debe abordarse de forma
sistematica y ampliar el didlogo con los
sectores implicados que no han sido
tradicionalmente incluidos, en especial los
agentes econdmicos y sociales, incluyendo al
sector turistico y de servicios, dado que el
impacto de una epidemia de este tipo
sobrepasa ampliamente el campo de la salud.

DISCUSION

Las enfermedades causadas por arbovirus
(enfermedades viricas transmitidas por
artrépodos), transmitidas por Aedes aegypti
como son: el Dengue (Flaviviridae: Flavivirus;
DENV-1, DENV-2, DENV-3, DENV-4), el
chikungunya (Togaviridae: Alphavirus, CHIKV)
y la fiebre por zika (Flaviviridae: Flavivirus;
ZIKV) se incrementaron tanto en incidencia
como en distribucion geografica. 3!

El dengue llego por primera vez a
latinoamerica Segun una relacién histérica
incluida en el sitio de la Organizacién
Panamericana de la Salud sobre la presencia
del dengue en las Américas esta enfermedad
podria haberse manifestado, por primera vez,
en 1635, en Martinica y Guadalupe. 02
actualmente en Colombia se han presentado
En la semana epidemiolégica 44 de 2020 se
notificaron 581 casos probables de dengue.
En el sistema hay 73 357 casos, 36 007 (49,1
%), sin signos de alarma, 36 531 (49,8 %) con
signos de alarma y 819 (1,1%) de dengue
grave.

El chikungunya llegé a la region americana en
el 2013, se esparcid rapidamente y se
contabilizaron cerca de dos millones de
pacientes infectados. 01 para la semana
epidemioldgica 07 de 2020 del Instituto
Nacional de Salud (INS) se han notificado 88
casos de chikungunya, a la fecha se han
reportado 78 casos (88,6 %) confirmados por
clinica, 8 (9,1 %) sospechosos y 2 casos (2,3 %)
confirmados por laboratorio3?

El virus de Zika es un flavivirus transmitido por
mosquitos que se identificd por vez primera
en macacos. El virus Zika se aislé en 1947 de
un mono Rhesusen un bosque tropical
denominado Zika cercano a Kampala, la
capital de Uganda. Posteriormente, en 1952,
se identificd en el ser humano en Uganday la
Republica Unida de Tanzania. 04 Para la
misma semana epidemioldgica 07 de 2020 se
notificaron 77 casos de enfermedad por virus
Zika, ala fecha se han notificado 54 casos
(70,1 %) confirmados por clinica y 23 (29,9%)
sospechosos. 32

La Fiebre Chikungunya, el Virus de Zika y el
dengue tienen sintomas similares 'y
comparten ademds métodos de prevencion
por lo que resulta clave la vigilancia
epidemioldgica, la atencién clinica, el control
de vectores, la prevencion de secuelas y la
disminucién del impacto econémico y social.

Los Determinantes de Sistemas de Salud se
definen como el conjunto de factores
sociales, politicos, econémicos, ambientales,
bioldgicos y culturales que ejercen influencia
en el estado de salud de las personas. 01 En
nuestro estudio consideramos que estos
factores juegan un gran papel para la
propagacion de este tipo de enfermedades, la
falta de servicios publico es un determinante
social y a veces hasta politico, debido a esta
necesidad las personas recurren a practicar
poco saludables, como el almacenamiento de
agua y la falta de higiene de estos almacenes
esto a su veces se convierte en reservorio
para este tipo de vectores, entonces debido a
la falta de una necesidad basica como es el
agua se desencadena unos eventos que
conllevan a que las personas se enfermen con
este tipo de virus.

Determinados elementos limitan el éxito en el
control de estos virus:

1- determinante de salud: La ausencia y
precariedad de programas de control del
vector por parte de las instituciones de salud

2- Determinante bioldgico: Existen cuatro
serotipos de dengue que no causan
inmunidad o proteccion cruzada, de modo
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que esto hace mas dificil su control ya que
pueden circular de forma simultdnea estos
serotipos.

3- determinante social: El crecimiento
acelerado de la poblacion humana y su
concentracidn en dareas urbanas sin servicios
publicos adecuados, con la consecuente
proliferacién de recipientes que acumulan
agua y sirven de criadero de Aedes aegypti en

areas privadas a las cuales los inspectores deV.

salud no tienen acceso. 01

En los articulos Experiencias, barreras y
facilitadores en la implementacion de
intervenciones de control del Aedes aegyptien
América Latina y Caribe: estudio cualitativo
(2019) y Descripcion del problema de dengue
con enfoque de la determinacidn social de la
salud en una comunidad: estudio de campo
(2019), nos identifica la necesidad de educar
y concientizar a la comunidad, para conseguir
una participacidén mayoritaria por parte de las
comunidades con el fin de que la prevencion
sea uno de los pilares para combatir estos
virus, pero también es necesario la
participacién activa del ministerio de salud.
Nos resalta que las condiciones de la vivienda
tienen un alto riesgo de ser un potencial
reservorio de este tipo de virus, debido a falta
de servicios basicos los ha llevado a estas
personas a almacenar agua, esto corrobora
que el determinante social tiene un gran valor
para la propagacion del virus.

Con el dengue surge algo muy importante y es

que debido a su amplia variedad deV!-

presentaciones y serotipos. En este contexto,
los estudios han dejado ver que multiples
factores, incluyendo el serotipo infectante, la
inmunidad del individuo y la carga viral,
pueden aportar a la gravedad de |la
enfermedad, esto lo relata el articulo Viremia
en plasma como factor asociado a gravedad
en la infeccion por el virus del dengue: revision
sistemdtica de la literatura (2018), esto nos da
soporte al decir que el determinante bioldgico
también tiene un papel en la propagacion del
virus.

Otro estudio efectuado vy titulado:
Emergencia del virus del Zika en
Latinoamérica y el control de Aedes Aegypti, !
para los autores del presente articulo el virus
del Zika (VZIK) es uno de los varios Arbovirus
transmitidos por mosquitos que han
emergido rdpidamente a escala global en
ambiente urbano en los ultimos afios.

CONCLUSION

En conclusién el dengue, el chikungunya y el
zika son enfermedades trasmitidas a través de
la picadura del mosquito Illamado Aedes
aegypti que constituyen un problema en la
salud publica por lo que fue importante llevar
a cabo un abordaje completo acerca de
aquellos factores de riesgo que juegan un
papel importante en la trasmisidén de estas
patologias y asi mismo aquellos
comportamientos o formas de vida que tiene
la comunidad que conlleva a que se
reproduzca en gran manera el mosquito
llamado Aedes aegypti y a través de ellos de
ello hacerse mas visible en la comunidad, a
partir de la informacidn obtenida vy
recolectada se logrd tener una visibn mas
amplia y clara acerca de los diversos
determinantes que favorecen su
reproduccion y trasmision.
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