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INTRODUCCION 

 

 

La calidad marital es el sentimiento subjetivo de felicidad,  satisfacción y 

experiencia placentera de una pareja, cuando  considera todos los aspectos  

actuales de su matrimonio,  apreciándose esta variable como un continuo de 

muchas insatisfacciones o muchas satisfacciones (Rolling, Bfeldman, 1986). 

 

Cuando dos individuos se casan, pasan a integrar una nueva variedad 

social, en sistema marital este esta no es la simple  suma de dos 

personalidades y esperanzas, sino una entidad  nueva y  cualitativamente  

distinta. 

 

Sea como fuere la historia individual de los conyugues y el tipo de 

relación que hayan llevado durante, así el nuevo sistema  diádico pasa a ser 

una tercera persona autónoma cuyos propósitos complementar o contraria los 

objetos maritales de  uno o dos conyugues además existe la posibilidad de que 

efectos  sobre cualquiera de ellos afecten profundamente  su funcionamiento 

dentro de otros sistemas. 

 

El modelo teórico será el enfoque sistémico el cual tiene como principal 

campo de estudio el sistema familiar. Para conseguir la información  deseada 

los investigadores aplicaran el cuestionario “Evaluación de la calidad marital”,  

el objetivo de  esta investigación es  estudiar la calidad en parejas  con un  

conyugue que trabaja fuera de la ciudad pertenecientes al  Barrió Villa Blanca 

de la ciudad de Barranquilla. 

 

La población de estudio será de 30 parejas dentro de la cuales se  

evaluara al conyugue que este presente; el paradigma a utilizar es el empírico 

analítico y un tipo de investigación  descriptivo,  porque lo que busca es 
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describir la calidad marital con un conyugue que trabaja fuere de la ciudad 

teniendo un contacto directo con un miembro de pareja es decir el que se 

encuentra presente. Además el tipo de diseño que se utilizara será el 

descriptivo-comparativo. 

 

La base teórica de esta investigación está constituida por el enfoque 

sistémico, que incluye la teoría general de los sistemas, la cual es el modelo 

abstracto, con un nivel de generalización que permite aplicarse a diversas 

áreas, intentado comprender algunos fenómenos en el contexto en que se da. 

Por ejemplo, este estudio aplica al sistema marital el cual es un subsistema del 

sistema familiar, y éste a su vez es un subsistema del suprasistema social, por 

consiguiente l pertinencia de esta teoría 

 

Esta es una investigación para todas las personas interesadas en el 

matrimonio, en el mundo de la pareja, su intimidad, sus necesidades afectivas 

básicas, la manera de comunicarse y la vivencia de la sensualidad y el 

erotismo. De igual forma, para quienes quieren entender como la pareja es un 

modelo que imprime unas características especiales a sus hijos, les transmiten 

valores, formas de relacionarse, de comunicarse, de amar, de sentir, entre 

otras. Está igualmente dirigido al profesional interesado en descubrir las bases 

fundamentales que dan solidez a la pareja y al matrimonio; la comunicación, el 

afecto, el sexto, el manejo del dinero, entre otras características. 

 

Como visión de los resultados, se espera un buen seguimiento en la 

estabilidad con los resultados obtenidos en el instrumento aplicado para que 

tengan una buena relación como pareja y a su vez proyectarle a los hijos una 

buena satisfacción familiar. 
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1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA 

 

 

Según Kudek (1996) define la calidad marital como la satisfacción global 

con el subsistema específicamente con la relación del compañero o compañera, 

la satisfacción marital   esta dada  por el nivel de acuerdo que existe entre   

esposos y esposas la satisfacción marital se refiere  al gusto que manifiesta los 

esposos con la relación a la  comunicación de pareja  a las expectativas con 

respecto  a la relación  marital, al afecto recibido  a  la  empatía.  

 

A través de la historia, el ser humano se ha caracterizado por ser un ente 

social el cual tiene la capacidad de establecer  diferente  tipos de relaciones 

como los filiales, fraternales, relaciones de amistad, laborales etc. y dentro de 

estos se puedes ubicar las relaciones de pareja, que según master y jonson 

(1995) 

 

Se define como una síntesis de amistad, noviazgo, compromiso; uno  y 

otro miembro de la pareja conviven en un mundo semejante,  unas voces hostil 

y otras favorables en la que desarrollan sus intereses aficiones e intimidades, 

con el tiempo las parejas  van aprendiendo a amarse y con un tipo de 

compromiso mas sutil que establecido. La satisfacción  es un factor muy 

importante dentro de la calidad marital que según Rollins y Feldamn (1970) la 

define como un sistema subjetivo de felicidad, satisfacción y experiencia 

placentera de un conjunto, cuando consideran todos los aspectos actuales de 

su matrimonio, apreciándose esta variable como un continuo de muchas 

insatisfacciones a muchas satisfacciones.  
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 Por otro lado, en investigaciones realizadas en el Caribe Colombia se 

encontró que la eficacia de un instrumento de intervención derivado del modelo 

amigos-padres-amantes en parejas del Caribe Colombiano. 

 

 Esta investigación se propuso evaluar la eficacia de un instrumento de 

intervención psicoeducativo derivado del “modelo amigos-padres-amantes 

(APA) para la armonía conyugal. (González, 2004), que busca mejorar los 

conocimientos sobre la relación de pareja, la motivación para vivir una 

gratificante relación conyugal, la habilidad para controlar sus propias reacciones 

(autocontrol); la habilidad para comunicarse (expresarse y escuchar), y la 

habilidad para comprender a su pareja, ponerse en el lugar de ella. Se estudió a 

80 personas que asistieron a un programa psicoeducativo derivado del modelo 

Amigos-Padres-Amantes (APA), para la armonía conyugal, los resultados de 

esta investigación indican que el instrumento es eficaz para mejorar los 

conocimientos sobre la relación conyugal, la motivación para vivir una 

gratificante relación conyugal, la habilidad para controlar sus propias reacciones 

(autocontrol), la habilidad para comunicarse (expresarse y escuchar); y la 

habilidad para comprender a su pareja (ponerse en el lugar de ella): La eficacia 

de este programa hace que se convierta en una alternativa importante para los 

proyectos de promoción y prevención en el área de la salud sexual y conyugal. 

 

 Así mismo, en investigaciones realizadas en Latinoamérica se 

presentaron resultados concernientes a la confiabilidad y a la validez de la 

versión en español de la Escala de Satisfacción marital (ESM) de Roach 

Browden y Frazier (1981), la muestra consistió de 49 supervisores mexicanos, 

la consistencia interna de la (ESM) resultó elevada  (Alfa 0.89). La validez de 

construcción del instrumento estuvo avalada por los resultados obtenidos con 

los siguientes instrumentos; el inventario de ansiedad Rasgo-Estado (Diaz 

Guerrero y Spielberger, 1975), el inventario de relaciones entre familia y trabajo 

(Arias, Galicia, 1980), y la escala de actitudes amorosas (Hendrick y Hendrick, 
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1986), también obtuvo datos demográficos, generó hipótesis sobre las 

relaciones en las puntuaciones de la E.S.M. y los instrumentos citados. 

 

 Por último recomiendo futuras investigaciones con la E.S.M. en otros 

ámbitos culturales y con otras muestras de personas tanto de uno como de otro 

sexo para llegar a conclusiones más sólidas. 

 

 Weiss y Patterson (1974), encontraron que las mujeres ponían énfasis en 

los comportamientos afectivos agradables de sus esposos, mientras estos 

daban más importancia a los comportamientos instrumentales agradables de 

ellas. 

 

A medidas que el hombre alcanza la superación personal se siente mejor  

consigo  mismo, aumenta el grado de responsabilidad y es cuando piensa o 

decide  en formar una pareja sin embargo  en la actualidad es posible encontrar 

parejas jóvenes que viven juntos y son capaces de resolver sus problemas a 

nivel personal, sexual, laboral, económico, social y de esta manera alcanzar en  

alto  grado de satisfacción por otra parte. el interés de los investigadores  hacia  

el  tema tratado surgió por la inquietud de  saber como es la calidad marital  en 

pareja con un  conyugue que  trabaja fuera de la cuidad de lo anterior surge la 

necesidad de responder al interrogante: 

 

 ¿Como es la calidad marital en parejas con  un cónyuge que trabaja 

fuera de la ciudad perteneciente al Barrio  Villa  Blanca  en la ciudad  de 

Barranquilla? 
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2. JUSTIFICACION 

  

La calidad marital incluye dos entes sumamente complejos, teniendo en 

cuentas las diversas características de cada ser  humano, por ello, cuando  dos 

personas deciden constituir una relación de este tipo , sea llamado por muchos 

vinculo civil o  vinculo católico, entran en juego tantos factores e 

influyen tantos aspecto. 

 

Ser pareja implicaría un  intercambio  nutricio en el plano relacional   

orientado hacia el futuro, este intercambio no debía ser desigual, es una 

relación que implica una cualidad de exclusividad, la pareja debe ser un espacio 

cerrado del cual deberían  quedar excluidos los otros  en definitiva la pareja es 

una de las relaciones mas intensas en las que involucran los seres humanos en 

donde dos personas con sus propias historias  de vida se unes aportando  un 

enorme potencial de pensamiento,emociones y acciones, que no solo 

interactúan  entre si en el presente, si no que sus  propios pasados los influyen 

e impactan en la construcción de su proyecto de futuro. 

 

 

Todos  los  factores  de  los  miembros  de  las  parejas  se 

interrelacionan  y  consecuentemente  se  perciben  relaciones  duraderas, 

cortas, llevaderas, aparentes, superficiales  y muchas  otras. esto suele 

modificarse con la llegada de los  hijos, en ocasiones de modo positivo en otros 

no tanto; por ellos se concluyen que la clave del equilibrio requerido es  lo que 

permite la permanencia de una institución familiar.  

  

Vida familiar implica un proceso evolutivo enmarcado en ciclos  vitales 

que incluyen la aceptación y adaptación  de pautas, a nivel personal, 

profesional, económico, laboral, etc. por ejemplo la aceptación económica, 



Calidad Marital   

 

14 

laboral, etc.; por  ejemplo la aceptación de ideas, de hábitos y expectativas, 

entre  otras. este ciclo  tiene su inicio con la constitución de  la pareja de 

manera formal por el vinculo del matrimonio,  podemos definir la calidad marital 

como el sentimiento subjetivo de felicidad, satisfacción y experiencia  placentera 

de  una pareja, cuando considera todos los aspectos actuales de su  

matrimonio, apreciándose esta variable como un continuo de muchas  

insatisfacciones o muchas satisfacciones.  

 

 

Este estudio posee importancia científica, por los aportes que  pueda 

brindarle  a los interesados en llevar a cabo  investigaciones de este tipo; 

importancia  institucional  en la medida en que la información recogida sea útil 

en la vida personal, para los futuros  profesionales egresados de la  Universidad 

Simón Bolívar en el campo de la psicología y que sirva de base para estudios 

particularmente las investigación  consideramos  importante el estudio por las 

experiencia y  conocimientos que nos puedan ofrecer. los cuales contribuyen a 

nuestro crecimiento personal y profesional.  

 

Esta investigación es de vital importancia para la población estudiada ya 

que atrás de esta podrán conocer como se encuentra su calidad marital y tener 

un conocimiento más amplio acerca del verdadero significado de la calidad 

marital. 
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3. OBJETIVOS 

 

 

3.1. Objetivo  General 

 

Describe la calidad marital en parejas con cónyuge que trabaja fuera  de 

la cuidad, residentes del barrio  Villa  Blanca  en  la  ciudad  de Barranquilla. 

 

 

3.2. Objetivos Específicos 

 

Describir  el nivel de sastifacion presente en la calidad marital en parejas 

pertenecientes del barrio Villa Blanca de la ciudad  de Barranquilla. 

 

Describir el índice de no conflicto en la calidad marital de los cónyuges. 

 

Describir el índice de valoración del cónyuge presente, en la calidad marital 

de los cónyuges. 

 

Describir los aspectos mas significativos de la calidad marital en los 

cónyuges teniendo en cuenta  las apreciaciones particulares respecto a la 

comunicación, la motivación y la sexualidad. 
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4. MARCO TEORICO 

 

La relación de parejas es un elemento importante en el  desarrollo 

personal y social, el propósito del desarrollo, desde  la perspectiva 

contemporáneo es crear un  ámbito en donde las  personas disfruten una vida 

larga, saludable y creativa (González y Col, 2000). 

 

En el vinculo de pareja, entendido como el espacio entre subjetivo que 

constituye sus miembros, se encuentran individuales de dos sujetos, que 

mediatizados por el sentimiento amoroso  constituye una relación interpersonal 

particular, la cual con el  tiempo tendrá a su vez su propia historia, normas y 

leyes y  dinámica de interacción distinta a las normas y valores de los  sujetos  

por separados, este vinculo esta afectado por los roles de genero, las 

creencias, actitudes hábitos y valores que asignan  al hombre y a la mujer y que 

influyen en la forma como cada  cónyuge vive su relación de pareja. 

 

La armonía en la relación de pareja es un factor protector  psicosocial 

importante en la promoción de la salud sexual,  reproductiva y conyugal. La 

promoción y prevención en salud sexual a través de los medios  de 

comunicación social no es común en la Costa Caribe  Colombiana, a pesar de 

la urgente necesidad de estos programas de desarrollo humano (González 

2005) explorar la realidad  sexual de la costa caribe colombiana permitiendo 

que la gente  proporcionara información acerca de sus vidas, problemas y  

dudas sexuales cada uno de esos mensajes es un documento, en  testigo 

personal, rico en información sobre la realidad sexual de  nuestra comunidad, 

modificar las creencias erróneas y facilitar  la información adecuada para que 

los lectores tuvieron una vida  sexual mas responsable placentera, saludable y 

constructiva. la discordia, los enfrentamientos y la inestabilidad de la pareja  son 

factores de riesgo que facilitan las actividades sexuales promiscuas, de 

infección de ITS y VIH / sida. las parejas armoniosas expresan adecuadamente 
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sus sentimientos amorosos. los expertos hablan de palabras, regalos, contacto 

físico, prestar atención o ejecutar acciones para el bienestar del otro, como  

medio para expresar el amor. las parejas armoniosas, por lo  general, expresan 

su amor empleando el medio que la otra  persona mas valora que el mensaje 

sea claramente recibido, la  mayoría de las parejas reportan un juego limpio y 

equidad entre  ellos, son conciente que el diario vivir le permiten a cada uno 

conocer los sentimientos mas íntimos de la otra persona. 

 

4.1. Calidad  Marital 

 

La  calidad marital puede definirse como “el sentimiento sujeto de 

felicidad, satisfacion y experiencia placentera de un conjunto, cuando considera 

todos los aspectos actuales de un matrimonio apreciándose esta variable como 

un continuo de muchas  satisfacciones a muchas insatisfacciones” (Rollins y 

Feldman, 1987) 

 

Existen diferentes conceptos relacionados con la calidad marital tales 

como el ajuste la estabilidad, la felicidad y la  satisfacción“ (Spainer Granhm) 

estas son las variables mas frecuentes indagadas, por ejemplo (Spainer, 1976) 

ha trabajado con el concepto de calidad marital como un conjunto 

multidimensional lo define como un proceso donde el resultado de este va a 

estar determinado por el grado de molestias generadas por las diferencias 

maritales, tensión entre los esposos y ansiedad personal, satisfacción cohesión 

de la  pareja y acuerdo en los asuntos importantes para el  funcionamientos de 

la calidad marital. 

 

Lenethal (1987) en cambio ha trabajado con el concepto de calidad 

marital y lo ha conceptualizado como “una función entre las  comparación de las 

mejoras alternativas de las que uno dispone su matrimonio y en el éxito que 

tengan en el”  
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Granham  y Lewis (1992) han estudiado mucho  el termino de calidad 

marital y han tratado de explicar porque algunos matrimonios con una alta 

calidad marital han terminado en  separación o en divorcio mientras otros con 

baja calidad  permanecen intactos. 

 

En cuanto a la calidad marital que es concepto sobre el cual se esta 

trabajando en esta investigación se puede decir que incluye aspectos que han 

sido tradicionales  en la investigación marital. Una clara definición de ella es “ la 

evaluación subjetiva de la relación entre cónyuges con base en ciertas  

dimensiones y evaluaciones: el rasgo de evaluación constituye un reflejo  

continuo de muchas características dela interacción y el funcionamiento 

marital.la alta calidad marital es asociada  con un buen ajuste adecuada 

comunicación y un alto grado de satisfacción con la relación” Rice Philips 

(2000). 

 

Para concluir y ya conociendo  un poco algunos elementos o  

dimensiones  relacionado con la calidad marital , podemos  aclarar que para 

efectos de clarificar o explicar los resultados de la  investigación se hace 

necesario basarse en los factores de la calidad marital planeados por la doctora 

Yomaira García en su instrumento  ”la evaluación de la calidad marital” dentro  

de los cuales se destacan: índice de satisfacción de no conflicto, el papel que 

juegan los hijos dentro de la relación y la valoración del cónyuge. 

 

 

4.2. Factores de la calidad marital   

 

4.2.1. Índice de satisfacción 

 

“Son los aspecto positivos del compañero (a) y de la relación, lo que un 

miembro recibe del otro” García Yomaira  (1987). En el caso de la calidad  

marital factores deben estar acompañados de la reciprocidad, la  autoestima el 
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dialogo, la ternura y la tolerancia todo esto permite que una relación la pareja se 

sienta que satisfecha teniendo en cuenta que “la comunicación es puente que 

permite que todos factores se  regulen  e interactúen de forma adecuada 

cuando es buena en caso de no existir un brecha que no permitirá que la pareja 

prospere (González, 1999). 

 

  

Para que se pueda lograr  una satisfacción en la calidad marital no hay 

que dejar de lado los aspecto importante como son  armonía, necesidad 

actitudes, aspecto que cobran relevancia dentro de la calidad marital de la 

pareja.  

 

Las necesidades de las otras personas antes que las propias  ayudan a 

que día a día progresen como individuo y como pareja estable evitando el 

egoísmo, además la comunicación sencillas clara en temas como el sexo y 

sentimiento permiten que cada uno exprese de forma grata sus deseos, 

sentimientos y miedos en los diferentes momentos íntimos, es así como se 

aprende a callar o hablar en e momento preciso sin herir susceptibilidad de 

otro”. (Avendaño, 2000),  por tanto; consideramos importante que las parejas 

tomen de las parejas experiencias ya sean positivas o  negativas  debido aque 

así aprenderán de ella y de una u otra manera le servirá para mejorar o 

permanecer estable la calidad de su relación sin olvidar que la comunicación es 

un punto clave para mantener la calidad marital debido a que se tiene una  

comunicación  exitosa relación. 

 

4.2.2. Índice de no conflicto 

 

“El conflicto es una parte inevitable de la vida. obtener una  solución 

positiva o resultado desastroso depende en gran medida de las habilidades que 

tengamos para resolverlo; un conflicto no es necesariamente negativo, 

proporciona la oportunidad de disipar tensiones, ventilar opiniones         
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divergente y llegar a una solución es necesario cultivar las habilidades  

adecuadamente para  mejorarla  García, Y.  (1987). 

 

Se puede decir que estas habilidades parecen simples. Aportan un 

tiempo para hablar, escuchar intercambiar puntos de vistas y tomar decisiones  

sencillas. Cuando se deja crear una disputa familiar puede general problemas 

en la comunicación ya que el patrón clásico del  conflicto comienza  conuna 

diferencia de opiniones, luego  surge la ilustración al tratar de imponer un punto 

de vista divergente y repentinamente ocurre un evento que denotara la  crisis  

en la comunicación.                              

   

Si una de las partes de la escena  del conflicto o si ambos  empiezan  a 

girar el flujo de la comunicación se corta, las interrupciones  distintas  crecen 

durante  el  aislamiento de las partes  y finalmente  el proceso  de la adecuada   

toma  de decisiones  quedan bloqueadas. La comunicación entres dos personas 

comprometidas sentimentalmente deben ser una brusquedad mutua dentro de  

comprensión  y apoyo, de  otra forma respetando las necesidades de ambos en 

la relación”la mayoría de la dificultades de comunicación  entre la pareja 

provienen de conflicto que tienen que ver  con el pasado de cada uno de los 

miembros  y con su  interpretación sobre el compañero. 

 

 

Una de las crisis mas frecuente en la pareja, resultad de la  dificultad de 

percibir al otro y en consecuencia comprenderlo lo cual genera un tipo de 

comunicación muy conflictivo, ambos se culpan  y ninguno se responsabiliza  de 

su comportamiento. En muchas parejas con frecuencia los temas que suelen 

ser de  conflicto son los desacuerdos, asuntos relacionados con la educación de 

los hijos, aspectos laborales. Todos  estos son aspectos que de una u otra 

forma las parejas deben mantener  para el buen funcionamiento  del hogar. 
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4.2.3. Papel que juegan los hijos dentro de la relación  

 

Las llegadas  de los hijos representan un momento  crucial en la  vida de 

una pareja.  Ellos comienzan  a  formar parte de la dinámica antes  de ser 

concebidos, desde el  momento que se plantean la decisión  de engendrarlo o 

desde en instante en el  que cualquier circunstancia en particular  conduce al 

embarazo “la crianza de un hijo desde el momento de su nacimiento genera  

todo tipo  de dudas e inquietudes a sus   padres tomando por  sorpresa no les 

queda mas remedio que experimentar con sus  primogénitos y una sensación  

hermosa sentirse padres, pero al  vez preocupantes   por que en ocasiones los 

niños  son percibidos como indicadores de conflictos en el momento de llegar   

a  acuerdos   de cómo educar  a  sus hijos”. 

 

 

Los roles de la pareja van sufriendo alteraciones en la medida en que sus 

hijos van llegando a la adolescencia ya que comienza  la rebeldía  y es allí 

cuando comienza los conflictos familiares  que antes pudieron estar ocultos por 

que la pareja deja en  evidencia los errores cometidos  y solicitan  ayudan  por 

que no  pueden controlar  a sus hijos. 

 

Muchas veces desatienden la importancia  del padre en la crianza  de los 

hijos  a menudo se considera que la mujer esta mas preparada  para criar  a los 

hijos,  debido aun instinto natural y  el padre es visto como el proveedor  del 

hogar y sin cumplir bien   o no este.       

   

4.2.4. Valoración del cónyuge  

      

Es la apreciación y pensamiento de una persona respecto a su            

cónyuge,  García, (1987). Al tratar el matrimonio se habla comúnmente de un 

cónyuge  dominante y del otro dominado se considera mas precisa la idea  de 

un cónyuge en posición superior y otro en posición inferior.  
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El superior es por regla mas activo, de mayor facilidad de palabra  con 

más valentía para deciones iniciativas representa al matrimonio en el exterior 

haciendo las funciones de dirección.  El cónyuge inferior suele ser más 

introvertido, mas  calido, y  dirige los acontecimientos sin pretender representar 

el papel de  protagonista. 

 

Por lo general el sentimiento de valoración igual descansa sobre  la 

semejanza de cualidades  sociales y personales. En un matrimonio  capaz de 

buen funcionamiento sus miembros se  hallan  en un equilibrio igual de valorar  

y se toman muy en  cuenta este punto, de no ser así puede ser puente de 

conflicto y  objeto de discusiones  y agresiones verbales. 

 

Seguidamente se hará relevancia  a los diferentes aportes sobre la 

calidad marital los cuales son soportes en investigaciones realizadas  

anteriormente y que  actualmente sirven a nuestra  investigación  dando así 

mayor aporte a nivel de investigación   

 

4.3. Investigaciones sobre calidad  marital 

 

Se han utilizado diferentes formas para evaluar la calidad marital pero la 

más utilizada es la escala de actitud. Los estudios sobre la calidad marital 

comienzan en 1929 con Hamilton cuya investigación tendría a ser de tipo 

sociodemográfica para esto creo el Test de ajuste marital conformado por 13 

preguntas, su confiabilidad no fue reportada y su validez se considera 

concurrente y de constructor, se trabajo con 104 parejas. Desde entonces 

muchas medidas han sido desarrolladas siguiendo esta pauta. 

 

Bernal, (1933) desarrolló el instrumento de éxito en el matrimonio 

compuesto por 100 preguntas que probaron tener validez de contenido, y 

concurrente, se aplicó a 115 hombres y 137 mujeres y la confiabilidad fue de 

0.97%. Cincuenta   años   después  Spainer creo   una  escala   inventario  de  
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satisfacción conyugal de Edmons, superando el problema de deseabilidad 

social, funciona en una de sus partes como una    medida de sinceridad pero 

así mismo es muy extensa para algunos propósitos. Spainer centro su estudio 

en 11 áreas, entre las cuales se encuentran: comunicación    afectiva,    tiempos    

gastados juntos, comunicación para resolver problemas, orientación y 

desacuerdo del rol.  Esta investigación fue sometida a procesos de validez 

empírica en 1985 por Sheer y Zinder y cuestionada por Bradbuny y 

Feldrnan.1998 

 

Roach y Freizer, (1984) realizaron otros estudios con nuevos conceptos 

acerca de los inventarios, afirman que no es posible evaluar el estado del 

matrimonio de un apersona por medio de un instrumento que se base en los 

informes que ella misma de. Crean entonces la encuesta de satisfacción 

conyugal e 73 ítems la cual es una escala de tipo Likert que probo tener muy 

alta contabilidad, consistencias interna y validez concurrente y discriminatoria. 

 

 

García en un estudio realizado en el año 1987, elaboró la Escala de 

Satisfacción Marital con una visión integrada de las relaciones de la pareja, la 

escala esta formada por 68 reactivos fue sometida a validez discriminante en 

una muestra en la ciudad de México constituida por 35 parejas los resultados 

mostraron la validez empírica del instrumento 

 

Cabe anotar que toda esa investigación está guiada bajo un enfoque 

sistémico ya que este guarda relación con la calidad marital en la medida que la 

apareja es vista como un sistema circular y a la vez cambiante 

 

4.4. Teoría Sistémica 

 

La terapia familiar estudia a los individuos como parte de sistemas 

interpersonales sirviendo   de   contexto   explicativo   de   las   conductas.   
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Este   enfoque   es   una explicación de la denominada teoría General de los 

Sistemas. 

 

Esta teoría es un modelo abstracto con un nivel de generalización tal, 

que puede aplicarse a diferentes ciencias, lo que los terapeutas familiares 

hicieron fue tomar estos conceptos y utilizarlos en la terapia de familia. Con esta 

nueva orientación se trata de estudiar los fenómenos científicos y los contextos 

en el que se desarrolla y se presentan. 

 

En la familia, como en toda complejidad organizada hay elementos pero 

ante todo hay relaciones, el objeto central estudio de la terapia familiar lo 

localiza en cómo se ordenan los elementos, en cómo interactúan dentro del 

sistema, porque en definitiva son las relaciones las que garantizan y mantienen 

el sistema. Con este hecho se comprende que estudiando aisladamente los 

componentes de una familia no se pueden alcanzar a explicar el sistema 

familiar. Algunos autores relacionan el desarrollo de los modelos sistémicos, al 

boa de la ingeniería de las comunicaciones durante y después de la segunda 

guerra mundial, a los avances tecnológicos que estaban ligados centralmente al 

desarrollo del modelo cibernético. 

 

Partiendo de la observación de que numerosos disciplinas piensan en 

terminar lo de sistemas de elementos aislados. Usualmente se define un 

sistema como un modelo complejo de interacción. Algunos autores entre ellos 

Salvador, M (1999) define un sistema como "un conjunto de objetos casi como 

las relaciones entre los objetos y sus atributos, en el que los objeto son los 

componentes o partes del sistema, los atributos son las propiedades de los 

objetos y las relaciones mantienen unido el sistema" Minucia Salvador, Lar 

recuperación de la familia.  

 

Hoffman L, (1998) define un sistema como "todo organismo con un 

numero de componentes en interacción mutua". 
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Von Bertalanfy, (1998) postula que hay dos clases de sistemas: abiertos 

cerrados los primeros (en los que se incluye a la familia), se caracterizan 

porque intercambian material energía e información con su medio, cuando no 

existen estas características se habla de un sistema cerrado. 

 

Todo lo anterior es de suma importancia resaltar en esta investigación 

sobre calidad marital debido a que esta debe ser vista como un proceso circular 

y reciproco de secuencia y consecuencia donde la conducta de cada cónyuge 

es aceptada e influida por la pareja, por consiguiente una relación problemática 

es aquella en la cual hay una cercanía de resultado positivos, confiables para 

cada persona en la relación. 

 

Así mismo, también se dará parte a lo concerniente a la parejas jóvenes 

porque también desempeñan un papel importante para la realización de esta 

investigación, aclarando que esta desde el punto de vista sistémico y de la 

calidad marital es un elemento clave ya que si se tiene en cuenta que estas 

parejas en el desarrollo de su convivencia juegan un papel de retroalimentación 

debido a que aprende uno del otro pautas o normas que de una u otra forma 

ayudan a la apareja a fortalecer la calidad marital. 

 

 

4.5. Necesidades de pareja 

 

4.5.1. Necesidades afectivas 

La necesidad es un impulso, obligación o exigencia que tiende a 

cumplirse en forma  inmediata,  las  necesidades  afectivas tienen  igual  

importancia  que  las necesidades físicas tales como : respirar, tomar agua 

entre otras, "todas las personas tienen necesidades individuales por 

consiguiente la pareja es la unión de dos subjetividades porque cada una tiene 

una individualidad frecuentemente producto de las diferencias propias de cada 
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persona, además del contexto cultural en especial los padres transmiten 

diversos patrones de comportamiento que se adoptan y se esperan de los 

demás" Elena Llanos. 

 

Existen diversas necesidades afectivas y emocionales de acuerdo al 

género, las más destacadas hacen referencia a recibir manifestaciones físicas 

de afecto manifestaciones verbales de afecto, apoyo, valoración, compañía etc. 

 

4.5.2. Necesidad de comunicación 

 

"La comunicación es un intercambio de información de mensajes se trata 

de un fenómeno complejo que puede ser facilitado u obstaculizado por diversas 

factores entre ellas, las emociones Fernando Caris comunicación humana. 

 

Los perjuicios las emociones, los estados carenciales (sueño, cansancio) 

la diferencia de código pueden hacer extremadamente difícil el desarrollo con 

éxito de la comunicación. 

 

"Las capacidades comunicativas son habilidades de! sujeto para 

expresar sus sentimientos; afectos vivencia, saber escuchar y aceptar al otro 

transmitiéndoles estados de animo apoyo alegría, y tristezas". 

 

Desde la perspectiva, sistémica es importante que la pareja desarrolle 

dentro de la relación estrategias   de comunicación las cuales les permiten 

lograr un proceso reciproco de los dos, conocimientos los cuales a partir de 

ellos se lograra tanto la comunicación adecuada como los limites para la misma 

llevándose así un logro exitoso de la calidad marital. 
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4.5.3. Necesidades sexuales 

 

"La búsqueda y el desarrollo de una relación sexual amorosa es un 

laberinto de esperanza, pasión. alegría y deseo lleno de ternura y emoción que 

ocasionalmente pude llevar al miedo decepción y dolor", Carpió Frank sea 

usted su propio psiquiatra. 

 

El amor y la intimad son los deseos a los que casi todo el mundo aspira y 

a través de los cuales esperan encontrar no solo la satisfacción sexual, sino 

también un amigo y compañero y aun mas también a un amigo del alma. 

 

"Para las mujeres es agradable crear un ambiente propicio, apasionado 

por el juego de la seducción, el coqueto del cuerpo, el sentirse deseada con 

base a susurros, palabras eróticas y caricias firmes, antes de llegar al acto 

sexual. 

 

La ternura que espera la mujer del hombre es suave y rica a la vez fuerte 

y tersa, con esas materiales ella espera edificar el cariño diario", González, N 

(1997). 

 

Para el hombre la expresión de las emociones es una consecuencia del 

sexo. Los anhelos masculinos se convierten el orgasmo. 

  

La pareja en este aspecto, adquiere una significación especial ya que es 

la instancia final y explícita a la que la sociedad permite el ejercicio directo de la 

sexualidad. 

 

Consideramos entonces que estas necesidades son importantes para la 

calidad marital ya que la pareja es un signo de unión total, que implica la 

donación afectiva y erótica así mismo en ella se contrastan una, serie de 
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problemas y dificultades por las que atraviesa una pareja, específicamente en el 

área de las necesidades sexuales. 

 

  

 

Luego se les hizo entrega de un cuestionario con su respectiva 

explicación, el cual fue diligenciado de inmediato. Una vez finalizada la 

aplicación del cuestionario se   procedió a su la tabulación análisis e 

interpretación de los datos,  logrando dar respuesta a los objetivos planeados y 

obteniendo los resultados posteriormente explicados. 

 

Las necesidades individuales que llevan a los individuos a buscar una 

vida en pareja, junto con su respectivo sistema de significados socio 

construidos, son entonces la base de la motivación para las interacciones de la 

relación marital. 

 

Wless (1998), ensaya que las relaciones matrimoniales o de pareja están 

asociadas a una sensación de seguridad y que las relaciones pasadas en la 

vida de uno o ambos cónyuges pueden provocar que, frente a algún conflicto 

las parejas actúen Cobn la misma seguridad o inseguridad de las relaciones 

pasadas, matizando la interacción actual.  Las investigaciones muestran que 

hay muchas parejas que en medio de los cambios, por ejemplo; en medio de las 

diferencias e inequidades de género o capaces de colaborar en crear intimidad 

en un ambiente de cariño. (Jamieson, 1999): 

 

Las generaciones estudiadas  por Roger y Amato reportan más conflicto 

matrimonial para la generación más joven, pero el mismo nivel de felicidad 

dentro del matrimonio. 

 



Calidad Marital   

 

29 

Bikin y Morris (2000), revelan la manera que varios aspectos de las 

relaciones maritales y las expectativas hacía el matrimonio han ido cambiando 

en el tiempo al estudiar generaciones. 

 

Según Boland y Follingstad (2001), la calidad marital es una descripción 

general de actitudes, sentimientos y autoreporte del matrimonio, 

tradicionalmente visto en extremos tales como feliz vs. Infeliz, también la 

satisfacción marital ha sido conceptualizada tanto en términos de evaluación 

global y subjetiva que se hace del cónyuge. 

 

Otros autores como Homstrom y Wearing han encontrado que la 

extroversión parece ser una de las dimensiones de la personalidad más 

importantes para predecir el bienestar. Según estos autores las personas más 

extrovertidas en muchas ocasiones son las más ajustadas y las más felices. 

 

A su vez, la calidad de la relación de pareja están también relacionadas 

con la calidad de vida, existen evidencias empíricas que sustenta que la 

satisfacción marital es uno de los mejores predoctores de la felicidad. (Rollins, 

B, y Gallingan, C. 2007). 

 

Esta investigación es de vital importancia para la población estudiada ya 

que atrás de esta podrán conocer como se encuentra su calidad marital. 
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5.  VARIABLES 

 

 

5.1. Definición Conceptual 

 

La calidad marital es el sentimiento subjetivo de felicidad, sastifaccion y 

experiencia placentera de una pareja, cuando considera todos los aspectos 

actuales de su matrimonio, apreciándose esta variable como un continuo de 

muchas insastifaciones o muchas satisfacciones. (Rolling Bfeldman, 1986).  
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6. METODOLOGIA 

 

El estudio realizado es de  tipo  descriptivo  es  decir  tiene  como 

objetivo indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta uno  o  mas  

variables   (tomando de metodología  de  la investigación, Roberto Hernández 

sampieri).  El estudio es cualitativo al ser la intesionde este, describir con 

palabras mas  que con datos numéricos la situación actual de la calidad  marital 

en parejas. 

 

 

6.1. Paradigma 

 

Empírico  -  analítico  fija su atención en los aspectos y significativos que 

tiene la persona sobre su realidad, el investigador interpreta la forma como se 

comunican los referentes sociales, las actitudes y su pensamiento en torno a su 

microsoma, su cultura y sus problemas individuales. 

 

La investigación se basa en este paradigma porque se quiere  observar 

la calidad marital en las parejas con un cónyuge que trabaja  fuera de la ciudad 

perteneciente al barrio Villa Blanca de Barranquilla, y como instrumento a 

utilizar en esta investigación es la entrevista como también los cuestionarios. 

Debido a que ven estos su realidad, como se comunican con esta, que relación 

se establece con ella. no se aspira a verdades universales porque cada 

individuo posee características  similares. El diseño utilizado fue el descriptivo. 

 

6.2. Muestra 

 

 Por ser esta una población tan pequeña se trabajó con todas las parejas 

encontradas en el Barrio Villa Blanca de la ciudad de Barranquilla, por lo cual no 

fue necesario sacar una muestra. 
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7. DEFINICION OPERACIONAL 

 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INDICE 

  
 
 
 
 
 
 
 

1. Calidad Marital 

1. Indice No conflicto Críticas de un 
miembro, respeto 
del otro, incluye el 
trato y la 
comunicación. 

2. Indice de no 
conflicto 

Críticas de un 
miembro respeto 
del otro, incluye el 
trato y la 
comunicación. 

3. Indice de valoración 
del cónyuge 

Apreciación y 
pensamiento de 
una persona 
respeto a su 
cónyuge. 

2.Satisfacción 
Marital 

1. Expectativas 
propias de la pareja 

Aspectos que se 
espera ofrecer a la 
pareja y recibir de 
la misma. 

2. Comunicación Espacio existente 
para el intercambio 
de información y 
discusión de 
aspectos 
concernientes ala 
relación. 

3. Motivación Factores internos 
de los miembros de 
la pareja con 
respecto a la 
relación. 

4. Sexualidad Aceptación de 
demostración de 
afecto y 
satisfacción sexual. 

5. Satisfacción 
personal 

Grado en las 
necesidades 
individuales son 
resueltos o no en la 
relación marital 
actual. 
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8. PROCEDIMIENTO 

 

 El interés de los investigadores hacia el tema tratado surgió por la 

inquietud de saber como es la calidad marital en parejas con un cónyuge que 

trabaja fuera de la ciudad, perteneciente al Barrio Villa Blanca de la ciudad de 

Barranquilla. 

 

 Para llevar a cabo el siguiente estudio los investigadores, se dieron la 

tarea de visitar varias bibliotecas de la ciudad de Barranquilla para la 

profundización de este tema. 

 

Entre las cuales se puede mencionar la Biblioteca, la Hemeroteca de la 

Universidad Simón Bolívar, la Universidad Metropolitana, el Departamento y el 

Centro Cultural Comfamiliar, revistas. Encontramos diversidad de libros de 

autores que tratan acerca de este tema, de las cuales podemos mencionar, 

Rollin y Feldman, González Rojas Nelly, entre otros. 

 

Posteriormente se determinó la población a trabajar la cual está 

constituida por siete parejas pertenecientes al Barrio Villa Blanca, el cual se 

encuentra en un estrato socioeconómico bajo. 

 

Para escoger la población se visitó el Barrio Villa Blanca, teniendo en 

cuenta que las parejas escogidas cumplieran con los requisitos exigidos por la 

investigación. 

 

 Estar casados. 

 Que uno de los miembros trabaje fuera de la ciudad. 

 Las parejas deben tener hijos sin importar la edad. 

 Las parejas deben tener como mínimo dos años de convivencia. 
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Luego se les hizo entrega con su respectiva explicación, el cual fue 

diligenciado de inmediato. Una vez finalizada la aplicación del cuestionario se 

procedió a su tabulación. Análisis e interpretación de los datos, logrando dar 

respuesta a los objetivos planeados y obteniendo los resultados posteriormente 

explicados. 
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9. INSTRUMENTO 

 

Se utilizó el cuestionario “Evaluación de la calidad marital”; de aplicación 

individual, creado por la Doctora YOMARIA García, en México (1987), este 

cuestionario está conformado por 64 items, en forma de escala, cuyos reactivos 

presentan cinco opciones que van desde totalmente de acuerdo, hasta 

totalmente en descuerdo; calificados del uno hasta el cinco. Los sujetos deben 

escoger una opción marcando con una equis (x) la que consideren de acuerdo, 

no su caso. 

 

Estos 64 items están agrupaos en cuatro factores: El primer factor se 

halla compuesto de 36 reactivos y se llama Índice de Satisfacción, comprende 

aspectos positivos del compañero y de la relación, lo que un miembro espera 

del otro respecto al resto comprensión alienta los ítems; 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 18, 

19, 20, 21, 22, 23, 25, 31, 32, 33, 35, 37, 43, 44, 45, 46, 48, 50, 52, 53, 54, 55, 

56, 57, 58, 59, 60 y 63. 

 

El segundo factor se halla compuesto de 20 reactivos, fue llamado Indice 

de no Conflicto, estos reactivos se refieren a las críticas que recibe un miembro 

delante de otras personas, los insultos y amenazas y el efecto del tiempo en la 

relación, los item son: 2, 7, 9, 11, 15, 16, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 34, 38, 39, 42, 

44, 47 y 51. 

 

El tercer factor se refiere a los roles y decisiones de la pareja sobre los 

hijos y su educación. Este factor fue llamado papel que Juegan los hijos en la 

relación y se halla compuesta de 9 reactivos 84, 12, 14, 17, 36, 41, 61, 62 y 64). 
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El factor cuatro lo componen nueve reactivos y fue llamado “Indice de 

Valoración del cónyuge”, y se refiere a los pensamientos sobre el cónyuge (30, 

33, 39, 40, 43, 44, 47 y 50). 

 

Como puede observarse de las explicaciones anteriores, 10 reactivos 

son comunes en las escalas, sin embargo, estos reactivos conforman diferentes 

factores en cada grupo, lo cual indica que la variable es la misma, pero al tener 

otra estructura factorial está midiendo aspectos diferentes. 

 

Para la validación de este instrumento, se aplicó inicialmente el 

cuestionario utilizado por García (1987), a una muestra piloto conformada por 

347 parejas pertenecientes a la clase media-media, y media-alta de la ciudad 

de Barranquilla. 
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10. RESULTADOS  

 

10.1 Características de la Población de estudio. 

 

La población evaluada se caracteriza por estar conformada por 30 

parejas representados equitativamente por 15 hombres y 15 mujeres, la edad 

de los hijos de la pareja se encuentra entre 1y 6 años, y los años de casados de 

la pareja oscila entre 2 y 7 años, estas pertenecen a un nivel socioeconómico 

bajo. 

 

 Todas estas características antes mencionadas serán descritas a 

confirmación mediante la distribución de frecuencia. 
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TABLA 1. ANALISIS DEL INDICE DE SATISFACCION EN LA PAREJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla No. 1 se observa que en las parejas encuestadas solo el 37% 

afirman competir intereses y actividades. Las parejas evalúan relativamente 

bien este factor, cuando confirman en su cónyuge, cuando pensado muchas 

veces continuar su relación (30%) y cuando afirman que en su relación se 

aceptan las diferencias de opinión (47%), el 53% de las parejas afirman que no 

tener amigos comunes y al 23%  no les gusta pasar el tiempo libre juntos, esta 

es la etapa en la cual la pareja se inclina más por la consecución de las cosas y 

por las actividades que puedan llevar a cabo en conjunto que por la búsqueda 

de independencia. El factor de Índice de satisfacción es evaluado alto, por la 

pareja, en los ítems que se refieren al hecho de apoyarse uno al otro en 

momentos difíciles (57%), a valorar las opiniones de cada uno (37%), a que se 

expresan afectos por medio de besos y caricias, (30%), a que hacen cosas 

juntos (47%), a que procuran que su vida sexual no sea rutinaria (37%), a que a 

medida que pasa el tiempo su relación de pareja es mejor (33%); a que 
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conocen a su esposo(a), que se dan halagos y mimos (30%); a que su vida 

sexual es muy satisfactoria (10%); que saben que su cónyuge los valora, y que 

si pudieran volver a formar una pareja escogerían nuevamente a cónyuges que 

se consultan para tomar decisiones imperantes  (33%), se encontró además, 

que a las parejas les gusta mantener su matrimonio, tal como está en un 13%, 

las parejas se sienten satisfechas en este factor cuando el 13% las parejas se 

sienten satisfechas en este factor cuando el 13% afirman que tienen un buen 

matrimonio, consideran que con el  paso del tiempo la relación con su pareja no 

se ha deteriorado en un 10%, el 20% de las parejas consideran no saber cuales 

son las reglas de su relación. 

 

Las parejas evalúan dentro o por encima de la media este factor, al considerar 

en un 13% que deciden entre los dos aspectos más importantes de su vida 

familiar, en un 10% que sus relaciones sexuales se dan con la frecuencia que 

satisfactoria, en un 33% que ni matrimonio les ha permitido alcanzar las metas 

que se han propuesto en un 23% que hablan sobre la sexualidad. 

 

La pareja se siente satisfecha cuando solo el 10% aprueba los amigos de cada 

uno. Se encontró además que las parejas presentan satisfacción cuando su 

cónyuge apoya a las actividades que realiza, ya que en un 0% afirman que lo 

hacen, cuando afirman que igualmente que su esposo(a), lo escuchan cuando 

hablan, con un 17%. 

 

El 3% de las parejas consideran que la mayor parte del tiempo su esposo 

entiende como se siente. El factor indica satisfacción cuando se esfuerzan por 

mejorar su relación (0%); cuando el tiempo libre lo comparten con sus hijos 

(23%). 

 

Se observa además que el 10% de las parejas afirman que están de acuerdo en 

todos los aspectos; evaluando bajo el índice de satisfacción. 
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Podemos concluir el análisis de este factor diciendo que esta población hace 

una buena evacuación de este índice, por lo tanto tiene entre si una buena 

satisfacción de pareja ya que existe una confianza y respeto mutuo. 
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TABLA No. 2. ANALISIS DEL INDICE DE NO CONFLICTO SEGÚN LA 

PAREJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como puede verse en la Tabla 2 se encontró que el 47%, afirma que las 

decisiones sobre el manejo de la economía doméstica son tomadas por el 

cónyuge indicando que este índice le genera conflicto. 

 

Las parejas se encuentran dentro de la zona de no conflicto cuando consideran 

que al darle una orden a sus hijos, su esposo(a) no la contradice ya que un 

(33%) afirma que su cónyuge no lo hace. 

 

El 50% considera que mi esposo (a) les acaricia menos que antes indicando 

conflicto en este aspecto, al igual que en él hace referencia que el manejo de 

ingresos les genera problemas. 
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La pareja considera que no hay conflictos cuando consulta a las familias de 

origen para tomar decisiones en su matrimonio (53%); existe presencia de 

conflictos cuando las parejas consideran que con el pago del tiempo la relación 

se ha enfriado y que el horario de trabajo del cónyuge le trae problemas (47%). 

La pareja se encuentra en la zona de conflictos cuando considera que en su 

relación se puede decir lo que piensan (53%). El 53% consideran que cuando 

están a solas tienen de que hablar indicando así un índice de no conflicto 

bueno. 

 

Las parejas se encuentran en conflicto, en el item que se refiere a recibir 

críticas de su esposo(a) delante de otras personas y en ítems referente a que 

reciben el apoyo que quisieran de su esposo cuando tienen algún problema 

(37%). 

No existe conflicto en las parejas, cuando afirman que su esposo(a) toman las 

decisiones más importantes de la casa, teniendo en cuenta (57%) cuando 

piensan que no están unidos solo por sus hijos (47%), cuando consideran que a 

partir del nacimiento de su primer hijo las relaciones con su esposo no se 

estancaron (50%), cuando consideran que su esposo(a) no se queja del 

cansancio o de otras cosas cuando desea tener relaciones sexuales y cuando 

afirman que no reciben insultos y amenazas de su esposo(a) con un 43%. 

La pareja consideran que existen conflictos en el hecho de que la expresiones 

de afectos no se dan en su relación ya que el 47% lo afirma; al igual que 

cuando considera que hablan siempre de los mismos temas 57%. 

El 10% considera que no hay conflictos, al pensar que con el paso del tiempo la 

relación con su pareja no se ha deteriorado ni le ha dañado su salud. 

 

Podemos concluir que las parejas con un cónyuge que trabaja fuera de la 

ciudad evalúan este índice como bueno ya que comenta que se sienten bien, 

porque pueden expresar sus sentimientos sin herir al otro. 
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ANALISIS DEL PAPEL QUE JUEGAN LOS HIJOS EN LA RELACION 

SEGÚN LA PAREJA 

 

TABLA No. 3. DISTRIBUCION PORCENTUALES FACTOR III EN LA PAREJA 

 

SUBFACTOR FACTOR 1 

38 20% 

18 10% 

6 27% 

61 7% 

44 23% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En los resultados de este factor se encontró que el papel de los hijos en 

la relación es percibido como el indicador de conflicto en los siguientes ítems 

que se refieren a: 
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El nacimiento de su primer hijo, cambio la relación con su pareja (20%); 

se observa además que este hecho hizo que mejoraran las relaciones con su 

esposo (a), se ponen de acuerdo sobre como educar a sus hijos (10%) y en 

cuanto al ayudar a los niños con las tareas escolares un (23%). 

 

El (27%) de las parejas afirman que cuando les da una orden a sus hijos, 

su esposo no la contradice y que su cónyuge ayuda a sus hijos, y el (7%) 

comparte el tiempo libre juntos con sus hijos, evaluando de esta manera el 

papel de los hijos como Indicadores de conflictos en su relación, en lo referente 

para estos ítems. 

 

Se puede concluir que en este factor las parejas de la investigación 

evaluada perciben este factor como indicador de conflicto al momento del 

nacimiento del niño, y cuando el cónyuge da una orden a sus hijos, y el otro la 

contradice, pero llegan a ponerse de acuerdo en lo que respecta a su 

educación. 

 

Antes de llegar un hijo a la familia, los miembros deben ponerse de 

acuerdo en las pautas de crianza de los hijos, lo cual evitará conflictos que 

aunque momentáneos ponen en deterioro la relación. Roizbert (2000). 
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ANALISIS DEL INDICE DE VALORACIÓN DEL CONYUGE SEGÚN LA 

PAREJA 

 

TABLA No. 4.  DISTRIBUCION PORCENTUALES FACTOR IV EN LA 

PAREJA  

 

SUBFACTOR FACTOR 1 

34 7% 

37 10% 

32 15% 

55 0% 

57 7% 

43 20% 

53 20% 

44 23% 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

La pareja hace una buena valoración del cónyuge, cuando el (7%) piensa 

que no están unidos solo por los hijos; cuando consideran que si pudieran 
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volver a formar una pareja escogerían nuevamente a su esposo(a), con un 

(10%) cuando consideran que tienen un buen matrimonio, (10%) cuando 

piensan que con el paso del tiempo la relación con su pareja no se ha 

deteriorado (13%), cuando afirman que su esposo(a) no las ha golpeado (0%), y 

cuando consideran que su relación de pareja es muy estable y satisfactoria 

(7%). La pareja hace mala valoración del cónyuge cuando el (20%) afirma tener 

dudas sobre la fidelidad de su esposo(a) y el (20%) consideren que hablan 

siempre de los mismos temas. 

 

 Podemos concluir este factor diciendo que la pareja hace una buena 

valoración de su cónyuge cuando dicen que no han sido golpeadas por sus 

esposos.  
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CONCLUSION 

 

Teniendo en cuenta el análisis de los resultados   y los objetivos 

planteados en esta investigación se concluye  que la población evaluada como 

son las parejas con un cónyuge que trabajan fuera de la ciudad, del Barrio Villa 

Blanca, se sienten satisfechas con su relación de pareja ya que confían en la 

fidelidad del cónyuge y consideran saber las reglas de su relación, situaciones 

que llevan a la pareja a lograr la satisfacción entre ellos, esto corrobora la 

siguiente afirmación. 

 

Estas parejas 'se caracterizan por evidenciar un respeto y valoración del 

cónyuge a nivel afectivo, las mas destacadas necesidades hacen referencia a 

recibir apoyo, satisfacción, valoración, compañía, respeto y apoyo. (Rojas,  N. 

1990) 

 

Con relación a la parte afectiva, las parejas también se encuentran 

satisfechas, ya que expresan el amor y el afecto por medio de palabras tiernas, 

besos y caricias. También existe satisfacción en lo que se refiere a la 

comunicación puesto que las parejas al momento de dialogar se escuchan 

mutuamente y respetan la opinión de cada uno, lo que hace mucho mejor la 

relación conyugal, aunque estén a distancia, relacionándolo con lo planteado 

por Mauricio Pardo Comunicación en familia, (1998), quien afirma que: "el 

dialogo y la tolerancia permiten que a partir de la aceptación de diferencias de 

forma respetuosa se construye una mejor relación de pareja". De forma similar 

se hace referencia a la intimidad en donde las parejas se esfuerzan para que-su 

vida sexual sea más placentera, aunque estén distantes "la comunicación 

sencilla y clara en temas de sexo permite que cada uno exprese en forma grata-

sus deseos, necesidades y miedos   en los diferentes momentos íntimos, es así 

como se aprende a callar y a  hablar en el momento adecuado  sin herir la 

susceptibilidad del otro" Mónica Avendaño (2000). 
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Esto se verifica en la población estudiada puesto que las parejas con un 

cónyuge fuera de la ciudad, pertenecientes al Barrio Villa Blanca procuran que 

su vida sexual no se vea afectada por la distancia en la cual se mantienen. 

 

Según las parejas evaluadas el índice de no conflicto es evaluado como 

bueno ya que comentan que se sienten bien porque ambos pueden expresar lo 

que sienten sin herir al otro, así mismo no reciben criticas de su esposo(a) 

delante de otras personas y no tienen problemas al momento de tomar 

decisiones sobre la crianza de su hijos.  

 

Respecto al papel que juegan los hijos en la relación se puede decir que 

este factor es evaluado bajo debido a que la pareja percibe este indicador como 

generador de conflicto, ya que se presentan cambios en la relación cuando 

nació el niño en la pareja , pero así también llegan a ponerse de acuerdo en lo 

que respecta a su educación, además se presentan conflictos cuando un 

cónyuge da una orden y el otro la contradice lo cual según Roizbertz" antes de 

llegar un nuevo miembro a la familia (hijos) es necesario plantear pautas de 

crianza, en las cuales ambos miembros estén en común acuerdo , lo cual 

evitara conflictos que aunque momentáneos ponen en deterioro la delación." 

 

En lo que respecta á la valoración del cónyuge las parejas hacen una 

buena valoración al considerar que si pudieran volver a formar una pareja 

escogerían" nuevamente a su compañero, lo cual puede ser vista como la 

aceptación de muchos aspectos del otro, valorando sus cualidades y 

respetando sus defectos, como también se comprende el hecho de que la otra 

pareja esté por fuera. 
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 De acuerdo con el tiempo de unión se encontró que la mayoría tienen 

entre 2 a 4 años de casados, según Gardient Ott "las parejas que tienen entre 2 

a 5 años de  casados mantienen un excelente calidad marital sintiéndose de 

esta manera felices. 

 

Se puede decir además según lo planteado por Branther  "en los años de 

matrimonio que llevan en unión de 8 a 12 años la calidad de la relación es 

buena ya que con el pasar de los años se conoce mas y se fortalecen los 

vínculos amorosos" 

 

 

 

Según los datos hallados en esta investigación podemos decir, que la 

calidad marital de las parejas pertenecientes al Barrio Villa Blanca con un 

cónyuge que trabaja fuera de la ciudad, según el número de hijos es buena, ya 

que la mayoría de las parejas tienen de 1 a 2 hijos, sustentándole con la teoría 

de Michael Andree podemos decir entonces que la calidad marital de esta 

población es buena. 
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RECOMENDACIONES 

 

Para efectos prácticos de la investigación Calidad de la relación Marital, 

se recomienda amplían estos estudios evaluando no solo a la pareja en si, sino 

a toda el sistema que la conforman, es decir, incluir a los hijos, esto se puede 

lograr a través de la elaboración de un cuestionario para los hijos y poder así 

dar una mejor descripción acerca de la calidad marital. 

 

Además de esto, para el logro de unos resultados más enriquecedores 

se recomienda utilizar métodos de observación, como la entrevista la cual 

resultará más enriquecedora para la evaluación de la calidad marital.  

 

Otra sugerencia sería utilizar otro instrumento que complete el 

cuestionario utilizando en esta investigación para así obtener resultados más 

profundos.  Por último, para lograr un mayor conocimiento acerca de la realidad 

conyugal, tanto en Barranquilla, como en Colombia, se sugiere realizar estudios 

semejantes. No sólo en los diferentes estratos socioeconómicos, sino en las 

distintas regiones del país, debido a que al comparar los resultados se lograría 

tener una visión general de la relación de pareja. 

 

Se sugiere, a la Universidad Simón Bolívar, dictar charlas y seminarios 

acerca de la relación de parejas, sexualidad, autoestima, no solo al Sector San 

Mateo, sino a toda la población del Barrio Villa Blanca, siendo esta una 

comunidad que se encuentra vinculada con dicha institución. 

 

Por otro lado, con el propósito de lograr una mayor conocimiento acerca 

de la realidad conyugal tanto Barranquillera como Colombiana, se sugiere 

realizar estudios semejantes, no sólo en los diferentes estratos 
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socioeconómicos, sino en las distintas regiones del país ya que al comparar sus 

resultados se lograría tener una visión global de la relación de pareja. 
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CUESTIONARIO EVALUACION DE LA CALIDAD DE LA RELACION 

MARITAL 

 

A continuación encontrará una serie de afirmaciones en las cuales usted debe 

indicar su grado de acuerdo o desacuerdo con ellas, colocando una X sobre la 

letra que mejor describe su situación. 

EJEMPLO. 

 

Las decisiones sobre el manejo de la economía doméstica son tomadas 

por mi esposo. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

1. Compartimos intereses y actividades 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

2. Las decisiones sobre el manejo de la economía doméstica son tomadas por 

mi esposo (a) 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

3. Mi esposo(a) me alienta en mi trabajo 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

4. Tengo buenas relaciones con la familia de él (ella) 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 
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5. Confío en mi esposo(a) 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

6. Cuando doy una orden a mis hijos mi esposo(a) la contradice 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

7. Compartimos las mismas creencias 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

8. He pensado muchas veces no continuar con esta relación. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

9. Mi esposo(a) abusa del alcohol 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

10. Nos ayudamos en la realización de tareas domésticas 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

11. El (ella) toma siempre la iniciativa en las relaciones sexuales 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

12. En nuestra relación los desacuerdos son admitidos. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 
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13. Mi esposa(o) me acaricia menos que antes 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

14. Tenemos amigos comunes 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

15. El manejo de los ingresos nos genera problemas 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

16. Nos apoyamos el uno al otro en momentos difíciles 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

17. El horario de trabajo de mi esposo(a) nos genera problemas 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

18. Nos ponemos de acuerdo sobre como educar a nuestros hijos 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

19. Valoramos las opiniones de cada uno. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 
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20. Nos expresamos afectos por medio de besos y caricias. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

21. Hacemos cosas juntos 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

22. Procuramos que nuestra vida sexual no sea rutinaria 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

23. A medida que pasa el tiempo nuestra relación de pareja es mejor. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

24. Creo que debemos alejarnos de la familia de él (ella) 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

25. Creo que conozco a mi esposo(a) 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

26. En nuestras relaciones tenemos temor de decir lo que pensamos 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

27. Acepto y hago lo que mi esposo(a) decide hacer 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 
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28. Nos damos halagos y mimos 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

29. Cuando estamos a solas no tenemos de que hablar 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

30. Recibo críticas de mi esposo(a) delante de otra persona 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

31. No recibo el apoyo que quisiera de mi esposo(a) cuando tengo algún 

problema 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

32. Nuestra relación no ha cambiado desde que la iniciamos 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

33. Mi esposo(a) tiene las decisiones más importantes de nuestra casa sin 

tomarme en cuenta 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

34. Creo que estamos unidos solo por nuestro hijo 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 
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35. Nuestra vida sexual es muy satisfactoria 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

36. Mi matrimonio es como el de mis padres 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

37. Se que mi esposo(a) me valora si pudiera volver a formar una pareja 

escogería nuevamente a mi esposo 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

38. A partir del nacimiento de nuestro primer hijo nuestras relaciones se 

estancaron 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

39. Las relaciones con la familia de mi esposa(o) nos causan dificultades 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

40. Me gustaría mantener mi matrimonio tal como está. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

41. Mi esposo(a) se queja de cansancio o de otras cosas cuando deseo tener 

relaciones sexuales 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 
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42. Recibo insultos y amenazas de mi esposo(a) 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

43. Tengo dudas sobre la fidelidad de mi esposo(a) 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

44. Mi esposo(a) ayuda a nuestros hijos en las tareas escolares 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

45. Las expresiones de afecto no se dan en nuestra relación 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

46. Mi esposo(a) no ayuda en las labores domésticas. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

47. Creo que tengo una buena relación 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

48. Con el paso del tiempo la relación con mi pareja es peor. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 
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49. Se cuales son las reglas en nuestra relación 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

50. Decidimos entre los dos aspectos mas importantes en nuestra relación 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

51. Decidimos entre los dos aspectos mas importantes de nuestra vida familiar. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

52. Discutimos nuestros problemas y nos sentimos bien con nuestras 

soluciones. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

53. Hablamos siempre del mismo tema. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

54. Nuestras relaciones se dan con la frecuencia que deseamos 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

55. Mi esposo(a) me ha golpeado 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 
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56. Elegimos entre los dos el colegio de nuestros hijos 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

57. Mi relación de pareja es muy estable y satisfactoria 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

58. Tenemos creencias religiosas diferentes. 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

59. Mi matrimonio me está deteriorando mi salud 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

60. Mi matrimonio me ha permitido obtener las metas que me he propuesto 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

61. Nuestro tiempo libre lo comportamos con nuestros hijos 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

62.  Hablamos sobre nuestra sexualidad 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 
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63. Aprobamos los amigos de cada uno 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

64. Mi esposo(a) comparte todas mis actividades 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

65. Mi esposo no escucha lo que digo 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

66. La mayor parte del tiempo mi esposo(a) me entiende como me siento 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

67. Estamos de acuerdo siempre en todos los aspectos 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 

 

68. Nos esforzamos por mejorar nuestra relación 

Siempre Casi siempre Nunca Casi nunca 

A B C D 
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Tabla No. 5. DISTRIBUCION PORCENTUALES FACTOR I EN LA PAREJA 

SUBFACTOR FACTOR 1 

1 37% 

3 60% 

4 40% 

16 57% 

18 37% 

19 30% 

21 47% 

22 37% 

23 33% 

24 37% 

25 43% 

27 43% 

29 13% 

30 10% 

33 17% 

35 10% 

36 33% 

37 33% 

39 13% 

43 47% 

46 23% 

48 20% 

49 57% 

50 50% 

51 50% 

56 50% 

58 10% 

59 23% 

61 23% 

62 10% 

63 0% 

64 0% 

65 3% 

66 10% 

67 0% 
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TABLA No. 6. DISTRIBUCION PORCENTUALES FACTOR II EN LA PAREJA 

 

SUBFACTOR FACTOR 1 

2 47% 

6 33% 

12 50% 

13 53% 

26 53% 

28 53% 

31 37% 

33 57% 

34 47% 

37 50% 

38 53% 

44 47% 

49 43% 

58 10% 

 


