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RESUMEN  

 
El objetivo principal de este proyecto es poder Analizar y describir el perfil del 
cuidador que asiste a personas diagnosticadas con demencia tipo Alzheimer, 
teniendo en cuenta características sociodemográficas, nivel de 
educación, experiencia previa en el cuidado de personas con demencia, nivel de 
estrés y sobrecarga del cuidador. con el fin de obtener una comprensión integral de 
las necesidades y dificultades de los cuidadores en esta población. 
 
Consideramos esta problemática en diferentes contextos para enmarcar la realidad 
que se vive hoy en día ante esta situación. Así mismo queremos promover un marco 
reflexivo que sirva como base para impulsar todas esas estrategias propuestas y 
que sean llevadas a cabo para que los cuidadores puedan tener una mejor calidad 
de vida. 
 
Palabras clave: Demencia tipo Alzheimer, envejecimiento, cuidador, sobre carga, 
perfil del cuidador, experiencia en cuidado.  
 
 

ABSTRACT 
  
The main objective of this project is to analyze and describe the profile of the 
caregiver who assists people diagnosed with Alzheimer's type dementia, taking 
into account sociodemographic characteristics, level of education, previous 
experience in caring for people with dementia, level of stress and stress levels 
previous experience in caring for people with dementia, level of stress and 
caregiver overload. 
The aim is to obtain a comprehensive understanding of the needs and difficulties of 
caregivers in this population. 
 
We consider this issue in different contexts to frame the reality that is lived today in 
this situation. We also want to promote a reflective framework that serves as a 
basis to promote all these proposed strategies to be carried out so that caregivers 
can have a better quality of life. 
 
KeyWords: Alzheimer’s type dementia, aging, caregiver, caregiver overload, 
caregiver profile, caregiving experience. 
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