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RESUMEN

Introduccion: la literatura evidencia que el contexto social, cultural, institucional y familiar son
factores que influyen sobre el desempefio académico de los estudiantes universitarios. Sin
embargo, algunas situaciones en especifico pueden convertirse en un detonante para que dicho
rendimiento sea el factor determinante de éxito o fracaso.

Objetivo: identificar los factores de la funcionalidad familiar asociados al rendimiento
académico de los estudiantes de ciencias de la salud a nivel de educacion superior, segun lo
reportado en la literatura.

Método: se llevd a cabo una revision sistematica de la literatura en las siguientes bases de datos:
PubMed (MedLine), Proquest, Scielo y Google Académico, utilizando descriptores clave,
criterios de seleccion y limites de basqueda durante el proceso de revision. 30 documentos fue el
insumo final seleccionado para el analisis.

Resultados: durante la revision y andlisis critico de los documentos incluidos emergieron
factores positivos y negativos de la funcionalidad familiar que se asocian de manera directa con
el rendimiento académico en los estudiantes de ciencias de la salud en educacidn superior.
Discusidn y Conclusién: la literatura cientifica sobre funcionalidad familiar y su asociacion con
el rendimiento académico en los estudiantes universitarios, aunque ha ido en aumento de forma
significativa, se ha desarrollado desde perspectivas diversas. Se requiere mayor integracion y
estudios de investigacion que incluyan a la familia y a la universidad como entornos préximos y
de desarrollo de los estudiantes.

Palabras Clave: Familia, funcionalidad familiar, rendimiento académico, educacién superior,

ciencias de la salud. (Fuente: DeCS)



ABSTRACT

Introduction: the literature shows that the social, cultural, institutional and family context are
factors that influence the academic performance of university students. However, some specific
situations can become a trigger for such performance to be the determining factor of success or
failure

Objective: to identify the factors of family functionality associated with the academic
performance of health sciences students at the higher education level, as reported in the literature.
Method: a systematic review of the literature was carried out in the following databases:
PubMed (MedLine), Proquest, Scielo, and Google Scholar, using key descriptors, selection
criteria, and search limits during the review process. 30 documents was the final input selected
for the analysis.

Results: During the review and critical analysis of the included documents, positive and negative
factors of family functionality emerged that are directly associated with academic performance in
health science students in higher education.

Discussion and Conclusion: the scientific literature on family functionality and its association
with academic performance in university students, although it has been increasing significantly,
has developed from different perspectives. Greater integration and research studies are required
that include the family and the university as close and developmental environments for students.
Key Words: family, family functionality, academic performance, higher education, health

sciences. (Fuente: DeCS)



INTRODUCCION

La familia representa el pilar esencial para el sostenimiento y desarrollo de todos los

miembros que la integran, por lo que la consolidacion y fortaleza que se puedan generar entre los
miembros de una familia es de gran utilidad, porque de alguna manera los resultados
evidentemente serian totalmente positivos para cada uno de los miembros que la integran.
Se ha llegado a comprobar que la familia representa y configura un elemento importante en la
formacion de los individuos (Mazo, Mejia & Palacio, 2018), asi mismo constituye un escenario
vital en donde se promueve la socializacion, una caracterizacion relacionada con el afecto se lleva
al desarrollo y la realizacion personal.

Es la familia quien forma parte integral de la construccion de la autoestima y, por supuesto,
la conjugacion personificada en el sentido de si mismo, en que lo mas importante es propiciar los
valores que alli se aprenden y se llevan a la experiencia (Lila, Musitu & Buelga, 2000). En este
orden de ideas, la forma como se estructura y funciona un nucleo familiar influye de manera
directa en cada uno de sus miembros y sus actividades cotidianas, ya sean estas laborales o

educativas (Marin, Quintero & Rivera, 2019).

Por lo general, la forma como funciona una familia afecta significativamente a aquellos que
se encuentran en construccion de su personalidad y proyeccion de vida, y casi siempre son los
hijos; pues éstos nacen y crecen en el seno familiar requiriendo apoyo, afecto y formacion. Las
condiciones sociofamiliares dentro de una dimensién estructural familiar son fundamentales para
entender como esto influye y en que puede afectar en su desarrollo personal y ocupacional,
observandose factores como carencias materiales, insatisfaccion de necesidades bésicas, falta de
capacidades y/o efectos no materiales.

En este sentido, la familia encierra toda una experiencia diversa e incluso contradictoria, en
donde los hijos identifican las reacciones de los adultos por hechos que surgen en la vida
cotidiana familiar y que se mantienen al margen de la vida publica. Estos hechos pueden
representar de alguna u otra manera la cara oculta de la familia, aquella donde la violencia es la
mayoria de las veces protagonista de los encuentros y desencuentros familiares. Investigaciones

como las de Vélez & Roa (2005), indican que existe relacion importante entre la violencia al



interior de la familia y el fracaso académico de los hijos. Lo anterior conlleva a pensar la
importancia del contexto familiar para que los estudiantes alcancen el éxito académico.

Es por esto que se hace necesario comprender la necesidad y las dificultades que los
estudiantes experimentan ante las exigencias, retos y desafios que les demandan mayor recurso
fisico y psicoldgico, sobre todo en el momento en el que ya inician su proceso de desapego
emocional y afectivo en el entorno familiar. Tal situacion les puede generar cierto grado de
agotamiento, desinterés en sus estudios, y autocritica, e incluso, llevarlos a la pérdida de control

sobre el entorno, aunque sea de forma transitoria (Aguila, Calcines & Nieves, 2015).

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo identificar, a través de una
metodologia de revision sistematica, el estado del arte de los diferentes factores de la
funcionalidad familiar asociados al rendimiento académico de los estudiantes de ciencias de la
salud en educacién superior, con el propdsito de aportar al estudio del tema y poder consolidar
informacidn tedrica y conceptual que sirva de insumo Yy referencia para futuros estudios de
intervencion educativa y pedagdgica en aquellos estudiantes que manifiestan presencia de algin

factor aqui identificado en el desarrollo de su curso de vida individual y familiar.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo humano se ha entendido como un proceso evolutivo que inicia desde la
gestacion y continta durante todo el curso de vida de la persona. En este largo proceso, el ser
humano experimenta diversas formas de percibir sus realidades, su entorno, sus relaciones y sus
situaciones, al mismo tiempo que va configurando su carécter, la personalidad y las diferentes
formas de respuestas humanas que puede manifestar a medida que se interrelaciona con el
contexto que lo rodea.

Anteriormente, desde una perspectiva deterministica, se pensaba que el ser humano
respondia de manera causal a estimulos externos, y cuya reaccion dependia de la intensidad
estimuladora del factor causal (Ortega, Torres & Salguero, 2011). Sin embargo, estudios previos,
realizados desde la psicologia evolutiva, la sociologia y otras ciencias que estudian el
comportamiento humano, han demostrado que el ser humano es un todo complejo que no solo se
reduce a dar respuestas frente a estimulos externos, sino que interacciona con su entorno, dando

respuestas positivas o negativas de forma reciproca (Lorenzo & Gutiérrez, 2010).

Lo anterior muestra que cuando el individuo ingresa al contexto educativo inicia un nuevo
proceso de interaccion reciproca que puede estar influenciado por diversos factores. Estos
factores pueden ser positivos 0 negativos y producir resultados favorables o desfavorables en el
rendimiento académico. Esto se puede presentar en cualquiera de los ciclos de educacion. La
literatura evidencia que existen determinantes personales, sociales e institucionales que afectan
de manera significativa el rendimiento académico (Garvanzo, 2007; Papalia, Wendkos & Duskin,
2005; Polaino, 2004; Pérez, 1996), no obstante, otros autores afiaden que también pueden verse
implicados algunos determinantes culturales y familiares (Torres & Rodriguez, 2006; Oliva &
Palacios, 2003).

Existen autores que afirman que toda persona nace inmersa en una estructura social
objetiva dentro de la cual encuentra a otros significantes que se encargan de su socializacion y
que le son impuestos (Berger & Luckmann, 1991). Los estudiantes universitarios experimentan
diferentes situaciones de carencia material, normativa y afectiva que inciden en su rendimiento

académico, por tal motivo, la familia debe cumplir su funcién de mediadora social y cultural. Sin
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embargo, hoy dia es comin observar que muchos estudiantes evidencian problemas de
comunicacion y apoyo con su familia. Este tipo de aspectos tienden a evidenciar un rendimiento
académico bajo y un desempefio formativo deficiente, desmotivacion por el aprendizaje,
desinterés por los compromisos académicos y ausentismo estudiantil. Cuando la situacién se
vuelve altamente cronica, suele haber pérdida de semestres, pérdida de asignaturas, y hasta
desercion académica.

Lo anterior se convierte en una situacion de mucha relevancia para las carreras de las
ciencias de la salud, debido a que estos programas desarrollan un sistema de metodologia teorico-
practico para configurar el perfil profesional; sin embargo, cuando el bajo rendimiento es
inminente, las consecuencias casi siempre se reflejan en la calidad de la formacion e informacion

que aprehende el estudiante.

De acuerdo con Guzméan & Pacheco (2014), en las instituciones de educacién superior se
debe abordar de forma amplia la relacion entre el rendimiento académico y la familia de los
estudiantes; lo cual pone de manifiesto la necesidad de que exista una linea investigativa sélida
que se preocupe por analizar al estudiante desde perspectivas integrales, como actor principal de
la educacién superior, asi como también la necesidad de comprender a la familia como célula
fundamental que forma sociedades que requiere ser abordada como un todo integrado en el que la

afeccion de uno de sus miembros repercute de manera directa en la unidad familiar.

Con base en lo planteado anteriormente, el equipo de investigacién se formula el siguiente
interrogante:
¢ Cuales son los factores de la funcionalidad familiar asociados al rendimiento académico de

los estudiantes de ciencias de la salud en educacién superior?
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2. JUSTIFICACION

El canal de socializacion primario mediante el cual se construyen valores y tradiciones para
el desarrollo de la personalidad y configuracion del caracter es la familia; la cual incide en todo
aquello que se encuentra establecido como realidad objetiva reafirmada en el lenguaje vy el
sentido intersubjetivo que obedece al proceso socializador de la cotidianidad. Desde esta
perspectiva radica la importancia de indagar la relacion existente entre el rendimiento académico
y la familia, puesto que es en el nicho familiar donde se establecen los mecanismos de
internalizacion de las circunstancias objetivas y los procesos subjetivos, para luego demostrarlos

en sociedad.

Las condiciones socioecondémicas dentro de una dimension estructural familiar son
fundamentales para entender como esto influye y en que puede afectar en la calidad académica de
la poblacion estudiantil, observando factores como carencias materiales, insatisfaccion de
necesidades basicas, falta de capacidades y/o efectos no materiales. Sin embargo, cabe mencionar
que la familia como institucién y unidad social, a través del tiempo, sufre trasformaciones por las
mismas dinamicas socioculturales que se observan en el tamafio del hogar y las nuevas formas de
estructura familiar, donde priman las uniones maritales de hecho que contintan abiertas en el

plano normativo y las familias extendidas.

El lenguaje y la comunicacién son referentes clave al momento de la interaccion entre los
miembros de las familias, y el tiempo que se le dedica a ello es alin mas importante; ya que se fija
la parte afectiva de los adultos hacia los jovenes universitarios. En este sentido, la familia
encierra toda una experiencia diversa e incluso contradictoria, en donde los hijos identifican las
reacciones de los adultos por hechos que surgen en la vida cotidiana familiar y que se mantienen
al margen de la vida publica. Estos hechos pueden representar de alguna u otra manera la cara
oculta de la familia, aquella donde la violencia es la mayoria de las veces protagonista de los
encuentros y desencuentros familiares. Investigaciones como las de Vélez y Roa (2005), indican
que relacion entre la violencia que se vive en la familia y el fracaso académico es un tema real.

Lo anterior conlleva a pensar la importancia del contexto familiar para que los estudiantes
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alcancen el éxito académico. Como lo plantean autores como Torres & Rodriguez (2006),

quienes consideran que el apoyo familiar eleva el rendimiento académico.

El rendimiento académico es la unién de diversos y complejos aspectos que se reflejan en
la persona durante su aprendizaje. Por lo general, es medido a través de calificaciones sumativas
obtenidas bajo pardmetros cuantitativos, cuyos resultados muestran las asignaturas perdidas o
ganadas, la desercion y/o el éxito académico (Pérez-Lufio, Ramon & Sanchez, 2000; Vélez &
Roa, 2005); de igual manera se mide de forma cualitativa a medida que el estudiante demuestra la
madurez producida por el desarrollo del pensamiento y la puesta en escena del conocimiento.

De acuerdo con Garvanzo (2007), el rendimiento acadéemico es un aspecto imprescindible
para la calidad educativa a nivel superior, puesto que es un indicador que se aproxima a la
realidad educativa. (Diaz & Cols, 2002). Siguiendo esta perspectiva, para Rodriguez, Fita &
Torrado (2004), las calificaciones obtenidas por el estudiante y que certifican sus logros, son
consideradas un indicador preciso y accesible para darle valor al rendimiento académico en los

diferentes componentes del aprendizaje, que incluyen aspectos personales, académicos y sociales.

Como se ha podido apreciar, en términos de pertinencia, se requiere profundizar en la
revision teérica y critica de la literatura para interpretar las ideas, creencias, valores,
pensamientos de indole familiar que afectan el rendimiento académico, teniendo en cuenta la

realidad politica, social y cultural en la cual se desarrollan.

Este trabajo permite enfatizar en la identificacion de factores causales o determinantes
desde una mirada integral al momento de pensar en el rendimiento académico de los estudiantes
como fendmeno educativo susceptible y multifactorial; pues para nadie es un secreto que la
academia es el mejor espacio para integrar todos los puntos de analisis necesarios para contribuir

al debate, construir consensos que lleven a los aportes para su respectiva utilidad.

En este sentido, cabe destacar entonces la importancia que tiene este trabajo en el ambito
institucional para el programa de Maestria en Familia de la Universidad Simén Bolivar, pues se
espera que los hallazgos aqui encontrados se constituyan en un aporte de referencia local y

regional para tomar decisiones, fijando las caracteristicas propias de las necesidades para
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promover espacios académicos que tengan fines propositivos sobre el tema, disminuyendo asi los
efectos colaterales que subyacen al tema, como por ejemplo, la pérdida de asignaturas, el bajo
desempefio escolar, la permanencia institucional y hasta la desercion académica. Por otro lado, se
busca fortalecer las lineas de investigacion y areas especializadas que fomenten el interés desde
los semilleros o grupos de investigacion relacionados con el estudio de realidades familiares,

sociales y académicas.

Los programas de ciencias de la salud de la Universidad Simon Bolivar estan orientados a
formar profesionales para el contexto social y laboral, en ese sentido, los resultados positivos o
negativos del rendimiento académico es el producto final de un proceso multifactorial y
multicausal, algunos de los cuales tienen que ver con caracteristicas de los jovenes (factores
psicolégicos como el nivel de estrés y motivacion para el estudio), de las familias (funcionalidad
familiar y tipo de familia) e institucionales (infraestructura, materiales, accesibilidad del docente,
metodologia de ensefianza, horarios, etc.).

Es ese orden de ideas, el rendimiento académico de los dicentes de la facultad de ciencias
de la salud probablemente esté siendo influenciado por diversos factores y causas que requieren
ser estudiados, por tanto, es importante que los diferentes actores involucrados en este sistema
participen activamente en las posibles soluciones, utilizando los recursos disponibles

eficientemente, en pro de la poblacién universitaria, la sociedad y el pais.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Identificar los factores de la funcionalidad familiar asociados al rendimiento académico de los
estudiantes de ciencias de la salud en educacion superior.

3.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar los estudios seleccionados segun variables (afio, autores, tipo de

investigacion, titulo, objetivo, metodologia y variables de analisis).
e Identificar factores positivos y negativos de la funcionalidad familiar que se asocian al

rendimiento académico alto o bajo de los estudiantes de ciencias de la salud en educacion

superior.
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4. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

Durante la revision bibliogréafica realizada para la construccion de este trabajo, se hallé que
existe un numero significativo de publicaciones en torno a la estructura y funcionamiento familiar
(tipos, roles, situaciones, funciones y relaciones familiares), sin embargo, en el marco de la
delimitacién tematica asociada con el rendimiento académico, es escasa la literatura existente, y
mayormente si se trata de estudiantes de ciencias de la salud a nivel superior.

Lo anterior indica que, aunque se reconoce a la familia como el contexto mas proximo que
influye sobre el curso de vida de toda persona, se requiere estudiar con mayor profundidad las
influencias que ésta tiene en los procesos vitales de cada uno de sus miembros, es decir, a nivel
social, laboral y educativo, pues esta seria una linea tematica que abona suficiente evidencia para

comprender muchas de las respuestas humanas que tienen las personas en su cotidianidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, es fundamental conocer algunos aspectos etimoldgicos y
conceptuales que subyacen al tema de la funcionalidad familiar y el rendimiento académico,

como 2 constructos susceptibles de indagacion y con mucha pertinencia en el mundo actual.

4.1 Concepto de Familia

Existen diferentes conceptos de familia desde la Optica etimoldgica, legal, bioldgica y
organismica. Desde la perspectiva etimologica, Gomez & Guardiola (2014), y Garcia (2015)
consideran que el término familia proviene del latin famulus que quiere decir “siervo, esclavo”, o
incluso del latin fames (hambre) “Conjunto de personas que se alimentan juntas en la misma casa

y a los que un pater familiar tiene la obligacion de alimentar”.

El articulo 42 de la Constitucion Politica Colombiana de 1991, afirma que la familia es el
nucleo fundamental de toda sociedad, que la misma esta constituida por vinculos naturales o
juridicos, y por la libre decision de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la
voluntad responsable de conformarla.

Con los cambios en la conformacion de las familias, La Sentencia T-572/09 asevera que el

concepto familia no se puede entender aisladamente, sino en coherencia con el pluralismo y que
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no puede existir un Unico y excluyente concepto de familia, reconociendo solo aquella surgida
por el vinculo matrimonial.

La Sentencia T-510/03 afirma: “En virtud de la proteccion dada por la Constitucion al
pluralismo y a la familia, la Corte estd obligada a reconocer, promover y proteger todas las
formas de organizacion familiar que existen en el pais” y dependiendo de la realidad

sociocultural, de las necesidades de cada familia existen diferentes formas de familias.

Desde una optica bioldgica, Garcia (2001) concibe a la familia como “el grupo de personas
vinculadas por lazos de parentesco consanguineo, fundamentados en la relacion conyugal y base
de la reproduccién y conservacion de la especie”. Teniendo en cuenta a la familia desde esta
arista permite conocer el arbol genealdgico o familiograma e identificar sus antecedentes y el tipo

de familias.

De igual manera, Garcia (2001) describe a la familia segun la vision organismica, ya que
tiene “un periodo de germinacion, nacimiento, crecimiento y desarrollo, una lenta declinacion
que la lleva a su disolucion y transformacion en otra familia”. Estas fases por la que pasa la
familia han llevado a la conformacion del Ciclo Vital Familiar, el cual es definido por Vésquez,
Posada & Messager (2015) como las diferentes etapas por las que pasa la familia desde la

conformacién de la pareja hasta su disolucion.

Etapas del Ciclo Vital Familiar:

De acuerdo con Moratto, Zapata & Messager (2015), las definiciones y conceptualizaciones
de ciclo vital familiar, sus etapas y crisis son diversas. Cheal (1991) sostiene que la vida familiar
cursa un ciclo de nacimiento, de crecimiento y declive, y que dicho ciclo inicia cuando dos
personas heterosexuales forman una pareja, y finaliza con la separacion de la unién cuando
cualquiera de los dos fallece.

Por su parte, Pagés (2004) indica que el grupo de miembros de una familia debe responder
a los modos y formas de vida del sistema cultural en el que se desarrolla, y estd sujeto a
influencias exdgenas como las normas, cultura y tipos de familia, y a influencias internas

producto de la convivencia.
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Es conocido que las etapas del ciclo de vida familiar comprenden:

1. Formacion de la pareja: es la primera etapa donde la pareja debe asumir el rol de marido o
mujer, donde debe haber respeto por el otro.

2. Etapa de Expansion: la primera fase inicia con el nacimiento y posterior crianza de los hijos,
donde la pareja debe adaptarse a su rol como padres, y la segunda fase es Familia con hijos
prescolares de 6 afios donde deben tolerar y ayudar a fortalecer la autonomia de los hijos. Y
hay nuevas formas de compromisos.

3. Etapa de Consolidacion, en la primera fase es la Familia con hijos escolares que da inicio al
paso de los hijos a la escuela que conlleva a mayor compromiso de los padres en el apoyo a
estos y la segunda fase, es la Familia con hijos adolescentes, donde se presentan todos los
cambios de pubertad y madurez sexual.

4. Etapa de Apertura, en la primera fase Plataforma de Lanzamiento, donde el hijo menor deja
la casa de los padres y se da la independencia, eleccion de la pareja y eleccién profesional;
en la segunda fase, la Familia en Edad Media, donde se dan los cambios de los roles
generacionales y se finalizan las actividades laborales de la pareja.

5. Etapa de Disolucion. En la primera fase, Familia anciana, donde se dan cambios
generacionales, cambios biol6gicos y en la segunda fase, la Viudez con la muerte de uno de

los miembros que conforman la pareja.

En cada una de las etapas de Ciclo Vital Familiar se desarrollan unas crisis normativas que
son situaciones propias de cada etapa y las no normativas son crisis que no se esperan que
muchas veces influyan negativamente en la familia. En esta linea, Espinar (2009) afirma que
algunas de las transiciones que conforman el ciclo de vida familiar, como es el caso del
nacimiento o la muerte de uno de sus miembros, se consideran estresantes normativos porgque,
aunqgue forman parte de la vida cotidiana y representan los cambios inherentes al ciclo de vida de
la familia, alteran la estructura y la homeostasis familiar, desencadenando una crisis si la familia

no logra adaptarse e incorporar a su funcionalidad los cambios que cada situacién nueva exige.
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4.2 Tipos de Familia

A medida que avanzan los seres humanos, las épocas, las generaciones y la sociedad se han
normalizado diversos tipos de familia que han trascendido a la familia nuclear, y de acuerdo con
Romaén, Martin & Caballero (2009), la misma sociedad actual est4 preocupada por saber si los
nuevos tipos de familia recientemente normalizados cumplen adecuadamente con la funcién de
satisfacer las necesidades de los hijos.

Castellon (2014) citando a Amaya (2004), define los tipos de familia como aquella
conformacién segun cultura, estructura social o sistema tradicional, teniendo en cuenta estos
aspectos realizé la siguiente clasificacion, que a su vez es presentada por la Politica Publica
Nacional para las Familias Colombianas (2012-2022) y por los autores Rubiales & Palmer
(2011).

e Familia nuclear: constituida por ambos padres bioldgicos, hijos e hijas, caracterizada por

la presencia de dos generaciones con nivel de consanguinidad.

e Familia monoparental: comprende a aquellas familias conformada por un solo
progenitor bioldgico, ya sea el padre o la madre y sus hijos; también incluye aquellas
familias con padres cuyos hijos son de diferentes uniones.

e Familia nuclear reconstituida: Familia en la que hay pareja, pero no todos los hijos son

de la misma madre o padre; es decir, existe la figura de padrastro o madrastra.

e Familia extensa: es aquella compuesta por miembros de tres generaciones como, por

ejemplo: abuelos, padres, hijos y/o nietos.

e Familia extensa modificada: familia en la que ademas de los padres e hijos, convive otro
miembro con grado de consanguinidad, ya sea de la generacion de los padres o de los
hijos: tios, primos o sobrinos. También pueden ser aquellos miembros de la generacion de

los abuelos o nietos con o sin la presencia de los padres.

e Pareja: compuesta por dos personas que mantienen una relacion conyugal, ya sea en

condicion de matrimonio o unién marital de hecho. Aun no hay presencia de hijos y no
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cohabitan con padres u otros miembros, ya sean consanguineos o no. Puede ser aquella

pareja en condicion de gestacion.

e Familia atipica: es aquella cuya composicidén no se enmarca en ninguna de las tipologias
anteriores, sino que pueden ser parejas 0 grupos de personas con 0 sin lazos

consanguineos.

4.3 Funcionalidad Familiar

La funcionalidad familiar es una caracteristica de la unidad familiar que se identifica por el
equilibrio intrafamiliar de todos sus miembros. Para Gonzéalez & Cols (2012) las familias
funcionales son aquellas que tienen la capacidad de crear un ambiente que fomente el desarrollo
personal de cada uno de sus miembros, son familias que casi nunca sufren crisis ni trastornos
psicoldgicos graves.

Por su parte, Friedemann (2009) define la Funcionalidad Familiar como el “conjunto de
funciones a lo largo de las diferentes etapas de desarrollo de la familia, comprende aspectos
afectivos, de socializacion, del cuidado de la salud, de la reproduccion y econémicos, conforme a
las normas de la sociedad en la cual se desarrolla”.

Minuchin (1979), por su parte, define la funcionalidad familiar como el “conjunto de
relaciones interpersonales que se generan en el interior de cada familia y que le confieren
identidad propia”. Para que se lleve a cabo un buen funcionamiento familiar, los limites deben ser
claros, precisos, y deben ser evaluados de acuerdo con cada fase del ciclo vital por la que pase la

familia y de esta manera reconocer como es su funcionalidad familiar.

La familia funcional es aquella capaz de afrontar situaciones y adaptarse a ellas, cumplir
sus funciones o tareas, hacer frente a los problemas autbnomamente con capacidades y recursos
propios 0 ajenos. Es por eso, que la familia se considera la mayor fuente de soporte social y
personal que pueden tener las personas, tanto en las etapas de independencia como en las de
dependencia (nifiez, desempleo, enfermedad, etc.). Existen otras redes de intercambio de afectos
y ayudas ante procesos cotidianos, de abordaje del proceso salud/enfermedad, de socializacion y

de cuidados familiares.
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4.4 Rendimiento académico

El Rendimiento Académico se concibe como el sistema que evalla los logros y la
construccion de aprendizajes en los estudiantes, y que se crean mediante el uso de estrategias
didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos cuantitativos y cualitativos en una
determinada materia (Erazo, 2012).

Naranjo & Nauta (2014), indican que el rendimiento académico es el resultado final del
proceso educativo que se articula para lograr habilidades y conocimientos en un area
determinada, en el cual debe existir una relacion interpersonal; en otras palabras, es el
cumplimiento de las metas, objetivos y logros establecidos en una asignatura o programa que
cursa un estudiante.

Pérez- Lufio, Ramon & Sanchez (2000) y Vélez Van & Roa (2005), consideran que el
rendimiento académico se evalia mediante las calificaciones de los estudiantes a través de una
valoracién cuantitativa que identifica el logro alcanzado o no de los estudiantes que muestran los

cursos perdidos o0 ganados, su desercion o su éxito académico.

Barca & Cols (2003), consideran que en el enfoque de aprendizaje superficial el estudiante
a traveés de técnicas de memorizacion trata de conseguir unas notas altas que lo llevan a un
rendimiento adecuado y en el enfoque profundo el estudiante a través de su motivacién y entrega
logra un alto rendimiento en su proceso de aprendizaje.

A su vez Torres (2011) afirma que las causas del éxito o fracaso académico pueden ser
multicausales, en la medida en que van desde lo personal, familiar, sociocultural hasta lo

econdmico.

Salazar & Berrio (2016) asevera que, desde la perspectiva familiar, son importantes las
relaciones interpersonales entre todos y cada uno de los miembros de la familia, ya que permite
una comunicacion asertiva que estimula al estudiante en su proceso de aprendizaje, conllevando a
una relacion entre la familia y la escuela que se ve evidenciado en un buen rendimiento

académico.
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Muchos son los factores que pueden influir en el rendimiento académico, como son los
factores sociales, personales, culturales e institucionales. Membrillo y Ocampo (2008) los dividen
en dos grandes grupos contextuales, que contemplan variables socioculturales, institucionales,
pedagdgicas y personales.

Cordoba, Feu, Garcia & Vizuete (2011), manifiestan que uno de los factores de indole
personal es la competencia cognitiva, la cual es definida como la capacidad de la persona para dar
cumplimiento a una determinada tarea, su percepcion sobre su propia capacidad y habilidades
intelectuales pueden estar asociadas o no al rendimiento académico.

Enamorado-Ladino (2016), citando a Marchesi (2000), sefiala que la pobreza y la falta de
soporte social estan asociadas al fracaso académico. Sin embargo, afirma que no existe
correlacion estricta entre las desigualdades sociales y las desigualdades educativas, afirmando
que hay otros aspectos como la familia, el funcionamiento del sistema educativo y la misma
institucion académica podrian influir de manera positiva 0 negativa respecto a la desigualdad

educativa.

Vargas (2007), cita a Salonava & Cols (2005), quienes sostienen que las condiciones de las
aulas, los servicios, los planes de estudios y la misma formacion del cuerpo profesoral pueden ser
obstaculizadores o facilitadores del rendimiento académico en los estudiantes. Y por lo tanto es
importante que la academia deba evaluar cada uno de estos elementos y poder minimizar su

incidencia en el rendimiento académico de sus estudiantes.
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5. METODOLOGIA

5.1 Disefo del estudio

Se desarrolld una revision sistematica de la literatura, con el fin de lograr el objetivo
planteado. De acuerdo con Letelier, Manriquez & Rada (2005), este tipo de revisiones consisten
en resumenes estructurados de la informacion, orientados a dar respuesta a una pregunta
especifica de investigacion. Debido a que este tipo de revisiones estan constituidas por diversos
articulos y fuentes de informacion, representan un alto nivel de evidencia dentro de los estudios
originales de investigacion.

Las revisiones sistematicas se caracterizan por describir, en detalle, el proceso de
elaboracion transparente y comprensible de recoleccion, seleccidn, evaluacion critica y resumen
de toda la evidencia disponible con respecto a un tema particular (Moreno & Cols, 2018).

Por su parte, Ferreira, Urrutia & Alonso-Coello (2011) afirman que este tipo de
investigaciones son Utiles y necesarias para “sintetizar la informacion cientifica disponible”,
ampliar la validez de las conclusiones de los estudios individuales e identificar areas tematicas en
las cuales es necesario profundizar. Por lo general, las revisiones sistematicas se consideran el

primer proceso para la elaboracion de futuros meta-anélisis.

5.2 Estrategia de Busqueda

La basqueda bibliografica se llevo a cabo en las siguientes bases de datos: PubMed
(MedLine), Proquest, Scielo y Google Académico en el periodo de enero a abril de 2020. Durante
la basqueda se utilizaron palabras clave como: funcionalidad familiar, rendimiento académico,
desempefio académico, educacion superior, y ciencias de la salud, los cuales fueron combinados
en inglés y esparfiol. Para precisar la busqueda se utilizaron los operadores booleanos AND y OR,
y se estableci6 como limite de busqueda documentos publicados entre 2010 y 2020. Para
expandir la busqueda se utilizo la estrategia de snawballing (bola de nieve), con el fin de acceder
a aquellos articulos o documentos que no estuviesen en las bases de datos revisadas.

Para la seleccion de los documentos se tuvo en cuenta el Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA), el cual permitié organizar y clasificar los
estudios segun criterios de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion. (Ver figura.l)

24



5.3 Criterios de seleccion de estudios

Para la seleccion de los documentos se tuvo en cuenta el siguiente criterio: tesis de grado y

articulos originales de investigacion realizados en estudiantes de cualquier programa académico

de ciencias de la salud. Se descartaron aquellos articulos que fueron derivados de revisiones de

literatura (sistematica, narrativa e integrativa) y los articulos de reflexion de autores.

5.4 Resultados de la Busqueda

La basqueda sistematica de bibliografia en las bases de datos y metabuscadores permiti

identificar un total de 736 documentos. Después de eliminar los duplicados quedaron 330

registros, los cuales fueron sometidos a revision exhaustiva (cribado) de titulos y resimenes,

dando como resultado un total de 282 documentos eliminados.

Identificacion

Documentos identificados en bases de datos

Scielo, Proquest, PubMed y Google Académico.

(n=736)

A\ 4

Cribado

Registros después de eliminar duplicados
(n=330)

v

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de seleccion de estudios.

Revision exhaustiva de documentos
(n=2330)

Documentos excluidos después de revisar
titulos y resimenes (n = 282)

Elegibilidad

v

Documentos evaluados a texto completo
para elegibilidad (n = 48)

Documentos excluidos por informacién
incompleta (n = 27)

Inclusion

\ 4

Documentos incluidos para analisis de
contenido (n =21+ 9 = 30)

Documentos encontrados por Bola de
nieve (Snawballing) (n = 9)

Fuente: Elaborado por los autores, 2020
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Al aplicar los criterios de seleccion y elegibilidad, se hallé que 282 documentos tuvieron
que eliminarse por no cumplir con todos los criterios de inclusion. Los 48 documentos resultantes
fueron leidos por cada uno de los autores y se eliminaron 27, por mostrar informacion incompleta
con respecto a variables de interés (funcionalidad familiar y rendimiento académico). La
aplicacion de la técnica de bola de nieve (estrategia de snawballing) permiti6é identificar 9
articulos que fueron encontrados mediante la revision de referencias tras referencias. De esta
manera, el tamafio muestral final de documentos incluidos en la presente revision para su

respectivo analisis fue (n = 30) documentos. (Ver figura.l)
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6. RESULTADOS

6.1 Caracterizacion general de los estudios.

Durante la revision de los 30 documentos que fueron seleccionados para este trabajo, se

hallé que 8 estudios fueron publicados entre 2010 y 2013, 9 fueron desarrollados entre 2014 y

2016, y 13 entre 2017 y 2020. (Ver tabla 1)

No.
1

2

3

5

6

7

8

10

11

12

13

Autores

Quinteros Zufiiga,

2010

Villamizar,
Acevedo &
Romero, 2011

Torres Velazquez,

2011

Guevara Melo,
Eliana Patricia

Jaramillo Concha,

Roberto 2013
Trucchia, 2013

Solernou Meza,
2013

Fasce H. Eduardo,
Ortega B.Javiera,
Pérez V.1,Cristian,
Marquez
U.Carolina, Parra

Liliana Ortiz., 2013

Tudarez Macias,
Karla Elizabeth
2013

Guzman &
Pacheco, 2014

Martinez & Salazar,
2014

Diaz, Arrieta &
Gonzalez, 2014

Mazén, Montero &
Ortiz, 2014

Gomez, Rosales &
Maldonado, 2015

Ciudad/Pais

Peru
(Lima)

Colombia

(Bucaramanga)

México

Colombia
(Pasto)

Argentina
(Coérdoba)

Cuba
(La Habana)

Chile
(Santiago)

Ecuador

Colombia
(Monteria)

Ecuador

(Quito)

Colombia
(Cartagena)

Ecuador
(Cuenca)

México
(Tamaulipas)

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos en la revision.

Titulo

Funcionamiento familiar y rendimiento académico en la
facultad de ciencias humanas y educacion de una
universidad privada.

Relacion entre variables psicosociales y rendimiento

académico en estudiantes de primer semestre de psicologia

Rendimiento académico, familia y equidad de género.

Factores familiares y su relacion con el rendimiento
académico en estudiantes de psicologia

Analisis de los factores asociados al rendimiento
académico de los estudiantes de la Carrera de Medicina

La familia y su participacion en la universalizacion de la
Educacion Superior.

Aprendizaje autodirigido en estudiantes de primer afio de
medicina de la Universidad de Concepcidn y su relacion
con el perfil sociodemogréfico y académico

“Influencia de la disfuncionalidad Familiar y los sintomas
depresivos sobre el Rendimiento Académico en los
estudiantes de ler a 8vo semestre de la Facultad de

Medicina de la Universidad de las Américas en la ciudad
de Quito
Comunicacion familiar y desempefio académico en
estudiantes universitarios.

Factores determinantes sobre el rendimiento académico en
estudiantes de las facultades de medicina, enfermeria,
microbiologia, psicologia, arquitectura y derecho de la

Universidad Catdlica del Ecuador del primer semestre de la

carrera universitaria, en el periodo de agosto — diciembre
2013
Estrés académico y funcionalidad familiar en estudiantes
de odontologia.

Factores que influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes de primer, segundo Yy tercer afio de la escuela
de Enfermeria de la Universidad de Cuenca, afio 2014.

Comparacion de factores sociales asociados al estatus
académico en estudiantes de Medicina.

Tipo de publicacion

Articulo Original

Axrticulo Original

Acrticulo Original

Tesis de Grado

Tesis de Doctorado

Articulo Original

Tesis de Grado

Tesis de Grado

Articulo Original

Tesis de Grado

Articulo Original

Tesis de Grado

Articulo Original
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Molleda &
Rodriguez, 2016

Acosta Gonzaélez,
Paola Elizabeth
Bohdrquez Pifieros,
Laura
Roldan, Zifiga &
Medina, 2016

Acosta &
Bohdrquez, 2016

Brito-Jiménez &
Palacio-Safiudo,
2016
Arévalo, Bardales
& Navas, 2017

Munares, Zagaceta
& Solis, 2017

Guzman, 2017

Quimbiulco Bedon
2017

Vilca, 2018

Makhosazane &
Puseletso, 2018

Diaz & Gomez,
2018

Cueva Jara, 2018

Pico Benitez, 2018

Garcia Cabezas
Annia Almeyda
Vazquez
2019
Flores Flores,
Jackeline
2019

Acevedo &
Mendoza, 2020

Pert
(Lima)

Colombia
(Bogota)

Colombia
(Popayan)

Colombia
(Bogota)

Colombia
(Santa Marta)

Pert
(Iquitos)

Perd
(Lima)

Guatemala
(Quetzaltenango

Ecuador
(Ibarra)

Ecuador
(Ibarra)

South Africa
(KwaZulu-
Natal)
Colombia
(Girardot)

Ecuador
(Guaranda)

Ecuador
(Manta)

Cuba

Peru
(Tacna)

Colombia
(Monteria)

Fuente: Matriz de ordenamiento de informacion en Microsoft Excel, 2020

Disfuncién familiar y el rendimiento académico en los
estudiantes de enfermeria en una universidad privada de
Lima, 2015

Relacién Entre Funcionamiento Familiar Y Desempefio
Académico En Estudiantes De 1X Semestre De Medicina
De La Universidad De Ciencias Aplicadas Y Ambientales

Factores relacionados con el bajo rendimiento académico
en estudiantes de una institucién universitaria de Popayéan

Relacidn entre funcionamiento familiar y desempefio
académico en estudiantes de 1V semestre de medicina de la
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales
Calidad de vida, desempefio académico y variables
sociodemograficas en estudiantes universitarios de Santa
Marta-Colombia.

Factores psicolégicos y familiares con el rendimiento
académico en los estudiantes de los programas educativos
de pregrado de ciencias de la salud de la UNAP, lquitos
2017.

Funcion familiar y rendimiento académico en estudiantes
de obstetricia de una universidad
publica de Perd
Soporte familiar como factor del rendimiento académico
del estudiante de enfermeria, de la Escuela de Nacional de
Enfermeras de Guatemala

Relacion Dinamica Familiar Con El Rendimiento
Académico En Estudiantes De Primero A Cuarto Semestre
De Enfermeria, Universidad Técnica Del Norte

Influencia del Entorno Familiar en el Rendimiento
Académico de los Estudiantes de la Carrera de Enfermeria
de la Universidad Técnica del Norte, 2017
Factors influencing enrolled nursing students’ academic
performance at a selected private nursing education
institution in KwaZulu-Natal
Factores académicos y personales que inciden en la
repitencia de los ndcleos del componente profesional
especifico de V a VIII semestre del programa de
enfermeria de la Universidad de Cundinamarca en las
cohortes del afio 2013 al 2016
Factores asociados a la repitencia de los estudiantes en la
carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar.
Periodo 2014-2015.

Incidencia de las necesidades en el rendimiento académico
de los estudiantes de enfermeria

Rendimiento académico en estudiantes de Psicologia

Disfuncién Familiar Y Su Relacién Con El Rendimiento
Académico De Los Estudiantes De 1° A 4° Afio Semestre
2018-1 De La Escuela Académico Profesional De
Obstetricia De La Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann De Tacna, 2019

Factores que influyen en la repitencia académica en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cérdoba.
Monteria, 2019

Tesis de Grado

Tesis de Grado

Articulo Original

Tesis de Grado

Articulo Original

Tesis de Grado

Axrticulo Original

Tesis de Maestria

Tesis de Grado

Tesis de Grado

Articulo Original

Tesis de Grado

Tesis de Grado

Axrticulo Original

Tesis de Grado

Tesis de grado

Tesis de Grado
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Con respecto al lugar de desarrollo, 1 fue realizado en Argentina (Cordoba), 1 en

Guatemala (Quetzaltenango), 2 en Cuba (La Habana), 1 en Sudéafrica (KwaZulu-Natal), 2 en

México (Tamaulipas y Distrito Federal), 7 en Ecuador (Quito, Cuenca, lbarra, Guaranda y

Manta), 5 en Peru (Lima y lquitos), 1 en Chile (Santiago) y 10 en Colombia (Bucaramanga,

Cartagena, Popayéan, Santa Marta, Girardot, Monteria y Bogota D.C.).

En cuanto al tipo de publicacidon, se encontr6 que 12 corresponden a articulos originales

derivados de investigacion cientifica y 18 fueron tesis de grado a nivel de pregrado, maestria y
doctorado. (Ver tabla 1)

Al revisar los abordajes metodoldgicos, Ilama la atencion que 29 estudios tuvieron

abordajes desde el paradigma de investigacion cuantitativa y solo uno evidencié haber abordado

el fenébmeno de la funcionalidad familiar y el rendimiento académico desde una perspectiva

cualitativa, a traves de un disefio hermenéutico e interpretativo. (Ver tabla 2)

No.

10

Tabla 2. Enfoques metodoldgicos de los estudios incluidos en la revision.

Autores

Quinteros Zlfiga,
2010

Villamizar, Acevedo
& Romero, 2011
Torres Velazquez,
2011
Guevara Melo, Eliana
Patricia Jaramillo
Concha, Roberto
2013
Trucchia, 2013

Solernou Meza, 2013

Fasce H. Eduardo,
Ortega B.Javiera,
Pérez V.1,Cristian,
Marquez U.Carolina,
Parra Liliana Ortiz.,
2013

Tuéarez Macias, Karla
Elizabeth
2013

Guzman & Pacheco,
2014
Martinez & Salazar,
2014

Titulo

Funcionamiento familiar y rendimiento académico en la facultad de ciencias
humanas y educacion de una universidad privada.

Relacion entre variables psicosociales y rendimiento académico en estudiantes
de primer semestre de psicologia
Rendimiento académico, familia y equidad de género.

Factores familiares y su relacién con el rendimiento académico en estudiantes de
psicologia

Anélisis de los factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes
de la Carrera de Medicina
La familia y su participacion en la universalizacion de la Educacion Superior.

Aprendizaje autodirigido en estudiantes de primer afio de medicina de la
Universidad de Concepcion y su relacion con el perfil sociodemogréafico y
académico

“Influencia de la disfuncionalidad Familiar y los sintomas depresivos sobre el
Rendimiento Académico en los estudiantes de ler a 8vo semestre de la Facultad
de Medicina de la Universidad de las Américas en la ciudad de Quito

Comunicacién familiar y desempefio académico en estudiantes universitarios.

Factores determinantes sobre el rendimiento académico en estudiantes de las
facultades de medicina, enfermeria, microbiologia, psicologia, arquitectura y
derecho de la Universidad Catélica del Ecuador del primer semestre de la carrera
universitaria, en el periodo de agosto — diciembre 2013

Enfoque metodoldgico

declarado

Disefio no experimental,

transversal, descriptivo y
correlacional,

Estudio cuantitativo, de caracter
explicativo.
Estudio cuantitativo.

Tipo no experimental,
transversal y correlacional,

Estudio observacional,
transversal, e inferencial.
Estudio cuantitativo de tipo
exploratorio.
Disefio cuantitativo, no
experimental, transversal y
correlacional.

Estudio observacional y
transversal en la Universidad de
las Américas de la ciudad de
Quito a los estudiantes de la
Escuela de Medicina
Investigacion hermenéutica e
interpretativa.

Estudio descriptivo y
transversal.
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Diaz, Arrieta &
Gonzalez, 2014
Mazén, Montero &
Ortiz, 2014

GOmez, Rosales &
Maldonado, 2015
Molleda &
Rodriguez,
2016
Acosta Gonzalez,
Paola Elizabeth
Bohérquez Pifieros,
Laura
2016
Roldan, Zdfiiga &
Medina, 2016

Acosta & Bohérquez,
2016

Brito-Jiménez &
Palacio-Safiudo, 2016
Arévalo, Bardales &

Navas, 2017

Munares, Zagaceta &
Solis, 2017

Guzman, 2017

Quimbiulco Bedon
2017

Vilca, 2018

Makhosazane &
Puseletso, 2018
Diaz & Gémez, 2018

Cueva Jara, 2018

Pico Benitez, 2018

Garcia Cabezas
Annia Almeyda
Vézquez
2019
Flores Flores,
Jackeline
2019

Acevedo & Mendoza,
2020

Estrés académico y funcionalidad familiar en estudiantes de odontologia.

Factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de primer,
segundo y tercer afio de la escuela de Enfermeria de la Universidad de Cuenca,
afio 2014.

Comparacion de factores sociales asociados al estatus académico en estudiantes
de Medicina
Disfuncién familiar y el rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria
en una universidad privada de Lima, 2015

Relacién Entre Funcionamiento Familiar Y Desempefio Académico En
Estudiantes De X Semestre De Medicina De La Universidad De Ciencias
Aplicadas Y Ambientales

Factores relacionados con el bajo rendimiento académico en estudiantes de una
institucion universitaria de Popayan

Relacién entre funcionamiento familiar y desempefio académico en estudiantes
de IV semestre de medicina de la Universidad de Ciencias Aplicadas y
Ambientales
Calidad de vida, desempefio académico y variables sociodemogréaficas en
estudiantes universitarios de Santa Marta-Colombia.

Factores psicolégicos y familiares con el rendimiento académico en los
estudiantes de los programas educativos de pregrado de ciencias de la salud de la
UNAP, Iquitos 2017.

Funcién familiar y rendimiento académico en estudiantes de obstetricia de una
universidad
publica de Perl
Soporte familiar como factor del rendimiento académico del estudiante de
enfermeria, de la Escuela de Nacional de Enfermeras de Guatemala

Relacién Dindmica Familiar Con El Rendimiento Académico En Estudiantes De
Primero A Cuarto Semestre De Enfermeria, Universidad Técnica Del Norte

Influencia del Entorno Familiar en el Rendimiento Académico de los
Estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica del Norte,
2017
Factors influencing enrolled nursing students’ academic performance at a
selected private nursing education institution in KwaZulu-Natal
Factores académicos y personales que inciden en la repitencia de los nacleos del
componente profesional especifico de V a VIII semestre del programa de
enfermeria de la Universidad de Cundinamarca en las cohortes del afio 2013 al
2016
Factores asociados a la repitencia de los estudiantes en la carrera de enfermeria
de la Universidad Estatal de Bolivar. Periodo 2014-2015.

Incidencia de las necesidades en el rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria
Rendimiento académico en estudiantes de Psicologia

Disfuncion Familiar Y Su Relacién Con El Rendimiento Académico De Los
Estudiantes De 1° A 4° Afio Semestre 2018-I De La Escuela Académico
Profesional De Obstetricia De La Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann De Tacna, 2019

Factores que influyen en la repitencia académica en estudiantes de enfermeria de
la Universidad de Cérdoba. Monteria, 2019

Estudio de corte transversal.

Investigacion cuantitativa tipo
descriptiva.

Estudio observacional,
prolectivo y comparativo.
Estudio de tipo correlacional,
de corte transversal.

Enfoque cuantitativo de
caracter correlacional, dado que
se utilizan variables medibles

Estudio de enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental,
transversal, correlacional.

Investigacion de tipo
correlacional.

Investigacion correlacional.

Estudio cuantitativo, disefio no
experimental,
transversal/correlacional.
Estudio observacional,
descriptivo, transversal.

Estudio no experimental,
transversal, descriptivo.

Investigacion, cuantitativo Para
la recoleccién de datos e
informacion se utilizé La

encuesta

Estudio descriptivo, transversal,
con enfoque cuantitativo.

A quantitative design.

Enfoque cuantitativo, de
alcance descriptivo y
observacional.

Enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo, no experimental y
de tipo retrospectivo.
Estudio descriptivo,
bibliogréafico y de campo.
Analitovo descriptivo,
recopilatoria de informacion de
investigaciones realizadas

La investigacion es de tipo
bésica, disefio de investigacion
correlacional porque plantea y
pone a prueba hipétesis, en su

nivel més basico
Estudio descriptivo, transversal
con enfoque cuantitativo.

Fuente: Matriz de ordenamiento de informacién en Microsoft Excel, 2020
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6.2 Factores positivos y negativos de la funcionalidad familiar asociados al rendimiento
académico.

Al realizar el andlisis respectivo de cada estudio en particular y las variables que midieron

para lograr su objetivo, emergieron algunos factores positivos y negativos que se constituyen en

categorias explicativas de la asociacion existente entre la funcionalidad familiar y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Tabla 3. Factores positivos y negativos identificados en los estudios.

No.

10

11

12

13

14
15

16

17
18

19
20

Autores

Quinteros ZUfiiga, 2010

Villamizar, Acevedo &
Romero, 2011

Torres Velazquez, 2011

Guevara Melo, Eliana
Patricia Jaramillo Concha,
Roberto 2013

Trucchia, 2013

Solernou Meza, 2013
Fasce H. Eduardo, Ortega
B.Javiera, Pérez
V.1,Cristian, Marquez
U.Carolina, Parra Liliana
Ortiz., 2013

Tuarez Macias, Karla
Elizabeth
2013

Guzman & Pacheco, 2014

Martinez & Salazar, 2014

Diaz, Arrieta & Gonzalez,
2014
Mazon, Montero & Ortiz,
2014
GOmez, Rosales &
Maldonado, 2015
Molleda & Rodriguez,
2016
Acosta Gonzalez, Paola
Elizabeth
Bohérquez Pifieros, Laura
2016

Roldan, Zdfiiga & Medina,
2016
Acosta & Bohdrquez, 2016
Brito-Jiménez & Palacio-
Safiudo, 2016
Arévalo, Bardales &

Navas, 2017

Munares, Zagaceta & Solis,

Factores de la funcionalidad familiar identificados

Factores Positivos

Funcionamiento familiar (valoracion y apoyo
mutuo, empatia)

Recursos econémicos intrafamiliares

Apoyo familiar
Funcionalidad familiar y apoyo emocional

Apoyo social de familias y amigos

Apoyo y esfuerzo familiar

Apoyo familiar y académico, guia para el manejo
factores sociales

Apoyo emocional y familiar

Relaciones afectivas con los padres, confianza,
didlogo y comunicacién, convivencia demaocratica y
entorno propicio
Tipo de familia, nivel socioeconémico estado civil
y Dedicacion familiar

Relacion entorno familiar y universidad
Plan de apoyo académico

Vivir con ambos padres

Cohesion, armonia, comunicacion, afectividad y
adaptabilidad familiar

Estabilidad, apoyo dirigido, charlas motivacionales

Motivacion personal, apoyo y confianza familiar

Resiliencia personal
Apoyo y confianza familiar, disponibilidad de
espacio fisico para estudiar
Motivacion para estudiar, buena funcién familiar y
tipo de familia
Buena funcién familiar

Factores Negativos

Falta de compromiso afectivo, narcicismo, egoismo
e individualismo, mala comunicacion intrafamiliar

Vivir fuera del nicleo familiar

Problemas familiares

Falta de constancia y desapego por la familia

Imposibilidad de comunicar problemas personales a
la familia
Falta de apoyo familiar

Falta de compromiso, control y vigilancia

Falta de fuertes lazos sociales y familiares

Falta de comunicacion intrafamiliar, aspectos
economicos, separacion de los padres, no vivir con
la familia.

Desapego emocional relaciones familiares debiles

Disfuncionalidad familiar

Ausencia de habitos de vida y de estudio
adecuados, falta de apoyo por parte de la familia

Constancia en control de los procesos

Falta de compromiso

Falta de compromiso por pate del estudiantado

Relaciones caéticas intrafamiliares
Ausencia de percepcion de apoyo familiar y
ausencia de espacio fisico para estudiar

Estrés académico

Disfuncién familiar leve, moderada o severa

31



2017
Tipo de familiar nuclear (vivir con ambos padres),
disponibilidad de espacio fisico para estudiar y

21 Guzman, 2017 o - Padres autoritarios y permisivos
dedicacion de tiempo para las tareas, Recursos
economicos intrafamiliares significativos
22 Quimbiulco Bedon 2017
23 Vilca, 2018 Recursos econdmicos |ntrfa,famllla}r_es significativos,
buena relacion familiar
o4 Makhosazane & Puseletso, Partlupamon__de los padres en la educacion de los Antecedentes familiares deficientes
2018 hijos, relaciones de apoyo
25 Diaz & G6mez, 2018 Apoyo emacional Problemas y aqu|S|C|0r_1 _de NuUevos Compromisos
familiares
26 Cueva Jara, 2018 Apoyo psicoemocional Baja escolanfiac_i de I_os pa}d_r €S € Ingresos
econdmicos insuficientes
27 Pico Benitez, 2018 Tipo de familia, funcionalidad y apoyo familiar CARIESET cor;ls:]e;r::(i:;;/lapoyo U ELEE
es Bergia Calazazs Apoyo emocional desde el punto de vista
Annia Almeyda Vazquez poy! -sde el p Profundizacion del tema
2019 académico
29 Flores Flores, Jackeline - - Cohersion con lo impartido y la falta de control en
Buen manejo de lazos familiares Y
2019 supervision de ayuda

Motivacion familiar, apoyo econdmico, tipo de
familia

Fuente: Matriz de ordenamiento de informacién en Microsoft Excel, 2020

30 Acevedo & Mendoza, 2020 Constancia y desapego emocional

El estudio de Quintero (2010) encontré que el funcionamiento familiar se relaciona de
forma significativa con el rendimiento académico de los estudiantes en el inicio de sus carreras.
Los aspectos identificados como positivos en aquellos estudiantes con alto rendimiento
académico son: la valoracion, el apoyo mutuo y la empatia familiar, mientras que los aspectos
negativos que se asociaron con el bajo rendimiento académico tienen que ver con la falta de

compromiso afectivo, el egoismo e individualismo y la mala comunicacién intrafamiliar.

Por su parte, Villamizar & Romero (2011) mostraron que, entre mas alto es el nivel
econdmico en la familia y mayor es la edad del estudiante, se evidencia mayor rendimiento
académico, mientras que el hecho de vivir fuera del hogar afectaba su rendimiento de forma

significativa.

Torres (2011) muestra resultados de asociacion entre funcionalidad familiar y rendimiento
académico y la variable sexo. Su estudio afirma que las mujeres consideraron el apoyo familiar
como aspecto positivo para su rendimiento académico, mientras que para los hombres esto no era
un factor para considerar; sin embargo, ambos sexos afirmaron que uno de los mayores
obstaculos familiares para el adecuado rendimiento académico es la existencia de problemas

familiares, y que éstos influyen de forma significativa en sus estudios.
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Al igual que Torres, los autores Diaz & Gomez (2018) encontraron que los problemas
familiares y la adquisicion de nuevos compromisos por parte de la familia durante representd un
valor significativo dentro de los factores personales y, por tanto, era un factor causal de la

repitencia académica.

Melo, Concha & Paredes (2013), exponen, que el problema maneja una primera instancia o
momento que describe cémo se asume el desempefio académico y en consecuencia en que
situaciones se entra en un posible bajo desempefio, en segunda instancia describen las
caracteristicas de la funcionalidad familiar en el marco de la comprension de familia como un

sistema.

Trucchia (2013) en su estudio, hall6 que los estudiantes encuestados presentaron apoyo
social percibido alto, procedente principalmente de la familia y amigos, pues manifestaron que
contaban con personas cercanas con quienes podian compartir sus preocupaciones y problemas,
tanto a nivel académico como personal. De igual forma, encontré que el rendimiento académico
muy bueno y bueno se relacionaba con la “Percepcion de sentirse apoyado por la familia y los
amigos”. Las caracteristicas asociadas al rendimiento académico regular/insuficiente mostraron la

“imposibilidad de hablar de sus problemas personales con su familia”.

De igual forma, Solernou (2013) evidencia que el apoyo y esfuerzo familiar son los factores
positivos que impulsan a los estudiantes a esforzarse por el mejoramiento de su desempefio
académico, y que cuando este apoyo no se ofrece, los estudiantes suelen percibir a la familia
como una influencia negativa.

Fasce ,Ortega, Perez, Marquez & Matus, (2013), afirman en su investigacion que un
estudiante auténomo tiene una serie de variables personales que lo distinguen, como, por
ejemplo, la motivacion, el deseo por aprender y un compromiso efectivo, es decir, una actitud
positiva hacia el trabajo académico. Se expone que ser un aprendiz autbnomo requiere tener
conocimiento basico sobre estrategias de auto-aprendizaje y al menos considerar las experiencias
previas. Otros elementos fundamentales son el autoconcepto y la capacidad cognitiva para lograr
el aprendizaje, la capacidad que se atribuye a si mismo, el esfuerzo y el interés en autorregular

Sus emociones.
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Para Tuarez (2013), Se hace necesario entonces, conocer el tipo de poblacién para la cual
va dirigida esta educacion, evaluar el perfil del estudiante dentro del escenario familiar,
socioecondémico y educativo en el cual se ha desarrollado. Partiendo de este hecho, se ha
estudiado una serie de variables que puedan predecir el rendimiento universitario, entre ellos, las
aptitudes intelectuales, perfiles psicolégicos, los factores psicosociales y la situacién emocional
de los estudiantes, las mismas que, en nuestro trabajo de investigacion, no seran evaluadas ni
medidas con las correspondientes herramientas de trabajo, pero que no dejan de ser influyentes

por lo que caben ser mencionadas.

El apoyo familiar muchas veces es visto desde diferentes formas, segin Guzman &
Pacheco (2014), aspectos como las relaciones afectivas de los estudiantes con los padres, la
confianza que éstos les brindan, el didlogo, la comunicacién, la convivencia democratica y el
entorno propicio son factores que influyen para que el estudiante perciba su ambiente familiar
como favorable para el adecuado rendimiento académico; no obstante, la falta de comunicacion
intrafamiliar, aspectos econdmicos, la separacion de los padres, y el hecho de no vivir con la
familia son también factores que influyen sobre el desempefio académico, pero de forma

negativa.

Martinez & Salazar (2014) muestran que la paternidad, el estado civil, la residencia
anterior, el nacleo familiar, el nivel socioeconémico y las horas con la familia, son factores que
mostraron diferencias significativas en el rendimiento académico de los estudiantes encuestados,
sin embargo, los autores afirman que, pese a esta influencia, no se pueden considerar como
determinantes de este. Para ello, recomiendan a la familia la importancia del soporte, el
acompariamiento y la dedicacién para mejorar los tiempos de calidad y aumentar la autoestima en

el estudiante.

Para Diaz, Arrieta & Gonzalez (2014), la disfuncionalidad familiar es un aspecto que puede
empeorar las situaciones de estrés académico en los estudiantes, e influir en su rendimiento
académico, situacion que ameritaria la necesidad de una atencion permanente a la relacion entre

el ambiente familiar y la institucion universitaria en pro del desarrollo integral de los estudiantes.
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El estudio de Mazdn, Montero & Ortiz (2014), revelé que los estudiantes con bajo
rendimiento académico presentan habitos de vida y de estudio inadecuados, asimismo, se pudo
observar que dentro de la dinamica familiar la falta de apoyo continuo y constante por parte de

sus miembros influye negativamente y se evidencia en un rendimiento regular en los estudiantes.

Segun Gémez, Rosales & Maldonado (2015), el nivel de formacion de los padres no mostro
asociacion estadistica significativa con el hecho de ser estudiante regular o irregular, pero si se
hallé asociacion positiva entre el convivir con ambos padres y ser estudiante regular. Lo anterior
indica que los padres podrian estarle dando el apoyo requerido a los hijos, y esto podria verse

reflejado en su desempefio académico.

Aunque el estudio de Molleda & Rodriguez (2016) no mostro asociacion significativa entre
el rendimiento académico y la disfuncion familiar de forma directa, si la hall6 entre las
dimensiones: armonia, cohesion, afectividad, comunicacion y adaptabilidad con el rendimiento

académico respectivamente.

Para Acosta & Bohdrquez (2016), En esta perspectiva la educacion Universitaria ademas de
ser un escenario de formacion académica se convierte en un contexto de formacion social que
tiene un nuevo reto, ser un espacio que propicie comportamientos saludables de quienes la
habitan. Para alcanzar esta meta, las Instituciones de Educacién Superior requieren de
incorporarse en los factores que afecten en el desempefio académico de los estudiantes de
caracter personal como, salud mental (alteraciones psicologicas, vocacion, crisis de identidad,
entre otras), género, expectativas de realizacion personal, o condiciones externas como amistades,

caracteristicas sociodemograficas y entorno familiar.

La investigacion de Roldan, Zufiiga & Medina (2016) mostré correlaciones significativas
entre el rendimiento académico y la motivacion personal con la variable predictora de soporte
familiar expresado en estudiar lo anhelado; el factor contextual socioambiental mostré relacion
con la variable soporte y confianza familiar en obtener buenos resultados durante la carrera

profesional.

35



Los resultados del estudio de Acosta & Bohdrquez (2016) muestran que las familias de los
estudiantes encuestados tienen un nivel de funcionalidad de rango medio, con tendencia cadtica.
Sin embargo, a pesar de ello, los autores manifiestan que esta caracterizacion negativa en la
relacion intrafamiliar no se ha convertido en una limitante para que los estudiantes alcancen sus
logros académicos, lo que permite concluir que dichos estudiantes poseen altos niveles de

resiliencia para afrontar sus crisis familiares.

Brito-Jiménez & Palacio-Safiudo (2016) determinaron que el apoyo familiar representa uno
de los factores que permite conseguir los objetivos académicos a los estudiantes universitarios.
En este sentido, los estudiantes manifestaron sentirse muy de acuerdo en que su familia los
apoyase para terminar con éxito la carrera, y solo 5 estudiantes no percibié este apoyo. Por otra
parte, los estudiantes indican que sus familias confian en su futuro como profesionales en un 97%
y creen que su familia tiene dudas sobre esto; De igual forma, consideran que su familia
concuerda en que obtendran buenos resultados académicos durante su carrera, el 54% afirma que
en sus hogares cuentan con espacio adecuado para estudiar, pero un 18,7% indica no contar con

este espacio.

Para Quimbiulco (2017), El rendimiento escolar también depende del contexto en el que se
desarrolle la familia y el estudiante, porque es importante la percepcion que los jovenes tengan
acerca de la valoracion positiva o negativa de su familia hacia ellos, su percepcion del apoyo que
aquélla les presta, la percepcién de los padres de las tareas, sus expectativas futuras.

Arévalo, Bardales & Navas (2017), al igual que Diaz, Arrieta & Gonzélez (2014),
demostraron asociacion estadistica significativa entre el nivel de estrés y el rendimiento
académico, asimismo, entre motivacion para el estudio y el rendimiento académico,
funcionamiento familiar y rendimiento académico, tipologia familiar y rendimiento académico;

aceptando asi la hip6tesis planteada.

En el estudio de Munares, Zagaceta & Solis (2017) se encontré un 29,5% de estudiantes

que presento buena funcién familiar, mientras que un 43,9% present6 disfuncion familiar leve, un
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20,1% disfuncion moderada y un 6,6% disfuncion familiar severa. Adicionalmente, hallaron que
el 1,6% de los encuestados mostrd un mal rendimiento académico, un 87,3% un rendimiento
regular y un 11,1% un rendimiento académico bueno. Lo anterior indica que el hecho de estar en

4" afio y tener una buena funcionalidad familiar se asoci6 a un buen rendimiento académico.

Por su parte, Guzman (2017) afirma que los estudiantes con alto rendimiento académico
pertenecen al tipo de familia nuclear, mientras que aquellos que tienen padres autoritativos (31%)
0 permisivo tienden a bajar en su desempefio. De igual forma, hallaron que el hecho de tener un
lugar especifico para estudiar, dedicar el tiempo suficiente para realizar las tareas, vivir con
ambos padres y tener ingresos econémicos significativos mejora el rendimiento. Por ello se
concluye que los factores o variables: tipo de familia, estilo de familia, ambiente familiar para el
estudio, ambiente familiar del estudiante de enfermeria, estilo de paternidad, las condiciones
socioeconémicas de los padres, y el nivel educativo de los mismos, incide en el rendimiento

académico de los estudiantes de enfermeria.

Los resultados del estudio de Vilca (2018) muestran que los estudiantes de enfermeria que
provienen de familias funcionales, en las cuales los dos padres aportan al ingreso familiar y
trabajan en el sector urbano y cuya relacion interna es buena, manifiestan rendimiento académico

muy bueno, como resultado de las condiciones familiares en las que viven.

Por su parte, Makhosazane & Puseletso (2018) muestran que la participacion de los padres
en la educacion de los hijos y las buenas relaciones de apoyo entre docentes y estudiantes ayudan
a mantener el buen rendimiento académico, pero, aquellas familias con antecedentes deficientes
se percibian como factores contribuyentes al bajo rendimiento académico de los estudiantes.
Algunos de esos antecedentes los identifica Cueva (2018) como implicaciones determinantes,
pues en su estudio hall6 que aquellos estudiantes que repitieron la asignatura fueron los que
tenian como antecedentes el hecho de provenir de un hogar con padres que alcanzaron educacion

basica y media, con ingresos que no superan el salario basico de 380 doélares.

Pico (2018), encontrd factores familiares positivos que inciden de manera significativa en

el rendimiento académico de los estudiantes, tales como el tipo de familia, la funcionalidad y el
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apoyo familiar. Al mismo tiempo que asume que dichos factores influyen sobre la estabilidad
psicoemocional del estudiante. Por su parte, Acevedo & Mendoza (2020), afirman que la
motivacion familiar, el apoyo econémico y el tipo de familia (nuclear) son factores que
benefician se constituyen en soporte sustancial para mantener y/o mejorar el rendimiento

académico del estudiante.

Garcia & Vasquez (2019), expone un aspecto importante, que los docentes de la facultad,
desde sus experiencias, podian inferir que existian diferencias entre los estudiantes teniendo en
cuenta diversos factores, pero se hacia necesaria la realizacion de una investigacion cientifica que
evaluara la relacion entre estos elementos y el rendimiento académico. El aporte préctico de dicha
investigacion para el contexto en el que se desarroll6 se sustentd en las recomendaciones que de

sus resultados se lograron derivar.

Florez Flores, (2019), enuncia que todo proceso de aprendizaje estd influenciado por
maultiples factores que de alguna forma son predictores del éxito o fracaso del mismo; dentro de
ellos tenemos como factores influenciantes muy importantes: las caracteristicas personales del
estudiante como son la autoestima, inteligencia, conocimientos previos, género, etc. Las variables
contextuales también son influyentes; siendo de vital importancia el escenario social y familiar en

el que se desarrolla el proceso.
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7. DISCUSION

La construccién en valores y la convivencia en familia, de alguna manera les exige a todos
los miembros tener en cuenta los criterios de la formacion y desarrollo de una mentalidad
reflexiva y critica, en la que, en el contexto de la educacion, se convierte en el primer escenario
donde se desarrolla autbnomamente como un ser social, lo que al ir creciendo se le permiten

ofrecer ciertas libertades y eleccion para su futuro.

Es por esto que la familia debe introducir aspectos formativos en cuanto a valores,
espiritualidad y a su vez despertar en los hijos la importancia que representan frente al entorno en
el que se van a desenvolver en la comunidad y mas si su eleccién es elegir una profesion que se
encuentra en el rango de la Salud, para esto es importante entonces tomar decisiones pero que
estas sean en el grupo familiar, y la participacion de todos, etc., lo que invitaria a tener en cuenta
un elemento esencial para que los jovenes en su intencidn de convertirse en universitarios puedan
formar parte de un conglomerado de acciones con una sana convivencia universitaria y un buen

rendimiento en la Universidad.

La educacion en valores, la formacion en la familia, acompafiado todo este proceso de
herramientas de resolucion en donde su elemento primordial es el poder coadyuvar a los hijos que
desean estudiar en instituciones superiores y en el area de la Salud, por tanto, es importante que el
entorno familiar sea el encargado de aportar de manera significativa con la sana convivencia
entre los integrantes, acercandose a mecanismos sencillos como la comunicacién y el didlogo,
que en Ultimas es lo que se pretende alcanzar teniendo como escenario la interaccion que deba
surgir en el hogar y la institucion superior, pero este trabajo no solo es de los docentes, también

es de los padres de familia, quienes juegan un papel importante.

Con la presente revision se pudo verificar que el conocimiento que cada dia se publica en
las diferentes bases de datos y revistas cientificas crece de manera acelerada y descomunal en
diferentes direcciones, teniendo en cuenta diversas variables; entre ellas, las variables
relacionadas con la estructura y la funcionalidad familiar. Lo anterior indica que la literatura

evidencia un sinnimero de estudios que se han llevado a cabo en el marco de la importancia que
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tiene la familia para el desarrollo social y humano, pues para nadie es un secreto que al interior de
la familia no solo se forma, sino que también se transforma. Las instituciones educativas actian
como aliadas complementarias que ayudan a cumplir esa meta en cada estudiante o persona que

se educa.

Es importante saber que las instituciones de educacion superior y, especificamente aquellas
que brindan formacion en el area de la Salud, durante los Gltimos afios han tenido que enfrentar el
reto de formar profesionales no solo con competencias laborales sino también personales y
sociohumanisticas. Lo anterior les ha permitido fortalecer los programas de formacidn académica
para poder proyectar a sus egresados hacia un futuro a nivel profesional (Garcia, 2015).

Por otro lado, es importante tener en consideracion los elementos clave que se han dado
frente a lo que representa el conocimiento, por lo que la motivacidon es un aspecto que debe
prevalecer ante cualquier aporte tedrico en la pedagogia contemporéanea. (Nufiez, 2016), ( Fasce
&cols,2013).

Ademas de lo anterior, hay que tener presente el nivel socioeconémico, el contexto cultural
del hogar y el entorno comunitario de donde provienen los estudiantes, pues estos son aspectos
que determinan su nivel de informacion, la experiencia que han venido adquiriendo con el
transcurso de los afios y sobre todo saber apreciar el rendimiento que éste ha desarrollado, la
presencia de diferentes situaciones en su nucleo familiar en donde en algin momento se llegan a
generar conflictos (De Giraldo & Mera, 2000).

Levinger (1994), indica la importancia que representa el poder ofrecerle al estudiante la
oportunidad de adquirir técnicas, actitudes, conocimientos, y sobre todo la presencia de habitos
de estudio que le permitan promocionar al maximo el aprovechamiento de sus capacidades para
contribuir de esta manera en la neutralizacion de los efectos nocivos de un entorno familiar y
social que puedan ser considerados desfavorables para su desenvolvimiento.

A nivel internacional, Abalde & Cols (2009) exponen una serie de consideraciones que se
han direccionado en lo que respecta al rendimiento académico y como este se ha venido situando
cada vez con mas fuerza como un tema de gran interés, pero que a su vez ha generado

preocupacion en la comunidad educativa.
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Otro aspecto que hay que nutrir en estos resultados es lo que tiene que ver con las
caracteristicas del clima familiar y los tipos de familia en el cual se encuentran inmersos los
estudiantes. Brioso & Pefia (2002), encontraron en su estudio que el tipo de familia mayormente
predominante eran las familias de rango medio y balanceadas, pero lo interesante es la
representacion que poseen en torno a sus criterios de fortaleza en los hogares de los estudiantes, y

en su ndcleo familiar genera cierta motivacion para desarrollar la inteligencia emocional.

Otra variable importante es la que tiene que ver con el estrés académico, y como influye
significativamente en los estudiantes en formacion profesional en Salud, de acuerdo con
Cérdenas, Vergara & Martinez (2014), el estrés académico es un aspecto que se encontrd

asociado a la disfuncionalidad familiar, asi como las falencias detectadas en la comunicacion.

Quintero & Cols (2006) manifiestan la relacion significativa que hallaron entre el
rendimiento académico y estrés, con depresion, alcohol y funcionalidad familiar. Segln
Enamorado (2016), se debe tener en cuenta la formacion en perspectiva de género de los
estudiantes universitarios para fomentar el saber ser; puesto que la aplicacion transversal de la
perspectiva de género implica la formacion en pensamiento critico para la identificacion y
denuncia de las desigualdades sociales.

Por otra parte, Guzman & Pacheco (2014), en su trabajo de investigacion evidencian la
importancia de la comunicacion intrafamiliar y el desempefio académico en los estudiantes
universitarios, con el objeto de formular una teoria de la comunicacién social y un modelo
pedag6gico con enfoque de evaluacién de la competencia comunicacional para el desarrollo

social y cultural en el Caribe Colombiano.

Gdémez & Villa (2014) abordan el tema de la familia y afirman que es importante tener en
cuenta que cada familia tiene su propia composicion, reglas y dindmica, asi como su propia
cultura y economia; por tanto, su concepcion debe ser flexible al igual que la institucion. Al
respecto, Solernou (2013) asevera que la familia puede y debe convertirse en ese lugar de
tranquilidad y seguridad que influya de manera directa sobre el rendimiento académico de sus

hijos, independientemente que esten en la edad juvenil, e inclusive en la edad adulta.
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Garcia & Vasquez (2019), consideran que es importante, que los docentes de la facultad,
desde sus experiencias, podian inferir que existian diferencias entre los estudiantes teniendo en
cuenta diversos factores, pero se hacia necesaria la realizacion de una investigacion cientifica que

evaluara la relacion entre estos elementos y el rendimiento  académico.
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CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los resultados encontrados con la presente revision se hace necesario
recalcar la importancia de los hallazgos aqui encontrados para conocer el significativo proceso y
participacion que tienen las familias sobre el desarrollo de sus miembros en el transcurso de su
ciclo vital, pero también para identificar como su estructura y funcionamiento puede llegar a

afectar o beneficiar de alguna manera la consolidacién y éxito del proceso formativo en los hijos.

Esta revision permitio identificar los factores positivos y negativos de la funcionalidad
familiar que se relacionan y tienen influencia significativa sobre el rendimiento académico de los
estudiantes durante su formacion. Hallazgo que revela la necesidad de profundizar en el estudio
de dicha relacion para buscar mecanismos y estrategias para mejorar los resultados académicos y
familiares.

Actualmente, en el marco de la pandemia por COVID-19, se requiere que las familias estén
mayormente organizadas, equilibradas y tengan las herramientas suficientes y necesarias para
afrontar cualquier crisis no normativa que pueda llegar a desestabilizar su homeostasis interna.
De tal manera que la identificacion de factores positivos y negativos puede permitir el
establecimiento de la linea base sobre la cual se disefien, implementen y evallen las estrategias
de intervencion familiar. No obstante, es necesario que se profundice en el problema desde
perspectivas mas cualitativas, en las que se le de mayor valor al significado, las percepciones e
influencias que ejerce la familia en los procesos formativos de los estudiantes desde un trasfondo

subjetivo y vivencial.

Se espera que la presente revision pueda servir de insumo, antecedente y referencia para
futuros trabajos de investigacion e intervencion en entornos familiares y universitarios; sin
embargo, es necesario que se amplie el espectro de revision hacia otras carreras diferentes a las
ciencias de la salud, para conocer de fondo como se comporta el fendbmeno del rendimiento

academico versus funcionalidad familiar de forma global.

Se sugiere que, teniendo en cuenta los hallazgos aqui encontrados, se pueden establecer

propuestas y/o programas de intervencion al interior de las universidades para ayudar a aquellos
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estudiantes que se encuentran inmersos en familias disfuncionales, para ello es necesario
estrechar los lazos de comunicacion Universidad — Familia para buscar las alternativas de
promocion y fortalecimiento del rendimiento académico de los estudiantes y futuros
profesionales.
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Anexo 1. Matriz de consolidacion de estudios incluidos en la revision.

~ . . . i . . Tipo de
No. Autores Afo | Ciudad/Pais Titulo Objetivo Metodologia Resultados principales po de
publicacién
Funcionamiento Se analiz6 la relacion entre cada una de las
i - . dimensiones y el rendimiento académico de una
familiar y . L . Disefio no experimental y de corte . .
rendimiento Estu_dlar Ia' relacion gptre las va}rla}bles transversal. EI tipo de estudio fue muestra compuesta por 193 esFud_lantes, encon_trandose
P funcionamiento familiar y rendimiento L ) . que los alumnos con un rendimiento académico alto
- , académico en la - . descriptivo — correlacional. La muestra - e A - -
Damaris Peru D académico de los alumnos del primer y . . . califican a su familia como mas funcionales en casi . -
1 . - 2010 . facultad de ciencias - S quedd conformada por 193 estudiantes: 24 - . . - Articulo Original
Quinteros Zufiga (Lima) segundo afio de la Facultad de Ciencias L todas las dimensiones excepto en la dimension
humanas y o . . de la EAP Educacion, 39 de la EAP de gt N .
L Humanas y Educacién de una universidad B N funcionamiento de roles. Se concluye que el nivel de
educacion de una rivada Ciencias de la Comunicacion y 130 de la funcionamiento familiar si se relaciona
universidad p ' EAP de Psicologia. S o L
rivada significativamente con el_rendlmlento académico de
P ) los alumnos del primer y segundo afio.
identificar la relacion existente entre diversas L . .
Relacion entre variables psicosociales (edad, género, nivel Invgstlgacwn cuantitativa de caracter
. - . - ! U explicativo, participaron 36 estudiantes
Gustavo variables socioecondmico, afios de graduados, estudios : - 1 100% de |
Villamizar psicosociales y universitarios previos, tipo de colegios donde cantld_ad correspondiente al 100% de los .
. P - " matriculados en segundo semestre del Los resultados mostraron que a mayor nivel
Acevedo Colombia rendimiento estudio, conformacion del grupo) y el - o . o L - . -
2 - 2011 Lo - P . 2009. Previa la realizacion del trabajo de econdmico y edad mayor rendimiento, que el vivir Articulo Original
Laura Cristina (Bucaramanga) académico en rendimiento académico (promedio de notas y campo. v teniendo en cuenta que se iba a fuera del hogar afecta el rendimiento
Romero estudiantes de nimero de materias pérdidas y canceladas) en Po. Y. - d . g '
. . ] . acceder a informacion personal de caracter
Velasquez primer semestre de | estudiantes de primer semestre de la Facultad confidencial se les solicité a todos
psicologia de Psicologia de la Universidad Pontificia " oo .
ST firmaran un consentimiento informado.
Bolivariana Bucaramanga
El 72% afirm6 que sus relaciones familiares eran
. . . buenas, 20% excelentes y 8% regulares. De los
examinar el rendimiento académico en . — | . | 0 L familia |
o relacion con la perspectiva de género, el Estudio cuantitativo en el que participaron | alumnos encuestados, 96% percibia que su familia los
Rendimiento o h ' 25 alumnos y 25 alumnas que cursaban el apoyaba en sus estudios (56% en lo moral y
. P . contexto escolar y familiar, asi como sus : P P
Laura Evelia - académico, familia . . quinto semestre de la carrera de econdmico y 20% en lo econémico y 12% en lo . -,
3 . 2011 México : percepciones acerca del apoyo que les brinda . . o . ) - - Articulo Original
Torres Velazquez y equidad de o Psicologia. Se utilizé un cuestionario que | moral). En general, sefialaron que su familia respetaba
’ su familia, los problemas que enfrentan en su p o . p . R
género. . . . contenia datos demogréficos, escolares y el tiempo en que hacian la tarea o estudiaban (64%);
proceso académico, las expectativas propias y del contexto familiar uienes dijeron que su familia influia en su
las familiares hacia su carrera y otros. ' quie Jeron q L
aprendizaje ascendid a 84.2%, porque muestran interés
y apoyan su estudio diario.
Este estudio fue de tipo no experimental,
transversal y correlacional, puesto que se . . ”
identificaron las caracteristicas del Los resu_ltados del estudio se gnallzaron en funcion de
. - la variable estructura familiar representada en las
rendimiento académico y de la estructura dimensiones: estrato socioeconémico, nivel educativo
- . . . . familiar de estudiantes de psicologia de ) i e et .
Factores familiares | estudio acerca del analisis de la influencia de S - - de los padres, conformacion familiar y estilo parental;
. - . O L S cinco instituciones de Educacion Superior . L J— .
Eliana Patricia y su relacion con el la dindmica familiar sobre el rendimiento de Pasto. para luego estudiar las relaciones | ¥ la variable rendimiento académico, valorada a través
Guevara Melo Colombia rendimiento académico de los estudiantes pertenecientes a » para lueq - de expectativas de los estudiantes frente a su proceso .
4 X 2013 L . . entre estas variables. frente a las variables L f - . . Tesis de Grado
Roberto Jaramillo (Pasto) académico en los programas de Psicologia de las de formacién, promedio académico y tiempo dedicado

Concha

estudiantes de
psicologia

Instituciones de educacion superior, publicas
y privadas, de la ciudad de San Juan de Pasto

y dimensiones de estudio; para centrarse
en los procedimientos correlaciénales
entre las variables. Para el analisis
correlacional de las variables se utilizo el
coeficiente de correlacién de Pearson para
determinar otro tipo de relaciones
potenciales y existentes.

a actividades académicas; bajo esta consideracion, a
continuacioén se presenta el resultado del
establecimiento de relaciones entre las variables
mencionadas.




No.

Autores

Ao

Ciudad/Pais

Titulo

Objetivo

Metodologia

Resultados principales

Tipo de
publicacion

Silvina Mariel
Trucchia

2013

Argentina
(Cordoba)

Analisis de los
factores asociados
al rendimiento
académico de los
estudiantes de la
Carrera de
Medicina

Identificar y analizar los factores asociados al

rendimiento académico en los estudiantes del

Ciclo Basico de la Carrera de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Cérdoba.

Estudio observacional, transversal, e
inferencial, abordado metodolégicamente
a partir de un cuestionario confeccionado

para este estudio e implementado a 374
estudiantes que cursaban el Ciclo Bésico
de la Carrera de Medicina en el afio 2010,

esto es, estudiantes de 1°, 2° y 3° afio,

seleccionados a partir de un muestreo

polietapico por asignatura y afio

académico. se obtuvo el total de 374 de

registros completos de alumnos que
contestaron la encuesta en forma
voluntaria, y que fueron incorporados a la
muestra.

Al examinar las frecuencias de respuestas obtenidas
con respecto a la “Percepcion de Apoyo social”, se
observo que los alumnos encuestados presentan un alto
apoyo social percibido, proveniente principalmente de
la familia y los amigos, manifestando contar con
personas cercanas con quienes compartir sus
preocupaciones y problematicas, tanto académicos
como personales. El “Rendimiento académico MB/B”
se relaciona con la “Percepcion de sentirse apoyado
por la familia y los amigos”, contando con personas
que se preocupan por él y con quienes puede hablar de
sus problemas personales y familiares. Las
caracteristicas asociadas al “Rendimiento académico
R/I” muestran la “imposibilidad de hablar de sus
problemas personales con su familia”.

Tesis de
Doctorado

Isidoro Solernou
Mesa

2013

Cuba
(La Habana)

La familia y su
participacion en la
universalizacion de la
Educacion Superior.

Argumentar el papel de la familia en el
desempefio académico del estudiante
en la sede universitaria municipal.

Estudio exploratorio con metodologia
predominantemente cuantitativa de esas
variables en un universo de 122
estudiantes matriculados en ler. afio en
tres carreras en las sedes universitarias de
los municipios Cotorro, Guanabacoa,
Regla y San Miguel del Padrén.

Las conclusiones presentadas confirman la necesidad
de que la familia si influye en el desempefio académico
de los estudiantes universitarios y que la universidad
debe explicitamente continuar en la promocién del
fortalecimiento de la relacién hogar escuela en los
centros de educacion superior.

Articulo Original

Eduardo Fasce
H.1, Javiera
Ortega B.1,a,
Cristhian Pérez
V.1,b, Carolina
Marquez U.1,c,
Paula Parra
P.1,d, Liliana
Ortiz M.1, Olga
Matus

2013

Chile
(Santiago)

Aprendizaje autodirigido
en estudiantes de primer
afio de medicina de la
Universidad de
Concepcion y su relacion
con el perfil
sociodemografico y
académico

Evaluar la asociacion entre el
aprendizaje autodirigido, variables
sociodemograficas y académicas.

El presente estudio tiene un disefio
cuantitativo, no experimental, transversal
y correlacional. Para el analisis, se
consideraron como variables socio-
demograficas sexo y edad, y como
variables académicas el promedio NEM y
el puntaje PSU. Se realiz6 un analisis
descriptivo de los antecedentes
académicos y sociodemograficos. Luego
se realiz6 un andlisis bivariado utilizando
las pruebas t de Student para muestras
independientes, la prueba ANOVA de un
factor y el coeficiente de correlacion de
Pearson. Por Ultimo, para el procesamiento
multivariado de los datos se realiz6 un
analisis de regresion lineal multiple. Para
estas pruebas se consider6 como
significativo un p < 0,05 y el andlisis fue
realizado en el software STATA SE 11.0.

Se aplicé la escala de preparacion para el aprendizaje
autodirigido a 202 estudiantes de medicina de entre 17
y 25 afios (64% hombres). Simultaneamente se obtuvo
informacién sobre cada participante encuestado de las
bases de datos de la facultad de medicina. Dando como
resultado Existe asociacion entre variables
sociodemogréficas y académicas con la escala general
de aprendizaje autodirigido y las subescalas de
planificacion del aprendizaje y disposicién para
aprender. Los participantes provenientes de escuelas
municipales tienen una mayor disposicion a aprender
que sus contrapartes provenientes de escuelas
subvencionadas y privadas. Las calificaciones de la
escuela secundaria estan relacionadas con el
aprendizaje autodirigido y las subescalas de
planificacion del aprendizaje y autoevaluacion.
Conclusiones: Entre los estudiantes de medicina
encuestados, existe una relacion entre las conductas de
aprendizaje autodirigido, el tipo de escuela de donde
provienen y las calificaciones que obtuvieron durante
el bachillerato.

Tesis de Grado

Karla Elizabeth
Tuérez Macias

2013

Ecuador

“Influencia de la
disfuncionalidad Familiar
y los sintomas depresivos

sobre el Rendimiento

Académico en los

estudiantes de ler a 8vo
semestre de la Facultad
de Medicina de la

Universidad de las

Evaluar y determinar el papel de la
familia funcional y la depresion sobre
el desempefio académico de los
estudiantes de primer a octavo
semestre de medicina de la
Universidad de las Américas de la
ciudad de Quito durante el semestre
aprobado correspondiente al afio 2012.

En este proceso de investigacion, se
realiz6 un estudio observacional y
transversal en la Universidad de las
Américas de la ciudad de Quito a los
estudiantes de la Escuela de Medicina
durante el 2do semestre del afio 2012, con
una muestra obtenida mediante muestreo
aleatorio estratificado por nivel académico
que equivale a 106 estudiantes

En este estudio identificamos que los estudiantes de la
carrera de médico cirujano, tienden a presentar
disfuncionalidad familiar en cierto grado, segln los
resultados obtenidos por el FACES I1l. Existe una
relacion inversamente proporcional entre depresion y
funcionalidad familiar en los estudiantes de la carrera
de medicina. Es importante sefialar que se debe hacer
un seguimiento de los estudiantes, dado que la
funcionalidad familiar no debe ser entendida como un

Tesis de Grado

54




Américas en la ciudad de
Quito

elemento estatico de las familias, sino por el contrario
debe ser tomado en cuenta su gran dinamismo. En el
estudio se encontro que las variables
sociodemogréficas sexo y semestre mantuvieron una
influencia sobre la variable rendimiento académico, de
forma tal que el grupo de estudio, fue en su mayoria de
sexo femenino (65%) y los semestres con promedios
académicos méas bajos (Cuarto y Quinto Semestre)
estan conformados, en su mayoria, por el sexo
femenino también; sin embargo, no se evidencio
asociacion entre el sexo femenino y el rendimiento
académico bajo

Guzmén Arteaga
Ramiro
Pacheco Lora
Martha Cecilia

2014

Colombia
(Monteria)

Comunicacion familiar y
desempefio académico en
estudiantes universitarios.

Identificar la relacion entre la
comunicacion familiar y el desempefio
académico en estudiantes
universitarios, con el fin de formular
una teoria de la comunicacion social y
un modelo pedagdgico con valor en la
competencia comunicacional para el
desarrollo sociocultural en el Caribe
Colombiano.

Perspectiva epistemolégica que
comprende la hermenéutica como enfoque
interpretativo que posibilita el didlogo.
Con una muestra opinativa y selectiva,
configurada a partir de una convocatoria
libre a padres de familia y estudiantes. Se
realizaron entrevistas no estructuradas,
grupos focales y observacién directa.

La comprension de los elementos del proceso
comunicativo de la base teérica fundamentada junto
con la discusion interpretacion y el analisis reflexivo de
las unidades hermenéuticas comprueban un proceso de
comprension entre comunicacion familiar, desempefio
académico y desarrollo sociocultural.

Articulo Original

10

Martinez
Villafuerte Jessie
Salazar Poveda
Ricardo

2014

Ecuador

(Quito)

Factores determinantes
sobre el rendimiento
académico en estudiantes
de las facultades de
medicina, enfermeria,
microbiologia,
psicologia, arquitectura y
derecho de la
Universidad Catélica del
Ecuador del primer
semestre de la carrera
universitaria, en el
periodo de agosto —
diciembre 2013

Determinar los principales factores que
se encuentran relacionados con el
desempefio académico al finalizar el
primer nivel de la carrera universitaria.

Estudio descriptivo transversal en una
muestra de 332 estudiantes quienes
firmaron un consentimiento informado
para la recoleccion de datos. Los datos se
ingresaron para su analisis en el programa
SPSS.

El estado civil, paternidad, residencia anterior,
facultad, nivel socioeconémico, nicleo familiar, horas
con la familia son variables que han arrojado
diferencias en el rendimiento académico en los
estudiantes encuestados.

Tesis de Grado

11

Shyrley Diaz
Cardenas,
Katherine Arrieta
Vergara, Farith
Gonzélez
Martinez

2014

Colombia
(Cartagena)

Estrés académico y
funcionalidad familiar en
estudiantes de
odontologia.

Asociar estrés académico y
funcionalidad familiar en estudiantes
de odontologia.

Estudio de corte transversal en una
muestra probabilistica de 251 estudiantes
de odontologia de una universidad publica

de Cartagena de Indias (Colombia). Se

midieron caracteristicas

sociodemogréficas, estrés académico
(escala SISCO) y funcionalidad familiar
(APGAR familiar). Se estimé ocurrencia
(prevalencias), asociacion entre variables

(odd ratios) y andlisis multivariable
(regresion logistica nominal).

La disfuncionalidad familiar puede agravar las
situaciones de estrés académico en estudiantes de
odontologia e influir en su rendimiento académico, lo
que ameritarfa la necesidad de una atencién
permanente a la relacién entre el entorno familiar y la
universidad en aras del desarrollo integral de los
universitarios.

Articulo Original

12

Diana Carolina
Mazén Ortiz
Maria José
Montero Suscal
Gissela Vanessa
Ortiz Atiencia

2014

Ecuador
(Cuenca)

Factores que influyen en
el rendimiento académico
de los estudiantes de
primer, segundo y tercer
afio de la escuela de
Enfermeria de la
Universidad de Cuenca,
afio 2014.

Determinar lo factores que influyen en
el rendimiento académico de los
estudiantes de primer, segundo y tercer
afio de la escuela de Enfermeria de la
Universidad de Cuenca, afio 2014.

Investigacion cuantitativa tipo descriptiva.
Se trabaj6 con un universo finito de 810 y
el marco muestral de 319 estudiantes de la
Escuela de Enfermeria. Se aplico
instrumento disefiado por las autoras
previa prueba piloto.

Los alumnos con bajo rendimiento académico no
tienen habitos de vida y de estudio adecuados, de igual
manera se pudo observar dentro que dentro del factor
familiar la falta de apoyo por parte de sus miembros
influye negativamente y se evidencia en un
rendimiento regular en los estudiantes (35,4%).

Tesis de Grado
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13

Victor Manuel
Gomez Lépeza,
Sandra Rosales
Graciaa Martha
Patricia
Maldonado
Vigil

2015

México
(Tamaulipas)

Comparacion de factores
sociales asociados al
estatus académico en

estudiantes de Medicina

Comparar la asociacion que existe de
algunos factores sociales entre alumnos
de lacarrera de Medicina, de acuerdo

con su estatus académico.

Estudio observacional, prolectivo y
comparativo, en donde se incluyeron 336
alumnos de la licenciatura de Medicina de

una escuela del sector privado del sur de
Tamaulipas. Para el anélisis estadistico de
las variables cuantitativas se utilizaron
promedios y desviacion estandar, y para
las variables cualitativas, porcentajes. Para
comparar la frecuencia de los diferentes
factores estudiados en los grupos se utilizé
la Ji cuadrado con un nivel de
significacion de 0.05.

El nivel educativo de los padres no mostr6 asociacion
estadisticamente significativa con el hecho de ser
alumno regular o irregular. Existe una asociacion

positiva entre el hecho de vivir con ambos padres y ser

alumno regular.

Articulo Original

14

Marycarmen
Lizbeth Molleda
Lovera, Doris
Marild
Rodriguez
Izquierdo

2016

Pera
(Lima)

Disfuncion familiar y el
rendimiento académico
en los estudiantes de
enfermeria en una
universidad privada de
Lima, 2015

Determinar la relacion de la disfuncion
familiar y el rendimiento académico de
los estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2015.

El estudio fue de tipo correlacional, de
corte transversal. La muestra fue
probabilistica y estuvo conformada por
241 estudiantes de Enfermeria. El
instrumento empleado fue el cuestionario
“Funcionamiento Familiar” con 7
dimensiones: cohesion, armonia,
comunicacion, permeabilidad, afectividad,
adaptabilidad y roles. Asi mismo, para el
rendimiento académico se utilizé el
registro de notas de los estudiantes.

No existe relacién significativa entre el rendimiento
académico y la disfuncién familiar con un p valor de
0,085. Sin embargo, se encontrd relacion significativa
entre las dimensiones cohesion, armonia,
comunicacion, afectividad y adaptabilidad con el
rendimiento académico (p valores de 0,019, 0.000,
0,012, 0,000 y 0,049). Los datos indican que el 13,7%
de familias es disfuncional; mientras que en el
rendimiento académico el 73% presenta un
rendimiento regular y el 12,4% estan desaprobados.

Tesis de Grado

15

Paola Elizabeth
Acosta
Gonzélez,
Laura Catalina
Bohdrquez
Pifieros

2016

Colombia
(Bogota)

Relacion Entre
Funcionamiento Familiar
Y Desempefio
Académico En
Estudiantes De IX
Semestre De Medicina
De La Universidad De
Ciencias Aplicadas Y
Ambientales

Establecer la posible relacion entre la
funcionalidad familiar y desempefio
académico de los estudiantes de 1V

semestre de Medicina de la
Universidad De

ciencias Aplicadas Ambientales, afio

2016-1

El proyecto tiene un enfoque cuantitativo
de carécter correlacional, dado que se
utilizan variables medibles, y para el

proyecto en particular se aplicé una
encuesta social (FACES II1), asi mismo la
investigacion es de caracter correlacional
simple dado que, respecto a la categoria de
tipo de investigacion en la que se
encuentra no realizan estudios
comparativos. Ademas, los estudios
correlaciones se utilizan para determinar
en qué medida dos o més variables estan
relacionadas entre si, en este caso en
particular, permite analizar la relacion
existente entre funcionamiento familiar
(desde las categorias de cohesion y
adaptabilidad) con el rendimiento
académico del estudiante de 1V semestre
de medicina de la UDCA. De esta manera,
y por el tipo de estudio, la investigacion
adquiere un valor explicativo.

Los resultados del estudio muestran que las familias de
los estudiantes encuestados de IV semestre de
medicina de la Universidad de Ciencias Aplicadas y
Ambientales U.D.C.A. muestran familias con
funcionalidad de rango medio, con tendencia cadtica.
Dicha caracterizacion no se ha convertido en una
limitante para alcanzar logros académicos en los
estudiantes objeto de estudio lo que permite concluir
altos niveles de resiliencia en ellos. Se considera
importante realizar estudios de carécter longitudinal
que permitan conocer los factores de resiliencia de los
estudiantes de medicina de la Universidad de Ciencias
Aplicadas y Ambientales, asi como indagar en torno el
papel que juega la Universidad como factor protector
para alcanzar buenos desempefios académicos en el
transcurso de la carrera 'y con ello lograr la titulacion
de médico.

Tesis de Grado

16

Elizabeth
Roldan
Gonzalez,
Claudia Tatiana
ZUhiga Jiménez,

Farith Medina

2016

Colombia
(Popayan)

Factores relacionados con
el bajo rendimiento
académico en estudiantes
de una institucion
universitaria de Popayan

Identificar los factores personales y
contextuales asociados con el bajo

rendimiento académico de los

estudiantes de segundo a décimo
semestre del programa de Fisioterapia
de una universidad del suroccidente

Estudio de enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental, transversal,
correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 57 estudiantes regulares
del programa de fisioterapia, que se
encontraban en bajo rendimiento

Se observaron correlaciones significativas p<0,05 entre
el rendimiento académico y el factor personal
motivacional con la variable predictora de apoyo
familiar (p=0,027) expresado en estudiar lo deseado; el
factor contextual socioambiental con la variable apoyo

Articulo Original

y confianza familiar en obtener buenos resultados
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Rivera

colombiano, en el afio 2013.

académico durante el periodo de estudio y
cumplieron con los criterios de inclusion.

durante la carrera profesional (p=0,006).

17

lvone Tatiana

Brito-Jiménez,

Jorge Palacio-
Safiudo

2016

Colombia
(Santa Marta)

Calidad de vida,
desempefio académico y
variables
sociodemograficas en
estudiantes universitarios
de Santa Marta-
Colombia.

Identificar los efectos de variables
sociodemogréficas y la calidad de vida
en el desempefio académico de 465
estudiantes de la Facultad Ciencias de
la Salud de la Universidad del
Magdalena.

El disefio de esta investigacion fue
Correlacional. La poblacién de estudiantes
de la Facultad Ciencias de la Salud es de
2000 estudiantes y la muestra inicial fue
de 465 sujetos entre mujeres y hombres,
discriminadamente fueron 119 hombres y
347 mujeres; los semestres escogidos para
el estudio fueron de Segundo a Noveno
semestre de los
programas enfermeria, medicina y
odontologia

El apoyo familiar Representa para los estudiantes
universitarios uno de los factores que permite
conseguir los objetivos académicos. Los estudiantes en
un 84% estan muy de acuerdo en que su familia los
apoya para culminar con éxito la carrera, y solo cinco
estudiantes no perciben este apoyo; Indican que su
familia confia en su futuro como profesionales un 97%
y solamente dos personas consideran que su familia
tiene dudas sobre esto; Por otro lado, consideran que su
familia esta de acuerdo que obtendra buenos resultado
académicos durante su carrera 67.5%(314), y un 54%
considera que en sus casas cuentan con un espacio para
estudiar, pero un 18,7% indican no tener este espacio.

Articulo Original
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Victor
Quimbiulco
Bedon

2017

Ecuador
(Ibarra)

Relacion Dindmica
Familiar Con EI
Rendimiento Académico
En Estudiantes De
Primero A Cuarto
Semestre De Enfermeria,
Universidad Técnica Del
Norte.

Determinar la relacion dindmica
familiar con el rendimiento académico
en estudiantes de primer y cuarto
semestre de enfermeria de la
Universidad Técnica del Norte

Disefio de la investigacion, cuantitativo
Para la recoleccion de datos e informacion
se utilizé La encuesta: se realiz6 una
encuesta de preguntas cerradas, la misma
que fue validada en la Carrera de
Enfermeria de la Facultad Ciencias de la
Salud, dirigida a los estudiantes de
primeros a cuartos semestres. Esta
investigacion es de tipo transversal,
descriptiva, observativa, explicativa ya
que esta investigacion se va a realizar en
un determinado tiempo en la que se podra
describir los problemas que poseen los
estudiantes de la facultad ciencias de la
salud de la universidad técnica del norte,
teniendo en cuenta las diferentes
estadisticas que nos ayudaran a realizar
dicha investigacion

Se identificd que el género en la carrera de enfermeria
es mayoritariamente femenino, con presencia
masculina en crecimiento en su mayor parte; se auto
identifican como mestizos; solteros en su gran mayoria
y con edades comprendidas entre 17 a 22 afios; no
poseen hijos y se ubican en zonas urbanas de la ciudad.
— Los estudiantes de la carrera de enfermeria en
estudio salen adelante pese a sus limitaciones y
problemas en su dindmica familiar, observando que la
responsabilidad e interés de sus estudios es mas
grande, pese a la no preocupacién de sus padres, mas
sin embargo si los estudiantes mantuvieran una
relacion familiar saludable desarrollarian de mejor
manera sus capacidades académicas

Anteproyecto
para tesis de
Grado
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Adrian Arévalo
Encinas
Hilmer Bony
Rosita Bardales
Freitas.
Aldo Mario
Navas Lachi.

2017

Pera
(lquitos)

Factores psicolégicos y
familiares con el
rendimiento académico
en los estudiantes de los
programas educativos de
pregrado de ciencias de la
salud de la UNAP,
lquitos 2017.

Determinar la relacion entre los
factores psicoldgicos y familiares con
el rendimiento académico en los
estudiantes de los programas
educativos de pregrado de ciencias de
la salud de la UNAP, Iquitos 2017.

El método fue cuantitativo y el disefio fue
no experimental, transversal/correlacional.
La poblacion objetiva estuvo conformada
por los (as) estudiantes del segundo,
tercero y cuarto nivel de las facultades de
enfermeria, odontologia y medicina; que
hacen un total de 462 estudiantes. La
muestra 210 estudiantes no probabilistico,
por conveniencia. Para la recoleccion de
datos se aplico el Test de estrés, Subescala
SEMAP-01 (Motivacion Académica) y
APGAR familiar. Para el andlisis
inferencial se utiliz6 la prueba estadistica
paramétrica de Chi cuadrado. Con un nivel
de significancia de p<0.05 y nivel de

Se logré demostrar asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de estrés y el rendimiento
académico (p = 0.014), motivacion para el estudio y el
rendimiento académico (p = 0.001), funcionalidad
familiar y el rendimiento académico (p = 0.001), tipo
de familia y el rendimiento académico (p = 0.017); lo
que indica que se aceptan las hip6tesis planteadas.
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confianza de 95%.

Oscar Munares-

Funcién familiar y
rendimiento académico

Determinar la asociacion entre la

Estudio observacional, descriptivo,
transversal realizado en 244 estudiantes de
primer a cuarto afio de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Lima

Un 29,5% present6 una buena funcién familiar, un
43,9% una disfuncion familiar leve, un 20,1% una
disfuncién moderada y un 6,6% una disfuncion severa
(p=0,923). El 1,6% presentd un rendimiento

Garcia, Zaida . . L . - . . . . -
1a, Za Pert en estudiantes de funcién familiar y el rendimiento (Peru). Se utilizaron cuestionarios académico malo, un 87,3% regular y un 11,1% bueno . -
20 Zagaceta 2017 . L - - P . . - = . Articulo Original
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Guevara, Mirian . . , . . - . . .
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significativo un valor de p <0,05. rendimiento académico.
o . p . - . - Tipo de
No. | Autores Ano | Ciudad/Pais Titulo Objetivo Metodologia Resultados principales iyl
publicacién
Los resultados importantes son: Los estudiantes con
alto rendimiento académico, es decir que se sitdan
sobre el percentil 75, pertenecen al tipo de familia
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(31%) o permisivo (27%); que tiene un lugar especifico
- Estudio no experimental, transversal, para estudiar (39%), le dedican el tiempo suficiente
Soporte familiar como L . . . .
L . descriptivo, en el que, de 329 sujetos, se para realizar las tareas (35%), estudiantes que tienen
factor del rendimiento Determinar los factores del . Ny -
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Familiar en el Identificar la influencia del entorno o - ) .
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. Rendimiento Académico | familiar en el rendimiento académico . . . . - .
Vilca Salazar Ecuador . . de investigacion fueron 217 estudiantes de aportan al ingreso familiar y trabajan en el sector .
22 . 2018 de los Estudiantes de la de los Estudiantes de la Carrera de . 2 - Tesis de Grado
Ana Gabriela (Ibarra) . ) Lo . la carrera de enfermeria, para la urbano, para el 61% la relacion familiar es bastante
Carrera de Enfermeriade | Enfermeria de la Universidad Técnica I . L e L .
Lo - o recopilacion de informacién se utilizé un buena, segin informes de la carrera el rendimiento
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profesional especifico de
V a VIl semestre del
programa de enfermeria
de la Universidad de
Cundinamarca en las
cohortes del afio 2013 al
2016

semestre de los estudiantes del
programa de Enfermeria de la
Universidad de Cundinamarca
seccional Girardot entre los afios 2013
al 2016.

Cundinamarca.

25

Cueva Jara
Greslee

2018

Ecuador
(Guaranda)

Factores asociados a la
repitencia de los
estudiantes en la carrera
de enfermeria de la
Universidad Estatal de
Bolivar. Periodo 2014-
2015.

Determinar los factores asociados a la
repitencia de los estudiantes de la
Carrera de Enfermeria en la
Universidad Estatal Bolivar. Periodo
2014 - 2017 mediante el célculo del
indice de repitencia en los estudiantes,
determinacion de las implicaciones,
sociales, personales e institucionales y
el anélisis de los factores relevantes
que inciden en el problema planteado

Enfoque cuantitativo, con un disefio de
investigacion descriptivo y no
experimental, de tipo retrospectivo por
cuanto se llevé a cabo el anélisis desde el
segundo periodo académico del 2014 hasta
el periodo del 2017

En cuanto a la relacion de los estudiantes y el entorno
familiar, definen como buena en més del 40% otro
porcentaje similar concreta una relacion excelente, sin
embargo, en alrededor del 10% indica como regular.
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Vilca Salazar
Ana Gabriela

2018

Ecuador
(Ibarra)

Influencia del Entorno
Familiar en el
Rendimiento Académico
de los Estudiantes de la
Carrera de Enfermeria de
la Universidad Técnica
del Norte, 2017

Identificar la influencia del entorno
familiar en el rendimiento académico
de los Estudiantes de la Carrera de
Enfermeria de la Universidad Técnica
del Norte afio 2017.

Estudio descriptivo, transversal, con
enfoque cuantitativo, la poblacion objeto
de investigacion fueron 217 estudiantes de
la carrera de enfermeria, para la
recopilacion de informacién se utilizé un
cuestionario con 15 items.

Los principales resultados demuestran que los
estudiantes de enfermeria provienen de familias
funcionales con el 64%, en las cuales los dos padres
aportan al ingreso familiar y trabajan en el sector
urbano, para el 61% la relacién familiar es bastante
buena, seglin informes de la carrera el rendimiento
académico es muy bueno, y este es el resultado de las
condiciones familiares en las que viven.
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Pico Benitez
Sonia

2018

Ecuador
(Manta)

Incidencia de las
necesidades en el
rendimiento académico
de los estudiantes de
enfermeria

Andlisis de la incidencia de las
necesidades fisicas, psicoldgicas,
socio/econdmicas y académicas en el
rendimiento académico de los
estudiantes de la carrera de Enfermeria
de la Universidad Laica “Eloy Alfaro”
de Manabi.

El estudio fue descriptivo, bibliografico y
de campo. Se realizé un censo
poblacional, aplicando un instrumento de
29 preguntas cerradas tricotomicas y de
opcién simple.

El aspecto familia tiene un papel central en lo que a
factores psicosociales corresponde. Los resultados
llevan a afirmar que la familia influencia
poderosamente en la estabilidad psicoemocional del
estudiante. Su funcionalidad, su tipologia y el apoyo
que da al estudiante estabilidad y congruencia para
asumir sus compromisos académicos.

Articulo Original
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Arlety Garcia
Cabezas
Annia Almeyda
Vazquez

2019

Cuba
(La Habana)

Rendimiento académico
en estudiantes de
Psicologia

Su principal objetivo fue identificar el
rendimiento académico de los
estudiantes de esta institucion hasta el
1.°" semestre del curso 2017-2018.
Ademas, se caracterizan los factores
demograficos, académicos y
sociofamiliares que influyen en el alto
y bajo rendimientos académicos.

La realizacion de investigaciones en dicho
contexto da cuentas de su actualidad y
utilidad préctica para el Colectivo de
Carrera y la Comision Nacional de Carrera
de Psicologia, mediante el aporte de datos
relativos al rendimiento académico de los
estudiantes, con una mirada comparada
entre ambos planes de estudios (D y E).

Se concluyé que, como tendencia, los estudiantes que
cursan actualmente la carrera de Psicologia en la
Universidad de La Habana poseen un buen rendimiento
académico. Se demostré que los factores demograficos
(sexo, nivel socioeconémico), académicos (fuente de
ingreso, plan de estudio y afio académico) y
sociofamiliares (nivel de escolaridad y ocupacion
actual de los padres, acceso a recursos tecnoldgicos y
distancia entre el lugar de residencia y la universidad)
influyen en el rendimiento académico.

29

Jackeline
Rosemary
Flores Flores

2019

Pera
(Tacna)

Disfuncion Familiar Y Su
Relacion Con El
Rendimiento Académico
De Los Estudiantes De 1°

Determinar si existe relacion entre la
Disfuncion Familiar y el Rendimiento
Académico de los estudiantes de 1° a
4° afio semestre 2018-1 de la Escuela

La investigacion es de tipo basica, disefio
de investigacion correlacional porque
plantea y pone a prueba hipétesis, en su
nivel més basico estableciendo la

En nuestro estudio se determin6 que existe una
correlacion positiva muy baja entre las variables
disfuncién familiar y rendimiento académico sin

embargo el valor p es mayor a 0,05 por lo tanto la
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A 4° Afio Semestre 2018-
| De La Escuela
Académico Profesional
De Obstetricia De La
Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann
De Tacna, 2019

Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann de
Tacna

asociacion entre factores. Es una
investigacion transversal puesto que el
procedimiento de levantamiento de
informacion, se llevé a cabo en un solo
momento para cada variable durante todo
el proceso de investigacion del afio 2018.

disfuncion familiar de los estudiantes de 1° a 4° afio,
semestre 2018-1 de la Escuela Académico Profesional
de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann de Tacna no influye en su
rendimiento académico. Segunda En nuestro estudio se
determind que existe una correlacion positiva muy baja
entre la dimension cohesion y el rendimiento
académico; sin embargo, el valor p es mayor a 0,05 por
lo tanto esta dimension no influye en el rendimiento
académico de los estudiantes de 1° a 4° afio, semestre
2018-1 de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann de Tacna. Tercera En nuestro estudio se
determind que existe una correlacién positiva muy baja
entre la dimension permeabilidad y el rendimiento
académico; sin embargo, el valor p es mayor a 0,05 por
lo tanto esta dimension no influye en el rendimiento
académico de los estudiantes de 1° a 4° afio, semestre
2018-I de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann de Tacna.

30

Daniela
Acevedo
Naranjo
Viany Mendoza
Triana

2020

Colombia
(Monteria)

Factores que influyen en
la repitencia académica
en estudiantes de
enfermeria de la
Universidad de Cérdoba.
Monteria, 2019

Determinar los factores que influyen en
la repitencia académica en los
estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Cordoba, con el fin de
suministrar informacion que contribuya
en la toma de decisiones, para la
implementacién de mejoras en los
procesos académicos, que permitan
mitigar los factores implicados y la
disminucion de los indices de
repitencia

Estudio descriptivo, transversal con
enfoque cuantitativo. La poblacion la
conformaron 221 estudiantes matriculados
en el Programa de Enfermeria. Los
participantes fueron seleccionados
mediante la técnica de muestreo no
probabilistico, estratificado por
conveniencia.

Los factores familiares identificados fueron, el 11% de
los participantes tienen hijos, y ademas conviven con
ellos y, deben dedicar parte de su tiempo al cuidado de
los mismo, disminuyendo considerablemente el tiempo
que brinda a sus estudios, afectando su rendimiento
académico. El 73% de los estudiantes conviven con sus
padres, es decir que cuenta con el apoyo de estos.
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