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INTRODUCCTION

;Cémo estd estriucturada nuestra mente?, ;,Qué constituye
la teorfa topagrifica?, ;Cudles son las instancias de la per
sonalidad que forman la teoria estructural? ;Qué som los me
canismos de defensa? ;COémo clasifica Ana FPreud los motivos?,
;Cémo se clasifican los mecanismos de defensa?. Todos eskos
interrogantes y muchos mfs suscitan alrededor de tan impor-
tantes temds. Es nuestro proépbsito tratar de esclarecer e in
terpretar la forma como se encuentra estructurado nuestro A
parato Psiquieco, parte vital en Ia wvida de cada ser humano -
Tambidd = es nuestro prppdsito comprender los Mecanismos de
Defensa como el Yo los pone a trabajar para defenderse de =
los conflictos contra los impulsos.

En base a lo expuesto anteriormente haremos una labor -
comprende 1o siguiente: En el primer capitulo titulado Apa-
rato Psiquico hablaremos de la primera teoria lanzada por -
Sigmund Freud llamada Teoria Topogrifica . En ella veremos
los tres comparomientos de la mente como son el Comsciente,
el Preconsciente y el Inconsciente, como también sus earac=-
teristicasg y materiales., En el segundo capftulo se tratafi
de la Teoria Estructural analizareme®olas instancia de la =~
personalidad como son el Ello, €l Super - Yo y el Yo. En #1
timo capftulo estd destinado al estudio de Los Mecanismos =

de Defensa, haremos una clasificacién profunda de estos me=




eanismos de defensa y ademds trataremos las categorias en
divide ana Freud los motivos's

la bibliograffa que hemos utilizado para este trabajo -
comprende una serie de obras de tipo psicolbgico tales como
lasde Albert Colette, Introduccién a la Psicologia Dindmica;
el libre de Cohen, Psicodindmica de la Personalidad y otros
m4s que anotaremos em la bibliograffa respectiva de éfte tra

bajog
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CAPITULO %ﬁig, Bio, 0T ",fg;f\

APARATO PSIQUICO Rt

En la concepcidn freudiana de cdmo estd sstructurada la
mente, SIGMUND FREUD lanz$ la “TEORIA TOPOGRAFICA" y es lo
que se conoce como; Consciente, Preconsciente e Inconscien®
te.

Posteriormente Freud delineo tres nuevas "regiones Topo
18gicas"™ o sea la "TEORIA ESTRUCTURAL" : Id, Super-yo y el
Yo, Estas nuevas regiones topoldgicas de la mente no corres

pondian precisamente a las dreas antiguas.
l.1 Teoria Topografica.

Ia teorfa topogrdfica estd constitufda por tres compar-
timientos o instancias de la mente que son el Consciente, -
Preconsciente e Imnconsciente. Estos tres comportamientos -

tienen una relacidn funcional.
l.1.1 E1 Consciente.

El consciente es el conjunto de las ideas, nociones, i-
magenes, recuerdos y representaciones que el individuo es -
capaz de evocar o de representar por evocacidn voluntaria y

que, de tal forma, puede controlar, reanimar, y hacer apare

rd .
cer segun sus necesidades y deseos.
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Se caracteriza por el hecho de que su contenido estd 1i

mitado a eventos de calidad secundaria, que se suceden con
los estimulos externos que estan en el medio, con aquellas
sensacines que provienen de los drganos de su cuerpo tales -
como el estdmago, corazdn etc., y también por aquellos fend
menos como la& emociones, menoria, ideas, que provienen del
preconsciente

El material que forma el consciente son ideas que han -
hecho el transito del preconsciente hacia el consciente. Es
te material preconsciente para el consciente, a éste fenémg
no Freud lo llam$ CATEXIS DE ATENCION, o sea que la energia
psiquica que se encuentra en el preconsciente al pasar al -
consciente lo hace a través de éste mecanismo.

Los contenidos que estdn en el preconsciente y que cau-
san desagrado al individuo los detecta el mecanismo sensor
0 sea que por medio de este mecanismo sensor se sabe cuales
contenidos van a causar desagrado o angustia al individuo -
si estos afloram al consciente, entoncés se produée un fend
meno inverso el cual consiste en que las ideas, contenidos
que estdn en el preconsciente no van a hacer el transito ha
cia el consciente sino que van a dirigirse al inconsciente.

A éste fendmeno inverso se le denomina REPRESION.

LR Caracterfsticas del

Consciente

Los aspectos por los cuales se carcteriza el consciente




los podemos sintetizar de la siguiente manera:

1- Tos procesos del consciente se rigen en su funciona-
miento por un proceso que se denomina PROCESOS SECUNDARIOS.
A través de estos procesos se manifiestan los contenidos, -
los materiales del consciente. Los contenidos del comscien-
te han salido del inconsciente y llegan al preconsciente ,
de aqui pasan al consciente por medio de la catexis de aten
c¢idn.Todo este fendmeno es lo que se conoce como Procesos -
Seeundarios, el cual va evolucionando de acuerdo al creci=
miento del nifio, ya que en la medida que éste vaya adquirien
do procests de maduracidn puede ir haciendo una evaluacién
de la realidad.

2= El consciente se rige por el PRINCIPIO DE IA REALI =
DAD, este principio representa la adquisicidn mds importan-
te del proceso de la evolucidn humana ya que por medio de
éste principio el individuo puede adaptarse con una mdxima
flexibilidad a su medio ambiente,

El principio de la realidad hace que el individuo adop-
te conductas que se adapten al medio, o sea que el indivi -
duo puede sacrificarse un poeo y detener sus impulsos y ne-
cesidades.Para que se desarrolle éste prineipio de la reali
dad es necesario que el sujeto o la persona sea capaz de e=
valuar los elementos de la realidad.

3= Nuestro consciente se rige por los principios de la
LOGICA? el MANEJO del LENGUAJE, la VERBALIZACION, los SIMBO
LOS y los PROCESOS de ABSTRACCION.
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El1 preconsciente debe considerarse como una parte muy -
superficial y muy externa del inconsciente., Contiene todas
las imdgemes, las ideas, y los recuerdos que pueden evocar-
se pero s8lo ecomo consecuencia de cierto esfuerzo mental.El
t{tulo de una obra o de un autor buscado para darlo a cono-
cer gn una conversacién no acude siempre inmediatamente a -
la mente. A menudo hemos de renunciar a emncontrarlo en ese
preciso momento. Pero surgird bruscamente a la memoria ya -
sea algunos instantes mds tardes, ya al dfa siguiente o des
pués de varios dfas, cuando no se lo esperaba mids. Ese tipo
de recuerdos forma parte del material preconsciente, de i~
gual modo que la melodia olvidada que vuelve a nosotros, el

rostro de una persona que reaparece a nuestra consciencia,

1.1.2.1 Caracterfsticas del

Preconsciente,

Ias principales caracteristicas del preconsciente son:

1~ El1 material que estd en el preconsciente son TENDEN-
CIAS INSTINTIVAS buscando su salida, su descarga.

2= NO se someten a la LOGICA, al TIEMPO, lo que signifd
¢a que NO se someten al PRINCIPIO de la REALIDAD.

3= Los contenidos del preconsciente al igual que los del

inconsciente se fusionan a través de un proceso denominado




PROCESOS PRIMARIOS. Este proceso puede llamarsele TENDENCIAS
INSTINTIVAS y estdn regidas por el PRINCIPIO del PIACER,

El proceso primario ayuda y hace que los deseos se satis
fagan en el momento adecuado, cuando debe ser y no cuando u
no quiere,

4- Forma parte del material preconsciente recuerdos, i=-
ndgenes, ideas que parecfan olvidadas y la recordamos cuan-
do no se le esperaba.Ejemplo: Una melodia olvidada que vuel

ve a nosotros,
1.1.3 Bl Ineconsciente.

El inconsciente es una nocién mucho mds compleja. Por -
debajo de las ideas claras y de los actos controlados racio
nalmente, existe un mundo entero de fuerzas oscuras, de po=-
derosos instintos no saciados 6 desviados de su finalidad,y
de energfas fundamentales. Es el mundo del inconsciente, Con
tiene fuerzas que jamds fueron conscientes o fuerzas que, -
anteriormente conscientes, fueron, como consecuencias de de
terminadas circunstancias, rechazadas al mundo del inconsc=
ciente. El individuo perdié el recuerdo de esas experiencias
pasadas y ya no puede evocarlas a voluntad,

Antes de Sigmund Freud se consideraba el inconsciente co
mo a un elemento puramente estdtico, desprovisto de toda e~

nergfa, y constitufdo por recuerdos residuales que perdier=

ron todo valor y todo poder para el individuo, y ya no mere
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cen entrar en el campo de la consciéncia.

Mds tarde con las teorfas Freudianas se le asigna al in
consciente un papel de primer plano en la existencia del ham
bre. E1 inconsciente es el asiento de fuerzas dindmicas que
dirigen directa o indirectamente los comportamientos.

Tres tipos de actos, de comportamientos, afirma Freud,
muestran que el inconsciente es un proceso activo que ocupa
un lugar destacado en la vida humana. Son los ACTOS SINTOMA
TICOS, los ACTOS REPRIMIDOS y los ACTOS PERTURBADOS.

1.1.3.,1 Acto Sintomftico.

Este acto se caracteriza por el hecho de que el indivi-
duo lo cumple automdticamente, sin reflexiionar en &1, ni dar
se cuenta. No se reconoce para nada en un comportamiento, no
le atribuye ninguna importancia ni significaciédn,

Esos actos,en apariencia anodinos y sin significacién,-
constituyen para Freud la expresidn eterna de procesos psi-
quicos profundos, de tendencias o de problemas puramente in
conscientes. El1 acto sintomdtico es, pues, #e origen incons-
ciente y posee un cardcter intencional que escapa completa-
mente al sujeto y a su medio.

Freud considera, por otra parte, que esos actos sintomd-
ticos pueden ubicarse en varias categorfas: los actos habi-
tuales que se producen en circunstancias bien determinadas ¥y

los actos aislados, mucho:s mds acacionalea.
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1.1.3.2 Acto Reprimido.

B0 s g

El acto reprimido constituye una multitud se olvidos y -
de omisiones que no se llega a explicar, sino con rodeos, es
capatorias, y pretestos tranquilizadores, nos encontramos -
con lo que Freud 1llamé el OLVIDO ACTIVO.

Este desvanecimiento del recuerdo se atribuye a menudo
a la memoria sobrecargada, al escaso interés que presenta el
contenido del recuerdo o a toda otra causa externa en la -~
cual no se hallan en cuestidén la responsabilidad y la parti
cipacidn del sujeto.

El término del olvido activo insiste sobre el hecho de
que no se trata de una deficiencia de la memoria que lo pro
voca, Sino mds bien de la inhibicidén ejercida por una fuer-
za contraria.

El acto reprimido es, pues, el que resulta de una deten
cidn de la tendencia, mediante el mecanismo de la represidnm,
ya que uno se encuentra en presencia de una fuerza de frenmo
y de detencidén que, consciente y voluntaria al origen, se -

volvid progresivamente automdtica e inconsciente,

lele3.3 Acto Perturbado.

En el acto perturbado se ve aparecer un conflicto entre
dos fuerzas psiquicas independientes, entre motivaciones de

diferente origen.




No se trata ya, como en el acto sintomdtico, de una.ac-
eidn que extrae su fuente y su direccidn en el inconsciente,
sino de una interferencia entre una motivacidn consciente y
una motivacidn inconsciente.

Tales actos pueden realizarse en dominios muy variados.
En el plano ¥isual, dan lugar a errores de lectura y de in-
terpretacién de textos; en el plano Auditivo, estan represan
tados por errores de audicidn y de interpretacidn de lo que
dice un interlocutor; en el plano Motriz, dan lugar a lapsus
y a deformaciones de palabras.

Ia propia memoria no se halla exenta de esas interferen
cias: el recuerde® se pierde y no puede evocarse, O reapare=
ce transformado y singularmente alterado,

El mecanismo del acto perturbado es claro. Se encuentra
en el un conflicto entre dos motivaciones, una, en general
consciente (por ejemplo el tftulo real del diario que lee -
Freud, o bien la fecha exacta de la entrevista que fijd, o
en fin, en el caso de la dama autoritaria, el deseo de ver
curado a su marido), la otra de origen inconsciente de una
fuerte potencialidad. Esta dltima termina por superar a la
primera sin saberlo el sujeto, y a dar lugar al acto.

Freud explica el acto perturbado por una intervencién de
una represidn, de una censura incompleta, que no ha tenido
exito, por tanto de procesos inconsciente., Estos ultimos,a

causa de ese fracaso de la represidn, pudieron pasar al con

sciente., la represién actua, pues, g¢omo un agehte de deten-
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¢ién y de retorno al in;;nsciente de ideas inconscientes -
que tratan de penetrar en el consciente, esto es con rela =
cidn al acto sintomdtico. En el caso del acto perturbado ,-
la represidn actua como un agente de una detencidn mal he=-

cha por un "guardian poco vigilante y adormecido",

1.1.3.4 Caracteristicas del

Inconsciente,

Sigmund Freud le atribuye las siguentes caracteristicas
al inconsciente:

1~ La caracteristica principal de todos los procesos in
conscientes es la de estar sometidos al PRINCIPIO del PIA -
CER. Este término no signifiea el goce, ni &l placer, ni la
felicidad en el sentido corriente de esos términos, Todas =
las fuerzas inconscientes tienden hacia la busqueda del Hla
cer, es decir, hacia la satisfaccidn de tendencias y necesi
dades que las representan. Huyen del desagrado y de la insa
tisfaccidn,

2- E1 inconsciente solo contiene FUERZAS de tipo IRRACID
NAL que no obedecen por tanto a un control de la consciemntia
y escapan a la realidad externa,es decir que esas fuerzas in
conscientes existen por si solas y son independientes del =
mundo externo.

3~ Forman un CONJUNTO INDIFERENCIADO es decir que es pu

ra energia libidinal, nada m4s que esa energfa que estd en-




el inconsciente nosotros no podemos repartirla. Es un poten
cial enrgético indiferen¢iade.Freud dice que por estar en esa
forma indiderenciado puede maniflestarse en diferentes formas
como por ejemplo: puede manifestarse como un impulso para #a
conservacidén del individuo.

4~ Dice Freud que esos contenidos inconscientes NO tie-
nen sentido de TEMPORALIDAD, ni nocidén de lo que es el BIEN,
MORAL, sino que es AMORAL.

5~ ILas fuerzas que se despiertan en ese material incoms
ciente existen INDEPENDIENTES unas de otras. Cada una persi
gue su propdsito sin tener en cuenta las demds. Pero esas -
necesidades no actdan, sin embargo, de manera opuesta o con
tradictoria; las fuergas no entran en lucha unas con otras,
aun si su propdsiito final resulta opuesto. Cuando se produ-
ce esa eventualidad, esa energias se combinan en funcidn del
principio del placer, o bien hay un acto de compromiso que
trata de satisfacer 1o mejor posible los dos propdsitos o;
puestos y para esto primero se satisface la demayor urgen-

cia y luego la otra,

lele3.% Materiales del Inconsciente.

Los origenes del contenido del inconsciente permanecen -
bastantes oscuros. Freud,despuds de haber hablado de "Fan-
tasmas Primarios", que consibe como una especie de represen

taciones tipicas y generales, se orientd en seguida hacia -
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una concepcidn mds bioldgica. Vio en el contenido bdsico del
inconsciente una herencia de las experiencias de la humani-
dad que sirve de paleativo a la insuficiencia de las expe =
riencias personales del individuo. Esas experiencias fueron
realmente vividas en los tiempos primitivos. Pero Freud no
llevd tan lejos su andlisis y se contentd con una idea muy
general sobre el origen del inconscientee.

Freud introduce los IMPULSOS y los CONTRAIMPULSOS como
grandes materiales del inconsciente, as{ como las nociones

de . INSTINTO y de NECESIDAD.

l.1.3.,5.1 Los Impulsos.

La mejor manera de representarse el conjunto de la con-
cepcidén freudiana del inconsciente, sin deformarla demasia-
do, es construir un esquema que parta de la noeidn mds pri-
mitiva y finalice en el acto:

- En la base hallaremos los INSTINTOS y los IMPULSOS que
traducen la finalidad verdadera y fundamental de la vida or
ganica bajo forma de NECESIDADES. Existe una diferencia muy
esencial entre la concepcidn cldsica del instinto y la con-
cepcién dindmica. Para la rpimera, el instinto es ciego, es:
peeifico y da lugar a comportamientos estereotipadose. Para
la:. segunda, se trata de una fuerza, o de una potencialidad
general, poco diferenciada, pero dotada de gran plasticidad.

- Las necesidades son creadas por los instintos; un mis




13

mo instinto puede hallarse al origen de varias necesidades -

diferentes; la necesidad debe satisfacerse @e una manera u
de otra bajo pena de destruccidn del organismo o de graves -
perturbaciones.

~Las IDEAS representan el instinto y la necesidad; son -
susceptibles de construir el punto de partida de un ACTO del
que podemos tener consciencia. Son por comsiguiente, formae-
ciones que llevan consigo una posibilidad de ACCION,

El esquema general adoptard pues la forma siguiente:

INSTINTO

IMPULSO ——— 5 NECESIDAD ——— > IDEA ——> ACTO

1.1.3.5%.2 Los Contraimpulsos.

Los contraimpulsos constituyen un material adquirido.Son
fuerzas que 8e forman progresivamente en el curso de la vida
del individuo y, mds particularmente,durante de la infancia.
Se constituyen Bajo la influencia de las presiones de los pa
dres y del medio en el cual vive el individuo., Conscientes
al principio, se vuelven po&o a poco ineonscientes en su =
gran mayoria.

Su funcidn es la de oponerse a los impulsos, es decir al
principio rudimentario del placer y de representar las exi=-

gencias de la realidad, es decir, del mundo exterior. Se las
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puede considerar un elemento importante de seguridad y de g
quilibrio en la existencia.

Ia manifestacidén directa y brutal de los instintos y de
las necesidades que ellos engendran puede constitufr un pe-
ligro grave para la sociedad. Los instintos tienden a satisg
facerse de manera puramente personal y egocéntrica, sin te=~
ner en cuenta la realidad social. Los contraimpulsos se hae
1lan allf para recordar al individuo que existen limites so
ciales a la satisfaccidén de sus necesidades., Por Elemplo; si
la agresividad en su forma mds pura consiste en suprimir al
adversario, el contraimpulso que deriva de la Ley Social ¥
Moral del respeto por la vida del otro, va a imponer uma con
ducta menos violenta y mds aceptable.

Esa manifestacién presenta para el individuo, ademds, un
peligro,ya que puede comprometer gravemente su integridad =-
tanto fisica como psiquica, al acarrear sobre si reacciones -
exteriores agresivas. En una sociedad organizada por ejemplo,
no puede imaginarse a una persona que se dedique a satisfa=~
cer, segin su capricho y sus ganas, sus necesidades y dese=
os sexuales. Esta persona se erigird necesariamente en rival
de otras que van a alimentar, a su respecto, tal agresividad
que su vida podrd correr peligro. Ademds, una existencia conm
sagrada a la bidsqueda de satisfacciomes sexuales no propors=
ciona al individuo las estimulaciones indispensables a su de
sarrolle total, tanto en el plano intelectual como afectivo.

Los contraimpulsos poseen pues, una importancia capital:
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som un elemento de equilibrio entre los instintos, que resul
tan as{ contenidos, contarrestrados y transformados emn sus

manifestaciones, y las exigencias sociales que representan ..
Todos los demds elementos de la personalidad derivan de esos

dos materiales elementales: Impulsos y Contraimpulsose.

T —




CAPITULO b
INSTANCIAS DE A  PERSONALIDAD

2.1 E1 ID § ELILO

EI Id 6 Ello es la parte fundamental de la personalidad
que es la fuente de todas las energfas imstintivas y propor
¢iona, asi, a la personalidad su dinamismo bdsico.

Constituye el depdsito de la 1fbido, vista como la fuen
te y la cantidad de energfas puesta a disposieidén de los ing

tintos, y mds particularmente, del instinto sexual,

2.1l.1 Caracterfsticas del Id & Ello.

l- Es totalmente inconsciente, consta de los motivos so
maticos mo aprendides por ejemplo: sexo, suefio, hambre,etc.,
los cuales deben ser satisfechos para la conservacidén de la
especie,

2~ BEstd sometido al principio del placer.

3= Los motivos primarios del Id pueden dejarse dominmar
inicialmente por la conducta innafa.

4- E1 Id, segun Freud, es amante de la diversién, irres
ponsable que s8lo busca el libertinaje.

5~ El nifio recién nacido posee solamente Id, puesto que
son los motivos primarios no aprendidos, los que se manifies

tan al nacer,




6~ La transfoggg;;g;wae una parte del Id en Ego comien~
za inmediatamente despues del nacimiento.

T7- Bl Id gehera sentimientos desagradables cuando se =
trastorna el equilibrio homeostdtico de un motivo primario,

y sentimientos agradables cuando se restablece el equilibrio

homeostdtico,.

2.2 E1 SUPER - YO.

2.2.1 Formacién del Super = Yo.

Un nifio de dos afios no tiene ninguna nocidén precisa del
bien o del mal. E1 se halla siempre tentado de actuar segun
sus mecesidades y deseos. Va a seguir sus tendencias natura-
les, querra ser satisfecho antes que los demds, ¥y servido -
primero. Ho ha aprendido a tener en cuenta a los otros, ni
comprendido que igualmente tienen necesidades, y que existen
normas sociales que trazan limites a esas necesidades. "Pri-
mero yo', serd su regla y su reivindicacidm esencial. Va a
chocar con negativas y amonestaciones pof parte de los pe. = .
dres: se debe compartir con los demds nifios, se debe esperar
su turno, se debe ser educado con los demds., E1 nifio proba-
blemente va a sufrir castigos por no haberse eonformado a
las normas enunciadas por los padres. Se cumplird una prime
ra etapa cuando el nifio comprenda que existe una prohibicién
externa, Poco a poeco por una especie de ejercicio y de repe-

ticién, el nifio va a asimilar da prohibicidén. Cada vez serd
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menos necesario recordarle que hay que esperar que los demas
@stén servidos para pedir delnuevo la comida. Finalmente,el
nrifio el nifio se comportard sin que haga falta recordarle la
Horma, A partir de ese momento puede decirse que la norma -
fue introyectada.

El ejemplo anterior es una muestra de la formacidn de -
nuestro-yo,.

Atendiendo a lo anterior para Fromm la formacidén del Su
per - Yo, parece situarse entre uno y tres afios, por la in-
troyeccién de las prohibiciones de los padres, por miedo del
castigo, por efecto de la recompensa ¥y, sobre todo, por mie
do de la pérdida o de la disminucidn del afecto.

Para Sigmund Freud la formacién del Super - Yo se produ
ce mds tarde. E1 la sitda entre los tres y los seis afios.=-
Piensa que la renuncia del nifio y la introyeccidn de las -
prohibiciones parentales se eombinan con las introyecciones
anteriores ya efectuadas en relacidén con los padres. El ni-
o se identifica con el super - yo de los padres, con una -
fuerte preponderancia segin parece del super - yo paterno,
EIl nifio se identifica, sobre todo, con el padre del mismo -
SeXO0,

Todd pérfodo de la infancia, en grados diversos segin -
las edades, y sobre todo después del primer afio, es contem-
poraneo de la formacidn del Super - Yo.

E1l Super - ¥o es en gran parte inconsciente, pues est§

formado de materiales que son asimilados muy pronto e intro
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duce sus raices en el inconsciente del cual toma una parte -
de su energfa y algunos de sus elementos. Pero debe igualmen

te, una parte de su fuerz a los contraimpulsos que asimila.
2.2.2 Etapas de Formacién del Super- Yo.

En la formacidn del Super - Yo puéden distinguirse va -~
rias etapas:

a=~)Las necesidades y las ideas son primeramente inhibi-
das.al nivel consciente por las prohibichones directas de -
los padres y del medio exterior fisico y social.

Se debe entender por estas prohibiciones todas aquellas
pautas de conducta y disciplina qué los padres van a ensefiar
le a sus hijos como:; amabilidad, obediencia, limpieza , en-
sefla a decir la verdad etc,

El nifio termina a pesar de su resistencia, por aceptar -
esas indicaciones imperativas sin espfritu crftico. Careece
de experiencia personal g de seguridad. Es por esto que los
padres tienen casi siempre el medio de imponerle sus normas.
Resulta muy diffcil escapar de esas normas, a menos que 1os
padres sean débiles y carescan de continuidad en sus esfuer
zos educativos.

b-) Debido al progreso de las funciones de representa -
c¢ién el nifio adquiere uma imagen consciente de las prohibi-
ciones y los deberes. Es decir en su consciente se forma ed

Principio de la Automatizacibén, o sea, lo que debe y no debe




hacer.Esta es una etapa intermedia en la formacidn del Super
- ¥Yo.

c=) El1 nifio interioriza y asimila poco a poco esos impe
dimentos y esas obligaciones que van a construir el nicleo
del Super - Yo. Es el paso de la prohibicién consciente a la
prohibicién inconsciente que actda automdticamente, sin que
el sujeto tenga necesidad de represemtarsé la situacibn. A
partir del momento en que el nifio interioriza esos impedimen
tos y obligaciones, actda exteriormente como si la necesidad
ya no existice y como si se condujera sin nunguna direccidn
ex¥erior. Es decir en ésta etapa lz intervencidén del adulto
para regular su comportamiento se vuelve menos necesariae.

Ia acecibn estd dirigida por una instancia interna y pa-
rece mds personal y espontdnea. De hecho, la necesidad exis
giempre, pero sus expresiones ¥an a ser controladas interna
mente. Esa libertad en la accidn es mds aparente que real,-
puesto que el control interno mo es sino la transposicién de
un control anterior.

d=-)E1l Super - Yo evoluciona bajo la influencia de los =~
contactos culturales y se haya en funcién de las normas soe
cio-econdmicas en algunos de sus aspectos. Es decir que cier
tos rasgos del Super - Yo van a estar en estrecha relacidm -
con la cultura y el nivel social del individuo. En el inte=-
rior de una sociedad el Super - Yo de los individuos va va-
riar segin al grupo a que pertenezcan. Cada grupo en efecto

poseé una concepcién diferente de los objetiwos que se han -
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de aleanzar. Se tendréhéﬁtonceé una, séfie de factores que -
van a influir sobre la formacidén del Super-¥o: la cultura,el
grupe social, el grupo familiar, y la constitucién indivi =
dual. Se hallard entonces en el Super ~ Yo de diferentes im
dividuos rasgos comunes relativos a la cultura y al grupo. -
Pero asimismo, se hallard, rasgos personales que se derivan
de la familia, de las experiencias personales realizadas,y

de su constitucién. ~Una familia, por ejemplo, puede imponer
al nifio una concepcidn rigida y austera del deber, o al con
trario, si bien permaneciendo de acuerdo con el sistema mo=-
ral en vigor del grupo social, serd mds complaciente y mas

flexible en sus exigencias. Es 1o que va a diferenciar una
educacién autoritaria y estrieta de una educacién de tipo 1i

beral.
202,53 Naturaleza del Super - Yo.

El Super -~ Yo implica dos aspectos: uno negativo y otro
positivoe.

ASPECTO NEGATIVOz se manifiesta por todas las prohihicio
nes, las censuras, los frenos, los escrdpulos, el puritanis-
mo. Es decir por todas las restrinciones e impedimentos de -
los padres y del medio.

El nifio de corta edad tiene tendencias a generalizar y -
transferir las prohibiciones gue se le han impuesto, Una . =

<

prohibicién que se formitla y se repite respecto de um obje=-
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to, una accién o una persona, el nifio tiende a extenderla a
todas las personas que juzgue de tipo semejante. E 1 proce=-
g0 de generalizacidén presenta pues, un peligro muy grande pa
ra los nifios educados por padres demasiado severos, rigidos
y castigadores . En efecto, no hay que esperar que el nifio
introduzca por sf mismo algo de flexibilidad en su comporta
miento. Un Super - Yo negativo se halla al origen de los sen
timientos de inferiridad de la pérdida de confianza en si,de
los sentimientos de indignidad y de fracaso, o de sentimien
tos de incapacidad. Esas formaciones se derivan generalmente
de una educacién desvalorizada que regafia al nifio y lo pone
constantemente e insistentemente frente a sus incapacidades
y fracasos.

ASPECTO POSITIVO: este aspecto positivo del Super - Yo -
se llama frecuentemente YO -~ IDEAL. Se deriva de los ideales,
los fines,y los déseos positivos de los padres y del medio y
de los modelos que ofrecem a los nifios. En lugar de decir lo
que mo hay que hacer, ensefla 1o que se debe hacer, lo que es
desable y bueno de esperar y realizar. Se puede llegar a ser
bueno, amable, fuerte, Util aprender a comportarse como "un
grande",

EI Yo - Ideal nace de la necesidad de afecto y aproba =
cién. Pero se halla igualmente, estimulado por cierta riva-
lidad con los padreg,es decir que el nifio tiende a imitar a

los adultos.

Este aspecto positivo puede ser asimismo tan exigente e
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imperativo como el Super - Yo negativo. Es 10 que ocurre a
menudo cuando el individuo se adhiere a ideales filoséficos,
religiosos, culturales o politicos. Arrastra al individuo a
acciones y comportamientos oriemtados hacia una &ireccidn

exclusiva e independiente de la realidad.Por ejemplo, la fic
¢idn pura y la ambicién desmesurada. En relacién a la fie:=
cifn pura es cuando el Yo es incapaz de responder a las ta-
reas asignadas por el Yo - Ideal. Este fendmeno es tfpico -
de la mayoria de adolescentes que se nutren de ensuefios que
permiten la realizacién ficticia de un ideal demasiado diff
cil de alcanzar y que proporciona al sujeto un papel valori

zador sin chocar con la realidad.

24204 Factores que influyen en la

formagién del Super - Yo.

Entre los factores que influyen en la formacidén del Su-
per - Yo encontramos:

- E1 grupo social, la cultura, el grupo familiar ¥ la -
constitueién individual.

- E1 factor preponderante en la elaboracidn de esa ins-
tancia es el medio parental, Las actitudes educativas de los
padres, su concepcién de la infancia, su aceptacién o recha
zo al nifio, la atencidén que le concede a su desarrollo y cre

ecimiento psicoldgico, sus creencias, deseos e ideales son %

otros tantos determinantes en la constitucidn del Super =~ Yo.
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~En ciertas familias los hermanos mayores reemplazan par
cialmente a los padres para colaborar con la disciplina de
los menores, sobre todo en familias numerosas. El1 inconve: =
niente de &ste reemplazo radica generalmente en que los ma-
yores no son Io bastante maduros, ni preparados, ni conseien
tes de sus responsabilidades, como para reemplazar la direc
@ién de los padres,

- E1 maestro en la escuela influye en la formacién del
Super =~ Yo. Este proporciona al nifilo modelos de conducta ya
sea por sus actitudes personales ® por el calor capaz de in
troducir en la ensefianza. A s{ el educador puede reforzar el
Yo - Igeal del nifio y elevar su nivel de aspiracidm.,

~ En el plano social varios grupos e instituciones tales
como la clase social, el grupo de edad, el grupo étmico, el
grupo econdmico; la mayorfa de esos grupos se basan sobre -
normas positivas o negativas que el nifio debe respetar y asi
milar para ser aceptado.

Cada grupo posee sus concepciones de la vida social y -
de la organizaciém de la vida en comunidad. E1 Super - Yo
de los individuos pertenecientes a esos grupos se caracteri
zan por rasgos particulares; también sucede lo mismo en el

plano religioso y filos8fico.

2.2.5 Qué constituye el Super - Yo?

El Super - Yo constituye una formacidm progresiva y mo
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una instancia psiquica e innata y hereditarda.Se edifica len
tamente durante la infancia. Sobre todo a partir de reglas,
principios, tabdes y hasta de ideales impuestos por el mun-
do exterior. Lo forman normas sociales interiorizadas.

Se considera generalmente el Super-Yo un veradero "Here
dero de los padres. Son los padres, en efecto, sobre todo =
en el primer perfodo de la infancia la fuente principal de
las sensaciones, amenazas y de la autoridad, con la contra-
Partida de la seguridad que garantiza al nifio, Costituye un
sistema defensivo mormal y fumciona sin que éste lo sepa; -
Tiene por objeto impedir de satisfacer sin medida y, a veces,

peligrosamente, sus necesidadese.

2.246 BE1 Super - Yo base para el origen

de la Seguridad e Inseguridad.

El Super - Yo es la base para el origen de la Seguridad
e inseguridad psicolégica del individuo, asi como también de
los sentimientos de Culpabilidad y de Inferioridad, puesto
que &ste se forma debido a las prohibicipnes de los padres y
del medio exterior, entonces de acuerdo a las prohibiciones
que nifie reciba asf se simentard su Seguridad o Imseguridad,
como también los sentimientos de culpabilidad y de inferio-

ridad. Bs decir que si las prohibiciones son muy rigidas de

bido 2 uma educacidn desvalorizadora que regafia constante -




26

mente al nifio, lo mds probable y seguro es que en ese nifio -
se origine la Inseguridad, se den sentimientos de inferiori-
dad , de pérdida de la confianza en sf, de indignidad y de
fracaso.Mientras que a un nifio que tiene padres con fines, i
deales y deseos positivos; se originard en €1 la Seguridad
Ya que no se le dice lo que no debe hacer,simo que, se le -

ensefia 1o que debe hacer ese nifio”se formard con ideales de

triunfo, o sea tendrd Seguridad,
2.2+7 Concepto de Angustia Primaria.

Ia angustia primaria testimonia la imnsatisfaccién de u-
na necesidad y esto trae como consecuencia en el individuo

un estado de malestar. la angustia primaria nace de las prohi

biciones del mundo exteriors

2.2.8 Diferencia enire Super - Yo y la

represién.

REPRESION: Es un mecanismo inconsciente puesto en prdcti

ca por el Super - Yo
Es la accidn de reprimir algo que le va a causar desagra
do al individuoe.

DIFERENCIASz

1- E1 Super - Yo inhibe la idea inaceptable en el plano
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social desde su aparieién y le impide asi traducirse en acag
to. -la represién es la accidén de rechazar umna idea indeseg
ble.

2= E1 Super = Yo es una instancia 6 capa de prohibicio&
nés, impedimentos, y de principios introyeétadaspor normas
tradicionales. -la represiém en forma inconsciente busca ol
vidar aquellas situaciones, problemas o impulsos que le tra
em ansiedad.

3- E1 Super - Yo se va Formando a travéz de normas im=
puestas por los padres 6 adultos, pero si en su infancia no
tuvo la ocacién de asimilar de mamera progresiva y normal,
las normas sociales § le fueron impuestas de manera demacia
do rigida &6 autoritaria, o bien el nifio fue tratado de ma-
nera indulgebte y siguio la linea de su propio placer, en-
toncés el mecanismo de represidn funciona de manera insufi-
ciente y deja pasar ideas asociales y antisocialese

4= Lo instancia del Super ~ Yo significa normas o pautas
que dicem que debes hacer o no hacer, es decir que no es to
talmente inconsciente puesto que se puede evocar a la cons—
ciencia, mientras que decir de si mismo o de alguien que su
fre una represién no tiene ninguna significacidn objetiva ,
puesto que el individuo carece de toda consciencia de ello,

es decir que la represidén es totalmente inconsciente.

2.2,9 Anomalfas de la Represidn.
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Debe considerarse que hay anomalias de la represidn en

los siguientes casos:

1- Cuando la represién funciona de modo insuficiente y -
deja pasar ideas asociales y antisociales. Es 1o que ocurre
en gran numero de casos de delincuentes y de agresividad ~
violenta, El1 individuo ya no se controla en sus conductas y
expresa abiertamente tendencias antisociales. No tuvo la oca
cidn, durante la infancia, de asimilar de manera progresiva
¥y normal las reglas y las normas sociales. O bien, le fueron
impuestas de manera precoz, o demasiado rigida y autoritaria
lo que suscito una rebelidén y una dificultad de asimilacidm;
0 bien el nifio fue tratado de manera demasiado indulgente y
pudo seguir la linea de su propio placer.,

2- Cuando la represidn funciona de manera demasiado ri-
gida imperativa y se inspird en un conjunto de prohibiciones
demasiado masivas y miltiples. E1 individuo queda literalmen
te sumergido por las prohibiciones y ya no llega a encon -
trar las vias normales de satisfaccidén a sus necesidades mds
legitimas. No le queda mds camino que inclinarse hacia la -

neurosis, que le brinda satisfacciones ilusorias.

2.2.10 Funciones y valor del Super -~ Yo

En l1a existencia.,
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2= Se halla, primeramente, en la base de todas las nor-
mas y valores personales. Todas las actitudes importantes de
de la existencia acerca de 1los problemas morales, socialeg,
religiosos, politicos, y las concepciones de vida, son em -
gran parte formaciones de_origen "Super - Yoico". En gene=
ral, el individuo no determina sus actitudes por un examen
racional y objetivo de sus problemas. Mas a menudo reace€io=-
na expontdneamente, en una direccién biendeterminada, que no
se adopta por :.azar, aum si parece caprichosa.

3= Es el factor de proteccidn del individuo, el Super =
Yo traza limites, objetivos y normas que bastan a &ste d1ti
mo respetar para asegurar su equilibrio psiquico. Pero pue-
de causar inseguridad y ocasionar trastornos, cuando los:1f
mites son demasiados extrictos, los objetivos demasiados le
janos y las normas demasiados exteriores a la realidade. En
tal caso, se asiste a un conflicto se asiste a un conflicto
entre el Super - Yo demasiado poderoso y el Yo que debe te=
ner en cuenta las necésidades. El Super - Yo impide asi la
satisfaceién de las necesidades esenciales y se halla dema-
siado dominado por los imperativos exteriores introyectados.

4~ Es igualmente el fundamento de la cultura cuyas nor-
mas e imperativos se trasmiten, mediante la edueacién, por
los padres e introyectados simn examen critieco durante la in-
fancia.

5= E1 Super-Yo es, asimismo, la base de la moralidad,cu

yos elementos esenciales se transmiten de la misma manera por
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los padres. Sinﬂgﬁg;;;;, el Super - Yo no constituye todo el
ellemento moral del individuo normal,

6~ En cierto modo, e Super - Yo limita grandemente la
libertad del individuo y la auto-determinacién de sus condug
tas, trazando vfas exclusivas. Cuando mds un individuo comsi
ga liberarse de las presiones excesivas del Super - Yo y ate
nuarlas en funcidn de las diversas exigencias impulsivas y
sociales, tanto mds fdcilmente se adaptard al mundo exterior

y tendrd mayor libertad de accidn.
2.3 E1 YO § EGO

El Yo representa la conciencia que tiene el individuo de
s mismo, o la percepcidn de su propia personalidad. Es de-
cir que el Yo es consciente y @e compone de los procesos in
telectuales y voluntarios de la mente como son percibir, pen

sar y recordar. EI1 el arquitecto del ajuste del organismo.

2+3.1 E1 Yo, resultado de un

proceso.

Segin 8igmund Freud quien evocd por primera vez la exis
tencia de un "YO", considera esa instancia el resultado ‘de
un proceso repetido de transformacién de las tendencias in-
conscientes mds superficiales, en contacto con la realidad

exterior y gracias a la intervencién de la percepcién conse
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ciente.

Para Freud hay por consiguiente una parte de los conte-
nidos inconscientes no profundos, mds ficilmente accesibles
que entran em relacidén con el mundo externo.

Es um proceso consciente que representa de algun modo el
papel de informador y agente de transmisidn de las maneras
ex que se produce el encuentro entre las tendencias incons =
cientes y las fuerzas extermas del individuo, por consiguien
te. se puede considerar que el Yo, en esa perspectiva, es el
resultado de un encuentr.

En el encuemtro de estas dos fuerza&, el Yo busea recon
ciliar a los adversarios, de encontrar una respuesta que sg
tisfaga a los dos, si no totalmente, por lo menos parcial-

mente,
2.3+.2 Funciones esenciales del Yo.

Ia funcidn principal del Yo es su propia conservacién:

-EL Yo busca placer y rehuye al displacer,

-E1 Yo calcula las consecuencias del comportamiento,

~El Yo es capaz de razonamiento 1l8gico de consideracién
de la relacidn causales y de aprender por las experiencias.

~Tiene otra funcidn principal es:

~I2, de aprobar la realidad, hacer constantemente de =

guardian fiel, percibiendo el mundo exterior y haciendo as?
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posible la evitacidn de los estfmulos internos y exteriores
perturbadores.

-La segunda es el control de los impulsos inconscientes
preeedentes del El1lo y Super -~ Yoo

~ Otra funcidn es el del control del aparato motor.

~La tarea mds importante del Yo es ponerse en contacto
con el mundo exterior mediante la percepcidn exacta de lo

que sucede.,

2¢3e¢3 Estructura del Yo,

EI Yo implica varias elementosz

-Un ELEMENTO PERCEPTIVO: que permite al individuo cono
cer y tomar conseiencia de lo.que sucede em el mundo exfe =
rior. Por su posicidn central es, a la vez, capaz de regis-
trar percepciones internas y externas.,

~Un ELEMENTO INTELECTUAL: que utiliza las impresiones éx

tafdas de esas percepciones y trata de organizarlas a fin de
construfr p lanes de accién, estos apuntan, sobre todo a pro
porcionar una mediacién a establecer compromisos. Es el as-
pecto orgamizador del Yo, un aspecto particularmente actiwvo

y emprendedor,
~Un ELEMENTO de EJECUCION de las soluciones halladas por
lag busquedas precedentes. E1 Yo, en efecto, después de ha=

ber percibido la situacién y sus elementos y después de ha=

ber encontrado una solucién al conflito, se esfuerza por ha
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llar los medios de ponerla en practica.

2+34 EX YO y el ST

El Yo es una instancia que se sitda en los puntos de en
cuentra entre el inconsciente y el mundo exterior y que ac-
tda como un 8rgamo de enlace entre ellos . Tiene por fun -
cién principal ayudar a los ajustes y adaﬁtaciones del indi
viduos en el mundo exterior sin sacrificar isoportablemente
las necesidades fundamentales de &ste dltima

Junto al Yo, se ve aparecer en la mayorfa de los estu~
dios otra nocidn, la del "SI" § SEIF. Es una nociém bastan=-
te confusa. Em efecto, el si es comprendidae de distintas ma
neras. Para unos, representa el conjunto de la personalidad;
para otros, significa la estima y la evaluacidén de sf en re
lacidén com el ofro.

Para Jung el SI es el sustrato inconsciente cuyo verda-
dero interprete es el Ego,es una especie de fundamento del
Yo y un proceso inconsciente,

Para Fordham:€]l Self (sf) es un arquetipo original del ni
fio y que el surgimiento del Yo se halla en estrecha relacibn
con &1,

Parece que puede definirse el Si como cierto aspecto del
Yo, es decir, el Yo visto por el propio individuo, el ¥o eva
luado por €1, al que asigna determimados valores y ante el

cual reacciona. Esa visidn de 81 no earece de influencia so
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bre el Yo por una parte registra, en cuanto 8rgano de percep
c¢ién dicha imagen de si por la otra puede reaccionar en fup
cidn de las dualidades de esa imagen; en caso de una imagen
faborable el Yo puede verse alentado a actuar y a ser esti-
mulado en sus actividades mds diffciles.

Una serie de fracasos del Yo genera una desvalorizacidn
del Si, un Yo en franco éxito produce un S{ muy satisfacto-~

ride

2«35 Desarrollo del Yo,

El Yo es un producto del desarrollo y del aprendizaje de
las continuas experiencias efectuadas por el individuo en el
curso de su existenciae.

Alcanza cierta estabilidad:con la madurez del adulto.

Bl Yo va a conocer fases del desarrollo:

PRIMERA FASE: Los primeros meses todavia es capaz de dis
tinguirse de las persomas y los dbjetos del medio. No se per
cibe como una entidad personal. En &ésta época no se puede -
hablar de la existencia de un Yo.

Es la fase del no - Yo § ausencia del Yo. Aparecen ante-
cedentes que preparan la aparicién posterior de un Yo.

SEGUNDA FASE: Se caracteriza por un comienzo de diferen
cidn del nifio respecto _al medioe.

Comienzan a distinguir a los seres y a los objetos, esa

percepcién permanece todavia bastante confusa y no permite -
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al nifio aprehenderse plenamente ¢cemo uma individualidad.

Es esa primera diferenciacidn,esa mejor percepcidén de -
las cosas exteriores las que:se hallan al origen se un Siﬁrg
dimentario.La percepcidn del cuerpo va a desempefiar un papel
importante en el desarrollo del 8f. El1 nifio va a comenzarca
descubrir eu cuerpo, al principio por partes, sin relacidn
unas con otras. Descubre los dedos al chuparselos y efectda
las primeras manipulaciones; los pies por los ejercicios que
hace y porque llega a acer&alos a su mirada. Poco a poco to
dos los tipos de sensaciones van a colaborar a ese conoci~
miento: placer, dolor, etc,

Habrd que esperar todavia mucho tiempo para que el nifio
alcanze el veradero estadio del Yo. Ello supone que efectue
una distincidén neta entre lo que pertenece al medio y lo que
es suyo. Y esa distineidn sélo es posible por miltiples ex-
periencias de todas clases.

Toda experiencia viene a colaborar a su formacidn y vie
me a cristalizarse al rededor de ndcleos elementales um po-
co a la manera con que la ostra agrega una capa de nacar a
impureza que provocd la secrecidn,

Para que halla un Yo organizado, y sélidamente estructue
rado, habra que esperar que todos esos nicleos dispersos se
reunan, entre en relacién y creen una funcidén unificada. Ia
imagen corporal se precisa, se enriquece: se descubre cada
parte del cuerpo, ya sea por experiencia directa ( quemarse,

recibir un golpe, merarse al espejo), o por la referencia -
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que las personas que rodean al nifio hacen de ello ( admirar
tal o cual detalle anatdémico, crftica a otro ). Hasta -se -
juega a diferenciar las partes del cuerpo ¥y a utilizarla en
actividades de exploracidn p de juego: mostrar las partes -
del cuerpo y nombrarlas, mantenerse en equilibrio sohre la
punta de los pies. La imagen coeporal interna mds lenta de
adquirir y se halla mds en relacidn con los malestares y do
lores experimentados.

TERCERA FASE: Ia dltima fase de la apariciém de un ¥o -
bien estructurado y capaz de ejercer todas las funciones que
le son asignadas. Aprende a tener en cuenta, las necesidades
del otro y guia las primeras relaciones sociales del nifio -
fuera de su familia. El esquema corporal, o imagen del cuer
po, se vuelve mds organizado. E1 8f que ha seguido el desa-
rrollo del Yo y el nifio es mds capaz de aprehenderse y vers
se que antes., La imagen de Si ya no se limitard solamente a
una representacidn fisica, simo que se extenderd a una ima-~
gen intelectual y moral.

En resumen, el Yo se desarrolla Begin.dos;grandes modali
dades: la DIFERENCIACION y la INTEGRACION. Hemos visto que
por Bifernciacidn hay que entender el mecanismo por el cual
el nifilo se percibe poco a poco como una individualidad bien
distinta del medio. La Integracidn se refiere a los distin-
tos ndcleos del Yo que se forman durante el primer periodo

de la infancia. A partir de experiencias cada vez mds varia

das y miltiples con la edad, el nifio aprsfide al comienzo -
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respuestas especificas a una situacién determinada. Todavia
es incapaz de dar respuestas generales, a causa de una ca =~
rencia de unidad y de continuidad de la consciencia. Temndri
una forma de sonreir o de gorjear a fin de responder a la ma
dre y otro para el padre.

la integracidn se hard a continuacién en torno de metas,
actividades y grandes categorias. Ese proceso depende del -
desarrollo intelectual, que permite el establecimiento de re
laciones de la capacidad creciente del nifio de evoear aliig
mo tiempo diferentes experiencias en la consciencia. No obg
tante si sectores demasiado grandes de la experiencia son -
reprimidos, como econsecuencia de presiones de los padres, la
integracién se hard mfs diffcilmente y el Yo corre peligro

@e permanecer débil e inaecabado,

2e3+6 Defensa del Yo y equilibrio.

EL gran problema para el yo eonsiste en que estd someti-
do a constante ataques y presiones por parte del imconsecien
y del medio.

Para evitar de ser desbordado y para poder proteger.al in
dividuo hace entonces un llamado a las reservas de. energfas
a fin de rechazar el peligro de invacidn del campo de la con
sciencia y los trastorno que resultaria de ello. E1 Yo dis-
pone de ciertos refuerzos que puede movilizar como todo ge=

neral que libra una batalla.EBEl Super - Yo lo puede secundar
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en la lucha contra los impulsos inconscientes: por otra par
te, es &se su papel principale. Pero sucede que el Super =Yo
lejos de ayudarlo, se vuelve al contrario comtra é1. Cuando
el Yo experimienta dificultades del con las fuerzas del mun
do exterior, puede ver que el super-yo, que ya representa €
sas fuerzas, viene en su apoyo.lUm individuo que tiene con=
flicto con una autoridad exterior se va a sentir muy culpa-
ble de resistir a ella y de tratar de afirmarse econtra ella
si su Super - Yo ha asimilado en el curso de su nifiez fuer-
tes restricciones por parte de la autoridad de los padres,
Se hallard muy desarmado para afirmar sus derechos, aun cuan
do tenga razom, frente a una unidén tan temible.

Al Yo le queda, no obstante, un poderoso recurso en las
energfas implicadas en 1o que se ha llamado "Los MECANISMOS
de DEFENSA". Esos mecanismos de defensa éonstiatuyen pues u-
Bma especie de organizacidn defensiva de socorro que debe ve
nir a reforzar el Yo con su papel de arbitraje y protecciém
El Yo tiene a su disposicidn una gran variedad de esos meea
nismos, desde los mds normales hasta los mds peligrosos de
manejar.

El equilibrio del Yo, se realiza cuando logra defender-
se igualmente de los impulsos y de los contraimpulsos halland
do con facilidad compromisos entre ellos. Cygando la presibn
de un lado o de otro es demasiado dfuerte, el Yo pone em jue
g0, entonces, los mecanismos de defensa.,

Pero puede suceder que el Yo se deje sumergir, ya sea =
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por las fuerzas del inconscientes, o0 por las fuerzas delne-
dio exterior., Entonces ya no es capaz de ejercer el control
indispensable y se instala un peligroso desequilibrio. Si el
yo queda sumergido por el prineipo de la realidad, esto es,
por los contraimpulsos o fuerzas del medio, las necesidades
inconscientes ya no pueden encontrar una satisfaccién sufi-
ciente y son rechazadas. El1 Yo consede demasiada importane
cia a las fuerzas del mundo exterior y el Super -~ Yo va a re
forzar todavia mis esas fuerzas para rechazar las neecesida ~
des imconscientes.

El Yo se ve desbordado por los impulsos inconscientes ?

es entonces incapaz de tener en cuenta el mundo de la reali
dad. Ejemplo; en los casos de alucinaciones y delirios, en

. . . 0 &£ ; -
donde las representaciones de un individuo son puramente fic

ticias y ya no corresponden a ninguna realidado
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MECANISMOS DE DEFENSA

3 .1Adaptacidn y Mecanismos Mentales,

Cada especie en el curso de su evoluecidn desarrolla di-
versos mecanismos por medio de los cuales se adoptan a las
condieciones vitales que encuentra .

Como la esencia misma de la vida es la adaptacién, no es
extrafio que el hombre la especie mdas desarrollada, haya lo-
grado no sdlo ajuste en su anatomfa que lo protegen estruc-
tural o fisioldégicamente de su medio ambiente, sino que tam
bién ha produecido recursos psiecolégicos que lo ayudan a ma-
nejar sus tenciones y necesidades emocionales.Estos recursos
puede, por ejemplo, ayudar a satisfacer mecesidades emocio=
nales como las de afecto, de seguridad personal, de importan
cia personal y de defensa contra la angustia perturbadora.
Actuando sin que el individuo los reeomozca conscientemente,
estos recursos mentales efectuan una adaptacibén a las situa
ciones interiores y a las experiencias que, de otra manera,
penosas intelerablemente molestas. La personalidad conseien
te se s{ misma, con su intensa mecesidad de seguridad y auto
estimacidn, elabora mecanismos de naturaleza protectora em
forma instintiva. As{ como el cuerpo, a través de sus proce
sos fisicos y bioquimicos se esfuerza en mantener un equili

brio fisiolégico u homeostasis, &si la personalidad, a tra-




ve$ de procesos psicoldgicos automdticos e inconscientes, =
trata de mantener una estabilidad psicoldgica.

La evolucidn de una personalidad sana requiere en espe-
cial el desarrollo de los procesds de conducta necesarios pa
ra adaptarse a la vida en la sociedad humana. Por lo tanto,
el desarrollo de la conducta comunicativa, de exploracidém y
encaminada a resolver problemas, en especial el lenguaje y
los procesos del pensamiento, tienen que considerarse como
de capital importancia, ya que se trata de procesos de adap
tacidn humanos. Estos procesos se adquieren a través del a-
prendizaje, igual que de los diversos mecanismos mentales =
por los cuales la personalidad intenta mejorarse y defender
se, efectuar una avenencia entre sus impulsos coercitivos =

confliectivos y aliviar las tensiones,

3.1.1 Lenguaje y Comunicacidn.

E1l lenguaje se desarrolla despues de una maduracién re-
gular, @ncluso en nifios que presentan problemas y, se obsta
culizé el proceso ya sea por retardo, defectos fisicos como
la eeguera, sordera, etc.. Pero esto no impide la adquisi=
cibén del Lenguaje. en los-nifios, siempre que reciban estimu
laciones aprophadas desde el comienzo de su vida.

Ia adquisicidén del Lenguaje se extiende desde la edad de
los dos afios hasta la pubertad., Esta adquisicidn va a distin

guir al hombre de las otras especies vivientes,
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Los primeros gestos y-ademanes son los rudimentos del =

sistema cimestésico, en el cual los movimientos corporales

¥ las posturas proporcionan informacién y ecomunica: memsajes
a los otros. Asf, el caminar con pasos pequefios, gliteos con
trafdos y postura rigida en una mujer joven, implica su ex-
cesiva preocupacién por los tabds de la conducta sexual, =
mientras que la marcha altanera, condescendiente y francamen
te de un jovem, con la cabeza echada hacia atrds y los bra-
zos rigidos, manifiesta su esfuerzo por cubrir con una pose
desdefiosa su miedo callado a ser socialmente inadecuado.

Hay que tener presente que los gestos caracterfsticos de
la comunicacién humana varian no sélo de un individuo a otro,
sino también de una cultura a otra.

Ia comunicacién verbal, o sea el lenguaje, tiene sus co
mienzos entre el primero y el segundo afio, cuando termina el
desarrollo de las estructuras neuromusculares necesarias. Pri
mero el nifio usa interjecciones para expresar sus estados ¢
mocionales, mds tarde sefiala con nombres a los que lo rode-
dean y posteriormente &esigna objetos con nombres, luego el
uso de verbos y al.final .del segundo afio el nifio ya puede for

mar oraciones simples. Ademfs el nifio indica que ya puede

distinguir con claridad emre los otros y él mismo. Cuando u
tiliza ponombres y enriquece su actividad informativa cuando
aprende a usar adjetivos y adverbios. Si al cabo de tres afios
seis meses el nifio no ha ligrado hablar, casi con seguridad

existe un defecto en las estructuras neuroana%ﬁmicas COonec=-

)
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tadas con el habla, ya sea una falla en el aparato auditivo.

Una vez que se halla desarrollado la comunicacién verbal,
el lenguaje continda reflejando los estados emocionales y -
las actitudes del habla, debido al significado oculto de las
inflexiones del tono, el volumen y los gestos asociados a la
VO03zZ.

Ia comunicacidén implica una relacidn entre personas. EI
crecimiento se asocia al establecimiento sucesivo de la ca=-
pacidad para comunicarse primero eon otra persona (la madre),
despuéds con los miembros de la familia y finalmente con gru
pos de personas cada Vez mds variados y complejos; en este
proceso el individuo a veces asume un papel social y otras

otros.

30.1e2 Percepcidén y Pensamiento,

Una cualidad del hombre, incluso m#s caracterfsitica que
el lenguale es su evocacién que el puede hacer de su reali-
dad. A través de la percepcidn que &I hace de sm realidad lo
va a ayudar a umna adaptacidn eficaz del medio en el cual el
se va a desenvolver,

Para llegar a una verdadera percepcién de su realidad el
indiviaduo tiene que pasar por un proceso, es por esto que &1
en un principio tiene la capasidad de percibir a travé§ ‘de
un largo proceso durante el cual tiene la experiencia del =

objeto en forma repetida.
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Durante los primeros meses de vida el nifio tieme uma €a
pacidad muy Iimitada para percibir sensacibnes, tiene gram
dificultad para cambiar de una percepcién a otra. Se puede
decir que el nifio pequefio estd "ligado a un sélo est{mulol
Cuando se le expome a diversos objetos, si incapacidad de a
tender a mfltiples impresiones termina en llanto o en otro
signo de la conducta que indica tensiém,

Ia percepcién y e 1 pensamiento son procesos de adapta-
cidén que se desarrollan durante el desarrollo del nifio, o -
sea que en la medida que el vaya creciendo asf se irdn desa
rrollando estos dos procesos. El nifio comienga a manipular
objetos que estdn fuera del &1 mismo, y as{ va diferemeian-
do Io lo que es é1 mismo y 1o que es el mundo exterior. Lue
gd cuando ya el niflo su conocimiento sensoriomator:parece im
termalizarse y toma forma de representaciones simbélicas, de
los cuales el lenguaje es el mejor y los gestos que hace quie
re decir esto que sus apercepciones se van aderivar de los =
primeras experiencias sensoriomotoras, y as{ su dearrollo per
ceptivo va en desarrollo. En la medida en que el nifiovaya =
percibiendo la realidad en esa misma forma el ird desarrollan

y enriquesiendo su pensamiento.

Tanto el Pensamiento como la Percepeidn juegan un papel
fundamental en la mida del hombre porque en la forma como el
perciba su realidad y se forme una idea de ella as{ podri de
desempeflarse eficazmente en ella y no tendrd problemas ya que

estard percibiendo todo hasta sus necesidades,




3.2 Concepto de Mecanismo de Defen3e¥yerscr

fos Mecanismos de Defensa, son procedimientos & maneras
que utiliza el Yo para defenderse de un conflito & situacidn
frustrante, son formas de enjgafio § proteccidn.

Freud dicez Mecanismos de Defensa son las tecnicas utili
zadas por el Yo para protegerse en su conflictos con los im
pulsos; éstas son en efecto, con su independencia del tiempo
vy la realidad exigen ser satisfechos, segiun el principio del
placer.

Una de las esenciales funciones del ¥o es la de encon -
trar una solucién a los conflictos. Va a tratar de conciliar
el impulso y la realidad contradictoria; se esforzard por -
descartar los impulsos que comprometen la seguridad fisica:y
psiquica del individuo, de reorientarloz em una nueva direc
cibén, y apaciguar las tensiones y la ansiedad que proceden
de ese conflicto.

Ge BLUM, dice: Que el Yo sirve de mediador entre el ello
y el mundo exterior y tiene por funcidn dirigir la energfa
del ello conforme a las exigencias de la realidad.

La lucha contra los impulso moviliza reservas energéti-
cas aparecen bajo la forma de Mecanismos de Defensa,.

Los Mecanismos de Defensa son funciones reactivas tipii-
cas,por lo tanto no son innatas, y son puestas em practica

en caso de conflicto

3.2.1 Categorias en que se dividen los

Motivos de Defensa.
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Para ANA FREUD, los Mencanismos de Defensa respondemr =
siempre a los mismos procesos instintivos, pero lo que varia
Ysom los motivos que hacen que se comsidere peligroso tal 4
e¢ual impulso".

Esos motivos se pueden clasificar en cuatro eatagorias:

302elsl Defensa motiwvada por 1la
Angustia frente al Super-yo

por las Neurosis de Adulto.

En este caso el proceso se desarrolla cuando gm deseo -
instintivo pugna por introducirse en la consciencia y conse
guir su gratificacién con ayuda del Yo. Este no se opondrie,
pero el Super - Yo protesta, Euntonees €l Yo se somete a la
mds alta instancia de la personalidad y obedientemente em~
prende el combate contra el impulso instintivo, eon todas -
las consecuencias que esto implica.

Es caracterfstico de &ste procest el que el Yo mismo -
no eonsidera peligroso en absoluto que ha de combatire El -
motivo que &sta defensa aeata no depende de &1 mismoo.

El instinto es considerado como peligroso porque hallam
dose prohibido su satisfaccidn por el Super -~ Yo, al alean~
zarla se producirfa evidentemente un conflicto entre el Yo
¥ el Super - Yo, por lo tanto, el Yo meurdtico adulto teme
al instinto, porque teme al Super - Yo. Su defensa instin§i

va mnace bajo la presidn de la angustia ante el Super -~ Yo,
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Mientras nos aftenemos™d870 2. la defenda instintiva del

neuréftieco adulto, mantenemos un muy elevado concpto del Su-
per - Yo,que aparece como:autor de todas las neurosise. El se
serfa el agua fiestas que fmpide toda conciliae¢ién entre el
Yo e imstinto. Ei nombre de sus aspitaciones idealistas con
sidera vedada la sexualidad y declara antisocial la agrecién.
Exige el renunciamiento sexual y una limitacidén de la agre-
sién en una medida inapagible con la salud animica.

El Yo pderde su independencia, reduciendose a mero ejg-
cutor de los requerimientos del Super - Yoj; hostil contfé el
instinto y asi imeapaz de placer,

Los métodos de educacién que imparten los padres a sus
hijos no deben ser demasiado rfgidos porque eso ayudaria a-
la formacién de un Super - Yo cruel, se debe dejar que el ni
fio exprese su agresividad hacia el mundo externo; por tal mo
tivo la educacién que s le brinde a los nifios debe obedecer
a patrones de educacidén que no sean demasiado rigidos, adew
mds la filigura paterna cuyo ejemplo se apropia el Super - yo
(del mifio) por identificacién debe ofrecer #na imagen real
de los seres humanos con sus debilidades, tal y como son, de
esta forma se les crea un Super = Yo sin problemas, libre de
angustia, eapaz de satisfaccién y que posteriormente ho se

vea atormentado por eonflictos internos’,

BUIVE

““@E
%ﬁ 'Defensa Instintiva por la

| Angustia real u objetiva

en la Neurosis Infantil.
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En la meurosis infantil el Super - Yo mo es factor indig
pensable en la formacién de la neurosis. E1 adulto neurépa-
ta se defiende de los desos sexuales y agresivos a fin de no
entrar en conflieéto eon su Super - Yo. De la misma manere el
nifio actua con sus impulsos inmstintivos con el fin de mo deg
sobhedecer las prohibieiones patermas, por consiguiente el Yo
del nifio no cambate el instinto por su voluntad y considera
peligroso al instinto porque su satisfaceién estd vedada por
los encargados de su educacidn.

Al observar que el Yo infantil impelido por la angustia
objetiva prodeuce en las mismas fobias, histerias, y rasgos
de ecaraecter neurdtico que se dan en el adulfto a consecuencia

de la angustia del Super - Yo.

302el03 Defensa Instintiva por 3a
Angustia frente a la fwer

za del Instinto.

Por su misma naturaleza el Yo humano no es terreno apro8
piado para una total satisfaccidn instintiva, el Yo solo ss
amigo del instinto en tanto en el proceso de su formaeidnm se
ha diferenciado ain poeco del Ello.

En cambio, transformandose en un terreno extrafio al ins-
tinto en cuanto a pasado del proceso primario al secundaxio,
del principio del placer al principio de la realidad.

Siempre existe sierta desconfianza del Yo frente a las
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exigencias instimtivas, apenas perceptible en condieiones no
rmales e inadvertidas durante el combate mudo mds tumultese
que el Super = Yo y el mundo externo entablan en el terreno
del Yo contra los impulsos del Ello.

Cuando el Yo se siente abandonado por aquellos poderes
protectores, e cuando los impulsos instintivos llegan a ser
excesivos; trae como econsecuencia que aumente la angustia-
del Yo, Se ignora que es 1lo que el Yo teme del mundo exte=
rior y de la 1fbido del Elko, la angustia del Yo ante 1la
fuerza instintiva no opera sino como angustia ante el Super
- Yo y angustia objetiva. Esto hace que el Yo mowilice los-

mecanismos de defensa contra el instinto,.

FeleleFel Otros Motivos de
la Defensa Instin

tiva,

E1l Yo adulto requiere una especie de armonfa entre sus -
impulsos. de alli surgen todos los conflictos entre las hen-
dencias opuestas, tales como la homosexualidad y la hetero-
sexualidad, la pasividad y la actividad. Ern cuanto a preveer
cuall de las dos impulsos opuestos serd rechazado o admitido,
8 a que compromiso llegan, depende en las casas individuales
de la magnitud de las cargas (gatexias).

La defensa por la angustia frente al Super - Yo y la an=

gustia obsesiva pueden tener un origen comin; si em estas eo




combates entre el Yo y los imstintos. La satisfacecidén de um
instinto al principio invariablemente contiene algo de pla~
cer, pero un afecto puede ser primariamente agradable o do-~
loroso segun su naturaleza, o sea cuando el Yo no tiene obje
cidn alguna contra el proceso instintivo, cuando no tiene
ningun motivo que le obligue a la defensa contra el afecto,
la posicidn del Yo hacia el afecto se hallard determinada
por el principio del placer, ace ptard con gozo el afecto y
se defenderd contra los afectos asociados con los impulsos
sexuales prohibidos, entre mds penosos pueden ser estos afec
tos c¢omo el dolor, mostalgia, duelo,

E1l Yo puede resistir una prohibicidén por cierto lapso en
el caso de afecto positivos, pueden llegar a tolerarlos du

rante corto tiempo cuando inrrumpen en la consciencia.

3.3 Clasificacidn de los Mecanismos ée
Defensa sobre la forma de Satisfac
¢ién que el mecanismo proporeiona

al Individuo,
Hay tres formas de obtener satisfaccidn a una necesidad:
~La SATISFACCION puede ser REAL, ya sea total, o parcial

mente como consecuencia de un compromiso.

Los Mecanismos de Defensa que procuran satisfacciones -




51

reales, surgidas de un compromiso, por tanto incompletas,son
la SUBLIMACION, la INTROYECCION, el AISLAMIENTO, la FORMA =
CION REACTIVA y la COMPENSACION. Con todo pueden subsistir
dudas acerca de la pertenencia de la Formacidén Reactiva §
Transformacién en Contrario a esa categorfa. Sin duda ese me
canismo aporta al individuo satisfacciones que aparecen €o0=
mo reales e importantes ocasiones de valorizacifnm. Pero ca-
mo se sabe que la meta de la necesidad estd modificada em un
sentido opuesto por ese mecanismo, se estd tentado de creer

que mds bien tiene su lugar en la tercera categoria.

= Las SATISFACCIONES IMAGINARIAS, es decir dar al suje-
to la ilucidén que la satisfaccidn se logra de manera normal
¥ directa mientras que solo es obtenida por el pensamiento;

Los Mecanismos de Defensa que procuran satisfaceiones i
maginarias son: la NEGACION por el FANTASMA y las PALABRAS,
la RACIONALIZACION, y en cierta medida por la PROYECCION que
impide al individuo ver la realidad tal cual es y la trans-
forma a merced de sus necesidades, Ia neceidad es realmente

satisfecha; pero al precio de una distoreién de la realidad.

~SATISFACCIONES ALEJADAS DE TODA REALIAD, es decir que
ciertos meecanismos ya no van a procurar satisfaceiones rea=
les, sino satisfacciones que estan muy alejadas de la reali-
dad y de la idea dindmica primaria. Algunos hasta no procu-
ran ninguna satisfaccidn y se hallan en el origen de las =

frustraciones de esa necesidad. Es el caso de la FIJACION ¥y
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de la REGRESION, de la VUELTA CONTRA SI, de la RECTRACCION
del YO, de la ANULACION RETRACTIVA, y aun de la REPRESION .
S& observard que esos mecanismos pueden mds que 1los otros,eg

gendrar serias inadaptaciones y trastornos neurdticos’,
344 Tipos de Mecanismos de Defensa.,
34401 La Represién.

La represibén es un@ de los mecanismos de defensa més co
mznes y poderosos. BEs una forma de reducir las consecueneias
emocionales de la frustracién de un motivo como una €orma de
6LVIDO. De manera conveniente una persona olvida eosas que
podrf{an molestarle. Pero éste olvido es mds un asunto de mo
tivacibn que uma pérdida real de la memoria, puesto que los
recuerdos pueden recuperarse cuando se reducen o eliminan el
miedo y la ansiedad que se les asocia. Es un olvido antomdti
¢o de ideas, complejosa tendencias desagradables e intolera
bles. Ejemplos: Olvida fdcilmente la cita con el dentista por
que me dan miedo sus instrumentos. Resuerdo la cita cuando -
la fecha pasé.

La represidn es la negacién involuntaria y automftica de
ideas e impulsos intolerables, de plano consciente al incon-
sciente, desde el cual no estdn sujetos ordinariamente al re
chazo consciente y voluntario.

ANA FREUD dice; "ILa represidn exige un Yo consciente,por
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10 tanto, cuando el Yo estd confundido con el Bllo carece de
sentido habler de represién,

Este proceso de la represidn es importante en los prime
ros afios, pero persiste a lo largo de la vida. la represidn
es una defensa elemtal del Yo, para aminorar, resolver y =
prevendrlconflitos emocionales conscientes.

Por medio del mecanismo de la represidn se excluyen del
campo de la percepcibén consciente los deseos, impulsos, pen
samientos y anhelos que serfan perturbadores,y las motivacio

nes conscientes, y se desplazan hacia el ineonsciente,

3.4.2 la Payeccién,

ILa proyeccidén se conoce como un comportamiento $fpieod en
el cual el individuo atribuye a otros sus propios impulsos,
deseos, sentimientos, pensamientos, motivaciones e intencio
nes que él rechaza y censura.Ejemplo; Si un estudiante tie-
ne un fuerte deseo de copiarse en un examen, pero no desea
a dmiti{rdelo a si mismo, debido a su cbdigo &tico puede vol
verse demasiado desconfiad@ hacia los demfis y acusarlos de
copiar aun siendo inocentes.

El mecanisno de la proyeccién e® un fendmeno incoscieénte.
¥y parece tener como meta apartar al ¥o de una realidad desg
gradable y de evitar el desplacey desplazando sobre los otros

los procesos que pueden provocar esa insatisfacciébn.
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desempefla en la existencia un papel permanente en el sentido
que el individuo se proyecta constantemente en todo lo que

hace, 10 que percibe y lo que dice,

%e4e2.1 Caracteres principales que

presenta la Proyeccién.

El mecanismo de la proyeccién presenta ciertos caracte-

res partieculares:

a =) Da lugar a toda una diversidad de comportamientos.
Pero mientras que la mayoria de los comportamientos psicolé
gicos humanos permiten una comunicacién (gestos, palabra, &
escritos que expresan 1o que el sujeto piensa o siente), la
proyeccién al contrario no permite ninguna comunicaeién. E1
sujeto no explieca 1o que piensa o dice. lLe serfa imposible
hacerlo sélvo por una racionalizacién que lo alejaria de la
realidad., El1 hecho de ver a otro a iravés de sf mismo impide
necesaritamenteverlo tal cual es o quiere aparecer.

b~) E1 mecanismo de la proyecciém es inconsciente,aun si
el contenido proyectado es consciente por ejemplo: Un indivi
duo que tiene miedo es consciente de ese miedo, puede creer
que otro experimenta un miedo idéntico al suyo. En ese caso
el fenbmeno es consciente, pero la preyeccién misma se haee
inconsciente.,

e~) Pone en cuestidn deseos reales pero reprimidos, im~

pulsos y sentimientos que parecen peligrosos para el equili
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brio del Yo, Si el individuo proyecta esos procesos ‘Sobre [o)
tro, es & la vez para protegerse contra ello, y también pa-
ra obtener cierta seguridad volviendo a otro semejante a &1,

d-) Em toda proyececidén el mundo exterior no se ve en su
realidad objetiva, sino que se halla deformado de alguna mg
nera por una aprehencién subjetiva.

e-) EI mecanismo de la proyeccidém parece favorecido por
el temor y la anciedad por una parte, y la intencidad y la
freeuencia de las frustraciones por la otra. Cuanto mds un
individuo tiene miedo sobre todo cuando se trata de una an-
siedad profunda, tanto mds parece tentado de disminufir las
tensiones que crea ese miedo proyectandolo sobre otro. Por
otra parte, la agresividad provocada por 1as .frustrgciones
tiende a liberarse con la proyeccién de esa agresividad so=
bre personas exteriores, reales y fictieias.

f-) La proyeccién afecta todas las relaciones humamas -
por menor que sea. Si los padres se proyectan sobre sus hijos
por ejemplo: en la imagen que se hacen de sus hijos; los hi=-
jos a su vez proceden igualmente. En las relaciones sociales
los superiores se proyectan sobre sus inferiores y estos no
hacen otra cosa. Del mismo modo los grupos pueden proyectar-
ge sobre un individuo o sobre otro grupo.

g-) Los propios objetos puedén provocar la proyeccién.Bn
el extremo ese proceso conduce al ANIMISMO, es decir a una
concepeidén del mundo segin la cua 1 se supone que los obje=

tos inanimados se eonducen como seres vivientes y estdn dota
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dos de las mismas propiedades intelectuales y espirituales.
Ejemplo: Cuando un nifio se tropieza con un objeto dirige su
eblera contra ese objeto que lo lastimb, lo acusa de maldgl
voluntaria y frecuentemente lo golpea. Otro ejemplo seria :
cuando el adulto trata de excusar una mala realizacién por

una deficiencia de la herramienta utilizada, se libera de la

ansiedad de un fracaso mediante una proyecciém sobre la he-

rramienta.

3ede3 la Fij&Ci(SIle

En su desarrollo fisiol8gico, mental y afectivo, el in-
dividuo pasa por diferentes estadios que se caracterizan por
rasgos propios de cada uno. E1 desarrollo del ser humano se
cumple cuando alcanza en todos sus rasgos especificos el es
tadio adulto. Se hablarfd de FIJACION cuando hgy una detene
cién ya sea parcial o total, y cuando el individuo no alean
z8 los estadios posteriores que postula un crecimiento nor-
mal.

Se: considera que hay fijacién por ejemplo cuando um a-
dulto se conduce en forma dependiente, a la manera de un mi
fio. E1 hecho de siempre ligar su suerte y conducta a los'de
méds y principalmente al adulto comnstituye un fenémeno normal
del nifio, E1 adulto todavia no se halla equipado para afron
tar una vida auténoma. S& espéta que el adulto asuma sus res

ponsabilidades, que decida por si mismo sus conductas y que
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actue independientemente del préjimo, sin tener em cuenga -
suficientemente a los demds. En el caso de una fijacién se
verd al adulto aferrarse a los demfs. Ejemplo: se dedica a
obtener comsejos, opiniones y espera que los dem4s se encar
guen de resolver sus problemas & por lo menos: dé brindarle-
soluciones que é1 apliecari.

El meecanismo de la fijacidén no se halla equipado & pre-
parado @ abordar un nuevo estadio de su desarrollo ya sea =
que tema las dificultades de &1, 8 que se siente poco inci-

tado a progresar por el medio.

3e4e3.1 Causas de la Fija—

cidn.

Las principales causas de la fijacién son:

1= Las frustraciones exageradas que sufren ciertos nifios
durante un perfodo de au desarrollo.

2= Una causa opuesta puede producir los mismos efectos:
cuando el nifio fue demasiado frustrado y fue satisfecho sin
medida por padres demasiado indulgentes, em ese caso el nifio
se instala en el estadio que alcanz§ y rehdsa abandonarlo,a
causa de la inseguridad y de los riesgos de desplacer que im
plicarfia para €1 todo el cambio.

3= Una educacibm sin continuidad que altermna anirquica-

mente los extremos y pasa frustracién masiva a la satisfac=-
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ciédn excesiva,

4~ E1 hecho en los padres de utilizar la satisfaccién de
necesidades impulsivas para eliminar la ansiedad, por ejem-
plo: alimentar al nifio en todo momento, independientemente
de las necesidades verdaderas de alimento, a fin de impedir
llorar. La fuente de la ansiedad es ajena a las necesidades

de a limento (miedo a la soledad, ruido desconocido, dificul

tad de suefio).

304¢3.2 Fijaciones que corres-
ponden a experiencias
de Orden Social y Edu-

cativo.

De manera mds presisa &e puede hacer remontar las fija-

ciones a determinadas experiencias individuales de Orden SO

e¢ial 8 Educativo:

a~) Miedo de la Inseguridad ppsicolégica. Ejemplos euan:
do’el nifio ha vivido en un medio especialmente inseguro (me
dios familiares divididos, poco estables & neuféticos).

b-) Experiencias fisicas traumdticas durante la infancia:
heridas y quemaduras graves, accidentes violentos que limi%
tan necesariamente al nifio en sus nuevas experiencias y 1lo
vuelven aneioso ante toda situacién que comporta un riesgo

ffsico, aun mfnimo,




e~) Rechazo parental y carencia de atencién para con el
nifio, Esas actitudes privan a éste de la seguridad psicolg
gica que es indispemsable para sus nuevas experiencias y lo
fijan en conductas pasivas ya experimentadas y sin peligroo,
E1l nifio no estd armado p ara abordar nuevas experiencias y
ya no progresa een ciertos tipos de comportamiento,

d~)la sobreproteccién parental que proporciona al nifio
la seguridad psicolbgica en una dependencia demasiado exclu
siva del adulto y lo compromete, no a liberarse progresiva-
mente de la tutela parental, sino a recrear en toda circums
tancia esos lazos de dependencia, es decir a revivir ciertas
condiciones de un:.estadio infantil, en donde el nifio hallaba
proteccibén junto a los padres. El individuo incapaz de so -
portar frustraciones normales de la existencia, recurre a -
comportamientos infantiles, que en otra é&poca eran tranqui-
lizadorase.

e-) Experiencias prematuras 6 estimulaciones demasiado

fuertes para la edad.

3e¢4.4 Ia Regresidm.

Mientras que la Fijacidn implica la persistencia de ras
gos psicolbgicos relativos a un estadio normalmente supera-
do, la REGRESION es una vuelta hacia atrds. En un momento da
dd de su evolucibn,el individuo puede muy bien regresar a

comportamientos anteriores que habfa abandonado,a veces deg
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‘@esde hacia tiempo.

La regresién no se refiere solamente al estdo que prece
de inmediatamente al que el sujeto abandoné sino que puede
igualmente efectuarse hacia un estado muy primitivo y elemem
tal.

La regresién se asienta generalmente sobre una fijacidén
ya instalada como consecuencia de un traumatismo psicolégi-
co o de una dificultad grave encontrada por el individuo en
su desarrollo. Nomes necesario para que se instale la regre
sibén, que el individuo retorne a comportamientos anteriores
abandonados, ocurre en afecto que adopta comportamientos nue
vos para €1, pero que son caracteristicos de un estado ante

10X,

3.444.1 Clases de Regresién.

Las regresiones pueden ser de varias clasess LIBIDINAL,

OBJETAL, TOTALEA 6 PARCIAILES.

= LA Regresién puede ser LIBIDINAIL cuando se refiere al
propio impulso; si el objeto del impulso queda idéntico, los
comportamientos a su respecto van a modificarse. Bs el caso
de la retirada del nifio y de su melanecolfa pasiva,cuando la
madre est4 ausente mucho tiempo, ha desaparecido, o que ma-
nifiesta un rechazo total sdbito,

- La Regresiém puede ser igualmente OBJETAL, si se refie
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al objeto del amor, es decir a la persoma 0 a la cosa que -
es el centro del deseo. Por ejemplo, el retorno a animales

¥ juegos infantiles en adultos que estdn insatisfechos com

su objeto de gmor.

- Las Regresiones pueden ser TOTALES 6 PARCTIALES. En e~
fecto,el individuo puede retornar a ciertas caracter{sitis
cas de un estado anterior, o insertarse completamente en é1,
En el primer caso se estd genermlmente frente a uma simple
defensa, en el segundo caso, la implicacién es decididadmen
te patolbgica. Un tipo cldsico de regresién parcial eg la -
pasibn de algunos adultos por los juguetes infantiles, por
ejemplo: el padre que con el pretexto de divertir a un niflo
de tres afios y de ocupars e de é1 instala un juego complica
do de ferrocarril que el nifio es totalmente incapaz de rea=-
lizar por sf{ solo, de manipularlo, y @&l cual se desintere-
sa ridpidamente a causa de su complejidad. En este tipo de -
regresibén no se compromete para nada el conjunto de la per-—
Bohalidad del individuo. En las regresiones totales es toda
la personalidad la alcanzada: el individuo pierde las carag
terfsticas adultas de la respon8abilidad, la socializaciém,
la realizacién sexual y la independencia, Adopta comporta=-

mientos infantiles propio del estado al que regresa.

3e444.2 Causas de la Regre-

sién,
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las prineipales camgsas de la regresién son:

1- Ia reaccién a frustraciones excesivas y masivas, so-
bre todo a las frustraciones provocadas por um Super = Yo -
demasiado exigente . E1 individuo que est4 insatisfecho v
que es incapaz de eludir las exigencias imperativas del Su=
per - Yo se sumerge en un pasado a menudo embellecido y tnngi
formado. Del mismo modo, ciertas frustraciones externas dema
siddo fuertes pueden conducir al individuo a la regresién.

2= Ia reaccién a una inseguridad emocional profunda. La
inseguridad crea en el individuo un estado de tensién y de
ansiedad que le impiden generalmente actuar con plena liber-
tad y amalizar objetivamente uma situacibn antes de actuar,
Hay que recordar que la regresién al desarrollarse generalmen
te sobre la base de una fijacidn, esa inseguridad se deriva
ya delestado de fijacibén. Por ejemplo, iin hombre que no ha
podido liquidar enteramente el conflicto edipico y que pre -
senta una fijacién a ese nivel va a experimentar dificulta-
de& en ek matrimonio frente a una compafiera que espera rela
ciones normales y de intercambio y de igualdad. El1 espera -
por el contrario relaciones semejantes a las que unen la ma
dre y el hijo. Ia insatisfaccién y falta de sefuridad que -
resultan de ese conflicto pueden llevar a ese hombre a revie
vir relaciones mds tranquilizantes con la mujer - madte y a
regresar, en sus comportamientos a un estadio anterior a la

fase edfpicafj éste estadio se caracterizard por las relacig

nes estrechas entre la madre y el hijo.
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3.4.4.3 Comportamientos que

afecta la Regresién.

Ia regresibén no sblo afeccta los comporgamientos acti-
vos del individuo, sino que puede expresarse también en fice
eciones, 0 sea creaciones imaginarias de origen a la vez con-
sciente e inconscientes, asf como alcanzar la memoria . En
éste caso tratamos con personas ancianas las cualea logran-
evocar con gran precisién su vida infantil o juvenil mientra
que la memoria de los hechos actuales o recientes qued§ pro
fundamente alterada.

Lo ficeién sirve con frecuencia para idealizar un pasado,
adornado de exito y triunfos personales exagerados o hasta -
creados en todos sus detalles, Un individuo afectadé por un
fracaso en el curso de la edad adulta halla en tales evoca=-
ciones uwna compensacién tranquilizadora para la situaeddn
a ctua 1 y consigue en cierta medida aliviar las tenciones

que lo a cosan,

3.4.5 Ia Formacién Reactiva.

Ia Formacién Reactiva es 1llamada t ambién TRANSFORMACION
en CONTRARIO. Algunos la consideran como una forma particu-
lar de Represién. En la Pormacibén Reactiva las emociones y
los afectos sufren una censura de su inadaptacién en el pla

no social.,

”




Segin BIUM la Formacién reactiva designa el desarrollo
en el -seno del Yo, de actitudes socializadas conscientes =~
que son exactamente opuestas a los deseos reprimidos del in
consciente .

Bl individuo piensa, experimenta y hace exactamentd lo
contrario de lo que piensa, experimenta o quiere hacer. E ~
jemplo: lo vemos en el caso de la hija que inconscientemen-
te odia a su madre, pero que parece muy interesada en su sa
Iud y bienestar. Admitirse asf misma que odia a su amdre ®
puede algo terrible y crearles tantas a nsiedades que lo nmeg
Jjor aqme puede hacer es superarlas por medio del afecto exce
sivo,.

Esa formacién se deriva de la necesidad para el indivi-
duo de adaptarse a 1los criteris de la vida social que se O
ponen generalmente a la satisfacefn y a. la expresién direc—
ta y sin medida de las aspiraciones personales.

E1 hecho de adoptar un comportamiento socializado y apro
bado como el que nace en la Formacién Reactiva tiene por ob
jeto el reducir las tenciones surgidas de la Iucha contra =
Ios impulsos y los deseos y las prohibiciones de origen so=-
cials

Una de las causas m4s comunes o frecuentes de la Forma-
cién Reactiva es la AGRESIVIDAD, y una de las variantes més
acostumbradas de la Formacién Reactiva contra es agresividad
es el miedo y la ansiedad. ..Ademds se ven aparecer COmoO unas

reaccionescontra la agresividad la Sobreproteccién, Dedica=-
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eién y la extrema solicitud hacia personas que inconsciente

mente se detestam.

3.4.6 Ia Sublimacién.

En el mecanismo de la Sublimacién el Yo cambia la meta
o el objetivo del impulso. E1 proceso consiste en derivar el
impulso hacia un objeto o uma meta que pueden satisfacerlo ,
pero que son socialmente mds aceptables y mds valorizados ,
mientras que la meta o el objetd iniciales y maturales del
impalsd.no podrian ser aceptados bajo su forma directa en &l
plano de la realidad social,

Para la escuela freudiana, esa sublimacién se ejerse he
cesariamente como una defensa contra el instinto sexual; una
energfa psiquica instintiva pedrf{a:transformarse en compor-
tamiento psiquico superior. Esto no dmplieacsun condiciona-
mientd del psiquismo superior por elemen&os instin€ivos de
la vida psiquieca.Por eJemplo: un motivo sexual no puede ser
satisfascerse directamente porque existen obstfculos o con
flictos internos, Freud afirmaba que el individuo satisface
ese motivo hhllando alguna otra salida que reduzea la ten=
gién, Freud creyb que el impulso frustrado puede gratificar
se parcialmente gamalizandolo hacia el arte, la religidm,la
misica u otra actividad estética que sea socialmente acepta

ble.

Ias Sublimaciones se desarrollan Bajo la fuerza de las
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presiomes: Parentales, Sociales y del Super - Yo como respues
ta a ciertas prohibiciones y a ciertas normas que vuelven im
posible la satisfaceién directa de los impulsos,

Ia Sublimacién le ofrece al individuo una salida y le per
mite, evitar tensiones desagradables.Funciona como un meca =-
nismo normal, capaz de ayudar poderosamente a 1 Yo en sus di

ficultades a mantener el equilibrio.

3+4.6.1 Tendencias que pue=
den provocar &1 Me=
canismo de Sublima-

cidn,

Ia AGRESIVIDADes la tendencia m4s adecuada para provo-
cag 'ld Subkimacibén. las expresiones socializadas de la agre
sividad tales como la IRINIA, la DISCUSION, el HUMOR, o la
OPOSICION VERBAI, pueden a menudo parecer insuficientes al =
individuo, entonces la sublimacién interviene paraz~-liberar
el potencial energético que &e halla en la base de la aagree
sividad. Ias formas negativas de agresividad se transforman
en actividades frecuentemente muy socializadas: Manejo de Ne
gosios diffciles, Elaboraecidn de Planes, Funciones que re =

quieren mucha iniciatiwa y atencién.

34,7 la Vuelta Contra Si.
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El proceso de éste mecanismo se halla estrechamente '1i
ggado a componentes MASAQUISTAS.

En la formacién y establecimiento de la Vuelta Comtra S{
se ve, en efecto, los APECEOS y las IDEAS INCONSCIENTES =~
puestas en la imposibilidad de expresarse y de manifestarse
ea razbm de censuras y de prohibiciones cociales. Ia energfa
asf desplegada no halla ninguns salida en el plano exterior
y se dirige CONTRA EL PROPIO SUJETO.

De este modo, una agresividad y sus aféctos que no pue-
den expresarse contra el mundo exterior, pueden dirigirse -
por el por el Yo contra el propio sujeto. Aparecen entonces
una serie de comportamientos masoquistas tales como los re-
proches a sf mismo, atestiguar su arrepentimiento de manera
bumillante, el castigarse por privaciones, nacimientos de =
sentimientos de culpabilidad en situaciones que normalhente
mo parecen capaces de provocarlos, los "examenes de comscien
eia" que s e ejercen como un implacable encarnizamiento, la
auto - devaluacién y la despresiacién de sf mismo.

Ll meganismo~ de la Vuelta Contra Sf es peligroso, si =
bien favorece la adaptacidn y el ajuste del individuo, tie-
nen lugar en detrimento de las necesidades del individuo.

La realidad exterior adopta un lugar demasiado importans
te en las motivaciones de los comportamientos y por tal ra-~
zon se puede considerar la Vuelta Contra Sf como um mecanis-~

mo de orientacién NEUROTIEGO.
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3.4.8 La Racionalizacfin,

En la Racionalizacién un individuo explica su comporta-
miento de modo que le atribuye un motivo socialmente acepta
ble y a sf enmascara el motivo inaceptable que en realidadd
expresa.

El mecanismo de la Racionalizacién se presenta siempre
como una justificacibm a posteriori que no se expone sin =
cierta mala fe aparente y en uso abundante de sofismas,

Este mecanismo implica un conflicto entre el impulso ¥y
la realidad social representada por el Super - Yo. E1 indi-
viduo experimenta la necesidad de justificar en el plano sQ
cial 1lg naturaleza y la forma de sus necesidades y deseos
y de contrarles una explicacibén tranquiliza dora.

Hay racionalizacién cuando el individuo trata insisten=-
temente de buscar las caus8as a sus actos. También el grado
de emocibn expresado durante una discuciébn, es tipica de una
racionalizacidén: el que racionaliza pierde mds f4cilmente -
su sangre fffa que el hombre que razona verdaderamente, cuan
do los argumentos que aduce no se aceptan taiceuales somn,o0
se ponen en duda.lgualmente hay racionalizacién cuando exis
te bloqueo de Jascasociaciones libres , no solo em el curso
de examenes psicolbgicos, sino también en las vida cotidia-
nsa : no pueden tener un tema de conversacfon o bien grien
tar la conversacién hacia otro asunto,

E1l objeto principal del mecanismp de la Raciomalizaecién
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es el de evitar las impresiones y los afectos desagradables
ya inseguridad que se deriva de ello.

Este mecanismo es eficaz porque tranquiliza al individua
sobre sus intensiones y motivaciones, pero no puede dejarse
de observar: que disfraza la verdad a los ojos del individuo
¥ que> le da con demasiada facilidad una buena consciencia,

privandolo de un necesario sentido eritico.
3e4.,9 la Identificacién.

Vemos como en el desarrollo de la personalidad el nifio a
dopta las actitudes y pamtas de eonductas de sus padres y de
otras personas.:: significativas para &1 .

Ila Identificacién es el mecanismo de defemsa en el eual
imaginamos que~somos como otra persona. Ia Identificacién -
eontribuye al crecimiento de laszfunciones del Super - Yo ,
gjemple: si un hijo se identifica con suspadre moldea su per
songlidad de acuerdo con la del progenitor, siguiendo sus
pautas de conducta y de intereses, y compartiendo su forma-
de se. El1 proceso de Identificacién tiene lugar em- el mareo
familiar.

Rara vez la Identificacidn es completa ya que ni el ni-
fio, ni el adulto perciben en su totalidad la personalidad ‘de
la persona adminado. Se captan y se adoptan sélo deternina-
dos rasgos.

Este mecanismo se utiliza en formas repetidas por imdi-




viduos que no han logrado establecer una identidad bien or--
ganizada en su personalidad.

14 Identificacidn puede hacerse con buenos o malos obje-
tos. Puede ser una comsecueuncia de la introyeccién., la iden~
tificacibén econ buenos obljjetos puede ser uma consecuencia pa=-

la la estabilidad del Yo.

3.4.10 La Tansferencia.

La Transferencia es un segundo tipo de identificacién .
La imagen de una persona es indetificada inconscientemente -
con la de otmapersona. la persona m4s recientemente conocida
se vuelve el sustituto de la que conocio primero, y se le ad
Judican las miismas emociones con las que el individuo ha ro
deado al sujeto origimal.Asf se muestran algunas de nuestras
simpatias y antipatfas, aparentemente sin causa, hacia pee-
sonas que, sin saberlo, hemos identificado con alguien qme u
na vez suscitd emociones similares. Una persona que represen
ta autoridad puede llegar a ser identificada con un padre ti
rdnico, y el sustituto puede despertar las mismas emociones

que:la imagem original,

3+4 11 la Intreyeccién.

Ia mejor manera de entender la Introyeccién es conside-
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rarla como un rsgo que se degarrolla en una etapa de la Eer
sonalidad mis temprana que la etapa en que aparece la iden-
tificacibno,

El nifio introyecta o percibe experiencias de plazer o dg.
lor, de las cuales deriva imdgenes "buenas 6 malas" de su -
ser. En estas experiencias iniciales el nifio casi no estable
ce diferencias entre su necesidad y €l agente que lo satis=
face o lo frustra. A sf el nifio no relaciona 1a satisfaccién
o frustracifn de ducha necesidad con la persona de quienm di
eha sensacién proviene. Considera que todo es parte de su -

propia personalida d.
304.12 La Retraceién del Yo,

Se trata de asociar la Retraccién del Yo con el gislamien
to porque unos y otros tratan de despojar del comportamiento
toda impresién penosa, y de evitar al Yo una partiecipacién
desagradable en emociones y afectos que soportarfa diffeil-
mente, Uno y otro son MECANISMOS DE EVITACION.

Mientras que el Aislamiento puede conducir al individuo
hacia conductas activas y constructivas myy apreciadas en el
plano social, la Retraccién del Yo al contrario conduce -
cilmente a la pasividad. Por ejemplo, un individuo empefiado
en una competencia con otro y al que un sentimiento de infe
rioridad impide actuar con eficiencia puede muy bien rehusar

la competencia y retirarse a la hufda., En la Retraccién del
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Yo esa persona que prefiere rehusarse a la competencia per-
manece pasivo y huye de toda ocacibn de medirse con los de=
mds y por el contrario concentra sus energfas en actividades
poco competitivas y en las cuales estard seguro de imponerse
y obtener exito,

El . mecanismo de la Retrac&én del Yo es utilizado por -
personas de aspecto exterior indiferente, resigmado, pasivo,
6§ apitico, los perezosos y falsos sabios que actuan con unm
desprendimiento en realidad muy superficial de las cosas,

La Retraccién del Yo es un mecanismo de defensa contra
las impresiones, los sentimientos y las emociones penosas Cg
paces de hacer resurgir del pasado otras impresiones del mis

mo tipo y que estdn severamente contenidos.

3+4,13 La Negacibén por el Fantas-

ma las palabras o los Actos,

En la Regacién poe el Fantasma el individuo se aferra a
negar la realidad traumatizante 6 inaceptable con la ayuda de
creaciones ficticias. Ejemplo; E1 padre poderoso y amenazas=
te, considerado un rival peligroso ean la situacién edipica -
puede ser simbolizado por un animal. E1l animal por lo gene=
ral es agresivo y fuerte, pero en el Fantasma creado poréel
nifio puede domarse, volverse inofensivo: y hasta convertirse
&1 un amigo y en aliado cuya potencia puede utilizarse en be

neficio del sujeto,




Ia Negacién por el Fantasma la Palabra y los Actos es
caracteristico de la infancia y solo subsiste em adultod que
no pudieron afrontar la realidad y ajustarse a ellal,

Este mecanismo nos muestra otra manera de negar la rea-
lidad, transformandola en una realidad contraria, ejemplo:
€l nifio que tiene miedo afirma que no lo tiene o que el pe-
ligro no existe y trata de persuadirse que sucede realmente

g
aSle

3edo14 La Anulacién Retroactiva.

La Anulacién Retroactiva sustituye un comportamientoiin
deseable por otro, nuevo ¥ estable, Este nuevo comportamien
to se halla em el extreme del eemportamiento primitivo.

La Anulacién Retroactiva trata de suprimik no sélo el de
seo y la necesidad, sino también la conducta anterior engen
drada por el deseo o la necesidad. Por ejemplo: E1 obseso =
que estd obligado a abrir la llave del gas para poder cerrar
la de nuevo. O consagrarse a la memoria de un desaparecido y
rendirle homenajes que se descuidd de hacer cuando estaba vi
vo. Otro seria tratar de reparar una falta pasada cuyo ree
cuerdo permanece intacto,

El mecanismo de la Anulacién Retroactiva se halla liga-~
do a procesos obsesivos de temor, remordimiento, de pemsa =
miento y de recuerdos taladrantes que el individuo se esfuzr

2a por combatir y borrar.




% 74
BATN ,\

3e4415 E1 Aislamiento,

Este mecanismo se trata de un veradero desplazmiento par
cial de la meta del impulso bajo las presiones de la ansie~
dad y de la culpabilidad experimentada hacia ese impulso juz
gado inaceptable. E1 individuo se vuelve entonces hacia adti
vidades altamente socializadas que procuran mis seguridad y
le hacem olvidar el aspecto emeeional, a menudo traumatizan
te. del impulso,

E1l Aislamiento conduce frecuentemente a una especie &e‘
perfececionamiento intelectual, de deseo y aun de poder de &~
consentracién sobre objetos de estudio muy 4rido, a una pre
ocupacién, llevada muy lejos, de la consciencia profesional
vy del deber racionalizado, Lo abstracto, la dialéetica y lo
filoséfico superan 1o emocional y a veces ese mecanismo con
duce al individuo a una veradera incomprensién de las nece-

sidades afectivas y emocionales del préjimo.
3.4,16 La Compensacién,

Es posible considerar la €Gompensacién un mecanismo de =
defensa del Yo porque interviene frecuentemente como un pro
ceso de adaptacién del Yo en ciertas circunstancias.

El mecanismo de la Compensacién se forma durante la in-
fancia, en el cual son miltiples las situaciones de fraecaso

y de inferioridad,
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Ba la compensacién, igualmente, un motivo frustrado se
satisface por medio de una actividad sustituta. Pero la com
pensacién generalmente supone el fracaso em una actiwvidad o
la pérdida de autoestimaeién, que se compesa por medio es-
fuerzos en otra 4rea. Por ejemplo, una muchacha poco atrae-
tiva puede convertirse em una mujer intelectal, y, fimalmen
te, en una persomalidad académica.

Se ha visto a @a compensacién a partir de el sentimien-
to de INFERIORIDAD., Esa inferiridad descansa o reposa sobre
deficiencias reales, como algunas incapaciadades ffsicas, o
sobre deficiencias puramente sibjetivas debidas a una evalua
eibn ineorrecta que el individuo hace de s{ mismo. Un indivi
duo puede en efecto creer, sin que exista ningidn sigmo obje-
tivo, que es inferior a los demds en determinados campos de
aceiébn.

Ia inferioridad experimentada por una persoma no procede
necesariamenté-de una deficiencia sino mds bien de una rela-
cibén de comparacién eon los demds, de los juicios y aprecia~
ciones que le atribufmos a nuestro respec¢to y de evaluacio-
nes personales hasadas sobre escalas de valores inexactas. -
Se epmprueva que las deficiencias reales provocan mucho me-
nos la compensacién que las deficiencias subjetivas,

En su calidad de mecanismo de defensa el proceso es en=
teramente inconsciente; es muy probable que sea el mismo in-
consciente el que conduzca al individuo por el camino de ac-

tividades compensatorias, cuando las actividades normales no
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satisfactorias. Pero hay que agregar, igualmente, que cier=-
tas actividades compensatorias son emprendidas voluntariamen
te y conscientemente, gomo por ejemplo el hecho de especia=-
lizarse en una actividad literaria cuando fracasa regularmen

te en los estudios matemdticos.

3.,4,16.1 Tipos de Compensa-

cibn,

- Compensacién por DESVENTAJAS FISICAS, es la compensa-
sibén simple y directa. Ia persona que se siente inferir en
un déminio cualquiera trata de colmar el déficit existente
mediante ejereicios de @prendizages empefiosos, llegando has
ta el exceso de entenamiento. Si es incapdz de realizar ha=-
zaflas deportivas normales, entonces busca ortos medios de =
perfeccionamiento de su condicién ffsica, hasta lograr el re
sultado deseados

- SOBRECOMPENSACION cuando ciertas deficiencias son defi
nitivas y no pueden corregirse. Por ejemplo, una persona Que
sufre desviaciones fisicas en relacién con el promedio tales
como 1la estaura muy elevada 9 demasiado baja procura satis=
facciones en las cuales esas desviaciones sean valoradas. En
resumen toda anomalia, salvo si es demasiado grave , puede
abrir la puerta a la busqueda de una compensacién indirecta
que da al individuo la ocacién de escapar a la inferioridédd

experimentada y de hallar una wvalorizacién suficientes
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- Compensacién por SUSTITUCION: una situacién, un esta-
do o un comportamiento que colocan al individuo en una situa
¢ién deficil e inferiorizante o culpable se compensa por un
comportamiento totalmente diferente y que sigue otra diree-
eibm. por ejemplo, una inferioridad en el plano de la adap-
tacién social puede compensarse con un cierto exibicionismo
provocador en el arreglo, las actitudes exteriores y deter=
minados comportanientos destinados a alterar la ateneibn so
bre sf.

-~ Compensacion por JUEGOS, tan caracteristicos en el ni
fio. Este d1ltimo imagima en sus juegos situaciones valoriza
das (jefe, capitdn, maestro de escuela). Por otra parte tra
de valorizarse en juegos competitivos (carreras, luchas,eom
bates). En fin compensa por la ficciébn; &sta dltima es més
caracteristica aun de la adolescencia durante la cual se p-
plantean agudamente los problemas de a adaptacién social al

medio adulto.
3e4,17 E1 Desplazamiento.

Es un mecanismo mental que actua por fuera y por debajo
de la consciencia, mediante el cual una carga emocional se
transfiere de su objeto interno actual auun sustituto extre
moy, Bl mgs importante mecanismo en el desarrollo de las pau
tas neurdticas defensivas del tipo fébica.

Frecuentemente actua junto con la sustituciédn; aquf un
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nuevo objeto es cambiado por el original, y las eargas emoQ
tovas originales se desplazan sobre el objeto sustituto,

En el desplazamiento, el objeto o meta del motivo pro-
ductor de ansiedad se disfPaza sistituyendolo por otro. Por
ejemplo, el hombre que se pone furioso con su jefe, pero te
me manifestdrselo, regresa a casa y pelea eon su esposa, =
as{ desplazando su agresién encuentra una forma de manifes-
tarsela.

Cuando wn motivo no puede satisfacerse directamente, su
expresién se dirige hacia situaciones que se paresean en al

g0 a la situacién original.

F.4.,18 la Resistencia.

Por medio de este mecanismo el individuo trata de evitar
los recuerdos, que provocarian angustia y son dolorosos si -
se encargn de manera consciente.

Ia resistencia se presenta durante el tratamiento psico-
analitico, cuando el psiquiatra alienta al paciente para que
haga perceptible el material repremido por medio de la Aso-
ciacién Libre. E1 Bloqueo, la Turbaciém, los Silencios y las
Angustias del paciente, a las que dio Freud el nombre de RE

SISTENCIA,

3 04019 La Restitucidn.
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Ia Restitucién es el mecanismo por medio del cuwal se li=-
bera de la mente uma carga por medio de actos restitutivos,
¥a sea una Recompensa, 0 Reparaciém.

La Restitucién que sumerge de sentimientos de culpa pue
de volverse el motivo principal de la vida, como el el ejeR
plo de una persona con una incansable bemnevolencia que casi

llegan a hastiar.

39420 La Sustitucién.

Es un mecanismo que se puede emplear para reducir la ten
sibén que resulta de la frustracibén. Por medio de ella se ob=
tiene gratificaciones, alternativas o sustitutivas, compara
bles a las que hubieran disputados si la frustracciém no hu
biera ocurrido. Para dar satisfaccién y reducir la tenciém.
Ia accién sustituti®a debe tener algunas similitudes con 1la
aceibén frustradae.

:Em+ su esfuerzo por resolver un conflitos, el organis-
mo dispone de tres opciones§

1~ Seguir luchando en direccién al objetivo desado.

2~ Vencer el absticulo que impide el logro del objetivo,
por miedo de un impulso coercitivo agresivo,

3=~ Evitar o huir del obstdculo al que se enfrenta.

Una adaptaciém en el funcionamiento de la personalidad,
cuando es posible utilizar agresiémn o huir, es aceptar un =

objetivo,
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CONCLUSTIONES

Nuestro trabajo ha llegado a su fin y con &1 hemos adqui
rido conocimientos que podfamos saber, pero que sin embargo
no nos habfamos detenido a analizar.

Desples de enfocar este trabajo desde distintos puntos
de vista, podemos expresar que el estudio de muestra mente
es el eje principal en la vida de cada individuo® E1l aparato
motor que nos dirige. Es por esto que nos encaminamos a rea
lizar un trabajo donde aprendieramos la forma con se encuen
tra estructurado nuestro Aparto Psiquico;

Sigmund Freud fue uno de los peimero que se preocupd por
estudiar Ia mente humana y es por esto que lansa una prime-
téorfa titulada TEORTA POPOGRAFICA la cual se conoce ¢omo -
CONSCIENTEZ PRECONSCIENTE e INCONSCIENTE.

Aprendimos a través de éste importante trabajo que el
Consciente es el conjunto de ideas, nociones, im4genes que
podemos evocar woluntariamente de tal forma que los podemos
controlar, manejar y hacerlos aparecer segin nuestras nece=
cidades. Este inconsciente est4 regido por el Principio de
la realidad y éste principio va a representar la adquisicfén
m4s importante en el proceso de la evolucién humana. También
comprendimos que &ste consciente se rige por un proceso pri=-
mario y que es a través de &1 que se manifiestan los conte~

nidos del consciente.
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E1l fenémeno del Preconsciente va a contener las imdge-~
nes, ideas, recuersos que pueden evocarse , pero sblo como
consecuencia de cierto esfuerzo mental. Los materiales pre-—
conscientes van a ser tendencias instintivas buscan@o su def
carga, estas tendendencias no se van a someter a la 1l6gica,
ni al tiempo. Se rigen al igual que el inconsciente ppor el
Proceso Primario.

Por dltimo de ésta primera teorfa del Aparato psiquico
encontramos el Inconsciente que va a constitufr fuerzas que
jamds fuerom conscientes o que anteriormente fueron conseien
tes pero que debido a ciertas circunstancias fueron rechaza-
zadas al mundo inconsciente. Estas fuerzas se wan a emcontrar
regf{das por el Principio del Placer y por lo tanto mo tiemen
idea de temporalidad mi de 1l8gica puesto que s8lo buscan es
la satisfaccién. Vemos que el incomsciente tampoco tiene no
¢ién de Bien o de Mal todo lo contario es Amoral.

Ademnds de lanzar la Teoria Topogrifica Sigmund Freud con
cibié tres aspectos principales es la estructura de la perso
nalidad tales como:

E1l ELLO, como dep8sito de motivos e instintos, el YO co-
mo, como la parte de la personalidad que intenta enfremntar =-
de modo realista el mundo, y el SUPER - YO como la conscien=
cia moral que limita al Yo y al Ello ¥ hace que una persona
se esfuerce en lograr las ideales que adquirié durante 1la ing
faneia.

Ademds de estos dos importantes temas mencionados ante
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riormente, estudiamos también los Mecanismos de Defensa que
utiliza el Yo para defenderse de los conflictos econtra lo0s
impulsos. Algunos de estos mecanismos son: Represibn, que es
una especie de olvido protector y automgtico. Otro es la For
macién Reactiva en la cual la persona encubre los motivos -
protectors de ansiedad eengafiandose a sf misma y pensando =
que el motivo que gufa su comportamiento es el opuesto del
motivo real; encontramos también la Proyeccién en la cual u
na persona emncubres un motivo inaceptable atribuyendossius =
propios.motivos a otras personas. E1 Desplazamiento es otro
de los mecanismos estudiados, el cual consiste en que se 0=
culta &I objeto o meta del motivo cambiandolo por una meta
vicaria. Ia Racionalizacién,en: la cual los motivos inacep=
tables se encubren explicandolos de modo socialmente acepta-—
bel. Tambien analizamos y estudiamos en &ste trabajolel mecg
nismo de la Sublimacién y de la Compensacién, que emplean ac
tividades sustitutas, menos productoras de ansiedad, para sa
tisfacer motivos. La Regresién y la Fijacién que son mecanig
mos que se Jallan estrechamente unidos pero que mientra que
Ia fijacién es una detencidn ya sea parcial o total en el de
sarrollo,la regrseiém es una vuelta a comportamientos méds pri
mitivos que pueden restaurar la confianza en sf mismo frente
a la amenaza de perder la autoestimacibén., Ia Identificaci#bnm,
en la cual el individuo aumenta su autoestimacién imaginan-

do que es como otra persona.






