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INTRODUCCIÓN 

¿C6mo está estrlic·turada nuesirra mente?� ¿Qu� c:onstituye 

la teoría topagráfica?, ¿Cuáles son las instancias de la per. 

sonal±dad que forman la teoría estructural? ¿Qué· �on los m� 

e:aniismos de defensa? ¿C6mo c.Jlasif'ica Ana Freud _ los motivos?
,,

¿C6mo se c]'.asif'ican los mecanismos de d'efensa? º Todios esso6 

irrterrogantes y muchos mis susc·i tan alreded'or· de tan impor

taJIDtes temás º Es muestro próp6si to tratar de esc·larMe,r e i!!. 

terpretar la forma como se encuentra estructurado nuest:ro A 

para to J'siquieo, parte vi tal en .la vida de e.ad.a ser humano º 

Tambimi. es nuestro prppósit.o comprender. ]os Mecanismos de 

Defensa como el Yo los pone a trabajar para def'enderse díe -

los e:o.nflictos contra los impulsos� 

El!J. base a 1o expuest·o anteriormente haremos una labor· -

C'omprende To siguiente: En el primer eapÍtulo titulad.10 Apa

rato Psíquico hab1aremos de la primera teoría lanzada por -

Sigmund Freud llamada Teoría Topográfica . En ella veremos 

los tres comparomientos de- la mente c·omo son el Consc·ient',e� 

el Preconsciente y el Ine:onscíente, como también sus carac

terísticas¡. y materiales" En el segundo c:apítulo se tratafá 

de 1.a Teoría Estructura] analizaremosolas instancia de Ia -

personalidad como son el ELlo, e-1 Super - To y el Yo o En 'á,1 

timo capítulo est� destinado al estudio de Los Mecanismos -

de lefensa, haremos una clasificaci6n profun�a �e estos me-



eanismos de defensa y adem�s trataremos Ias categorías en 

d'ivide Ana Fr'eud los mot.ivos'; 

2 

La b',ibliografía que hemos utilizado para este t.rabajo -

c�mprende una serie de obras de tipo psico16gico tales como 

lasde Albert. Colet.te, Introd'ucc:i6:n a la Psieología Dinámica; 

el lib:ir-e de Cohen,, Psicodinámica de ]a Personalidad y ot�os 

más que anotaremos en la bibliograf:!a :respectiva c!t!e: �:f;te tr� 

bajo'°' 

.. __ .,. ___ ""_ ... ---

EfrJIVF.f�;:;:n;JH) S1?r40í'>! BOUVAQ I
:11!lLlü T1;.CJ1, 

B.1�R�AN<:lUILll..A 



C A P I T U L O 

APARAT:0 PSIQUICO 

En la crnncepci.6n freudiana de cómo está e;struc·turada la 

mente, SIGMUND FREU.D lanzó la 0 TEORIA TOPOGRAFICA" y es lo 

que se conoce c·omo: Consciente,. Preconsciente e Inconscien;¡ 

ite. 

Posteriormente Freud delineo tres nuevas "regiones Top� 

1.Ógicas" o sea la "TEORIA ESTRUCTURAL" : Id,, Super-yo y el

Yo� Estas nuevas regiones topol6gicas de la mente no corres 

pondían precisamente a las áreas antiguas. 

1.1 Te.cría Topográfica. 

La teoría topográfica está consti tuída por tres compar·

timientos o instancias de la mente que son el Consciente� -

Preeonsciente e Inconsciente. Estos tres comportamientos -

tienen una relación funcional. 

1.1.1 El Consciente. 

El. consciente es el conjunto de las ideas, nociones, i

mágenes, recuerdos y representaciones que el individuo es -

capaz de evocar o de representar por evocaci6n voluntaria y 

que, de tal forma, puede controlar, reanimar, y hacer apare 
, 

cer segun sus necesidades y deseos. 
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Se caracteriza por el hecho de que su contenido está li 

mi tado a eventos de calidad secundaria, que se suceden con ·

los estímulos externos que estan en el medio, con aquellas 

sensacines que provienen de los Órganos de su cuerpo tales -

como el estómago, corazón etc., y también por aquellos fen6 

menos como la� emociones, menoria, ideas, que provienen del 

preconsciente 

El material que forma el consciente son ideas que han -

hecho el transito del preeonsciente hacia el. consciente. E!! 

te material preconsciente para el consciente, a éste fenóme 

no Freud lo llamó CATEXIS DE ATENCION, o sea que la energía 

psiquica que se encuentra en el preconsciente al pasar al -

consciente lo hace a través de éste mecanismo. 

Los contenidos que están en el preconsciente y que cau

san desagrado al individuo los detecta el mecanismo sensor 

o sea que por medio de este mecanism.o sensor se sabe cuales

conteni�os van a causar desagrado o angustia al individuo -

si estos a.floran al consciente, entoncés sé: produé'e._un fen,2

meno inverso el cual consiste en que las ideas, contenidos

que están en el preconsciente no van a hacer el transito ha

c·'ia el consciente sino que van a dirigirse al inconsciente.

A éste fenómeno inverso se le denomina REPRESION.

1.1.1.1 Para.eter:C.stica.s del. 

Conscient.a 

Los aspectos por los cuales se carct.eriza el consciente 
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los podemos sintetizar de la siguiente: manera: 

1- Los procesos del consciente se rigen en su func·iona

mien to por un proceso que se denomina PllOOESOS SECUNDARIOS. 

A través de estos procesos se manif.iestan los contenidos� -

los materiales del c-onsciente:. Los contenidos de-1 con:scien

t·e han salido del inconsciente, y 11.egan al preconse:iente , 

ere aquí pasan al c·onsciente por medio de la catexis de ateE; 

eión. To<iilo este fenómeno es lo que se conoce c:omo Procesos; -

Secundarios, el cual va evolucionando de acuerdo al crec'i

miento del niño, ya que en la medida que éste vaya adquirien 

<iflo p:rrncesms- de madurae'iÓn puede ir- haciendo una evaluación 

de la realidad. 

2- El consciente se rige por el PRINCTI?IO DE LA REALI -

DAD ,. est.e principio representa la adquisición más importan

t� del proceso de la evolución humana ya que por medio de 

éste prineipio el individuo puede adiaptarse con una máxima 

flexibilidad a su medio ambiente. 

El princ·ipio de la realidad hace que el individuo, adop

'fi·e conductas que se adapten al medio, o sea que el indivi -

duo puede sacrificarse un poeo y detener sus impulsos y ne

cesidades.Para que se desarrolle: éste principio de la real! 

dad es necesario que el sujeto o la persona sea capaz de e

valuar los elementos de: la realidad •. 

3- Nuestro consciente se rige por los principios de la

LOGICA? el MANEJO del LENGUAJE, la VERB'ALIZACION, los SIMBQ

LOS y los PROCESOS de ABSTRACCION'�
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El prec·onsciente debe considerarse como una parte muy -

superficial y muy externa del inconsciente. Contiene todas 

las imágemes, las ideas� y los recuerdos que pueden evocar

se pero sólo como consecuencia de cierto esfuerzo mental.El 

título de una obra o de un autor buscado para darlo a cono

cer pn una conversación no acude siempre inmediatamente a -

la mente. A menudo hemos de renunciar a encontrarlo en ese 

preciso momento. Pero surgirá bruscamente a la memoria ya -

sea algunos instantes más tardes, ya al día siguiente o de� 

pués de varios días, cuando no se lo esperaba más. Ese tipo 

de recuerdos forma parte del material preconsciente� de i

gual m.odo que la melodía olvidada que vuelve a nosotros, el 

rostro de una persona que reaparece a nuestra consciencia. 

1.1.2.1 Características del 

Prec·onsciente. 

Las principales características del preconsciente son: 

1- El material que está en el preconsciente son TENDEN

CIAS INSTINTIVAS buscando su salida, su descarga. 

2- NO se someten a la LOGICA, al TIEMPO, lo que signift.

ea que NO se someten al PRINCIPIO de la REALIDAD. 

3- Los eontenidos d�l preconsciente al igual que los del

ineonscien�e se fusionan a través de un proceso denominado 
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PROCESOS PRIMARIOS. Este proceso puede- llamarsele TB1lENC!AS 

INSTINTIVAS y están regid'as por el PRINCIPIO del PLACER. 

El proceso primario ayuda y hace que los deseos se sat:fs 

:f'agan en el momento adecuado, cuando debe ser y no cuando .!:! 

no quiere,. 

4- Forma parte del material preconsciente recuerdos, i

mágenes, ideas que parecían olvidadas y la recordamos cuan

do no se le esperaba.Ejemplo: Una melodía olvidada que vuel 

ve a nosotros. 

1.1.3 El Inconsciente. 

El inconsciente es una noción mueho más compleja. Por -

debajo de las ideas claras y de los actos eontrolados rae·i_2 

nalmente, existe un mundo entero de fuerzas oscuras, �e po

derosos instintos no saciad.os ó desviados de su finalidad, y 

de energías fundamentales. Es el mundo del inconsciente. CO:Q:. 

tiene fuerzas que jamás fueron conscientes o fuerzas que, -

anteriormente c·onscientes, fueron, como consecuencias de d� 

terminadas circunstancias, rechazadas al mundo del inconsc.� 

e·iente·. El individuo perdió el recuerdo de esas experienc:ias 

pasadas y ya no puede evocarlas a voluntad. 

Antes de Sigmund Freud se consideraba el inconsciente co 

mo a un elemento puramente estático, desprovisto de toda e

nergía, y c·onsti tuído por recuerdos residuales que perdie:r

ron todo valor y tod'o poder para el individuo, y ya no mere: 
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e:en entrar.· en el campo de la conscienc·ia. 

Más tarde con las teorías Freudianas se le asigna al in 

�onscient·e un papel de primer plano en la existencia del hc:JE. 

bre". El inconsciente es el asiento de fuerzas dinámicas que 

dirigen directa o indirectamente los comportamientos. 

Tres tipos de actos, de comportamientos, afirma Freud, 

muestran que el inconsciente es un proceso activo que ocupa 

un lugar destacado en la vida humana. Son los ACTOS SINTOMA 

TICOS� los ACTOS REPRIMIDOS y los ACTOS PERTURBADOS. 

1.1.3.1 Acto Sint.om�tieo. 

Este acto se caracteriza por el hecho de que el indivi

duo lo cumple automáticamente, sin reflexionar en él, ni�a� 

se cuenta. No se reconoce para nada en un comportamiento, no 

le atribuye ninguna importancia ni significación� 

Esos aetos,en apariencia anodinos y sin significación,

constituyen para Freud la expresión eterna de procesos psí

quicos profundos, de tendencias o de problemas puramente i� 

e:onscientes. El acto sintomático es, pues, lie origen incoru.

ciente y posee un carácter intencional que escapa completa

mente al sujeto y a su medio. 

Freud considera, por otra parte, que esos actos sintomá

ticos pueden ubicarse en varias categorías: los actos habi

tuales que se producen en circunstancias bien determinadas y 

los actos aislados, muchof: más acacionalea. 
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El acto reprimido constituye una multitud se olviaos y -

de omisiones que no se llega a explicar, sino con rodeos, �s 

eapatorias, y pretestos tranquilizadore�, nos encontramos -

con lo que Freud llamó el OLVIDO ACTIVO. 

Este desvanecimiento del recuerdo se atribuye a menu.do 

a la memoria sobrecargada, al escaso interés que presenta el 

contenido del recuerdo o a toda otra causa externa en la -

cual no se hallan en cuestión la responsabilidad y la parti 

cipación del sujeto. 

El t�rmino del olvido activo insiste sobre el hecho de 

que no se trata de una deficiencia de la memoria que lo pro 

voca, sino más bien de la inhibición ejercida por una fa-er

za contraria'º 

EJ. acto reprimid'o es, :pues, el que resulta de una detel.!. 

C'iÓ:n de la tendencia, mediante el mecanismo de la represi6n, 

ya que uno se encuentra en presencia de una fuerza de freno 

y de detención que, conscient.e y voluntaria al origen, se- -

volvió progresivamente automática e inconsciente� 

l.1.3.3 Acto Perturbado.

En el acto perturbad'o se ve aparecer un conflicto entre 

dos fuerzas psíquicas independientes, entre motivaciones de 

diferente origen. 
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No se trata ya ,. como en el acto sintomático, de una·.ao

ción que extrae su fuente y su dirección en el inconsciente ,. 

sino de una interferencia entre una motivación consciente y 

una motivación inconsciente·. 

Tales actos pueden realizarse en dominios muy variados, .. 

En el plano Visual, dan lugar a errores de lectura y de in

terpretación de textos; en el plano AuGilitivo, estan repres� 

tados por errores de audic·ión y de interpretación de lo que 

dice un int,erlocutor; en el plano Motriz, dan lugar a lapsus 

y a deformaciones de palahras� 

La propia memoria no se halla exenta de esas interfere!! 

cías: el recuerdm se pierde y no puede evocarse, o reapare

ce transformado y singularmente alterado� 

El mecanismo del acto perturbad'o es claro.· Se encuentra 

en el un c·onflicto entre dos motivaciones, una ,. en general 

consciente (por e'jemplo el t::ftulo real del diario que. lee -

Freud·, o bien la fecha exacta de la entrevista que f'ij ó� o 

en fin, en el caso de la dama autori taria,1 el deseo de ver' 

cunado a su marido), la otra de origen inconsciente de una 

fuerte pot·encialidad. Esta Última termina por superar a la 

primera sin saberlo el sujeto, y a dar lugar al acto. 

F:rreud explica el acto perturbado por una intervenci6n de 

una represión, de una censura incompleta, que no ha tenido 

exit.o, por tanto de procesos inconsciente. Estos ultimos,a 

causa de ese fracaso de la represión, pudieron pasar al co� 

scienteº La represi6n actua, pues ,. ;orno un agente de det:en-
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ción y de retorno al inconsciente de ideas inconscientes -

que tratan de penetrar en el consciente, est.o es con rela -

<!üÓn al acto sintomático. En el caso del acto perturbado ,

la, represión actua como un agente de una detención mal he

cha por un "guardian poco vigilant-e y adormecido". 

1.1.J 4 Características del 

Inconsciente. 

Sigmund F:reud le atribuye las siguentes características. 

al inconsciente'! 

1- La característica principal de todos los procesos iI_!.

conscientes es la de estar sometidos al PRINCIPIO del PLA -

CER. Este término no signif1ca el goee, ni ei placer, ni la 

felicidad en el sentido corriente de esos términos. Todas -

las fuerzas inconscientes tienden hacia la búsqueda del pJ.� 

cer, es decir, hacia la satisfacción de tendencias y necesi 

dades que las representan. Huyen del desagrado y de la ins� 

"ttisfacción. 

2- El inconsciente solo contiene FUERZAS de tipo i�RACIQ

NAL que no obedecen por tanto a un control de la conscierr.eia 

y escapan a la realidad externa,es decir que esas fuerzas in 

c·onscientes existen por sí solas y son independientes del -

mundo externo. 

3- Forman un CONJUNTO INDIFERENCIADO es decir que es p�
- . 

ra energía libidinal, nada más que esa energía que está en-

\ 
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el inconsciente nosotros no podemos repartirla. Es un pote!! 

cial enrgético indi:ferenciado.Freud dice que por estar en esa 

forma indi<ferenciado puede mani:frestarse en diferentes formas 

c·omo por ejemplo: puede manifestarse como un impulso para ±a 

conservaci6n del individuo. 

4- Dice Freud que esos contenidos inconscientes NO tie

nen sentido de TEMPORALIDAD, ni noci6n de lo que- es el BIEN,. 

MORAL, sino que es AMORAL. 

5- Las fuerzas que se despiertan en ese material incon�

ciente existen INDEPENDIENTES unas de otras. Cada una persi 

gue su prop6sito sin tener en cuenta las demás. Pero esas -

necesidade·s no actúan, sin embargo, de manera opuesta o C'O,!! 

tradictoria; las fuerzas no entran en lucha unas C'On otras, 

aun si su propÓsii.to final resulta opuesto. Cuando se produ

ce esa eventualidad, esa energias se combinan en función del 

principio del placer·, o bien hay un acto de compromiso que 

trata de satisfacer lo mejor posible los dos propósitos o

puestos y para esto primero se satisface la demayor urgen

cia y luego la otraº 

1.1.3-.¡ Materiales del Inc·onsciente. 

Los origenes del e:ontenido de:l inconsciente, permanecen -

bastantes oscuros. Freud ,{iespués de haber hablado de "Fan

tasmas Primarios", que consibe como una especie de represe!!_ 

taciones típicas y generales, se orientó en seguida hacia -



una concepción más biológica. Vio en el contenido básico del 

inconsciente una herencia de las experiencias de la humani

dad que sirve de paleativo a la insuficiencia de las expe -

riencias personales del individuo. Esas experiencias fueron 

realmente vividas en los tiempos primitivos. Pero Freud no 

llevó tan lejos su análisis y se content6 con una idea muy 

general sobre el origen del inconsciente. 

Freud introduce los IMPULSOS y los CONTRAIMPULSOS como 

grandes materiales del inconsciente, así como las nociones 

de __ INSTINTO y de NECESIDAD. 

1.1.3.Bol Los Impulsos. 

La mejor manera de representarse el conjunto de la c·on:

cepción freudiana del inconsciente, sin deformarla demasia

do, es construir un esquema que parta de la noe'iÓn más pri

m:i ti va y final±ce en e.l acto: 

- En la base hallaremos los INSTINTOS y los IMPULSOS que

traducen la finalidad verdadera y fundamental de la vida or 

gánica bajo forma de NECESIDADES. Existe una d.iferencia muy-

esencial entre la concepción clJsica del instinto y la con

cepción dinámica. Para la rpimera� el instinto es ci�go, e�:. 

pec;;;Ífico y da lugar a comportamientos estereotipados. Para 

la:·. segunda, se trata de una fuerza, o de una potencialidad 

general, poco diferenciada, pero �otada de gran. plasticidad. 

- Las necesidades son creadas por los instintos; un mis
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mo instinto puede hallarse al origen de varias necesidades -

diferent-es; la necesidad debe satisfac·erse @e una manera u 

de otra bajo pena de destrucción del organismo o de graves -

pertarbaciones. 

-Las IDEAS representan el instinto y la necesidad; son -

susceptibles dle c:onstruir el punto de partída de un ACTO d'el 

que podemos tener consciencia. Son por consiguiente.,. forma..,.�. ·

ciones que llevan consigo ftna posibilidad de ACCION. 

El esquema general adoptará pues la forma siguiente: 

INS.TINTO 

IMPULSO NECESIDAD ----�IDEA J.CTO 

lºlº'.) .. f .. 2 Los Cont:raimpulsos. 

Los contraimpulsos constituyen un material adquír.ido .,So"n 

fuerzas que se forman progresivamente en el curso de la vida 

del individuo y, más particularm.ente,durante de: la infancia. 

Se constituyen lbajo la influencia de las presiones de los p�'

dres y del medio en el cual vive el individuo. Conscientes 

al principio, se vuelven poco a poco ine.onscientes en su 
, gran- m.ayoria. 

Su función es la de oponerse a los impulsos� es decir.al 

principio rudimentario del placer y de representar las exi

gencias de la realidad, es deciF
,. 

del mundo exterior., Se las 
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puede �onsiderar un elemento importante de seguridad y de a 

quilibrio en la existencia. 

La manif·estación directa y brutal a·e los instin.t.os y <fe 

las necesidades que ellos engendran puede constituír un pe

ligro grave para la sociedad. Los instintos tienden a sati[. 

facerse de manera puramente personal y egocéntriea, sin te

ner en cuenta la realidad social. Los contraim,pulsos se ha-

11.an allí p.ara recordar al individuo que existen lÍmi tes s·o 

<:riales a la satisfacción de sus necesidadesº Por E'lemplo·:.s i 

la agresividad en su forma más pura consiste en suprimir al

adversario, el contraimpulso que deriva de la Ley Social y 

Moral d'el respeto por la vida del otro, va a imponer una c·on 

ducta menos violenta y más aceptable. 

Esa manifestación presenta para el individuo, además
,: un 

peligro·
1
ya que puede comprometer gravemente su integridad -

t.ant:o f'!sica como psiquica, al acarrear sob.re sí reacciones ._ .

exteriores agresivas. En una sociedad organizada por ejemplo,. 

no puede imaginarse a una persona que se dedique a satisfa

cer
,: 

según su capricho y sus ganas, sus necesidades y dese-

os sexuales·: Esta persona se erigirá necesariamente en rival 

de otras que van. a alimentar., 
a su respecto

,. tal agresividad 

que su vida podrá correr peligro. Además, una existeneia ºº!. 

sagrada a la búsqueda de sat.isfacciones sexuales no propor-· .. 

c:iona al individuo las estimulaciones imdispensables a su d� 

sarrollo total, tanto en el plano intelee:.tual cofilo afectivo. 

Los contraimpulsos poseen. pues, una im.portancia capital: 
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son un elemento de equilibrio entre los i.1:lstin.tos, que reali,l 

tan as! contenidos, contarrestrados y transformados en sus 

manifestaciones, y las exigencias sociales que representan •. 

Todos los demás elementos de la personalidad derivan de esos

dos materiales elementales: Impulsos y Contraimpulsos. 

/-;rm11:r;z,,;;;;:;-:-,, -� .:•;7/
1
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e A PI TUL O II 

INSTANCIAS DE LA PERSONALIDAD 

2 .1 E:1 ID ó ELLO

EI Id· 6 Ello es la parte fundamental de la personalidad 

que es la fuente de todas las energías instintivas y propo!_ 

€'i.ona, así, a la personalidad su dinamismo básieo. 

Constituye el depósito de la lÍbido, vista como la fuen 

te y la cantidad de energías puesta a disposi�ión de los in� 

ti�tos, y más particularmente, del instinto sexual. 

2.1�1 Características del Id ó Ello. 

1- Es totalmente inconscient.e, consta de los motivos so

máticos m:o aprendid,es por ejemplo: sexo, sueño, hambre, etc., 

los cuales deben ser satisfechos para la conservación de la 

especie. 

2- Está sometido al principio del placer.

3- Los motivos primarios del Id pueden dejarse dominar

inicialmente por la conducta innaja. 

4- El Id, segÚn Freud, es amante de la diversión� ir.res

ponsab'le que sólo busca el libertinaje. 

5- El niño recién nacido posee solamente Id, puest.o que

son los motivos primarios no aprendidos, los que s:e:--mánifies 

tan al nacer. 
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6- .. La t:ransformaci6n de una parte del Id en Ego comien

za inmediatamente despues del nacimiento. 

7- El Id genera sentimientos desagradables cuando se

trastorna el �quilibrio homeostático de un motivo primario� 

y sentimientos agradables cuando se restablece el equilibrio 

homeostc{tiC:O o

2 •. 2: .. 1 Formación del Super - Y0. 

llilt niño de dos años no tiene ninguna noción precisa del 

bien o del mal. El se halla siempre tentado de actuar segÚn 

s.us :necesidades y deseo·s. Va a seguir sus tendencias :natura

les, querra seF satisfecho antes que los demás, y servido -

primero. lfo ha aprendido a tener en cuenta a los otros, mi 

e'omprendido que igualmente tienen necesidades, y que existen 

normas sociales que trazan lÍmi tes a esas necesidades·º "Pri

mero y¡o", será su regla y su reivindicaci6n esencial. Va a 

chocar con negativas y amonestaciones por parte de los pa: •· -� 

dres: se dehe compartir con los demás niños, se debe esperar 

su turno, se debe ser educado eon los demás. El niño proba

blemente va a sufrir castigos por no haberse- conformado a 

las normas enunciadas por los padres. Se cumplirá una prim� 

ra etapa cuando el niño comprenda que existe una prohibici.6n 

exterlllla. Poeo a poco por una especie de ejercic:io y de repe

tición, el niño va a asimilar il.a pr<;>hibic.i ón. Cad:a vez será 
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menos necesario recordarle que hay que esperar que los d:émas 

e'Bitén servidos para pedir de nu.evo la comida. Finalmente, e·l 

niño el niño se comportará sin que haga falta recordarle la 

Iarma. A partir de ese momento puede decirse que la norma -

fue int.royectada. 

El ejemplo anterior es una muestra de la formación de -

nuestro-yo. 

Atendiendo a lo anterior para Fromm la formación del Su 

per - Yo, parece situarse entre uno y tres años, por la in

troyecci6n de las prohibie,iones de los padres, por miedo del 

G;astigo, por efecto de la recompensa Y, sobre todo, por míe 

do de la pérdida o de la disminución del afecto. 

Para Sigmund Freud la formaci6n del Super - Yo se prod];! 

<re , mas tarde. El la sitúa entre los tres y los seis años.-

Piensa que la renuncia del niño y la introyección de las ·.-· 

prohibie:iones \Parentales se c·ombinan con las intFoyecciones 

anteriores ya efectuadas en relación con los padres. El ni

ño se identifica con el super - yo de los padres, con una -

fuerte preponderancia segÚn parece del super - yo paterno. 

El. niño se identifica, sobre todo, con el padre del mismo -

sexo. 

?.od;o _pér.Íodo de la infancia,. en grados diversos segÚn -

las edades, y .sobre todo después del primer año, es eontem

poráneo de la formación del Super - Yo. 

El 8.'.u.per - Jo es en gran parte inconsciente, pues está 

formado de materiales que son asimilados muy pronto e intro 
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duce sus raíces en el inconsciente de·l cual toma una parte -

de su ene:rgía y algunos de sus elementos. Pero debe igualmeI,!_ 

te, una parte de su fuerz a los contraimpulsos que asimila. 

2.2.2 Etapas de Formación del Super- Yo. 

En la formación del Super - Yo puéden distinguirsa va -

rias etapas: 

a-)Las necesidades y las ideas son primeramente inhibi

das,aJ.. nivel consciente por las prohibicm.ones directas de -

ios padres y del medio exterior físico y social. 

Se debe entende:r por estas prohibiciones todas aquellas 

pautas de conducta y disciplina que los. padres van a ense� 

l.e a sus hijos como: amabilidad,. obediencia, limpieza , en

seña a decir la verdad etcº 

El niño termina a pesar de su resistencia, _por aceptar -

esas indicaciones imperativas sin espíritu crític,o o Ca:ir-ece 

de elitperienc:ia personal y. d'e seguridadº Es por e:sto que los 

padres t.ienen casi siempre e,l medio de: imponerle sus normas. 

Resulta muy di.fíc·il escapar de esas normas, a menos que los 

padres sean d1ébiles y C'arescan de continuidad en sus esfuer 

zos educativosº 

b-) Debido al progreso de las funciones de representa -

ció:n el niño adquiere una imagen consciente de las prohibi

c-·iones y los deb.eresc Es decir en su c-onsciente se forma e! 

Jrineipio de la Automatizac·i6n J; o sea, lo qUíe' debe y no debe: 
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hacer.Esta es una etapa intermedia en la formación d'el Super 

- xo.

,e-) El niño interioriza y asimila poco a poc·o esos imp� 

d'ime:ntos y esas obligaciones que van a construir el núe·leo 

del Super - Yo. Es e·l paso de la prohibición consciente a la 

prohibici6n inconsciente que actúa automáticamente, sin que 

el sujeto tenga necesidad de representarse, la si tuac·iÓnco A 

partir del momento en que el niño interioriza esos impedimen 

tos :r¡ obligaciones, act.úa ext:eriormente como si la necesidad 

ya n,o existice y como si se condujera sin nunguna dirección 

exjerior. Es decir en ésta etapa la int.ervención del adulto 

para regular su comportamiento se vuelve menos necesaria. 

La acc·ión está dirigida por una instancia interna y pa

rece más personal y espontánea. De hecho, la necesidad exi! 

siem:pre, pero sus expresiones van a ser controladas inte!"Il§: 

ment,�. Esa libertad en la acción es más aparente que �eal,

puesto que el control interno no es sino la transposici6n d'e 

u.n control anterior. 

d-)El Super - Yo evoluciona bajo la influencia de los -

contactos culturales y se haya en función de las normas so& 

eio-E�conómicas en algunos de sus aspectos. Es decir que cier. 

tos rasgos del Super - Yo van a estar en estrecha relación -

e·on 1a cultura y el nivel social del individuo. En el inte

rior de una sociedad el Super - ,p de los individuos va va

riar segÚn al grupo a que pertenezcan. Cada grupo en efect·o 

posee una concepción diferente de los objetivns que se han_
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<IDe alean.zar· .. Se tendrá entonces una serie de factores que -

van a influír sobre la formación del Super-Yo: la cultura,el 

grupo social, el grupo familiar� y la constituci6n indivi -

dual. Se. hallará entonces en el Super - Yo de diferentes in 

dividuos rasgos comunes relativos a la cultura y al grupo. -

Pero. asimismo, se hallará, ·rasgos personales que se derivan: 

de la familia, de las experiencias personales realizadas,� 

de su constitución. -Una familia, por ejemplo, puede, imponer 

al niño una concepción rígida y austera del deber, o al co� 

trario, si bien permaneciendo de acuerdo con el sistema mo

ral en vigor del grupo social, será más complaciente y más 

flexible en sus exigencias. Es lo que va a diferenciar una 

educación autoritaria y estrm�ta de una educación de tipo li 

beral. 

2 .. 2 .. 3 Naturaleza del Super - Yo. 

El Super - Yo implica dos aspectos: uno negativo y otro 

positivo. 

ASPECTO NEGATIVO: se manifiesta por todas las prohibiciQ 

mes, las censuras, los frenos, los escrúpulos, el puritanis

mo. Es decir por todas las restrinciones a impedimentos de -

los padres y del medio. 

El niño de corta edad tiene tendencias a generalizar y -

tFansferir las prohibiciones que se le han impuesto. una � ·

prohibici6n que se fopnúla. y"se repite: respecto de un obj
°

e-
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to; una acción o una persona, el niño tiende a extenderla a 

todas las personas que juzgue de tipo semejant,e·. E 1 proce

so de generalización presen�a pues, un peligro muy grande p� 

ra los niños educados por padres demasiado severos, rígidos 

y castigadores ., En efect:o, no hay que esperar que el niño 

introocuzca por sí mismo algo de flexibilidad en su compoF�, 

miento. Un Super - 10 negativo se halla al origen de los s� 

timientos de inferiridad de la pérdida de confianza en si,de 

los: sentimientos de indignidad y de fracaso, o de sentimiea_ 

tos de incapacidad. Esas formaciones se derivan generalmente 

de una educación desvalorizada que regaña al niño y lo pon.e 

c·onstant.emente e insistentemente frent.e a sus incapac:i.d:ades 

y· fracasos. 

AS�ECTO POSITIVO; este aspecto positivo del Super - Yo -

se llama frecuentement.e YO - IDEAL. Se deriva de los ideales, 

los fines,y los aéseos positivos de los padres y del medio y 

de los modelos que ofrecen a los niños. En lugar de decir. lo 

que no hay que hacer, enseña 1o que se debe hacer, lo que es 

desahie y bueno de esperar y realizar·. Se puede llegar a ser 

bueno, amable, fuerte, Útil aprende!!'· a comportarse como "un 

grande". 

El Yo - Ideal nace de la necesidad de afecto y aproba -

�ión. Pero se halla igualmente, estimulado por cierta riva

lidad con los padre:,,es decir que el niño tiende a imitar a 

los adultos. 

Este aspecto positivo puede ser asimismo tan exigente e 
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imperativo como el Super - Yo negativo. Es lo que ocurre a

menudo cuando el individuo se adhiere a ideales filos6fic·os, 

religiosos, culturales o políticos. Arrastra al individuo a 

acciones y comportamientos orientados hacia una direcci6n 

exclusiva e independiente de la realidad'�Por ejemplo, la f'ic 

�i6n pura y la ambici6n desmesurada. En relaci6n a la fies

ción pura es cuando el Yo es incapaz de responder a las ta

reas asignadas por el Yo - Ideal. Este fen6meno es t!pic·o -

de la mayoría de adolescentes que se nutren de ensuefios que 

permiten la realización ficticia de un ideal demasiado difÍ 

cil de alcanzar y que proporciona al sujeto un papel valori_ 

zador sin chocar con la realidadº 

2.2o4 Factores que influyen en la 

formaci6n del Super - Yo. 

Entre los factores que influyen en la formación del Su

per - Yo enc.ontramos:: 

- El grupo social, la cultura, el grupo familiar y la -

constituei6n individual. 

- El fac·-tor preponderante en la elaboraci6n de esa ins

tancia es el medio parental'; Las actitudes educativas de los 

padres, su concepción de la infancia, su aceptación o rec� 

zo al nifio, la atención que le concede a su desarrollo y cr� 

cimiento psicológico, sus creencias, deseos e ideales son� 

otros tantos determinantes en la consti tuci6n del Super - Yo. 
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-En ciertas familias los hermanos mayores reemplazan p�

cdalmente a 1.os padres para colaborar con la disciplina de 

los menores, sobre todo en familias numerosas. El ineonvec0
-

niente de �ste reemplazo Fadica generalmente en que los ma

yo·1tes no son 1 .o bastante maduros, ni preparados, ni conscien 

tes de sus responsabilidades, como para reemplazar· la dir�c 

e:ión ffe los padres. 

- El maestro en la escuela influye en la formación del

Super - Yo. Es�e proporciona al niño modelos de conducta ya 

sea por sus actitudes personales p. por el calor capaz d_e i!!,_ 

iiroducir en la enseñanza. A sí el educador puede reforzar el 

�o - Ideal del niño y elevar su nivel de aspiración. 

- En el plano social varios grupos e insti tuc·iones tales

com:o la clase social, el grupo· de edad, el grupo é-tnic·o, el 

grupo económico; la mayoría de esos grupos se basan sobre -

normas positivas o negatívas que el niño debe respetar y asi 

milar para ser· aceptado. 

Cada grupo posee sus concepciones de la vida social y -

de la organización de la vida en comunidadº El Super - Yo 

de los individuos pertenecientes a esos grupos se caracteri 

zan por rasgos particulares; también sucede lo filismo en el 

plano religioso y filosófico &

2.2.5 Qui constituye el Super· - Yo? 

E1 Super - Yo constituye una formación progresiva y nio 
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un.a instancia psíquica e innata y hereditaria.Se edifica lea_ 

tamente durante la infancia°' Sobre todo a partir de reglas, 

principios, tabdes y hasta de ideales impuestos por el mun

do exterior. Lo forman normas sociales interiorizadas °'

Se considera generalmente el Super-Yo un veradero "Her� 

de::r:o de los padres. Son los padres, en efecto, sobre todo -

en el prim.er_ período de la infanc·ia la fuente principal d:e 

las sensaciones, amenazas y de la aut·oridad, con la contra

partida .. de la seguridad que garantiza al niño. Cost.ituye un 

sistema defensiv·o normal y: funciona sin que éste lo sepa� -

Tiene por objeto impedir d·e satisfacer sin medida y, a v.ec.e'S', 

peligrosamente ,. sus necesidades. 

2.2.6 EJ. Super - Yo base para el origen 

de la Seguridad e Inseguridad. 

E.l Super - Yo es la base para el origen de la Se.guridad 

e inseguridad psicol6gica del individuo ,- así como también de: 

los sentimient:os de Culpa'l,ilidad y de Inferioridad.,. puresto 

que �ste se forma debido a las prohihic·ipnes de los padr·es y 

del medio exterior, entonces de acuerdo a las prohi.biciones 

que iiñe reciba así se simentará su Seguridad o Inseguridad, 

e.omo también los sentimientos de culpahilidad y de inferio

ridad. Es decir que si las prohibiciones son muy rígidas de 

bidlo; a tux:a. �e.dtieaci.:GSn .de:svalorizadora que :r.-egafia constante -
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mente al niño, lo más probable y seguro es q�e en ese rriño -

se origine la Inseguridad, se den sentimientos de inferiori

dad , de pérdida de la confianza en sí ,, de indi.gnidad y de 

fracaso.,,Mientras que a un niño que tiene padres con. fines�,!_ 

deales y deseos positivos; se originará en �l la Seguridad 

y.a que no se le dice, lo que no debe hacer, sino quEt, se le -

enseña lo que debe hacer eere iLtl.ño:s:e fo:rmall'á eon ideales de 

triunfo, o sea tendrá Seguridad .,, 

2.2. 7 C.o:ncepto d'e Angustia Primaria. 

La angustia primaria testimonia la ü11satisf'acci6n dle u

na- necesidad y esto trae com.o e�onsecuencia en el individuo 

an estado de malestar. La angustia primaria nace de las prohi 
-

1:tie:iones del mundo exterior'� 

2',,2.8 Diferencia entre Super - Yo y la 

represi6n. 

REPRESIOR-: Es u:n mecanismo inconsciente puesto en práct!_ 

e-a por el Super - Yo

Es la acci6n de reprimir algo que le va a causar desagr� 

do a] individuo •. 

DIFERENCIAS:: 

l- El Super - Yo inhibe la idea inaceptable en el plal'llO
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soc:ial desde sc1 aparie'i.Ón y, le impide así tr.aduc:irse en ac.;.q 

t:o. -la represiÓlll! es la acción de rechazar una idea indese!! 

aile,. 

2- El super - Yo es una instancia 6 eapa da probib,ie:io&

lmés, imperl!imentos, y de princüpios int:royeatadaspor normas 

tradlic:ionales. -la represión en :
t

orma inc·onscientei husc:a oJ_ 

vidar· aquellas situaciones, problemas o impulsos que le t:� 

en ansiedadº 

3'- El. Super - Yo se va itormando a travéz <ie· normas im

puestas por los padres 6 adultos, pero si en su infancia no 

tuvo la ocaci6n. de as;:i.milar de manera p�ogresiva y. normal; 

las normas soe·iales 6 1.e fueron. impuestas de manera demaci,a 

dJo rígida ó autoritaria, o bien el nifio fue tra itadlo de ma

nera indulgen.i;e y siguio la línea de su propio plac·e.r, en.-

toncés el mecanismo de represión funciona de manera insufi

ciente y deja pasar ideas asociales y antisociales. 

4- La instancia del Super - Yo significa normas o pautas

que dicen que debes hacer o no hacer, es decir que no es to 
-

talment:e inconsciente puesto que se puede evoe:ar a la C'ona

ciencia, mientras que decir de sí mismo o de alguien que. s� 

f.re una represión no tiene ninguna significación o,bjetiva , 

puesto que el. individuo carece de toda consciencia de ello�· 

es decirqm la represión es totalmente inconsciente. 

2.2o9 Anomalías de la Represión. 
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1- Cuando la represi6n funciona de moio insuficiente y -

deja pasar ideas asociales y antisociales. Es lo que ocurre 

en gran número de casos de delincuentes y de agresividad -

violenta. El individuo ya no se controla en sus conduetas y 

expresa abiertamente tendencias antisociales. No tuvo la oca 

e ·ión, durante la infancia, de asimilar de manera progresiva 

y normal las reglas y las normas sociales. O bien, le fueron 

impuestas de manera precoz,. o demasiado rígida y autoritaria 

lo qlll.e suscito una rebelión y una dif'icul tad de asimilac;iÓ:iro; 

o bien el niño fue tratado de manera demasiado indulgente y

pudo seguir· la línea de su propio placer. 

2- Cuandó la rep::uésÍ.Ón funciona de manera demasiado rí

gida imperativa y se inspir6 en un conjunto de prohibiciones 

demasiado masivas y mÚl tiple.s. El individuo queda li teralme!!

te sumergido por las prohibiciones y ya no llega a enaon -

trar las vías normales de satisfacción a sus necesidades más 

legítimas. No le queda más camino que inclinarse hacia la -

neu:rwsis, que le brinda satisfacciones ilusorias. 

2·.2 .lo Funciones y valor del Super - Yo 

En la existencia. 

1- El Super - Yo e·ondieiona en gran metlida el

psieol6gie:o del indívidi.uo. 
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2- Se halla, primeramente, en la base de todas las nor

mas y valores personales .. Todas las actitudes importantes; de 

de la existencia acerca de los problemas morales, socialei, 

religiosos, políticos, y las concepciones de vida, son en -

gran parte formac·iones de origen "Super - Yoico". En gene

ral, eI individuo no determina sus actitudes por un examen 

racional y objetivo de sus problemas. Mas a menudo reacei� 

na expontáneamente, en una dirección biendeterm.i.nada, que no 

se adopta por �.azar, au:n si parece caprichosa. 

3� Es el factor de protecc16n del individuo, el Supeer -

Yo tll'aza límites, objetivos y normas que bastan a �ste �lt,! 

mo respetar para asegurar su equilibrio psíquico. Pero pue

de a:ausar inseguridad y ocasionar trastornos, cuand·o los.-1:r 

mites son demasiados extrictos, los objetivos demasiados 1� 

janos y las normas demasiados exteriores a la realidad1
• En 

tal caso '" se asiste a un conflicto se asiste a un conf'lict.o 

entre el Super - Yo demasiado poderoso y el Yo que. debe te

ner en cuenta las necesidades: El Super - Yo impide asila 

satisfacción de las necesidades esenciales y se halla dema

siado dominado por los imperativos exteriores introye.ctadoso 

4- Es igualmente el fun�amento de la cultura cuyas nor

mas e imperativos se trasmiten, mediante la educación, por 

los padres e introyectados sin examen crítieo durant-e la in

fanciaº 

5- El Super-Yo es, asimismo, la base de la moralidad,cu

yos elementos esenciales se tran�miten de la misma manera por 
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los padres. Sin embargo, el Super - Yo no constituye todo el 

eftemento moral del individuo normal. 

6- En c·ierto mod·o, ei. Super - Yo limita grandemente la

libertad del individuo y la auto-determinación de sus eondu,: 

tas, trazando vías exc:1usi Vias. Cuando más un individuo c·ons1 

ga liberarse de las presiones excesivas del Super - Yo y at.i 

nuarlas en función de las diversas exigencias impulsivas y 

sociales, tanto más fácilmente se adaptará al mundo exterior 

y tendrá mayor libertad de acción. 

2.3 El YO Ó EGO 

El Yo representa la e·onciencia que tiene el inaJividuo de 

sí mismo, o la percepción de su propia personalidad. Es de

cir que el Yo es conscient.e y se compone de los procesos i!!; 

telectuales y V,Oluntarios de la mente como son percibir, peg 

sar y recordar. EI el arquitecto del ajuste del organismoº 

2.3.1 El Yo, resultado de un 

proceso. 

SegÚn Sigmund Freud quien evocó por primera vez la exis 

tencia de un "YO", considera esa instancia el resultado :de 

un pFoceso repetido de transformación de las tendencias in

e1onscientes más superficiales, en contacto con la realidad: 

exterior y gracias a la in.tervención de la percepcmón c:ons& 



<?-ien.t-e. 

Para Fr.eud hay por consiguiente una parte de los conte

nidos inconscientes no profundos, más fácilmente accesibloos 

que entran en relae·iÓn con el mundo externo. 
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Es un proceso consciente que representa de algÚn mod'o el 

papel de informador y agente de transmisión de las maneras 

en que se produce el encuentro entre las tendencias incons -

cientes y las fuerzas externas del individuo·, por c·onsiguien 

te. se puede e'.onsiderar que el. Yo, en esa perspectiva, es el 

resultado de un encuentr. 

En el encuemt.ro de estas dos fuerzas, el Yo busca rec,o_g 

eilia� a los adversarios, de encontrar una respuesta que s� 

tisfaga a los dos, si no tot:alment.e, por lo menos pare.ial

nrente\,.

2.3.2 Funciones esenciales del Yo. 

La función principal del Yo es su propia conservaci6n: 

-El. Yo busca placer y rehuye al displacer.

-El Yo calcula las c·onsecuencias del comportamiento.

-El Yo es capaz de razonamiento lógico de consideraci&n _

de la relación @ausales y de aprender por las experiencias. 

-Tiene otra función principal es:

-La de aprobar la realidad, hacer constantemente de -

guardian fiel, percibiendo el mundo exterior y haciendo as'!. 
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�.Qsib;J.e la evitación de los estímulos internos y exteriores -
.., -

perturbadores. 

-La segunda es el e·ontrol de los impulsos inconsGientes

preeedent.es del Ello y Slllper - Yo o

-· Otra funci6n es el del cr·ontrol del aparat·o motor.

-La iiarea más importante del Yo es ponerse en cr:ontac:to

eon el mundo exterior mediante la percepción exacta de lo 

que sucede. 

2.3.3 Estructura del Yo. 

El Yo implica varias elementos� 

-un ELE1'v1ENTO PERCEPTIVO: que permite al individuo con.2,

cer y tomar. e:onseiencia de lo.::que sucede en el mundo ext:e -

rtor. Por su posic:ión central es, a la vez, capaz de regis

trar percepciones internas y externas� 

-B:111 ELEMENTO INTELECTUAL: que utiliza las impresiones�

taídas de esas percepciones y trata de organizar-las a fin dJe 

eonstru.ír p lanes de acción ,- estos apuntan, sobre todJa a pr,2 

porcionar una mediación a establecer c:0m.promisos. Es el as:

pecto mr.ganizador, de.1 Yo, un aspeGto particularmente activo 

y emprended·oro

-un ELEMENTO de EJECttcroN· de las soluciones halla�as por

las b:usqu.edas precedent,es .. El Yo, en efecito, después de· ha�

li>e:tt· pere·ibido la si tuaci.Ón yr sus elementos y después de ha

b.e:ir encontrado una solución al confli t.o, se esfuerza por h�
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11ar los medios de ponerla eE práctica. 

2.3.4 El YO y el SI 

El Yo es una instancia que se sitúa en los puntos de e!!_ 

cuentra entre el inconsciente y el mundo exterior y que ac

túa como un Órgano de enlace entr·e ellos : Tiene por fun -

ción principal ayµda:ir a los ajustes y adaptaciones del indi 

vridu:os en e.l mundo exterior sin sacrificar isoportableme?J1te 

las necesidades fundamentales de éste Última 

Junto al Yo,. se ve aparecer en la mayoría de los estu

dios otra nociól'I], la del "SI" ó SELF'. Es una nociÓlll bastan:,.. 

te c011Ifusa. En efecto, el sí es comprendida de distintas m§ 

rreraso Para unos, representa. el c·onjunto de la personalidad; 

para otros, significa la estima y la evaluación de s·í en re 

laciÓI] corn el otro. 

Para JuDg el SI es el sustrato inconsciente cuyo verda

dero interprete es el Ego,es una especie de fundamento de . .l! 

Yo· y un proceso inconscienteº 

Para FordbamEe..l Self (.sí) es un arquetipo original del ni 

fio y que el surgimiento del Yo se halla en estrecha relaci6n 

con. él ._

Parece que puede definirse el SÍ como cierto aspecto del 

Yo·, es decir, el Y-o visto por el propio individuo, el Yo ev,g 

luado por él, al que asigna determinados valores y ant-e el 

cual reaccionaº. Esa visión de S"Í no c:arece de influencia so 



b·re e.l Yo por una parte registra, en cuanto 6rgano· de pere:e:2 

�ión dicha imagen de sí por la otra puede reaccionar en fun 

ción de las dualidades de esa imagen; en caso de una imagen 

fab.orable el Yo puede verse alentado a actuar y a ser esti

mulado en. sus actividades m4s, difíciles. 

Una serie de fracasos del Yo genera una des-valorización 

del Sí, un Yo en franco éxito produce un SÍ muy satisfacito-

2 •. 3 S Desarrollo del Yo. 

El Yo es un producto del desarrollo y del aprendizaje de 

las continuas experiencias efectuadas por el individuo en el 

cwrso de su existencia. 

Alcanza cierta estabilidadc·con la madurez del adulto. 

E1 Yo va a conocer fases del desarrollo: 

PRIMERA FASE; Los primeros meses todavía es capaz de di� 

ti.nguirse d.e las personas y los d
i

ojetos dle:l medio'. No se pe� 

ctibe como una entidad personal. En �sta época no se pue&e -

hablar de la existencia de un Yo. 

Es la fase del no - Yo 6 ausencia del Y.o'. Aparecen ante

cedentes qme preparan la aparici6n posterior de un Yo. 

SEGUNDA FASE: Se carac�eriza por un comienzo de diferen 

ei.Ón: del niño respecto .::al m .edid. 

Comienzan a distinguir a los seres y a los objetos, esa 

percepci6n permanece todavía bastante confusa y no permite -
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al niño aprehenderse plenamen.-tte c.:como una individualidad e 

Ea esa primera diferenciaeión,esa mejor percepción de -

las cosas exteriores las que rne hallan al origen se un s:f m-u 

dimentario.La percepción del cuerpo va a desempeñar un papel 

importante en el desarrollo del Sí. El niño va a comenzarsa 

descubrir au cuerpo, al principio por partes, sin relac1ón 

unas con otras. Descubre los dedos al chupárselos y efectúa 

las primeras manipulaciones; los pies por los ejercicios que 

hace y porque llega a acerealos a su mirada. Poco a poco t,2 

dos los tipos de sensaciones van a colaborar a ese conoci

miento: placer
,. 

dolor, etc. 

Ha"t):rá que esperar todavía muc:ho tiempo para que el niño 

alcanze el veradero estadio del Yo. Ello supone que efectue 

una distinción neta entre lo que pertenece al medio y lo que 

es suyo. Y. esa distinción s�lo es posible por múltiples ex

periencias de todas clases. 

'foda experiencia viene a colaborar a su formación y vi� 

nie a cristalizarse al redeooo:r de núcleos elementales uz:r po

eo a la manera con que la ostra agrega una capa de naea� a 
1 

impureza que provocó la secreción. 

Para que halla un Yo organizado, y· s6lidamente estruc·tu� 

rado, habra que esperar que todos esos núcleos dispersos se 

reunan, entre en relación y creen una función unificada. La 

imagen corporal se precisa, se enriquece; se descubre cada 

parte del cuerpo, ya sea por experiencia directa ( quemarse, 

recibir un golpe, merarse al espejo), o por la referencia -



36 

que las personas que rodean al niño hacen de ello ( ad1mirar 

tal o cual detalle anatómico, crítica a otro +·· H:asta :·se -

juega a iiferenciar las partes del cuerpo y a utilizarla en 

actividades de exploración 9 de juego: mostrar las partes -

del cuerpo y nombrarlas, mantenerse en equilibrio sobre la 

punta de los pies. La imagen corporal interna más lenta de 

adquirir y se halla más en relación con los malestares y d� 

lores experimentados. 

TERCERA FASE: La Última fase de la aparición de un yo -

bien estruc·turado y capaz de ejercer todas las funciones que 

le son asignadas. Aprende a tener en cuenta, las necesidades 

del otro y guia las primeras relaciones sociales del niño -

fuera de su familia. E2 esquema corporal, o imagen del cuer 

po, se vuelve , mas organizado. El Sí que 

rrollo del Yo y el niño es 

se que antes. La imagen de 

una representación física, 

gen intelectual y moral. 

más capaz de 

SÍ ya no 

sil110 que 

se 

se 

ha seguido el desa-

aprehenderse y vere 

limitará solamente a 

extenderá a una ima-

En resumen, el Yo se desarrolla s.eglin:'.dos:;grandes modal,i 

dades: la DIFERENCIACION y la INTEGRACION. Hemos visto que 

por �ifernciación hay que entender el mecanismo por el cual 

el niño se percibe poco a poco como una individualidad bien 

distinta del medio. La Integración se refiere a los distin

tos núcleos del Yo que se forman durante el primer período 

de la infanciaº A partir de experiencias cada vez más varia 

d'as y múltiples con la edad, el niño aprBñde al comienzo _ 



respuestas específicas a una situací6n determinadaº Todavía 

es incapaz de dar respuestas generales, a causa de una ca -

rencia de unidad y de continuidad de la consciencia. file:.ndrá 

una forma de son.reir o de gorjear a fin de responder a la ID@:.. 

dre y otro para el padre. 

La integración se hará a continuaci6n en torno de metas, 

actividades y grandes categorías. Ese proceso depende del -

desarrollo intelectual, que permite el establecimiento de re 

Iaciones de la capacidad creciente del niño tie: evoear aliilis 

mo tiempo dife�entes experiencias en la consciencia. No Ob:[ 

tante si sectores demasiado grandes de la experiencia son -

reprimidos, como crnnsecuencia de presiones de l.os padres, la 

integraci6n se hará m�s difícilmente y el Io c-orre peligro 

�e permanecer débil e inacabado: 

2 .3 •. 6 Def·ensa d'el Yo y equilibrio. 

EL gran problema para el yo e.onsiste en que está someti

do a constante ataques y presiones por parte del ineon:seie,!l 

y cf:el medio. 

Para evitar de ser desbordado y para poder proteger .... al ig 

d:ividuo hac;e entonces un llamado a las reservas de:;_ene,rg!as; 

a fin de rechazar el peligro de invación del campo de la eº!!.. 

sciencia y los trastorno que resultaría de ello. El Yo dis

pone de ciertos refuerzos que puede movilizar como todo g·e

neral que libra una batalla.El Super - Yo lo puede secundar 



en la lucha eontra los impulsos inconscientes: por otra Pª.!' 

te, es ése su papel principal': Pero sucede qu.e el Super -Yo 

lejos de ayudarlo, se vuelve al contrario contra él. Cuando 

el YO' experimienta tfif'icul tades del c·on las fuerzas del mu!!. 

do exterior, puede ver· que el super-yo, que ya representa! 

sas fuerzas, viene en su apoyo oUD individuo que tiene c:on� 

flicto con una aut·oridad exterior se va a sentir muy culpa

ble de resistir a ella y de tratar de afirmarse e:ontra ella 

si su Super - Yo ha asimilado en el curso de su niñez fuer

tes restricciones por parte de la autoridad de los padresº 

Se hallar.á muy desarmado para afirmar sus dereebos, aun euan 

�o tenga razon, frente a una unión tan temible. 

Al Yo le queda, no obstante, un poderoso recurso en las 

energías implicadas en lo que se ha llamado "Los MECANISMOS' 

de DEFENSA 11• Esos mecanismos de defensa c·onstm.tuyen. pues u

na especie de organización defensiva de socorro que debe ve 

�ir a reforzar el Yo con su papel de arbitraje y protecci611. 

El Yo tiene a su disposición una gran variedad de esos mee� 

�ismos, desde los más normales hasta los más peligrosos �e 

manejaF·.,

El equilibrio del Yo, se realiza cuando logra defender

se igualment.e d .e los impulsos y de l.os e:ontraim.pulsos halla!i 

�o con facilidad compromisos entre ellos. Cqan�ó la presi6n 

de U!ll lado o de otro es demasiado �uerte, el Yo pone en jue 
-

go, entonces, los mecanismos de defensa. 

Pero puede suceder que el Yo se deje sumergir, ya sea -
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por las fuerzas del inconscientes, o por las fuerzas del.me

dio exterior. Entonces y.a no es capaz de ejercer el control 

indispensable y se instala un peligroso desequilibrio. Si el 

�o queda sumergido por el princ"ipo de la .realidad, esto es,.. 

por los contraimpulsos o fuerzas del medio, las necesidades 

inconscientes ya no pueden encontrar una satisfacc.ión sufi

€'ien:t:e y son rechazadas .. El Yo consede demasiada importané 

cia a las fuerzas del mundo exterior y el Super - Yo va a r� 

forzar todavía mc!s esas fuerzas para rechazar las neeesíd!a -

des inconscientesº 

EJ. Yo se ve desbordado por los impulsos ineonsc:ientes f

es entonces incapaz de tener en cuenta el mu:nd'.o de la real!

dad. Ejemplo; en 1.os casos de aluc·ilraciones y delirios, en

donde las representaciones de un individuo son pÚFament� fi�

iti.e:ias y; ya no c·orresponden a ninguna realidadº
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MECANISMOS DE DEFENSA 

3_.lAdaptación -y,· Mecanismos Mentalesº 

Caéfa especie en e:1 curso de su evolueión desarrolla di

versos mecanismos por medio de los cuales se adoptan a las 

<e:ondie-iones vi tales que encuentra •. 

Como la esencia misma de la vida e:s la adaptac:ión, no es 

extraño que el nombre la especie más desarrollada, haya lo

gr.adio no sólo ajuste en su anatomía que lo pro"tegen estruc

tural o fisiol6gicamente de su medio ambiente, sino que ta¿g 

bién ha producido recursos psi€:olÓgicos que lo ayudan a ma

nejar sus tenciones y necesidades emocionales.Estos recursos 

puede, por ejemplo, ayudar a satisfacer necesidade-s emocio

nales como las de afecto, de- seguridad· personal, dre importa!: 

eia personal y de defensa contra la angustia perturbadora. 

Actuando sin que el individuo los reeonozca e:onscientemen1te,, 

estos recursos mentales efectúan. una adaptaci6n a las situ� 

c·iones interiores y a las experiencias que, de otra man:era, 

penosas i:t1te:lerablemente molestasº La personalidad· eonscie!!: 

�e se sí misma. con su intensa necesidad de seguridad y aut2 

estimación, elabora mecanismos de naturaleza protec·tora en 

forma instintiva. Así como el cuerpo, a través de sus proc� 

sos físicos y bioquímicos se esfuerza en mantener un equili 

brio fisiol6gico u homeostasis, así la personalidad, a tra-
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ves de procesos psi.cológic'OS automáticos e inconscientes, -

trata de mantener una estabilidad psi�olÓgicaº 

La evolución de una personalidad sana requiere en espe

cial el desarrollo de los procesms de eonducta necesarios p� 

ra adaptarse a la vida en la sociedad humana. Por lo tanto� 

el desarrollo de la conducta comtmicativa, de exploraeión y 

encaminada a resolver problemas, en especial el lenguaje y. 

los procesos del pensamiento, tienen que considerarse como 

de capital importancia, ya que se trata de procesos de ada� 

tación humanos. Estos procesos se adquieren a t.ravés del a

prendizaje, igual que de los diversos mecanismos mentales -

por los cuales la personalidad intenta mejorarse y defende� 

se, efectuar una avenencia entre sus impulsos c:oerci t.ivos -

collflietivos y aliviar las tensiones .. 

3 .1.1 Lenguaje y Comunicac.:ión. 

El lenguaje se desarrolla despues de una maduración re

gular, Jii.n.cluso en niños que presentan problemas y, se obsta 

eulizó el proceso ya sea por retardo, defectos físicos como 

la teguera, sordera, etc •• Pero esto no impide la adquisi

C:ión del Lenguaje, en los-_ni:ñcrs, siempre que reciban. estim_!! 

laciones apropiadas desde el comienzo de su vida. 

La adquisición del Lenguaje se extiende desde la edad de· 

les dos años hasta la puber�ad. Esta adquisic.ión va a dist:i.!!_ 

gu.ir al hombre de las otras especies vivientes� 



42 

-- -

Los primer©s gestos v�ademanes son los rudimentos &el -

sistema cinestésico, en el cual los movimientos corporales 

y las posturas proporcionan informaci6n y �omunica· mensajes 

a los otros. Así, el caminar con pasos pequefios
,. glúteos co!!_ 

traídos y postura r.Ígida en una mujer joven, implica su ex

cesiva preocupación por los tabús de la conducta sexual, e 

mientras que la marcha altanera, e:ondescendiente y francame!!_ 

t:e de un joven, con la cabeza echada hacia atrás y los bra

zos rígidos, manifiesta su esfuerzo por cubrir con una pose 

desdeñosa su miedo callado a ser socialmente inadecuado. 

Hay que tener presente que los gestos característieos de 

la comunicación humana varían no sólo de l1Il individuo a otro, 

sino también de una cultura a otra. 

La. comunicaci6n verbal, o sea el lenguaje., tiene sus c.2., 

mienzos entre el primero y el segundo año ,. cuando termina el 

desarrollo de las estructuras neuromusculares necesarias. Eri 

mero el niño usa interjecciones para expresar sus estados� 

mocionales, más tarde señala c·on nombres a los que lo rode

dean y posteriorment·e designa objetos con nombres, luego, el 

uso de verbos y a'.1. .final �<i'el.'.segundo año el niño ya puede for 

mar oraciones simples. Ademls el niño indica que ya puede 

distinguír con claridad emz-e los otros y "él mismo. Cuando u 

tiliza ponombres y enriquece su actividad informativa cuando 

aprende a usar adjetivos y adverbios. Si al cabo de tres años 

seis meses el niño no ha ligrado hablar, casi con seguridad 

existe un defect.o en las estructuras neuro�micas e·:onec-

,, 
�, 
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tadas con el habla, ya sea una falla en el aparato auditivo. 

Una vez que se halla desarrollado la comunicaci6n verba),. 

el lenguaje continúa reflejando los estados emocionales y -

las actitudes del habla, debido al significado oculto de las 

inflexiones del tono, el volumen y los gestos asociados a la 

voz. 

La eomunicaci6n implica una relación entre personas. El

crecimiento se asocia al establecimiento sucesivo de la ca

paciiad. para c:omunicarse primero e:on otra persona (1a madre), 

después con los miembros de la familia y f"inalmente c-on El:r:!! 

pos de personas cada vez más variados y complejos; en este 

proceso el individuo a veces asume un papel social y otras 

otros. 

3ol.2 Percepción y Pensamiento. 

Una cualidad del hombre, incluso más caracterísitica que 

e:l lenguale es su evocac·i6n que e'l puede hacer de su reali

dad o A través de la percepci6n que �1 hace de au realidad lo 

va a ayuda� a una adaptación eficaz del medio en e1 cual el 

se va a desenvolverº 

Para llegar a una verdadera percepci6n de su realidad el 

indivi�uo tiene que pasar por un proceso, es por esto que �l 

en Ullll principio tiene 1:a capas id ad de percibir a travé, 'dle 

un largo proceso durante el cual tiene la experiencia del -

ob1j'eto en forma repetida. 
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Durante los primeros m:eses de vida el nifio tiene una� 

pacidad muy limitada para percibir serrsaci6nes, tiene gran 

dificulta� para cambiar de una percepci6n a otra. Se puede 

decir que el niño pequefío está "ligado a un s6lo estímulo� 

Cuand'o se le e'.Xlpone a diversos objetos·, slil incapacidad de � 

tender a múltiples impresiones termina en llanto o en ótro 

signo de la conducta que indica tensi6n o

La percepci6n y el pensamiento son procesos de adapta

ci:6n q1:1e se desarrolla.E! durante el desarrollo del niño, o -

sea que en la medida que el vaya creciendo así se irán des� 

rrollando estos dos procesos. El niño comiensa a manipular 

objetos que están fuera del él mismo, y así va diferenaian

do lo lo que· es él mismo y lo que es el mundo exterior. Lue 

gd> cuan.do ya el niño su conocimiento sensoriomator< .. paree·e i!! 

ternalizarse y toma forma de representaciones simb6licas, de 

los cuales el lenguaje es el mejor y los gestos que hace qui� 

re decir esto que sus apercepc·iones se van aderivar de los -

primeras experiencias sensoriomotoras, y así su dearrollo pe� 

c·epti vo va en desarrolloº En la medida en que el niñovaya -

percibiendo la realidad en esa misma forma el irá desarroll� 

y enriquesiendo su pensamientoº 

Tanto el Pensamiento como la Percepci6n juegan un papel 

fundamental en la •ida del hombre porque en la forma como el 

perciba su realidad y se forme una idea de ella así podrá d� 

desempeñarse eficazmente en ella y no tendrá problemas ya que 

estará percibiendo todo hasta sus necesidadesº 



3.2 Concepto de Mecanismo de Defen 

tos Mecanismos de Defensa, son procedimientos ó maneras 

que utiliza el Yo para defenderse de un conflito ó situación 

·frustrante, son formas de engaño ó protección.

Freud dice� Mecanismos de Defensa son las tecnicas utili 

zadas por el Yo para protegerse en su conflictos con los im 

pulsos; éstas son en efecto, con su independencia del tielll�o 

y la realidad exigen ser satisfechos, segÚn el principio del 

placer. 

Una de las esenciales funciones del Yo es la de encon -

trar una solución a los conflictos. Va a tratar de conciliar 

ei impulso y la realidad contradictoria; se esforzará por -

des�artar los impulsos que comprometen la seguridad física: y 

psiquica del individuo, de re·orienta:r'loz en una nueva <tire� 

ci6n ,, y apaciguar las tensiones y la ansiedad· que proceden. 

de ese conflicto. 

G. BLUM, dice: Que el Yo sirve de mediador entre el ello

y el mundo exterior y tiene por función dirigir la energía 

del ello �onforme a las exigencias de la realidad. 

La lucha contra los impulso moviliza reservas energéti

eas aparecen bajo la forma de Mecanismos de Defensa� 

Los Mecanismos de De�ensa son funciones reactivas tÍp¡�

cas,por lo tanto no son innatas, y son puestas en practica 

e$): caso de conflicto 

3.2 o I Categorías en que se dividen los 

Motivos de Defensa. 
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Para ANA FREUD, los Menca.11.<ismos dle: Defensa responden -

siempre a los mismos procesos instintivos, pero lo que va.ría 

�son los motivos que hacen que se considere peligroso tal 6 

eual impulso". 

Es.ns motivos se pueden clasificar en euatro eatagor·ías: 

3 .2.r.1 Def·ensa motivaeia por la 

Angu.stia frente al Super-yo 

por las Neurosis dle Ad'ul to. 

En este caso el proceso se desarrolla c:uand.10 ¡m des-e,o -

instintivo pugl:la por introducirse en la consciencía y eons� 

glllir su gratificaci6n e--on ayuda de1 Yo'. Este no se opond!ríe� 

pero el Super - Yo protesta'; Enton<1!es el Yo se s:ome:te-. a la 

más alta instancia de la personalidad yr obe<iientemente em

prende el combate contra el impulso instint,ivo, e:on t.odlas -

las consecuencdas que esto implicaº 

Es caract.erístmeo de �ste proces4> el que el Yo mismo -

no e;onsidera peligroso en absoluto que ha de comba.tir o El -

motivo que �sta defensa acata no depende de él mismo·: 

El instint.o es considerado como peligroso porque hall� 

d'ose prohibido su satisfacc:i6n por el. Super - Yo, al alea?11-

zarla se produciría evidentemente un conf lic.t.o entre el Yo 

y el Super - Yo, por lo tanto, el Yo llLeur6tico adulto tem.e 

al instinto, porque teme al Super - Yo'. su defensa instinj3: 

va :nace ·bajo la presión de la angustia pte: e'l Super - Yo'o 
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Mientras :nos a instintiva del 

neur6tico adulto, man.tenemos un muy elevado e:one;pt,o del Su

per - Yo ,que aparece com.o;::.autor de todas las neurosis� El s� 

sería el agua fiestas que mmpide toña eonc±liae.i6n entre el 

Yo e instinto. En nombre de sus aspi::taciones idealistas CO,!

sidera vedada l.a sexualid'ad y dec1ara antisoe:ial la agreci6n. 

Ex::i:g:e el renunc,iamient.o sexual y una limi taci6n de la agre

si6n en una medida i:napa;J¡,ióle con la salud' an!mica'º 

E'l Yío pierde su independencia, reduciendose a mero e:jE:

cutor de los requerimientos del Super - Yo; hostíl co:mrt�� el 

instinto y así iBeapaz de placer·. 

Los métodos de educaci6n que imparten los padres a sus 

hijos no deben ser demasiado rígidos porque eso ayud'aría a

la formación de un Super - Yo cruel, se debe dejar que el ni 

ño exprese su agresividad hacia el mund,o externo; po::t tá.l mo 

tívo la educación. que se le brinde a los niños debe. obedecer 

a patrones de educación que no sean demasiado rÍgiaos, aie

más la figura paterna cuyo ej,emplo se apropia el Super - yo 

(del niño) por identificación debe ofrecer mna imagen real 

de los seres humanos c,on sus dehilidades,, tal y como son, dle 

esta forma se les crea un Super - Yo sin problemas, libre de 

anguS'tia, capaz de satisfacci6n y que posteriormente bo s:e 

vea atormentado por <:ronflictos internos1

� 

Defensa Instintiva por la

Angustia real u objetiva 

en la Neurosis Infantil. 
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En la neurosis infantil el Super - Yo no es factor indi� 

pensable en la formaci6n de la :neurosisº El adulto neur-6pa

ta se defiende de los desos sexuales y agresivos a fin de no 

entrar en conflicto con su Super - Yo. Da la misma manere el 

niño ae·tua non sus impulsos instintivos con el fin de :r.no d� 

sohedece:r las prohibiciones pate,rnas, por c:onsiguienite el Yo 

del niño no cambate el instinto por su voluntad y considera 

peligroso al instinto porque su satisfacci6n está vedad:a por 

los encargados de su educación� 

Al observar que el Yo infantil impelid'o por la angustia

objetiva prodeuce en las mismas fobias, histerias, y rasgos 

de earact-er neurótico que se dan en el adulto a c,onsecuencia 

de la angustia del Super - Yo. 

3o2.lo3 Defensa Instintiva por aa

Angus�ia frente a la f.er 

za del Instinto. 

Por su misma Baturaleza el. Yo humano no es terreno apro9 

piado para una total satisfaceión instintiva, el Yo1 solo,es

amigo del instinto en tanto en el proceso �e·su formaci6n se 

ha diferenciado aún poe;o del Ellor. 

En cambio, t::eansformandose en un terreno extraño al ins

tinto en cuanto a pasado del proceso primario al secwidaltio; 

del principio del placer al principio de la realidad&

Siempre existe sierta desconfianza del Yo frente a las 
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exigencias instü:rti vas, apenas perceptible en e:ondie-íones n,2 

:rmales e inad'verlidas durante el c·ombate mu<filo más tumultase 

qlllle el Super - Yo y el mundo externo entablan en e:l t.erre:rro 

del Yo contra los impulsos del Ello o

Cuando e-1 Yo. se: sient.e abandonado por aquellos poderes 

protectores, o cuando los impulsos instintivos llegan a ser 

excesivos; trae �omo e·onsecuencia que aumente la angustia" 

del Yo. Se, ignora que es lo que el Yo teme del mundio exte

tior y d-e la lÍbid·o del Eli.o, la angustia del Yo ant.e la 

fuerza instintiva no opera sino c:omo angustia ante e_l Super 

- Yo y angustia objetiva., Esto hace que el Yo mo'Wilic�e: los

mecanismos de defensa contra el instinto·. 

3.2.1.3.1 Otros Motivos de

la Defensa Insti!'! 

tiva� 

El Yo adulto, requiere una especie d'e armonía entre sus -

impulsosº de alli surgen. tod'oe los eonflietos, entre las t1e:n

d-enciias opuestas, tales como la homosexualidad y la hetero

sexualidad, la pasividad y la actividad •. En e'Uanto a p:reveer 

eua11 de lis, dos impulsos opuestos será rechazado o admitido, 

6 a que compromiso llegan, depende en. las e:asas ind'i viduales 

die la magnitud de las e ar gas ( �á:t:eiitias,) 1 � 

La defeµsa por la angustia frente al Super - Yo y la an

gustia obsesiva pueden tener un origen. común; sí en estas e,2 



eomlll:ates entre EÜ Yo y l.os instintos. La satisface·ión de un 

instinto al principio invariablemente contiene algo de pla

cer, pero un afecto puede ser primariamente agradable o do

loroso segÚn su naturaleza, o sea cuando el Yo no tiene obj� 

ció:rm alguna contra el proceso instintivo, c:mando no tiene 

ningun motivo que le obligue a la defensa contra e:l afee:to, 

la posición del Yo hacia el afecto se hallará determinada 

por el principio del placer, ac:e ptará con gozo el afec·to y; 

se de:fenderá contra los afectos asociado:s e,on los .:impulsos 

sexuales prohibidos, entre más penosos pueden ser· estos afee; 

tos <!rnmo el dolor, nostalgia, duelo. 

El Yo· puede ::rresistix una prohioic·ión por ciert.o lapso en 

el caso de af eci:o posiiti vos, pueden llegar a tolerarlos du 

rant'.e cort-o tiem.po cuando inrrumpen en la conscieneia .. 

3'�3 Clasif'icación de los Mecanismos ee, 

Def'ensa sobre la forma de Satisfa� 

c:ión que el mecanismo pr.oporcüona 

al In<f:ividuo o 

Ra.;r.;t:res formas de obtener satisfacción a una nec·esidad': 

-La SATISFACCION puede ser REAL, ya sea total, o par�ia1

mente e·omo Grnnsecuencia de un c·ompromiso l) 

Los Meeani.smos de Defensa que procuran satísfacc·iones -

5,0 
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reales, surgidas de un com;pr·omiso, por tanto ine:ompletas, son, 

la SUBLIMAC ION·, la INTRú!ECC ION, el AISLAMIENTO, la FORMA .;. 

CION' REACTIVA y la C'OMPENSACION. Con tocó pueden sub·si.Stir 

dudas acerca de la pertenencia de la Formaeión Reac:tiva ó 

'.lr'r.ansformación en. Contrario a esa categoría. Sin duda ese� 

C!anismo aporta al individuo satisfacciones que aparecen ex,_ 

mo reales e importantes ocasiones de valorizaciím. Pero co

mo se:� sab<it' que la meta de la necesidad está modi:ficad,a en un 

sentido opuesto por ese mecanismo, se está tentado de creer 

que más bien tiene su lugar en la tercera categoría • 

.; Las SATISFACCIONES IMAGIN\ARIAS, es decir dar al suje

to la iluci6n que la satisfacci6n. se logra de manera normal 

y directa mientras que solo es obtenida por el pensamiento; 

· Las .l(ééani.smos de. J)afensa que proc·u:ran satisfacciones i

mag:i.narias son: la N.EGACION por el FANTASMA y las PALABRAS, 

la RACIONALIZACION,- y en cierta medida por la PROYECCION que 

impide al individuo ver la realidad tal cual es y la trans

forma a merced de sus necesi&ades. La neceidad es realmente 

satisfecha; pero al precio de una distorei6n de la realidad. 

-SATISFACCIONES ALEJADAS DE TODA REALIAD, es decir que

ciertos mee'anismos ya no van a procurar satisfaec,iones rea

les, sino satisfacciones que estan muy alejadas de la reali

dad y de la idea dinámica primaria. Algunos hasta no procu

ran ninguna sat,isfacción y se hallan en e1 origen de las -

frustraciones de esa necesidad. Es el caso de la FIJACION y 
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de la REGRESION; de la VUELTA CONTRA SI, de la RECTRACCION, 

del YO, de la ANULACION RETR.A;CTIVA, y aun de la REPRESION • 

Se observare! que esos mecan.ismos pueden. más que los o�ros.;,e!! 

gendrar serias inadlaptaciones y trastornos neurótico$�: 

3.4 Tipos de Mecanismos de Defensa º

3o4&1 La Re:presi6n º

La r·epresi6n es una d.'e los meG'anismos de defensa m�s, C.Q 

munes: y poderososº Es una forma de reducir- las eonsecueneias 

emocüonales de la f.ll"usrtraci6n de un motivo c;r.omo UIIa <forma de 

OLVIDO. De manera c:onvenient.e una persona olvida c:osas que 

podrían molestarle. Pero éste olvi�o es más IDlt asunto de m2 

tivaci6n que una pérdida real d'e la memoria, puesto que los 

recuerdos pueden recuperarse cuando se reducen o eliminan el 

miedo· y la ansiedad que se les asocia. Es un olvido antomáti 

<ro de ideas, €'.omplejosa tendencias desagradahles e intoler,e 

bles. Ejemplo: Olvida fácilmente la e·ita con el dentista por 

qu.e me dan mied·o sus instrumentos. Reauerd'o la cita cuand'o -

la fecha pasó'� 

La represión es la negación involuntaria y automática de 

ideas e impulsos intolerab'les, de plano consciente al ineon

sciente, desde el cual no �stán sujetos ordinariamente al re 

chazo consciente y voluntario. 

ANA FREUD dice:; 11 La. represi6n exige un Yo consciente·,por 
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1.o tant.o,. cuando el Yo está confund'id'o con el Rllo c·arece1 ere

sentido habler de represi6n.

Este proceso de la represión es importante en los prim� 

ros años, pero persiste a lo largo de la vid:a. La represi6n 

es una defensa elemtal del Yo, para aminorar, resolver y -

prevenclr conflitos emocionales conscientes. 

Por medio del mecanismo de la represi.Ón se exc·luyen del 

campo de la percepci6n consciente los deseos, impulsos, pen 

samientos y anhelos que serían perturbadores,y las motivaciQ 

nes conscientes, y se desplazan hacia el ineonsciente o

3o4.2 La P�yecci6n. 

La proyecci6n se conoce como un comportamiento �{pico en 

el cual e.1 individuo atribuye a otros sus prop;iGs impulsos, 

deseos, sentimientos, pensamientos, motivaciones e intenciQ 

nes que él rechaza y censuraoEjemplo; Si un estudiante tie

ne un fuerte dese� de copiarse en un examen, pero no desea 

a dmitírselo a sí mismo, debido a su código ético pueQa vo1 

verse demasiado desconfiada hacia los dem�s y acusarlos: d'e 

copiar aun siendo inocentes. 

Jll mecan.isno de la proyecci6n ee un fenómeno incoscliénte. 

y parece tener como meta apartar al Yo de una realidad dea� 

gradahle y de evitar e-1 desplacer desplazando sobre los otros 

los procesos que pueden provocar esa insatisfacci6no 

La mayoría de los te6ricos consid<t�fm-,,g.,ue,., l.,sP.rey�.c,,cJ_�+i; 1 



54 

desempeña en la existencia un papel permanente en el sentido 

que el individuo se p:rwyecta cwnstani:i:emente, en todio lo que 

hace, lo que percibe y lo que dice. 

3.,4.2.1 Caracteres principales que

presenta la ProyeceiÓno

El mecanismo de la proyección presenta ciertos caracte

res partieulares: 

a -) Da lugar a toda una diversidad de comportamientos. 

Pe:zrn mienitras que la mayoría de los comportamientos psieo12 

gi�os humanos permiten una comunicaci6n (gestos, palabra, 6 

escri itos que expresan lo que el sujeto piensa o siente), la 

proyecci6n al contrario no permite ninguna eomunicací6n .• EI 

sujeto no explLea lo que piensa o diceº Le sería imposible. 

haeerlo salvo por una racionalización que; lo alejaría de la 

realidadº El hecho de ve.!"' a otro a través de s,í mismo impide 

neeesar1ñamenteverlo tal cual es o quiere aparecer. 

b-) El mecanismo de la proyrección es inc·onsciente,aun si 

el contenid'o proyectado es e:ons.cient.e. por eJemplo: un indivi 

duo que tiene. miedo es consciente de ese miedo, puede creer 

que otro experimenta un miedo idéntüw al suyo. En ese cas.o 

el fen6men:.o es conscieni.e, pero la prey-ecci6n misma se haee

i11rconscie:z:xte .,

�) Pon.e en cuesti6n deseos reales pero reprímid·oa, im

pulsos y sentimienitos que parec'en peligrosos para e:1 equil.f 



b:rrio de,l Yo; Si el individuo pro;recta esos procesos ·sobll'e ,2 

tro, es a. la vez para protegerse contra ello, y también pa

ra ob.t,ener cierta seguridad volviendo a otro semejan-te a �r.

dl-) El:ll. itoda proyecc·ión el mundo exterior no S'e ve en su 

realidad objetiva, sino que se halla deformado de alguna ma 

ner.a por una aprehención subjetiva .. 

e--) El mecanism.o de la proy:ecci6n parece favorecido p-or 

e'l temor y la anc·iedad por una parte, y la int·enc-idad y la 

free-uencia de las f'rustraciones por la otra'., Cuanto más u:n 

inrd!ivid'uo· tiene mied'o sobrff todo cuando se trata d!e una an

siedad pr-of'und'a, tanto más parece tentado de Elisminu!r las 

tensiones que crea ese miedo proyectandolo s-obre otro ., Por 

otr.a parte, la agresividad provocad'a por las: .f;rustr�cione:s 

tiende a liberar-se eon la proyecei6n de esa agr·esi vid ad s,.o

bre� personas exteriores, reales y �ictieias .. 

f-) La proyecci.6n afecta tod:as las relaciones huma.aas: -

por menor que sea., Si los padres se proyectan sobre sus hijos 

po·r ejempmo: en la imagen que se hace:n de sus hijos; los hi

jos a su vez proc·eden igualmente. En las relaciones s:oaiales: 

los superiores se proyectan sobre sus infe-riores y estos no 

hacen otra eosa •. Del mismo' modo ilos grupos· pue<filen p¡royeetar

sie sobre un individuo o sohre otro grupo .. 

g-) Los propios objetos pueden provocar la proyecci6n.lm 

e:l ex-tremo ese proeeso e·ond'uce al ANIMISMO, es decir a una 

o:oncepc.ión del mundo según la cua 1 se supone que los obje

tos inanimados se c:onducen como seres vivientes y están dota 
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dos d'e las mismas propied'ades intelectuales y espirituales. 

Ej·emplo: Cuand!o un niño se tr-opieza con un objeto dirige su 

c.6lera contra ese obj"eto que lo lastim6, lo acusa de malda;l

voluntaria y f'recuentemente lo golpeaº Otro ejemplo sería : 

<!nlando el adulto trata de excusar una mala realizaci6n por 

una deficiencia de la herramienta utilizada, se libera de la 

ansiedad de un fracaso mediante una proyecci6n sobre la he-

rr-amienta·. 

En su desarrollo f'isiolÓgico, mental y afectivo, el in

dividuo pasa por diferentes estadios que se caracterizan por 

rasgos propios de ead'a uno .. El desarrollo del. ser humano se 

cumple cuand:o alc·anza en todos sus rasgos espec-Íf'icos el es 

tad'io adulto. Se Hablar·� d:e FIJiACION cuando h�y una detene 

eión ya sea parcial o total, y cuan�o el individuo no alea!! 

zó los estadios posteriores que postula un crecimiento nor

malº 

S'ec eonsidera que hay fijación por ejemplo cuando un a-

d'ul to se cond'uc·e en forma dependí ente, a la manera de un ni 

ño. El hecho de siempre ligar su suerte y conducta a los".d'!r, 

más y principalmente al adulto c·onstituye un fen6meno normal 

de1 niñoº El adulto todavíá no se halla equipado para afr·oE¡ 

tar una vida aut6nomao Se espe±a que el adulto asuma sus re� 

ponsabilidades, que dee'ida por sí mismo sus c:onductas y que 
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aetue independientemente del :pr6jimo, sin tener en cu-en'g:I. -

suficientemente a los d:emáso En el aaso de una f.ijaci6n se 

verá al adulto aferrarse a los dem�so Ejemplo: se de&ica a 

obtener consejos, opiniones y espera que los demás se enea� 

guen de resolver:-:sus problemas ó por lo menos: dé brindarle

S"oluciones que fl aplicará. 

El mecanismo de la fijaci6n no se halla equipado 6 pre

parado II abordar un nuevo estadio de su desarrollo ya sea -

que tema las dificultades de �l, 6 que se stiente poco inc'i

tado a progresar por el medioº 

3.4.3.1 Causas de la Fija

ción. 

Las principales causas de la fijación son: 

1- Las frustraciones exageradas que sufren cierto� niños

durante un per!od·o de au 4.e.sarrollo. 

2- Una causa opuesta puede producir los mismos efectos:

cuando el niño fue demasiado frustrado y fue satisfecho sin 

medid'a por padres demasiado indulgentes, en ese e.as-o el niño 

se instala en el estadio que aleanz6 y rehúsa abandonarlo,a 

�ausa de la inseguridad y de los riesgos de desplaceT que im 

plicaría para él todo el cambio. 

3- Una educaci6n sin continuidad que alterna anárquiC'a

mente los extremos y pasa frustraci6n masiva a la satisfac-
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4- El hecho en los padres de utilizar la satisfacci6n de

�ecesidades impulsivas para eliminar la ansiedad, por ejem

plo: alimentar al niño en todo momento, independientemente 

de las necesidade� verdaderas de alimento, a fin �e impedir 

llorar. I.a fuente de la ansiedad es ajena a las necesidades 

de a limento (miedo a la soledad, ruido desconoaido, �ificul 

tad de suefio) • 

3o4.3.2 Fijaciones que corres

ponden a experienc·ias 

de Orden Social y Edu

C'ativoo 

De manera más presisa se pued·e hacer remontar las fija

c·io:nes a determinadas experiencias individuales de Oréfen S2,_ 

e.ial ó Educativo� 

a-) Miedo de la Inseguridad ppsicolÓgica. Ejemplos Cáa!f1 

do�élli niño ha vivido en un medio especialmente inseguro (m� 

dios familiares divididos, poco estables ó neu�ótiaos) .-

b-) :Experiencias físicas traumáticas durante la infancia.: 

heridas y quemaduras graves, accident.es violentos que limi.i; 

tan necesariamente al niño en sus nuevas experiencias y lo 

vuelven ansioso ante t.oda situación que comporta un riesgo 

fÍsieo, aun mÍnimOo 
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e-) Rechazo parental y carencia de atenci6n para con el 

niño. Esas actitudes privan a éste de la seguridad psieol� 

gica que e:s indispensable. para sus nuevas experiencias y lo 

fijan en comiuetas pasivas· ya e�erimentadas y sin p:eligroo;� 

El niño no está armado p ara abordar nuevas experiencias y 

ya no progresa een ciertos tipos de comportamientoº 

d:-) La sobreprotecc·i6n parental que proporciona al niño 

la seguridad psico16gica en una dependencia demasiado excl� 

siva del adulto y lo compromete, no a liberarse· progresiva

mente de la tutela parental, sino a recrear en toda cirellll!. 

tanie·ia esos lazos de dependencia, es decir a revivir ciertas 

cand!iciones de un: .es:tadio infantil, en donde el niño hallaba 

protecc·i6n junto a los padres. El individuo incapaz dei s.o -

portar frustraciones normales de la existencia
,, 

recurre a -

eomportamientos infantiles, que en otra ,poca eran tranqui

lizadoras. 

e-) Experiencias prematuras 6 estimulaciones demasiado 

faerles para la edad'&

3.4o4 La Regresión. 

Mientras que la Fijación implica la persistencia de ra!_ 

gos psicol6gicos relativos a un estadio normalmente supera

do, la REGRESIO
N

es una vuelta hacia atrás. En un momento da 

dm de su evoluci6n,el.'.ind'illiduo puede muy bien regresar a 

comportamientos anteriores que ha bía abandonado,a veces des 
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-d'esde hacía tiempo.

La regresi6n no se refiere solamente al estd:o que prec� 

de inmediatamente al que el sujeto aoandon6 sino que puede 

igualmente efectuarse hacia un estado muy primitivo Yí eleIIlEI! 

talo 

La r�gresi6n se asienta generalmente sobre una fijaci6n 

ya instalada como aonsecuencia de un traumatismo psicol6gi

co o de una dificultad grave encontrada por el individuo en 

su desarrollo. Nemes necesario para que se instale la regr� 

si6n, que el individuo reto,:rne a comportamientos anteriores 

abandonados. ocurre en afecto que adopta comportamientos nue 
-

vos para él, pero que son característicos de un estado an�� 

rior .. 

3.4.4 .. 1 Clases de Regresi6n. 

Las regresiones pueden ser de varias clases� LIBIDINAL, 

OB'JETAL; T'OTALEA Ó PARCIALES. 

ft LA Regresi6n puede ser LIBIDINAL cuand'o se refiere al 

propio impulso; si el objeto del impulso queda id�nti�o, los 

comportamientos a su respecto van a modificar-se. Bs el caso 

de la retirada del ni:ño y de su melaneol!a pasiva,cuarui'o la 

madre est� ausente mucho tiempo, ha desaparecido, o que ma

nifiesta un rechazo total s�bitoº 

- La Regresi6n puede ser igualmente OBJETAL, si se refie
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al objeto del amor,. es decir. a la persona o a la cosa que -

es el oentro del deseo. Por ejemplo, el retorno a animales 

-y; juegos infantiles en adultos que están insatisfechos con 

su ob,jeto de amor. 

- Las Regresiones pueden ser T'. OTALES 6 PARCIALES·. En e

fec�o,�1 individuo puede retornar a ciertas caracterísiti� 

c:as de mi estado anirerior, o insertarse completament.e en á:l. 

En el primer caso se está genera1ment:e frente a una simple 

defensa, en el segundo caso, la implicaci6n es decididadme!!_ 

ie patol6gica. Un tipo c·Ié!sico de regresi6n parcial es la -

pas;i6líl de algunos adultos por l .os juguet.es infant,iles, por 

ejemplo: el padre que con el pretexto ae divertir a un miño 

de tres años y; de ocupars e de él instala un juego complic� 

do de f.err'O'e:arril que el niño es totalmente incapaz d1e rea

lizar. por sí solo, de manipularlo, y del cual se desintere

sa rápidamente a causa de su e:omplejidad'. En es-te tipo de -

regresi6n no se compromete para nada el conjunt:o de la per

Bom:a.lidad· del indlivid'uo� En las regresiones toila:J_es es toda 

la personalidad la aleanzada: e1·· individuo· pierde las eara: 

teristi.cm.s adultas de la r.esponaabilidad, la socializaci6n.� 

la realizaci6n sexual y la independencia. Ad.opta comporta

mieia:tos infant.iles propio del estado al que regresa o-

3.4.4.2 Causas de la Regre

si6n ., 
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Las prine:ipales ca�sas de la regresi6n son: 

1- La reacei6n a frustraciones excesivas y masivas, s·o

bre1 todJo a las :f.rustraciorres provocadas por wr Super· - Yo -

demasiado exigente • El in�ividuo que esti insatisfecho y 

que es incapaz de eludí:J? las exigencias imperativas del Su

pe:?!" - Yo se sumerge en un pasado a menudo emhellecido y tra:n!_ 

:ff'ormadoe Del. mismo modo,. ciertas frustraciones externas de� 

sía.do fuertes pueden. conducir al individuo a la :iregresi6:n e

2- La reacc:i6n a una inseguridad emocional pr'Ofunda e La

rnseguridad crea en el individuo un estado de tensión y de 

ansiedad que le impiden generalmente actuar con plena lib:er

tad y analizar· ohjetivamente una situae:i6n antes de actuar e

Hay que recordar que la regresión al desarrollarse gene:r.almen_ 

ire sob:r·e la base de una fijación,. esa inseguridad se dertva 

ya delestado de fijación. Po:J? ejemplo, Un homb�e, que no ha 

podido liquidar enteramente el conflicto edípico y que pre -

senta una fijaci6n a ese nivel va a experimentar difieulta

dea en e� matrimonio frente a una compañera que espera rel� 

C'iones normales y de intercambio y de igualdad� El espera -

por el contrario l!'elaciones semejantes a las que unen la m� 

dr.é y· el hij'o. La insatisfacci6n y falta de sefuridad que'

resulta:n de ese conflicto pueden llevar a ese hombre a r.ev;i(i;. 

vir relaciones más tranquilizantes con la mujer - madte y a 

regresar, en sus comportamientos a un estadio anterior a la 

fase edípica1) éste estadio se caract:erizarcÍ por las 1telaci! 

]lteS estrechas entre la madre y el hij'o. 
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3.4.4o3 Comportamientos que 

afecta la Regresi6n. 

La regresi6n no s6lo afeccta los comporjamientos acti

vos del individuo, sino que puede expresarse también em fie

eiones, o sea creaciones imaginarias de origen a la vez �on

sciente e inc'onscientes, así. c'Omo alcanzar la memoria • En 

�ste caso tratamos con personas ancianas las cualea logran.

evocar c:on gran precisi6n su vida infantil o juvenil mientra 

que la memoria de los hechos actuales o recientes qued6 pr2 

fimdamente alterada. 

La fice�i6n sirve con frecuencia para idealizar un pasado, 

adornad.o de exit·o y triunfos personales exagerados o hasta -

creados en todos sus deiialles. Un individuo aíectadlt por un 

fracaso en el cursa de la ed'ad adulta hall.a en tales evoea

eiones una C'Ompensac:i6n t:ranqui.lizadora par.a la si tuae-t:6in 

a ctua 1 y- consligue en cierta medid'a aliviar. lés tenc:iones 

que lo a cosan .. 

3 º 4 º 5 La F'ormac·i 6n Reac·ti va. 

Ia :Formaci6n Reactiva es llamada' t ambi�n TRANSFORMACION 

en CONTRARIO '& Algunos la consideran como una forma particu

lar de Represi6n. En la Yormaci6n Reactiva las emoe·iones y

los afectos sufren una censura de su inadaptación en el pl� 

no social. 

, 
, 



Según BLUM la Formaci6n reactiva designa el desarrollo 

en el .�seno ci'el Yo, de actitudes socializadas conscientes 

que son exactamente opuestas a los deseos reprimidos �el in 

consciente • 

EI individuo piensa, expeFimenia y hace exactamentd lo

C'Ontrario de lo que piensa, experimenta o quiere hacer.'• E -

jemplo: lo vemos en el caso de la hija que in�onscientemen

te odia a su madre, pero que parece muy interesada en su s� 

Iud y bienestar� Admitirse as! misma que odia a su amdre � 

puede algo terribR.e y crearles tantas a nsiedades que lo me: 

jor que puede hacer es superarlas por medio del afecto exc·� 

sivo. 

Esa formaci6n se deriva de la necesidad para el indivi

duo de adapta:r:-se a los cr·i teris d'e la vida social que se Q 

ponen generalmente a la satisfacc!n y a. la expresi6n direc

ta y sin medida de las aspiraciones personales� 

El hecho de adoptar un comportamiento socializado y apr,2 

bado como el que nace en la Formaci6n Reactiva tiene por o,!!. 

jeto el reduciY las tenciones surgidas de la lucha contra -

los impulsos¡ los deseos y las prohibiciones de origen so

cialº 

Una de las aausas más comunes o frecuentes de la Forma

�i6n Reactiva es la AGRESIVIDAD, y una de las variantes más 

acostumbradas de la Formaci6n Reactiva contra es agresividad 

es el miedo y la ansiedadº .• Además s� ven aparecer c·omo unas 

reacciones;contra la agresividad la Sobreprotecci6n, Dediea-
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e:i6n. yr Ia extrema soiici tud hacia persowas que inconscien:t;� 

mente se detestan.� 

3'c,,4o-6 la Sublimaci6n. 

En el mecanismo de la Sublimac·i6n el Yo e:amhia ]a meta 

o el objeitivo del impulso. El proceso consiste en d:erivar el 

impu.lso hacia un objeto o una meta que pueden satisfae-erJ:io ! 

pero que son socialmente más aceptab'les y más valorizadoS> ·� 

mientras que la meta o el objetm iniciales y naturales del 

im¡plilsi.CJ�...:.no podrían ser.· aceptados bajo su forma direc·ta en el 

plano de la real id-ad s ocr·ial º 

Para la escuela fr·eudiana, esa suñ1imaci6n se ejerse· it,!_ 

c-esariamente c·omo una defensa contra el inst.in:t:o sexual; una 

e:aergía psiquica instintiva pedr!a.::·t.Jransf'ormarse en compo:i,.. 

tamiernto psíquico superiorº Esto no i.ñq,li.e:á�.s,un aondiciona

mie�tm del psiquismo supeFior· po� eleme.n�o� inst:tn�ivos de 

la vida psi.quiea�Por- eJ·emplo: un motivo sexual no puede> ser 

satisfasherse directamente porque existen obst�e:ulos o co !!

f"lic't.os internos, Freud afirmaba que el individ.uo satisface 

ese motivo báJ.lando alguna 9tra salida qu:e, reduzca la ten� 

s..i.6no. Fr-eud c-rey,6 que el impulso frustrado puede gr.at·i.f'icar 

se parcialment-e ganalizandolo hacia e.l arte, la religi6n,Ia 

música u otra actividad estétic-a que sea socialmente acepta 
-

ble o,

ras Sublimaciones se desarrollan @ajo la fuerza de las 
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presiones: Parentales, Sociales y del Super - Yo como respue� 

ta a ciertas prohibiciones y a ciertas normas que vuelven ifil

posible la satisfac�i6n directa de los impulsos. 

La Sublimaci6n le ofrece al individuo una salida y le per 

mite, evitar tensiones desagradablesoFunciona como un meca -

nismo normal, capaz de ayudar poderosamente a 1 Yo en sus di 

f'icnltades a mantener el e·quilibrio. 

30406.l Tendencias que pue

den provocar ea Me

C'allismo de Sublima-

. L ' 
C'1ollo 

La AGRESIVIDADes la tendencia más adecuada para provo

ea�·la Sublimaci6n. Las expresiones socializadas de la a� 

sividad' tales e•omo la IRINIA, la DISCUSION, el Hill/IOR, o la 

OPOSICION VERBAL:'° pueden a menudo parecer insuf'ictentes al -

individuo, entonces la sublimaci6n interviene para"liberar 

el potencial energético que *e halla en la base de la aagrtc 

sividaro. ras formas negativas de agresividad se transforman 

en activida.d:es frecuentemente muy so�ializadas; Manejo de Ne 

gnsios dif!c iles, Elaboración de Planes;. Fm1c·iones que re -

quieren mucha iniciati�a y atenci6n. 

3o4.7 La Vuelta Contra SÍo 



67 

El proceso de �ste mecanismo se halla estrechamente ·11 

ggado a componentes MASAQUISTAS. 

En la formaci6n y establecimiento de la Vuelta Contra S! 

se ve ,. en efecto, 1 os AFEe'f'OS' y· las IDEAS INCONSCIENTES -

puestas en la imposib-ilidad de expresarse y· <file manifestarse 

en :rraz6n de censuras y de prohibiciones cocial.es'& La energía 

as·í desplegada no halla ninguns salida en el plano exterior 

y se dirige CONTRA EL PROPIO SUJETO& 

De este modo, una agresividad y sus a�!ctos que no pue

den expresarse contra el muntlo exterior, pueden dirigirse -

por el por· e1 Yo e·ontra el propio sujeto. Aparecen ent.oneeS' 

Ulila serie de comportamientos masoquistas tales coino los re

proches a sí mismo, atestiguar su arrepentimiento de manera 

humillante
,. 

el castigarse por pri.vaciones, nacimientos de -

seM!mientos de culpabilidad en situaciones que normalmente 

rno parecen capaces de provocarlos, los 11examenes de c·onsciea._ 

e-ia" que s e  ejercen como un implacable encarnizamiento, la

auto -· de�aluaci6n y la despresiaci6n de sí mismo. 

EJ. mecaruism_o· .. de la Vuelta Contra S! es peligroso, si -

bien favorece la adaptaci6n y el ajuste del individuo, tie

nen lugar en detrimento de las necesidades del individuo. 

La realidad exterior adopta un lugar demasiado i.mportam,

�e en las motivaciones de los comportamientos y por tal ra

zon se puede consideTar la Vuelta Contra S! como un me�an:is

mo de orientaci6n NEURürI�O. 
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\ 
3.4.8 La ;Racionalizacín. 

En la Racionalizaci6n un individuo explica su comporta

miento de modo que le atribuye un motivo socialmente acepta 

ble y a sí enmascara el motivo inaceptable que en realidad 

expresaoa 

El mecanismo de la Racionalizaci6n se presenta siempr� 

c·omo Ul'la justificaci6n a posterio:ti que no se expone sin -

cierta mala fe aparente y en uso abuna.:ante de sofismasº 

Este mecanismo implica un conflicto entre el impulso y 

la realidad social representada por el Super - Yo. El inai

viduo experimenta la necesidad de justificar· en el plano so 

eial la naturaleza y la forma de sus necesidades y deseo� 

y de contrarJ.es una explicaci6n tranquiliza dora'. 

Hay racionalizaci6n cuando el individuo trata insisten

temente de buscar las caus,as a sus actosº Tamb·ién el grad·o 

de emoci6n expresado durante una discuci6n, es típica de una 

racionalizaci6n; el que racionaliza pierde m,s f�cilmente -

su sangre ffía que el hombre que razona verdaderamente, cuaa_ 

do los argumentos que aduce no se aceptan tai�euales son,o 

se ponen en duda�Igualmente hay racionalizací6n cuando exi� 

te bloqueo de ílas:asociaciones libres , no solo en el curso 

de examenes psicol6gicos, sino también en la� vida cotidia

nsa : no pueden tener un tema de conversacíon o bien e�ie!! 

tar la conversaci6n hacia otro asunto� 

El objeto principal del mec-anismp de la Racionalizaei6n 
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Este mecanismo es eficaz porque tranquiliza al individua

sobre sus intensiones y motivaciones, pero no pued·e dejarse: 

de o'bservarr que disfraza la verdad a los ojos del individuo 

y- qu�0.r le: d1a <\rnn. demasiada facilidad una b11:ena e·ons<:üenc-ia�

p:n-ivandolo de un necesario sen:tido· erítico. 

3".4 .9 La Identificac;i6n. 

Vemos como en el desa�rollo de la personalidad el niño� 

dopta las actitudes y papt'as de conductas de sus padres 'Y: d'e 

otras personas,-: significativas para �l .. 

La IdeE rtti:fric:ac:i6:n e-s el mecanismo de: d'efema en e>l eual 

imaginamos quFsomos c-omo otra persona. La Identificaci6n -

e::ontribuye al crec'imiento de lassf'uneiones del SupeJ?· - Yo , 

. e,jempla>.: si un hijo se identi:ftica con suspadre moldea;. s,u pe� 

S:lonalidad de acuerd'o con la del p:eogeni tor, sigu.iendo sus· 

:[?autas de e·onduc.t.a y d'e intereses, y compartiendo su forma

de se. El proceso d .e Identificaci6n tiene lugar en-Jel marc-o

famm.liar ., 

Rali'a vez la Identificación es completa ya que ni el ni

ño, ni el adulto perciben �n su totalidad la personalidad'�e 

la persona adminado •. Se captan y se adoptan s--610 det,ern.ina

dos rasgos. 

Este mecanismo se utiliza en formas repet:idas· por illdí-
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v-iduos que no han logrado establecer una identidad bien or-

ganizada en su personalidad. 

La Identif'icac-ión puede hacerse con buenos o malos obje

tos,,_ Plirede se.r· una consecuencia da la intr.o.yecci6n. La. iden

tificac i6n con buenos obijetos puede ser una consecueneia pa

la la estabilidad' del Yo'. 

3'.4.10 La ra.nsferBncia. 

La. Transferencia es un segundo tipo de identificac:i6n º 

La imagen de una persona es indetificada inconscientemente -

con la de:.:. otaapers.ona. La. persona más recientemente, conocida 

se vuelve el sustituto de la que conoeío primero, y se le ad 

judican las nílismas emociones con las que e·l individuo ha r.2, 

deado al sujeto original.Así se· muestran algunas de nuestras 

ai�patías y antipatías, aparentemente sin causa, hac·ia pee

sonas que, sin saberlo, hemos identificado con alguien q-me B. 

na vez suscit6 emociones similares. Una persona que represe!! 

ta autoridad puede llegar a ser identificada con un padre ti 

ránico, y el sustituto puede despertar las mismas emociones 

que·..;la imagen originalº 

3' .4 11 La rntroyecci6n. 

La mejor manera de entender la rntroyecci6n es consid'e-
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rarla como un rsgo que se desarrolla en una etapa de la J.11!! 

sonalidad más temprana que la etapa en que aparece la iden

tificaci6n o

El nifio introyecta o percibe experiencias de, pla.1:er o do·_' 

lor, de. las cuales deriva imágenes "buenas 6 malas" de su -

ser o En estas experiencias inic·iales el niño casi no establ! 

e-e diferenc·ias entre· su necesidad y el agente· que lo satis

face o lo frustra. A sí el niño no relaciona J.a.satisfacci6n 

o f:rustracifn de ducha necesidad C'On la persona d'e quier.E d'.!

eha sensaci6n provien�. Considera que todo es parta de su -

propia personalida d o

304.12 La Retracci6n de1 Yo. 

Se trata de asociar la Retracci6n del Yo con el AislamieE 

to porque unos y otros tratan de despojar del comportamiento 

toda impresi6n penosa, y de evitar al Yo una partieipaci6n 

desagradable en emo�iones y afectos que soportaría di€!cil

menteo Uno y otro son MECANISMOS DE EVITACI0N e

Mientras que el áislamiento puede conducir al individuo 

hacia cond'uctas activas y c·onstruc·tivas � apreciadas en el 

plano social, la Retracci6n del Yo al contrario conduce fl

�ilmente a la pasividad'º Por ejemplo, un ind!iVliduo empeñado 

en una competencia c·on otro y al que un sentimiento de inf! 

rioridad impide actuar con eficiencia puede muy bien rehusar 

la competencia y retirarse a la huída'o En la Retracci6n del 
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Yo esa persona que prefiere rehusarse a la competencia per

manee:e pasivo y huye de toda ocaci6n de medirse con los de

más y por el contrario c·oncentra sus energías en activida:des

po�o competitivas y en las cuales estará seguro de imponerse 

y ohtener exitoo 

El . mecanismo de la Retract6n del Yo es utilizado por -

personas de aspecto exterior infiferente, resignado, pasivo, 

6 apático, los perezosos y falsos sabios que actuan con u� 

desprendimiento en realidad muy superficial de las cosasº 

La ftetracci6n del Yo era un mecanismo de defensa contra 

las impresiones, los sentimientos y las emoeiones penosas e� 

paces de hacer resurgir del pasado otras impresiones del mis 

mo, tipo y que están severamente contenidos. 

3o4o13 La Negaci6n por el Fantas

ma las palabras o los Actosº 

En la lfegaci6n poe el Fantasma el individuo se aferra a 

negar la realidad traumatizante 6 inaceptafue con la ayuda de 

creaciones fiaticias. Ejemplo: El padre poderoso y amenaza� 

te, considerado un rival peligroso en la situaci6n edípica -

puede ser simbolizado por un animalº El animal por lo gene

ral es agresivo y fuerte, pero en el Fantasma creado porfte'l 

niño puede domarse, volverse inofensivo7 y hasta convertirse 

aiñ un amigo y en aliado cuya potencia puede utilizarse en be 

neficio del sujeto. 
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La Negación por el Fantasma la ,alabra y los Actos es 

característico de la infancia y solo subsiste en adultoct que 

no pudieron afrontar la realidad y ajustarse a ella'. 

Este mecanismo nos muestra otra manera de negar la rea

lidad, transformandola en una r·ealidad contraria, ejemplo: 

el niño que tiene miedo afirma que no lo tiene o que el pe

ligro no existe y trata de persuadirse que sucede realmente 

así. 

3'o4o14 La Anulaci6n Retroactiva. 

La Anulación Retroactiva sustituye un comportamiento:Z4! 

deseab.le por otro, nuevo y estable; Este nuevo comportamiea 

to se halla e» e"J. extrem,e del e!_emporlamiento primitivo ,.

La Anulaci6n Retroac�iva trata de suprimir no �6lo el d� 

seo y la necesidad, sino tambi�n la conducta anterior enge!! 

drada por el deseo o la necesidad. Por ejefilplo: El obseso� 

que esti obligado a abrir la llave del gas para poder cerra� 

la de nuevo. O consagrarse a la memoria de un desaparecido y 

rendirle hofilenajes qu:e se desc'uidÓ de hacer cuando estaba vi, 

vo,. Otro sería tratar de reparar una falta pasada cuyo re& 

cuerdo permanece intacto ,.

El mecanismo de la A.nulaci6n Retroactiva se halla liga

do a procesos obsesivos de temor, remordimiento, de pensa -

miento y de recuerdos taladrantes que el individuo se esfuer 
-

za por �ombatir y borrar. 
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J.4.15 E1- Aislamiento.

Este mecanismo se trata de un veradero desplazmiento P8.! 

e:ial d:e la meta del impulso bajo las presiones· d1e la ans:i:e

dad y de la culpab·iliclad: experimentada hacia ese impulS'o ju!_ 

gado inaceptab:le. El individuo se vuelve entonces hacia ad1tf 

vídades altamente socializadas que procuran más seguridad y 

le hacen olvidar el aspecto emooional, a menudo traumatiz� 

te. d·el impulsdo 

El Aislamiento conduce frecuentemente a una especie <fe 

perfeccionamiento intelectual, ille deseo y aun de poder �e &: 

�onsentraci6n sobre objetos de estud'io muy árido, a una pre 

oeupaci6n, llevada muy lejos, de la c·onsciencia profesional 

y d'el deber racionalizado', Lo abstract.o, la dial�ctica y lo 

filos6fico superan lo emocional y a veces ese me�anismo con 
-

duce al individuo a una veradera incomprensi6n de las ne,ce

sidades afectivas y emocionales del pr6jimo o

:3'.4.16 La Compensaci6n o

Es posible considerar la O'Ompensaei6n un mecanismo de -

de�ensa del yo porque interviene frecuentemente como un Pr:2 

ceso de adaptaci6n del Yo en ciertas circunstancias. 

El mecanismo de la Compensaci6n se forma durante la in

f'ancia 1 en el cual son múltiples las situaciones de fracaso 

y de inferioridad o 



75 

En la compemsac'i6n, igualmente, un motivo frustrado se 

satisface por medio de una actividad sustituta. Pero la co� 

pen:saci6:n generalmenii.e supone el fracaso en una actividad o 

la p�rdida de aut.oestimaeión, que se compesa por medio es

fuerzos e� otra área. Por ejemplo, una muchacha poco atrac

tiva puede convertirse en una mujer intelectal, y, �inalme� 

te, en una persoaalidad acad�micao 

Se ha visto a la <1:ompensación a partir de el sentimien

to d'e INFERIORIDADº Esa inferiridad descansa o reposa sobre 

deficiencias reales, eomo algunas incapaciad'ades f':!sicas, o 

sobre deficiencias puramente slib.jetivas debidas a una eval� 

�i6n ine:orrecta que el iniri vid u o hace de· sí mismoº Un indiiVi 

duo puede en efecto creer, sin que exista nin�n signo obje

tivo, que es inferior a los demás en determinados campo·g de 

acc-i6:n. 

La inferioridad experimentada por una persona no procedle 

:necesar:ta.men..te.·.de una deficiencia sino más bien de una rela

ci6n de comparaci6n con los dem�s, de los juicios y aprecia

c:iones que le a tri bu!mos a nuestro �e�peé:to y de evaluaci:0-

nes personales basadas sohre escalas de valores inexactas. -

Se epmprueva que las deficiencias reales provocan mucho me

nos la compensaci6n que las deficiencias subjetivas o

En su calidad de mecanismo de defensa el proceso es en

teranrent,e inc'onsciente; es muy probable que sea el mísmo in

eonsciente el que conduzca aI individuo· por el camino· de ac

tividades compensator:iias, cuando las actividad es normales :no 
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sa�isfaetorias o Pero hay que agregar, igualmente, que cier

tas actividades compensatorias son emprendidas voluntariame!! 

te y conscientemente, pomo por ejemplo el hecho de especia

lizarse en una actividad literaria cuando fracasa regularme� 

te en los estudios matemáticos e

3o4,�16�1 Tipos de Compensa

ci6n .. 

- Compensaci6n por DESVENT'AJAS FTSICAS, es la compensa

si6n simple y directa. La persona que se sient,e inferir en 

un dd>m1imio cualquiera trata de c:olmar el d�f'i:cít existente 

mediaiilte ejerc'icios de pprend!izages empeñosos, llegando, ha� 

ta e'l. exceso de enterramiento. Si es incapáz de realizar ha

zafias deportivas normales, entonces busca ortos medios de -

perfeccionamien-t-o de su condici6n física, hasta lograr el re 

sultad'o deseado .. , 

- SOBRECOMPENSACION cuando ciertas deficiencias son defi

nitivas y no pueden corregirse. Poe- ejemplo, una persom que 

sufre desviae'iones físicas en relací6n con eil promedio tales 

como la estau:ra muy elevada !f ar�siad1
0 baja procura satis

facciones en las cuales esas desviaciones sea:n valoradas. En 

resumen toda anomalía, salvo si es d'emasiado grave , puede 

abrir la puerta a la busqueda de una compensaci6n indirecta 

que da al individuo la ocaci6n de escapar a la in:f'erioriéfdd 

experimentada y de hallar una valorizaci6n suficiente: 
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- Compensaci6n por SUSTITUCION: una situaci6n, un esta

do o un comportamiento que colocan. al individuo en una situ� 

c-i6n defícil e inferiorizante o culpab.le se compensa por un

c·omportamiento totalmente d'if'Erente y que sigue otra d'iree

ci6n o por ejemplo, una inferioridad en el plano de la adap

taci6n social puede compensarse con un cierto exibicionismo 

provocador en el arreglo, las actitudes exteriores y deter

minados comportanientos destinados a alterar la atenc·i6n so 

bre sí • 

.;. Com.pe:nsacion por JUEGOS, tan característicos en el ni 

ño. Este 11ltimo imagima en sus juegos situaciones valoriz! 

das (jefe, capitán, maestro de escuela). Por otra parte tr� 

de valorizarse en juegos competitivos (carreras, luchas,eo.! 

bates}. En fin compensa por la ficc.i6n; ésta 111 tima es más 

característica aun de la adolescencia d�rante la cual se p

plantean agudamente los problemas de la ad'aptaci6n social al 

medio adulto'. 

3.4017 El Desplazamiento. 

Es un mecanismo mental que actua por fuera y por debajo 

�e la consciencia, mediante el cual una carga emocional se 

transfiere de su objeto interno actual a,;un sustituto extre 

mo·� Kl más importante mecanismo en el desarrollo de las Je.U 

tas neur6ticas defensivas del tipo �6bicao 

Frecuentemente ae,tua junto con la sus ti tuci6n; aqu! un 
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tovas originales se desplazan sobre el obje�o sustitutoº 
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En el desplazamiento, el objeto o meta del motivo pro

ductor de ansie�ad se disfraza smstituyendolo por otro. Por 

ejemplo, el hombre que se pone furioso con su jefe, pero t� 

me manifestárselo, regresa a casa y pelea con su esposa, -

así desplazando su agresi6n encuentra una forma de manifes

tarselao 

Cuando 1m motivo no puede satisfacerse directamente, su 

expresi6n se dirige hacia situaciones que se parescan en a1 

go a la situaci6n original. 

).4.18 La Resistencia. 

Por medio de este mecanismo el individuo trata de evitar 

los recuerdos, q�e provocarían angustia y son dolorosos· si -

se encarª1,'l de manera consciente. 

La resistencia se presenta durante el tratamiento psico

analítico, cuando el psiquiatra alienta al paciente para que 

haga perceptible el material repremido por medio de la Aso

ciaci6n Libre. El Bloqueo, la Turbaci6n, los Silenc·ios y las 

Angustias del paciente, a las que dio Freud el nombre ae � 

SISTENCIA. 

3o4ol9 La Restituci6n. 
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La Restiiruci6n es el mecanismo por medio del cual se li

bera de la mente una carga por medio de actos restitutivos, 

ya sea una Recompensa, o Reparaci6no 

La Restituci6n que sumerge de sentimientos de milpa pu� 

�e volverse el motivo principal de la vida, aomo el el eje!_ 

plo de 1;11na persona c·on una incansahle benevolencia que casi 

llegan a hastiar. 

3 o4o20 La Sustituci6n.

Es l!ln me�anismo que se puede emplear para rediitc.:ilr la te!!_ 

si6n que resulta de la frustraci6n. Por medio de ella se ob

tiene gratificaciones, alternativas o sustitutivas, compara 

b]es a las que hubieran disputados si la frustrace-i6n no hu
-

1riera ocurrido. Para dar satisfacci6n y reducir la tenci6n: 

La accí6n sustituti'f1a debe tener algunas similitudes con la 

acc·i6n frustrad;a. 

: En·· su esfuerzo por resolver un confli tos, el organis

mo dispone de tres opciones� 

1- Seguir luchando en direcci6n al objetivo desado o

2- Vencer el abstáculo que impide el logro del objetivo,

por miedo de un impulso coercitivo agresivoº 

3- Evitar o huir del obstáculo al que se enfrenta.

Una adaptaci6n en el funcionamiento de la personalida�, 

cuando es posible utilizar agresi6n o huir, es aceptar un -

Obj'etiVO o
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Nuestro trabajo ha llegado a su fin y eon �l hemos adqui 

rid:10 conoe·imientos que podíamos saber, pero que sin embargo 

no mos habíamos detenido a analiza�º 

Desplies de enfocar este t,rabajo desde dístint.os puntos 

de vista, podemos expresar que el estudio de muestra mente 

es el e-je prin0ipal en la vida d'e cada ind'ividuo� El aparato 

motor que nos �irige. Es por esto que nos encaminamos a re� 

lizar un trabajo donde apremie-ramos la forma c·on se enc.ue!! 

tra estruc.turado· nuestro Aparto Psiquie·o·: 

Sigmund Freud fue uno de los peimero que se preocup6 por 

estudiar 1.a mente humana y es por esto que lansa una prime

ti·o:r:1'.a titulada TE()RTA fDPOORAF ICA .la cual se conoce e:om·o -

CON:SCIENTE;¡ PRECONSCIENTE e INCONSCIENTE. 

Aprendimos a través de éste importante trabajo que el 

Consciente es el conjunto de ideas, nociones, imágenes que 

podemos evocar voluntariamente de tal forma que los podemos 

eontrola:r, m.anejar y hacerlos aparecer seglin nuestras nece

cidades. Este inconsciente está regido por el Principio de 

la realidad y éste principio va a representar la adquisic!6n 

más importante en el proceso de la evoluci6n humana. Tam:bí�n 

e-0mprendimos que éste consciente se rige por un proceso pri

mario y que es a través de él. que se manifiestan los conte

nidos del C':Onsciente o



8l 

El. f en:6meno del Prec:onsciente va a c:ontene.r las imáge

nes, ideas, recuersos que pueden evocars� , pero s6lo eomo 

consecuencia de cierto esfuerzo mental. Los materiales pre,

e·onscie:ntes van a ser· t ·endencias instintivas buscando su de! 

carga, estas tendendencias no se van a somete:r a la 16gica, 

ni al tiempo·. Se rigen al igual que el ine:onsc·iente ppor el 

Proceso Primarioº 

Por 'liltimo d'e �sta primera teoría del Aparato psiquieo 

encontramos el Irn::,onsciente que va a eonst.i tu:ír fu.erzas que 

jamás fueron c·onscientes o que ant-eriormente f'ueron <!:'onseien 

tes pero que deb.id'o a ciertas circunstanc·ias fue-Ton reebaza

zad'as al mundo inconsciente. Estas fuerzas se van a enc·ontrar 

regidas por el. Principio del Placer y por lo tanto no tienen 

idea de temporalidad ni de 16gica puesto que sólo buscan as 

la satisfacci6n •. Vemos que el inconsciente tampoe:o tiene no 

c i.6n de Bien o de Mal tod!o lo c-ontario es Amoralr.

Además de lanzar la Teoría Topográfica Sigmund Freud' co� 

cHl'i6 tres aspect-os principales es la estructura de la pers2_ 

nalidad tales como: 

El ELLO, como dep6sito de motivos e instintos� el YO c ro

mo, como Ia. parte de la personalidad que intenta enfr-entar -

de modo realista el mundo, y el SUPER - YO como la �onscien� 

cia moral que limita al Yo y al Ello y. hace que una pers;ona 
' . 

se esfuerce en lograr las ideales que adquíri6 durante la i!lq 

fane:ia·� 

Además de estos dos importantes temas mencionadosi ante 
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riormente, estudiamos también los Mecanismos de Defensa que 

utiliza el Yo para defenderse de los conflictos eont.ra los 

impulsos e Algunos de estos mecanismos son-: Represi6n, que es 

una especie de olvido protector y automático., Otro es la Fo!: 

maci6n Reactiva en la cual la persona encubre los motivos -

protectors de ansiedad eengañandose a si mísma y pensando 

que el motivo que guía su comportamiento es el opuesto del 

motivo real; encontramos también la Proyección en la cual u 

na persona pe,übr�:: un motivo inaceptable atribuyendo�süs -. 

prnpipa�·mo.:hav0s a otras personas. El Desplazamiento es otro 

de los mecanismos estudiados, el cual consiste en que se o

culta el objeto o meta del m·oti vo cambiandolo por una meta 

vicaria. La Racionalizaci6n,en.L la cual los motivos inacep

tables se encubren expiicandolos de mod'o socialmente aeepta

b.el. Tamb:ien analizamos y estudiamos en �ste t.rabajolel mee� 

nismo de la Suhlimaci6n y de la Compensac'i6n, que emplean a� 

i!"ividades sustitutas, menos productoras de ansiedad, para s� 

tisfac·er moti vosº La Regresi6n y 1.a Fijación que s·on meean.i� 

mosque se l).allan estrechamente unidos pero que mientra que 

]a fijaci6n es una detenci6n ya sea parcial o total en el de 

sarrollo,la regrsei6n es una vuelta a comportamientos más pr.!, 

mi ti vos que pueden restaurar la c·onfianza en sí mismo frente 

a la amenaza de perder la autoestimaci6n ., La 1dentificac�n, 

en la cual el individuo aumenta su autoestimac·i6liJl imaginan

do que es como otra persona. 




