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Antecedentes: La presente investigacion realiza aportes de gran importancia para
nuestro trabajo donde se permite concientizar en las personas que con la practica
deportiva se optimizan valores como: la solidaridad, responsabilidad, respeto y
amistad, mediante programas para aprovechar el tiempo libre y mejorar su calidad
de vida (Ortiz, 2013).

Objetivos: Objetivo General

Formular un programa deportivo para el desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes a través de estrategias culturales y ludico-deportivas en el Municipio
de Los Patios.

Objetivos especificos

1.Caracterizar la poblacién de Nifios, Nifias y adolescentes pertenecientes a las
escuelas de formacion deportivas del IMRD del Municipio de los Patios,
consolidando una base de datos para la ejecucion de actividades deportivas y
culturales.
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2.ldentificar factores de riesgo que afecten el desarrollo integral de los Nifios, Nifias
y adolescentes pertenecientes a las escuelas de formacion deportivas del IMRD del
Municipio de los Patios.
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3.Disefiar estrategias de capacitacion ludica pedagdgicas y jornadas de prevencién
en todos el Municipio de los Patios que permita desarrollo de habilidades, destrezas
y aptitudes para el desarrollo integral de los NNA pertenecientes a las escuelas de
formacion deportivas del IMRD.

Materiales y Métodos: El paradigma de la investigacion fue de tipo hermenéutico
El enfoque de la investigacién se llevd a cabo bajo un tipo de investigacion
cualitativa

El tipo de estudio utilizado para esta investigacion fue el descriptivo

a investigacion se llevo a cabo a través de técnicas de recolecciéon de informacion.

Resultados: Dentro de la caracterizacion realizada a la poblacion se identifica que,
el Instituto Municipal de Recreacion y Deporte (IMRD), atiende a 633 Nifios, nifias y
adolescentes.

En cuanto a los factores de riesgo identificados a partir de los grupos focales con la

poblacion y principales actores encargados de la implementacion de los proyectos
en el IMRD en el departamento de Norte de Santander. Del total de la poblacién
venezolana en Norte de Santander, 80.798 tienen estatus regular y los 102.417
restantes se encuentran en estatus irregular, lo que presenta un mayor desafio de
proteccion para la poblacion de NNA, son muchos los nifios, nifias y adolescentes
afectados con esta problematica, esto ha generado un factor de riesgo inminente
para su desarrollo integral.

En cuanto a la formulacion del programa planteado, los investigadores proponen
un programa cuyo objetivo es formar nifios, nifias y adolescentes en condiciéon de
vulnerabilidad en semilleros de paz a través de la escuela de valores en “orientacion

deportiva ”, “prevencion de embarazos en adolescentes”, “proteccion para nifios,

nifias y adolescentes vulnerables al reclutamiento infantil”, “proteccion para nifios,
nifias y adolescentes vulnerables al uso de sustancias psicoactivas”, “prevenciéon de
prostitucion en NNA”, “deporte para la paz’ y “violencia intrafamiliar’; con

acompafiamiento recreativo, formativo y deportivo.

Conclusiones: A partir de la presente investigacion se logré evidenciar la
importancia que tiene la cultura y el deporte en la educacion integral de los NNA, ya
gue permite la formacién de habilidades, destrezas, aptitudes y formacion de valores
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para el fortalecimiento de proyecto de vida de los NNA, ademas de integrar a los
padres, madres y cuidadores con una mayor vinculacion y compromiso en su
interaccién psicosocial.
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La formulacion del programa planteado permitird atender poblacion con
vulnerabilidad en semilleros de paz através de la escuela de valores en “orientacion
deportiva ”, “prevencion de embarazos en adolescentes”, “proteccion para nifios,
nifas y adolescentes vulnerables al reclutamiento infantil”, “proteccion para nifios,
nifias y adolescentes vulnerables al uso de sustancias psicoactivas”, “prevencion de
prostitucion en NNA”’, “deporte para la paz’ y “violencia intrafamiliar”; con
acompafnamiento recreativo, formativo y deportivo.

Palabras clave: Desarrollo integral, deporte, cultura, programa.
ABSTRACT

Background: The present investigation makes contributions of great importance to
our work where it is possible to raise awareness in people that with the practice of
sports values such as: solidarity, responsibility, respect and friendship are optimized,
through programs to take advantage of free time and improve their quality of life.
(Ortiz, 2013).

Objective: General objective

Formulate a sports program for the comprehensive development of children and
adolescents through cultural and recreational-sports strategies in the Municipality of
Los Patios.

Specific objectives

1. Characterize the population of children and adolescents belonging to the sports
training schools of the IMRD of the Municipality of Los Patios, consolidating a
database for the execution of sports and cultural activities.

2. ldentify risk factors that affect the comprehensive development of children and
adolescents belonging to the sports training schools of the IMRD of the Municipality
of Los Patios.

3. Design educational playful training strategies and prevention sessions in all the
Municipality of Los Patios that allow the development of abilities, skills and aptitudes
for the comprehensive development of children and adolescents belonging to the
IMRD sports training schools.

Materials and Methods: The research paradigm was hermeneutical.
The research approach was carried out under a type of qualitative research
The type of study used for this research was descriptive.
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The investigation was carried out through data collection techniques.
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Results: Within the characterization made of the population, it is identified that the
Municipal Institute of Recreation and Sports (IMRD), attends to 633 children and
adolescents.

Regarding the risk factors identified from the focus groups with the population and
main actors in charge of the implementation of the projects in the IMRD in the
department of Norte de Santander. Of the total Venezuelan population in Norte de
Santander, 80,798 have regular status and the remaining 102,417 are in irregular
status, which presents a greater protection challenge for the NNA population, there
are many children and adolescents affected by this problematic, this has generated
an imminent risk factor for its integral development.

Regarding the formulation of the proposed program, the researchers propose a
program whose objective is to train children and adolescents in vulnerable conditions

in seedbeds of peace through the school of values in "sports orientation”, "prevention
of adolescent pregnancies ”, “protection for boys, girls and adolescents vulnerable
to child recruitment”, “protection for boys, girls and adolescents vulnerable to the use
of psychoactive substances”, “prevention of prostitution in NNA”, “sport for peace”

and “domestic violence ”; with recreational, training and sports accompaniment.

Conclusions: From the present investigation it was possible to demonstrate the
importance of culture and sport in the comprehensive education of children and
adolescents, since it allows the formation of skills, abilities, aptitudes and values
formation for the strengthening of life project. of children and adolescents, in addition
to integrating fathers, mothers and caregivers with greater bonding and commitment
in their psychosocial interaction.

The formulation of the proposed program will allow serving the population with
vulnerability in seedbeds of peace through the school of values in "sports
orientation”, "prevention of teenage pregnancies”, "protection for boys, girls and
adolescents vulnerable to child recruitment”, " protection for boys, girls and
adolescents vulnerable to the use of psychoactive substances”, “prevention of
prostitution in NNA”, “sport for peace” and “domestic violence”; with recreational,
training and sports accompaniment.

KeyWords: Comprehensive development, sport, culture, program
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