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RESUMEN 

 

El presente artículo científico permite analizar los métodos de evaluación como 

herramientas de evaluación psicológica en el contexto penitenciario, en función de  

revisar la utilidad de los métodos de evaluación de personalidad a través de diversos 

estudios al interior de la literatura científica orientado a perfil de manera adecuada 

la personalidad como Inventario Multifásico de Personalidad de Minnesota (MMPI), 

el Cuestionario de los 16 factores de personalidad (16PF), el cuestionario de 

personalidad de Eysenck (EPQ), el Inventario NEO de Costa y Mc Crae, el 

Inventario Clínico Multiaxial de Millón y el Inventario de Evaluación de 

Personalidad  (PAI) con características específicas que beneficien a largo plazo la 

salud mental de la población penitenciaria, direccionado al aporte consistente en la 

ejecución de programas de resocialización, teniendo en cuenta las principales 

problemáticas vigentes dentro del contexto penitenciario como la apremiante 

necesidad en los complejos penitenciarios acerca de la promoción de salud mental, 

la cual se contrapone ante el hacinamiento, la sobrepoblación, los sucesos de 



 

 

 

violencia, escasos recursos básicos, el aislamiento y dificultades respecto a la 

convivencia con otros internos orientado al fortalecimiento del bienestar integral de 

los internos a través de los programas, herramientas y actividades teniendo en 

cuenta las particularidades de cada uno de los internos.  

Palabras clave: Personalidad, Inventario, Internos, Población Penitenciaria, Salud 

Mental. 

ABSTRACT 

This scientific article allows to analyze the assessment methods as psychological 

assessment tools in the prison context, in order to review the usefulness of 

personality assessment methods through various studies within the scientific 

literature oriented to adequately profile the personality as Minnesota Multiphasic 

Personality Inventory (MMPI), the 16 Personality Factor Questionnaire (16PF), the 

Eysenck Personality Questionnaire (EPQ), the Costa and Mc Crae NEO Inventory, 

the Million Clinical Multiaxial Inventory and the Personality Assessment Inventory 

(PAI) with specific characteristics that will benefit the long-term mental health of the 

prison population directed to make a consistent contribution to the implementation 

of resocialization programs, taking into account the main current problems within the 

prison context, such as the pressing need in prison complexes for the promotion of 

mental health, which is opposed to overcrowding, overpopulation, violence, scarce 

basic resources, isolation and difficulties in coexistence with other inmates, aimed 

at strengthening the integral well-being of inmates through programs, tools and 

activities, taking into account the particularities of each of the inmates. 
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