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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo comparar las dimensiones del
bienestar psicoldgico de los estudiantes que practican y no practican la Danza
Folclérica en la Universidad Simon Bolivar sede Cucuta, segun Ortiz y Castro (2009)
consideran que el bienestar psicolégico es la percepcion o apreciacion subjetiva de
sentirse o hallarse bien, de estar de buen animo, de sentirse satisfecho. Este estado
de bienestar que experimentan los individuos depende de las condiciones sociales
y personales, asi como también, de la manera en que los individuos se enfrentan a
ellas, para lograr que esta percepcion subjetiva sea positiva, es necesario mantener
una buena salud a nivel general, es decir, tanto fisica como mental; y para esto

existen diversas alternativas, una de ellas es practicar danza. Practicar danza aporta
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grandes beneficios para la salud mental y fisica, ademas
de ser una actividad, muchas veces gratuita o de bajo costo, y que se puede
practicar con facilidad (Gonzalez, 2015). Es asi como la muestra esta conformada
por dos grupos; uno son los estudiantes que pertenecen al grupo de danzas exora
de la universidad en total 20 personas y el otro grupo son estudiantes normales
también conformado por 20 personas en edades entre los 18 hasta los 27 afios;
dando un paradigma positivista, un enfoque cuantitativo, se usé un disefio no
experimental y un alcance comparativo, el instrumento utilizado fue la escala de
bienestar psicolégico de Carol Ryff en el afio 1995 cuya version fue adaptada a la
version espafiola por (Diaz 2006), cabe resaltar el motivo de esta investigacion la
cual gira en torno al bienestar psicolégico de estudiantes que practican y no
practican la danza folcldrica de la universidad simén Bolivar, para de esta forma
identificar los niveles de bienestar psicoldgico en los estudiantes teniendo en cuanta
las seis dimensiones del bienestar psicoldgico: autoaceptacion, dominio del entorno,
relaciones positivas, crecimiento personal, autonomia y propdsito en la vida, como
resultado de esta investigacion se obtuvo que los estudiantes que practican la danza
tienen mejores niveles de bienestar psicol6gico que los estudiantes que no practicas
por lo tanto el grupo exora obtuvo una puntuaciéon del 55% es decir con mejor nivel
de bienestar psicoldgico; En conclusién el bienestar psicoldgico es mejor en los
estudiantes que practican la danza en la universidad Simén Bolivar, se comprueba
que la danza sirve para disminuir tanto sus cargas emocionales, fisicas y también
de acuerdo a su entorno como las laborales y estudiantiles, ayudan a controlar su
estrés, tienen mejores relaciones interpersonales y se desenvuelven mejor en sus

entornos; comprobando asi la hipdtesis que se hizo desde el principio de la
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investigacion queriendo saber que la danza ayuda a los

estudiantes a tener un mejor bienestar psicologico.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, Estudiantes universitarios, Danza.

Psychological well-being of students who practice and do not practice folk

dance at the Simén Bolivar University in Clcuta

Abstract
The present research aims to compare the dimensions of psychological well-being
of students who practice and do not practice Folk Dance at the Simén Bolivar
University in Cuacuta. According to Ortiz and Castro (2009), they consider that
psychological well-being is the perception or subjective appreciation of feeling or
being well, of being in good spirits, of feeling satisfied. This state of well-being
experienced by individuals depends on social and personal conditions, as well as on
the way in which individuals face them. In order to make this subjective perception
positive, it is necessary to maintain good health on a general level, that is, both
physically and mentally; and for this there are various alternatives, one of which is
to practice dance. Practicing dance brings great benefits to mental and physical
health, in addition to being an activity, often free or low cost, and that can be
practiced with ease (Gonzalez, 2015). Thus, the sample is made up of two groups;
one is the students who belong to the exora dance group of the university in total 20
people and the other group is normal students also made up of 20 people between

the ages of 18 to 27 years; giving a positivist paradigm, a quantitative approach, we
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used a non-experimental design and a comparative
scope, the instrument used was Carol Ryff's psychological welfare scale in 1995
whose version was adapted to the Spanish version by (Diaz 2006), it is worth noting
the reason for this research which revolves around the psychological welfare of
students who practice and do not practice the folk dance of the Simon Bolivar
University, in this way to identify the levels of psychological welfare in students taking
into account the six dimensions of psychological welfare: As a result of this research
it was obtained that the students who practice the dance have better levels of
psychological well-being than the students who do not practice, therefore the exora
group obtained a score of 55%, that is to say with a better level of psychological well-
being; In conclusion the psychological well-being is better in the students that
practice the dance in the university Simon Bolivar, it is verified that the dance serves
to diminish so much its emotional loads, physical and also according to its
surroundings like the labor and student ones, they help to control its stress, they
have better interpersonal relations and they are developed better in their
surroundings; verifying therefore the hypothesis that was made from the beginning
of the investigation wanting to know that the dance helps the students to have a

better psychological well-being.

Key words: Psychological well-being, University students, Dance.
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