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RESUMEN.

El presente proyecto de investigacion tiene como propdsito analizar la pobreza en
los adultos mayores del municipio de Malambo, Atlantico, desde un enfoque
psicosocial. Esta poblacién enfrenta multiples formas de vulnerabilidad que incluyen
carencias economicas, exclusion social y deterioro emocional. La investigacion
parte de una preocupacion por las limitaciones en el acceso a servicios basicos
como salud, vivienda y alimentacién, asi como por los efectos negativos que estas
condiciones generan en la salud mental y el bienestar general de los adultos

mayores.

El estudio se fundamenta en un enfoque interdisciplinario entre Psicologia y Trabajo
Social, y se enmarca dentro del paradigma histérico-hermenéutico, adoptando un
disefio cualitativo y un nivel descriptivo-explicativo. Se emplean como técnicas
principales el cuestionario y la recopilacion documental, con el objetivo de identificar
los factores psicosociales que inciden en la situacion de pobreza, y analizar el rol
que desempefan las redes de apoyo familiar, comunitarias e institucionales en la

calidad de vida de esta poblacion.

Los resultados preliminares evidencian la existencia de sentimientos de soledad,
abandono y tristeza entre los adultos mayores, ademas de una percepcion de
inutilidad y exclusion derivada del edadismo. También se identificé una fuerte
dependencia de las redes de apoyo, que muchas veces son débiles o ineficaces.
Las politicas publicas existentes, aunque bien intencionadas, muestran dificultades

en su implementacion, dejando amplios sectores desprotegidos.

La investigacion se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
especialmente con el ODS 1 (Fin de la pobreza), ODS 3 (Salud y bienestar), ODS
10 (Reduccidn de las desigualdades) y ODS 16 (Paz, justicia e instituciones sélidas).

A partir del analisis, se concluye que la superacion de la pobreza en esta etapa de
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la vida exige una intervencion integral que combine estrategias econdmicas,
sociales y emocionales, fortaleciendo redes de apoyo y garantizando la inclusién

digna de los adultos mayores.

Palabras clave: Adultos mayores, pobreza, analisis psicosocial, bienestar

emocional, redes de apoyo, exclusion social, envejecimiento.

ABSTRACT

This research project aims to analyze poverty among the elderly population in
Malambo, Atlantico, through a psychosocial perspective. Elderly people in this
region face various forms of vulnerability, including economic hardship, social
exclusion, and emotional deterioration. The study emphasizes the limited access to
basic services such as healthcare, housing, and food, and explores how these

deficiencies impact mental health and overall well-being.

Using an interdisciplinary approach that combines Psychology and Social Work, the
project adopts a historical-hermeneutic paradigm with a qualitative and descriptive-
explanatory design. Techniques include questionnaires and documentary analysis,
focusing on identifying psychosocial factors related to poverty and evaluating the

influence of family, community, and institutional support networks.

Preliminary findings show widespread feelings of loneliness, abandonment, and
sadness, alongside perceptions of uselessness and age-based discrimination
(ageism). Many elderly individuals rely on fragile support systems, and current public
policies lack effective implementation in practice, leaving many without proper

assistance.
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Aligned with the Sustainable Development Goals (SDGs), especially SDG 1 (No
Poverty), SDG 3 (Good Health and Well-being), SDG 10 (Reduced Inequalities), and
SDG 16 (Peace, Justice and Strong Institutions), the study concludes that
overcoming poverty in old age requires comprehensive interventions that address
economic, social, and emotional needs, while also reinforcing support networks and

ensuring dignified inclusion for the elderly.

KeyWords: Elderly, poverty, psychosocial analysis, emotional well-being, support

networks, social exclusion, aging
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