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Resumen 

 

La práctica investigativa son aquellos procesos  por medio de los cuales  las teorías, principios, 

conceptos, métodos y técnicas dejan de ser simples enunciados para convertirse en algo 

concreto y vivencial, los cual pone de  manifiesto que la Investigación científica está presente 

en casi todas las actividades del hombre, y especialmente en la labor cotidiana del profesional  

por tal motivo se ha  incorporado su utilización en la práctica clínica, de modo tal que en las 

instituciones como las comunidades terapéuticas y diferentes contextos, como un modo de 

transformar la realidad de manera continua y dinámica con la participación activa y consciente 

de los profesionales, pacientes, redes de apoyo que los lleve a convertirse  en protagonistas 

directos de los cambios. Por tal motivo y por la complejidad del proceso investigativo se hace 

necesario organizar y planear cada paso dado en estos procesos. 

Es entonces por lo cual se considera importante enunciar y conceptualizar una parte relevante 

de la metodología como lo son las técnicas de recolección de datos, son los procedimientos y 

actividades que le permiten al investigador obtener la información necesaria para dar 

cumplimiento a su objetivo de investigación. Para (Ander-Egg, 1995) la técnica indica cómo 

hacer, para alcanzar un fin o hechos propuestos; tiene un carácter práctico y operativo. 
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