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RESUMEN

Introduccion: Los Estilos de Vida Saludables, hacen referencia a aquellos
comportamientos habituales, que caracterizan el modo de vida de las personas,
generalmente se relacionan con vulnerabilidad frente a factores de riesgo para la salud a los
que se enfrentan los individuos en los diferentes contextos donde se desenvuelven
Objetivo: describir el estado actual del Conocimiento en torno al tema estilos de vida
saludable en adolescentes. Metodologia: Se realizd estado del arte, mediante la consulta
de fuentes bibliograficas en bases de datos como Proquest, LILACS, Dialnet, Ovid,
Google scholar, Medline e indices bibliograficos como Scielo, que fueron publicados entre
los afios 2009-2015, con una muestra de 50 articulos relacionados con el tema estilos de
vida en adolescentes, se hizo una revision integrativa para la construccién de matrices para
la reflexidn critica Resultados: La gran mayoria de las investigaciones revisadas mostraron
que en estilos de vida en adolescentes las variables més estudiadas de manera descriptiva
son la alimentacién y su influencia en el sobrepeso, al mantener conductas poco
saludables debido al alto consumo de sal, grasa y dulces, alto consumo de carbohidratos, e
incremento en el consumo de comidas rapidas, asi mismo mostraron algunos adolescentes
inactivos, en los fisicamente activos hay menos indicadores negativos de salud mental.
Conclusion: Los estilos de vida saludable son la base para el mantenimiento de la salud,
por ello es importante a partir de estos resultados generar propuestas de intervencion que
fomenten estilos de vida saludables, considerando las caracteristicas y el contexto en que se
desenvuelven los adolescentes.

PALABRAS CLAVE: Estilo de vida, adolescentes, alimentacion saludable, actividad
fisica. (DeCS)
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