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RESUMEN

Introduccion: La adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez a la edad
adulta, o sea desde los 10 hasta los 19 afos, lleva a cabo aquellos cambios
psicosociales, donde se afianza los temas de la salud sexual y reproductiva,
definiendose como aquellas experiencias del proceso permanente de consecucion
de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad; asi

mismo algunas Instituciones Educativas proveen charlas de educacién sexual en la
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gue se tratan temas importantes para los adolescentes como el uso de métodos
anticonceptivos, asi como hay otras instituciones en las que no se tratan estos
temas. De tal manera que los adolescentes buscan informacion de terceros y no de
los profesionales en el campo, abriendo paso al inicio de relaciones sexuales
tempranas, y un desconocimiento de como tener un coito seguro.

Objetivo: Establecer los conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en
estudiantes adolescentes de una institucion en Barranquilla.

Materiales y métodos: Estudio cuantitativo de tipo descriptivo transversal en 244
estudiantes de jornada secundaria en institucion de Barranquilla. Los criterios de
inclusion fueron estudiantes de los grados 9, 10 y 11 grado, que estuvieran un rango
de edad entre los 13 y 21 afos. Excluyendo a los estudiantes de primariay de 6 a
8 grado. Como técnica de recoleccion de informacion se utilizd una encuesta
semiestructurada, previamente validada se aplic6 de manera electrénica.
Resultados: El 94% de la poblacion tiene entre 13 y 17 afios de edad, el 52% de
los encuestados, saben que es la salud sexual y reproductiva, el 32% recibi6 la
informacion por su familia, internet, amigos, el 17% la recibieron de sus padres, el
51% tiene conocimiento sobre el uso del preservativo, el 90% conoce que las ETS
se pueden transmitir por medio de las relaciones sexuales, el 64% aun no ha
comenzado vida sexual activa, el 42% sabe que una de las consecuencias de los
embarazos a temprana edad es la desercion escolar, el 88% de los estudiantes
saben que es un aborto y se encontré que el 52%, piensan que “si” 0 “tal vez” el
aborto seria una salida.

Conclusion: Se determind un buen dominio del tema de los adolescentes
estudiados en cuanto a la salud sexual y reproductiva y se hace la recomendacion
a las instituciones de basica secundaria, crear espacios o cursos donde se maneje
el tema de salud sexual y reproductiva, y una escuela para padres, con el fin de no
solo instruir a los adolescentes con esta informacion para la vida, sino guiar a los
progenitores a crear un vinculo comunicativo de confianza en relacion a la teméatica.

Palabras clave: Salud sexual, adolescentes, anticonceptivos, embarazo.
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ABSTRACT
Introduction: Adolescence is the phase of life that goes from childhood to

adulthood, that is, from 10 to 19 years old, it carries out those psychosocial changes,
where sexual and reproductive health issues are consolidated, defining itself as
those experiences of the permanent process of achieving physical, psychological
and sociocultural well-being related to sexuality; Likewise, some Educational
Institutions provide sexual education talks in which important issues for adolescents
are discussed, such as the use of contraceptive methods, as well as there are other
institutions in which these issues are not discussed. In such a way that adolescents
seek information from third parties and not from professionals in the field, opening
the way to the beginning of early sexual relations, and a lack of knowledge of how
to have safe intercourse.

Objective: To establish knowledge about sexual and reproductive health in
adolescent students of an institution in Barranquilla.

Materials and methods: Quantitative cross-sectional descriptive study in 244 high
school students at an institution in Barranquilla. The inclusion criteria were students
from grades 9, 10 and 11, who were in an age range between 13 and 21 years.
Excluding elementary students and 6th-8th graders. As a data collection technique,
a semi-structured survey was used, previously validated and applied electronically.
Results: 94% of the population is between 13 and 17 years old, 52% of those
surveyed know what sexual and reproductive health is, 32% received the information
from their family, internet, friends, 17% received it from their parents, 51% are aware
of the use of condoms, 90% know that STDs can be transmitted through sexual
intercourse, 64% have not yet started an active sexual life, 42% know that one of
the consequences of early pregnancy is school dropout, 88% of students know what
an abortion is and it was found that 52% think that "yes" or "perhaps" abortion would
be a way out.

Conclusion: A good domain of the subject of the adolescents studied in terms of
sexual and reproductive health was determined and the recommendation is made to

the basic secondary institutions, to create spaces or courses where the subject of
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sexual and reproductive health is handled, and a school for parents, in order not only
to instruct adolescents with this information for life, but also to guide parents to create
a communicative bond of trust in relation to the subject.

Keywords: Sexual health, adolescents, contraceptives, pregnancy.
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