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RESUMEN  

 

 

      La dependencia emocional es “una necesidad extrema de carácter afectivo que 

una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones” (Castelló, como 

se cita en Rocha et al, p.288, 2019). Siendo el vínculo afectivo que se vuelve excesivo 

generando conductas dañinas y dependientes hacia la otra persona. Por consiguiente, la 

proferida investigación parte de la importancia de describir la dependencia emocional en 

las relaciones de pareja en jóvenes de la Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales en la 

Universidad Simón Bolívar. Conformado por los distintos programas como lo son 

psicología, derecho, trabajo social, cursando sexto a décimo semestre. Por ende, tiene 

como finalidad identificar la búsqueda de atención en las expresiones afectivas de las 

relaciones de pareja, así mismo, la similitud entre la ansiedad por separación y el miedo a 

la soledad, permitiendo delimitar el paso entre la modificación de planes y expresión 

límite.  

En el estudio se parte desde un paradigma empírico analítico que según Ríos (2006), 

alude que es un proceso investigativo que tiene como propósito encontrar respuestas 

teóricas a un problema, orientada al proceso metodológico, la toma de datos de la realidad 

y la respuesta final al problema, respuesta que opera nuevamente como teoría para 

confirmar la inicial, para enriquecerla o para falsarla con un enfoque metodológico 

descriptivo en cual se dirige a describir sucesos y contextos en detalle, así, “Con los 

criterios descriptivos se busca especificar las propiedades, las características y los perfiles 

de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos, o cualquier otro fenómeno que se 

someta a un análisis.” (Hernández, Fernández, Baptista, 2016, p.91). La población como 

mínimo debía tener un año de relación. Por lo que se utilizó el instrumento “CDE: 



 

Cuestionario de dependencia emocional”, creado y validado por Lemos M. & Londoño, 

N. H. (2006) compuesto por 23 ítems y conformado por 6 factores o subescalas: ansiedad 

por separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo a la 

soledad, expresión límite y búsqueda de atención.  

Los resultados obtenidos de la investigación realizada se logró dar validez a objetivos 

trazados en el marco del desarrollo de la investigación, en “Completamente falso de mí” 

un 30,60%, en “La mayor parte falso de mí” 25,10%, en “Ligeramente más verdadero que 

falso” 31.60%, en “Moderadamente verdadero de mí” 32,43%, en “La mayor parte 

verdadero de mí” 29,85%, y en “Me describe perfectamente” un 55,56% por parte de 

trabajo social. A su vez, por parte de psicología se obtuvo que en “Completamente falso 

de mí” un 34,86% contestó esto, en “La mayor parte falso de mí” 40,24%, en 

“Ligeramente más verdadero que falso” 40.09%, en “Moderadamente verdadero de mí” 

27,03%, en “La mayor parte verdadero de mí” 28,36%, y en “Me describe perfectamente” 

un 12,96%. Y, por último, en derecho se mostró que en “Completamente falso de mí” un 

34,54% respondió esto, en “La mayor parte falso de mí” 34,66%, en “Ligeramente más 

verdadero que falso” 28.30%, en “Moderadamente verdadero de mí” 40,54%, en “La 

mayor parte verdadero de mi” 41,79%, y en “Me describe perfectamente” un 31,48%. 

Permitiendo llegar a la conclusión de que no persiste una dependencia emocional a gran 

escala en los estudiantes, es decir, de manera dañina para ambas partes una dependencia 

que impida el buen desenvolvimiento y crecimiento personal. Sin embargo, esto no quiere 

decir que no se pueda aumentar con el paso del tiempo. 
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ABSTRACT 

Emotional dependence is "an extreme need of affective character that a person 

feels towards their partner throughout their different relationships" (Castelló, as cited in 

Rocha et al, p.288, 2019). Being the affective bond that becomes excessive generating 

harmful and dependent behaviors toward the other person. Therefore, the proffered 

research starts from the importance of describing the emotional dependence in couple 

relationships in young people of the faculty of legal and social sciences at Simon Bolivar 

University. Formed by the different programs such as psychology, law, and social work, 

studying sixth to tenth semester. Therefore, its purpose is to identify the search for 

attention in the affective expressions of couple relationships, as well as the similarity 

between separation anxiety and fear of loneliness, allowing to delimit the step between 

the modification of plans and limit expression.  

Starting from an analytical empirical paradigm that according to Ríos (2006), 

alludes that it is an investigative process that has as its purpose finding theoretical answers 

to a problem, oriented to the methodological process, the taking of data of the reality and 

the final answer to the problem, answer that operates again as a theory to confirm the 

initial one, to enrich it or to falsify it with a descriptive methodological approach in which 

it is directed to describe events and contexts in detail, thus, "With the descriptive criteria 

it is sought to specify the properties, characteristics, and profiles of persons, groups, 

communities, processes, objects, or any other phenomenon that is subjected to analysis" 

(Hernández, Fernández, Baptista, 2016, p.91). The population had to have been in a 



 

relationship for at least one year. Therefore, the instrument "CDE: Emotional Dependence 

Questionnaire" was used, created, and validated by Lemos M. & Londoño, N. H. (2006), 

composed of 23 items and made up of 6 factors or subscales: separation anxiety, affective 

expression of the partner, modification of plans, fear of loneliness, borderline expression 

and attention seeking. The results obtained from the study made it possible to validate the 

objectives outlined in the framework of the development of the research, in "Completely 

false of me" 30.60%, in "Mostly false of me" 25.10%, in "Slightly more true than false" 

31.60%, in "Moderately true of me" 32.43%, in "Mostly true of me" 29.85%, and in "It 

describes me perfectly" 55.56% on the part of social work. In turn, in psychology, 34.86% 

answered "Completely untrue about me", 40.24% answered "Mostly untrue about me", 

40.09% answered "Slightly more true than false", 27.03% answered "Moderately true 

about me", 28.36% answered "Mostly true about me", and 12.96% answered, "Describes 

me perfectly". And finally, in law, it was shown that in "Completely untrue of me" 34.54% 

answered this, in "Mostly untrue of me" 34.66%, in "Slightly more true than false" 

28.30%, in "Moderately true of me" 40.54%, in "Mostly true of me" 41.79%, and in 

"Describes me perfectly" 31.48%. Allowing us to reach the conclusion that there is no 

large-scale emotional dependence persists in the students, that is, in a harmful way for 

both parties a dependence that prevents good development and personal growth. However, 

this does not mean that it cannot increase with the passage of time. 
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