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RESUMEN

Antecedentes: Los trastornos del espectro autista (TEA) son discapacidades del
desarrollo causadas por diferencias en el cerebro. Algunas personas con TEA tienen
una deficiencia conocida como una afeccién genética. Es un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por un compromiso en la interaccién social, la

comunicacion, el lenguaje y adquisicién de gestos motores.

Las personas con autismo tienen perfiles cognitivos atipicos, de modo que puede
observarse alteracion de la cognicion y de la percepcion social, ademas de
disfuncion ejecutiva y procesamiento de la informacion atipico. Estos perfiles se
basan en un desarrollo neuronal anormal, en el que la genética, junto con factores
ambientales, desempefia un papel clave en la etiologia. La evaluacion debe ser
multidisciplinaria y la deteccion temprana es esencial para una intervencion rapida,
gue debe estar dirigida a mejorar la comunicacion social y reducir la ansiedad y la

agresion.

El trastorno del espectro autista comienza en los primeros afios de la infancia y, a
la larga, provoca problemas para desenvolverse en la sociedad, por ejemplo, en
situaciones sociales, en la escuela y el trabajo. Los nifios suelen presentar sintomas
de autismo en el primer afio, debido a la combinacién Unica de sintomas que
presenta cada nifio, a veces, puede ser dificil determinar la gravedad. En general,

se basa en el nivel de deterioro y en cémo afecta la capacidad de desenvolverse.

La danza y el ritmo en nifios con TEA ofrecen un canal de comunicacién, la cual
consiste en reconocer los sonidos con los que se identifica el nifio y asi permitir
romper esa coraza de aislamiento y lograr un mejor desarrollo personal, social y
motor, las alteraciones que se evidencian en el nifio con autismo estan centradas

en dos focos: La dificultad en el lenguaje expresivo y comprensivo, que altera el
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desempeiio social y la presencia de intereses o actividades muy restringidas que

afectan su comportamiento.

Son muchas las “terapias” que se han sugeridos para las personas con TEA y sus
familias. Infortunadamente muchas de ellas se asientan en estudios metodologicos
débiles y, al plantearse como intervenciones que trabajan aspectos puntuales, no
cumplen con el objetivo fundamental: estar enfocadas en el desarrollo global del
nifio y formar a sus cuidadores; por este motivo la danza o la expresion corporal, es
considerada una actividad ideal para personas con TEA ya que pueden utilizar otro
lenguaje que no sea el verbal, la musica resulta ser una herramienta muy util para

gue los niflos se expresen y vivencias diferentes posibilidades de movimiento.

La mayor fortaleza en los efectos de rondas infantiles folcléricas sobre el movimiento
corporal humano es su capacidad para obtener buenos resultados en la relaciéon
social, sobre todo en la formacion de relaciones con la gente que rodea a la persona
con TEA, ademas de permitir el desarrollo de la empatia, es un tema de suma
importancia en el proceso de capacitacion de los especialistas en pediatria, ya que
reconocer esta condicion de forma temprana en la nifiez permite intervenir de

manera mas pronta y mejorar asi el prondstico de estos pacientes.

La finalidad de la investigacidon es apoyar la inclusién del movimiento del cuerpo y
la experiencia relacional para el desarrollo del cerebro del nifio. A través de
establecer una relacion en la que el nifio confie en su profesor de la mencionada
actividad, se puede incrementar la habilidad para desarrollar la toma de conciencia
de él mismo y de los demas, asi como mejorar el contacto visual, incrementar la
verbalizacion/comunicacion y tomar conciencia de las diferentes partes de su

cuerpo a través del movimiento expresivo.

Objetivos: Identificar los efectos de las rondas infantiles folcléricas sobre el

movimiento corporal humano en nifios con Trastorno del Espectro Autista.
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Materiales y Métodos: Estudio de caso en el cual se trabajé con un nifio con
diagnodstico de Trastorno del Espectro Autista en la Ciudad de Barranquilla. Para
conocer los efectos que producian las rondas infantiles folcloricas en el nifio
participante del estudio, se aplicaron instrumentos para recolectar datos
sociodemograficos e informacién personal, asi como la aplicacién de la Bateria de
Vitor Da Fonseca para evaluar factores motrices y perfil psicomotor en el
participante, se continu6é con una intervencion con 12 sesiones de rondas infantiles
por espacio de 1 hora por jornada con frecuencia semanal. Finalmente se realizé la
reevaluacion con el objetivo de comparar si se obtuvo mejoria en algin aspecto en
su desempefio motor.

Resultados: Al analizar los resultados obtenidos en las examinaciones ejecutadas
antes y después de la intervencion, se evidencia que la tonicidad y la coordinacion
oculo manual fueron los factores que obtuvieron una mejoria significativa atribuidas
principalmente a que eran actividades de preferencia para el nifio: De la misma
manera, se observaron resultados que disminuyeron su puntuacién en la
reexaminacion correspondientes a factores como el equilibrio dinamico y nocién del
cuerpo, en donde existieron momentos de escape (distraccion) por parte del
participante, demostrando poco interés en dichas tareas, lo que causé dificultad en
la realizacion de las mismas. Finalmente, en factores como equilibrio estatico, y
praxia fina, no existieron cambios significativos, manteniéndose iguales al realizar
la reexaminacion.

Conclusiones: Los datos obtenidos en la presente investigacion, corroboraron
estudios que resaltaban la intervencion de la danza como terapia para mejorar los
factores motores como el equilibrio y la coordinacién en el trastorno del espectro
autista. Se hace necesario hacer énfasis en la importancia de la participacion de los
nifos con trastorno del espectro autista en este tipo de actividades desde una edad
temprana, ya que se ha demostrado la evolucién que trae el involucrarse actividades
ritmicas y ludicas que despierten su interés por realizarlas y al mismo tiempo

mejoren las estereotipias presentadas en el trastorno del espectro autista.
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ABSTRACT
Background: Autism spectrum disorders (ASDs) are developmental disabilities
caused by differences in the brain. Some people with ASD have a deficiency known
as a genetic condition. It is a neurodevelopmental disorder characterized by a
compromise in social interaction, communication, language and acquisition of motor
gestures.
Autism spectrum disorder begins in early childhood and eventually causes problems
with functioning in society, such as in social situations, at school, and at work.
Children often present symptoms of autism in the first year, due to the unique
combination of symptoms that each child presents, it can sometimes be difficult to
determine the severity. In general, it is based on the level of impairment and how it
affects the ability to function.
Dance and rhythm in children with ASD offer a channel of communication, which
consists of recognizing the sounds with which the child identifies and thus allowing
to break that shell of isolation and achieve better personal, social and motor
development.
For this reason, dance or body expression is considered an ideal activity for people
with ASD since they can use a language other than verbal, music turns out to be a
very useful tool for children to express themselves and experience different
possibilities of movement.
The greatest strength in the effects of folkloric children's rounds on human body
movement is its ability to obtain good results in social relationships, especially in the
formation of relationships with the people around the person with ASD, in addition to
allowing the development of empathy.
The purpose of the research is to support the inclusion of body movement and
relational experience for the development of the child's brain. Through establishing
a relationship in which the child trusts his teacher of the mentioned activity, the ability

to develop awareness of himself and others can be increased, as well as improve
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eye contact, increase verbalization / communication and become aware of the
different parts of your body through expressive movement.

Objective: To identify the effects of folkloric children's rounds on human body
movement in children with Autism Spectrum Disorder.

Materials and Methods: Case study in which we worked with a child diagnosed with
Autism Spectrum Disorder in the City of Barranquilla. In order to know the effects
that the folkloric children's rounds produced in the child participating in the study,
instruments were applied to collect sociodemographic data and personal
information, as well as the application of the Vitor Da Fonseca Battery to evaluate
motor factors and psychomotor profile in the participant. an intervention was
continued with 12 sessions of children's rounds for 1 hour per day on a weekly basis.
Finally, the reassessment was carried out in order to compare if there was an
improvement in any aspect of their motor performance.

Results: When analyzing the results obtained in the examinations carried out before
and after the intervention, it is evident that tonicity and hand-eye coordination were
the factors that obtained a significant improvement, mainly attributed to the fact that
they were activities preferred by the child: In the same way , results were observed
that decreased their score in the reexamination corresponding to factors such as
dynamic balance and notion of the body, where there were moments of escape
(distraction) by the participant, showing little interest in these tasks, which caused
difficulty in the realization of the same. Finally, in factors such as static balance, and
fine praxia, there were no significant changes, remaining the same when performing
the re-examination.

Conclusions: The data obtained in the present investigation corroborated studies
that highlighted the intervention of dance as a therapy to improve motor factors such
as balance and coordination in autism spectrum disorder. It is necessary to
emphasize the importance of the participation of children with autism spectrum
disorder in this type of activities from an early age, since it has been shown the

evolution that comes from getting involved in rhythmic and playful activities that
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arouse their interest in doing them. and at the same time improve the stereotypies
presented in autism spectrum disorder.

KeyWords: Autism spectrum disorder, folkloric children's rounds, human body
movement, dance.
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