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RESUMEN

Las conductas sexuales de riesgo constituyen una problematica relevante y
persistente en el ambito de la salud publica, particularmente entre adolescentes y
jévenes universitarios. Su importancia radica en la estrecha relacion que mantienen
con el aumento de infecciones de transmision sexual (ITS), embarazos no
planificados y otras consecuencias biopsicosociales que impactan tanto en la
calidad de vida individual como en los sistemas de salud. Tradicionalmente, este
fendmeno ha sido estudiado desde enfoques sociales, culturales y psicoldgicos,
destacando variables como normas de género, presion de pares, educacion sexual
insuficiente, consumo de sustancias y factores emocionales. Sin embargo, en los
ultimos anos ha emergido con mayor fuerza una perspectiva neuropsicologica que
propone comprender estas conductas también a partir del funcionamiento cerebral,
especialmente de los sistemas vinculados al autocontrol y la toma de decisiones.

En este marco, el I6bulo prefrontal ha adquirido especial relevancia debido a su
papel central en las funciones ejecutivas. Estas incluyen procesos como la
planificacion, la regulacion emocional, el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva,
la anticipacién de consecuencias y el juicio moral. Dichas funciones permiten al
individuo evaluar riesgos y beneficios, posponer gratificaciones inmediatas y ajustar
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su comportamiento a normas sociales y objetivos a largo plazo. Cuando se
presentan alteraciones o déficits en el funcionamiento prefrontal, puede verse
comprometida la capacidad para regular impulsos y tomar decisiones reflexivas, lo
que incrementa la probabilidad de involucrarse en practicas sexuales sin proteccion,
multiples parejas sexuales o relaciones bajo los efectos de alcohol u otras
sustancias.

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre la
presencia de sintomas asociados a disfuncion prefrontal y la frecuencia de
conductas sexuales de riesgo en una muestra de estudiantes universitarios. Para
alcanzar este proposito, se implementd un disefio metodolégico que combind
instrumentos neuropsicoldgicos estandarizados para evaluar funciones ejecutivas,
cuestionarios especificos sobre comportamiento sexual y entrevistas
semiestructuradas orientadas a profundizar en variables contextuales. Asimismo, se
consideraron factores adicionales que pueden influir en la conducta sexual, tales
como el consumo de sustancias psicoactivas, el nivel de educacién sexual recibida
y diversos elementos psicosociales, con el fin de obtener una comprension integral
del fendémeno.

Los resultados evidenciaron una correlacion estadisticamente significativa entre
mayores déficits en funciones ejecutivas y una mayor frecuencia de conductas
sexuales de riesgo. En particular, las dificultades en el control inhibitorio, la toma de
decisiones y la planificacion se asociaron de manera consistente con
comportamientos sexuales menos seguros. Estos hallazgos sugieren que la
incapacidad para frenar impulsos inmediatos o para anticipar consecuencias
negativas puede desempenar un papel determinante en la adopcién de practicas
riesgosas. Ademas, se identificaron diferencias de género en la manifestacion de
sintomas prefrontales y en el tipo de conductas reportadas, lo que indica la
necesidad de considerar variables socioculturales en la interpretacion de los
resultados.

En conjunto, los hallazgos subrayan la importancia de integrar la evaluacion
neuropsicoldgica en programas de promocion y prevencion en salud sexual. Mas
alla de la transmision de informacion sobre riesgos, resulta fundamental fortalecer
habilidades vinculadas a las funciones ejecutivas, como la autorregulacién, la toma
de decisiones responsables y la planificacion. De esta manera, se propone un
abordaje multidimensional que articule la neuropsicologia con la salud publica,
favoreciendo intervenciones mas integrales, preventivas y adaptadas a las
caracteristicas cognitivas y contextuales de la poblacion universitaria.

Palabras clave: Conductas sexuales de riesgo, I6bulo prefrontal, funciones
ejecutivas, impulsividad, regulacion emocional.
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ABSTRACT

Risky sexual behavior is a significant and persistent problem in public health,
particularly among adolescents and young college students. Its importance lies in
its close relationship with the increase in sexually transmitted infections (STls),
unplanned pregnancies, and other biopsychosocial consequences that impact both
individual quality of life and health systems. Traditionally, this phenomenon has
been studied from social, cultural, and psychological perspectives, highlighting
variables such as gender norms, peer pressure, insufficient sex education,
substance use, and emotional factors. However, in recent years, a
neuropsychological perspective has emerged that proposes to understand these
behaviors also from the perspective of brain functioning, especially the systems
linked to self-control and decision-making.

In this context, the prefrontal lobe has become particularly relevant due to its
central role in executive functions. These include processes such as planning,
emotional regulation, inhibitory control, cognitive flexibility, anticipation of
consequences, and moral judgment. These functions allow individuals to evaluate
risks and benefits, postpone immediate gratification, and adjust their behavior to

social norms and long-term goals. When there are alterations or deficits in
prefrontal functioning

Key Words: Risky sexual behavior, prefrontal lobe, executive functions,
impulsivity, emotional regulation.
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