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RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un conjunto de alteraciones del
neurodesarrollo que se manifiestan en dificultades significativas en la comunicacion,
interaccion social y en la presencia de comportamientos, intereses o actividades
restrictivas y repetitivas. Segun el DSM-5, los TEA se caracterizan por déficits
persistentes en la comunicacion y la interaccion social, incluyendo deficiencias en
la reciprocidad socioemocional, las conductas comunicativas no verbales y en el
desarrollo, mantenimiento y comprension de relaciones. Estos déficits pueden ir
desde fallos en la conversacion normal hasta dificultades para iniciar o responder a
interacciones sociales, anomalias en el contacto visual, lenguaje corporal, o falta
total de expresion facial y comunicacion no verbal. Ademas, los TEA presentan

patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, como movimientos
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estereotipados, insistencia en la monotonia, intereses altamente restringidos y

reacciones inusuales a estimulos sensoriales.

La prevalencia del TEA ha mostrado un incremento notable en los ultimos afos.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud, uno de cada 160 nifios en el mundo
posee un Trastorno del Espectro Autista, una condicion que inicia en la nifiez y
persiste hasta la adultez, afectando significativamente la autonomia y calidad de
vida de los individuos. Se estima que la prevalencia de TEA varia entre 10 a 27,2
por cada 10,000 nifios entre 3 y 10 afios. Las caracteristicas mas representativas
del TEA incluyen déficits en la interaccion social, comunicacién restringida y
comportamientos e intereses estereotipados. Los nifilos con TEA suelen mostrar
poca motivacién por relacionarse con los demas, evitar el contacto visual y pueden
presentar comportamientos agresivos ante estimulos ambientales. Mas del 50% de
estos nifios carecen de discurso Gtil y alrededor del 25% tienen problemas continuos
con el lenguaje receptivo y expresivo, lo que los deja vulnerables a situaciones de

rechazo social, especialmente en contextos escolares.

El TEA se clasifica en diferentes niveles de severidad segun el DSM-5, que van
desde sintomas subclinicos hasta el grado 3. Los sintomas subclinicos se
manifiestan como un interés inusual por ciertas cosas sin interferencias
significativas en la vida diaria. El grado 1 de severidad implica alteraciones
significativas en la comunicacion social, mientras que el grado 2 se caracteriza por
una comunicacién social muy deficiente y respuestas reducidas o atipicas. El grado
3 es el mas severo, con minima comunicacion y comportamientos inflexibles, junto

con una marcada dificultad para cambiar el foco de atencién.

Ademas de las dificultades en la comunicacion y la interaccién social, los nifios con
TEA a menudo presentan alteraciones en la cognicién social y las funciones
ejecutivas. La Teoria de la Mente, que se refiere a la capacidad de percibir a otros
como individuos con sus propias creencias, pensamientos e intenciones, esta

frecuentemente afectada en el TEA. Esto impide que los nifios con TEA reconozcan
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y comprendan las intenciones y creencias de los demas, lo que contribuye a sus
dificultades en la interaccién social. Las funciones ejecutivas, que incluyen
habilidades como la flexibilidad cognitiva, la capacidad de planificacion, el control
inhibitorio y la memoria de trabajo, también estdn comprometidas en el TEA. Estas
alteraciones se manifiestan en una tendencia a la perseveracion, incapacidad para
cambiar de criterio y conductas estereotipadas, lo que afecta tanto el dominio social

como no social de estos individuos.

A raiz de lo anterior, el presente estudio propuso describir los patrones de
funcionamiento ejecutivo y la Teoria de la Mente en nifios con diferentes grados de
severidad del TEA. Se aline6 con un paradigma empirico-analitico, utilizando un
enfoque cuantitativo para el analisis de datos. La investigacion se llevo a cabo como
un estudio de caso, centrado en una muestra de seis nifios con TEA, distribuidos en
dos grupos: tres con severidad 1 y tres con severidad 2. Los participantes, de entre
6 y 12 afios, estaban escolarizados en grados de transicion a cuarto de primaria, y
provenian de estratos socioecondémicos 2, 3 y 4. Todos convivian en su nucleo

familiar y estudiaban en colegios publicos o privados.

Los resultados de este estudio indicaron que los niflos con TEA presentan
dificultades significativas en los componentes de control inhibitorio, flexibilidad
cognitiva y memoria de trabajo. Estas dificultades tienen un impacto considerable
en su capacidad para adaptarse a situaciones cambiantes, regular su
comportamiento y manejar la informacion a corto plazo. Ademas, los participantes
mostraron dificultades en la Teoria de la Mente, tanto en su version basica como
avanzada, lo que se reflej6 en una baja habilidad para reconocer emociones y
atribuir creencias a otros. Esto se traduce en una dificultad para comprender las
intenciones y creencias de los demas, lo que afecta negativamente su capacidad

para interactuar socialmente.

El estudio también reveld una variabilidad significativa entre los participantes, lo que

subraya la naturaleza heterogénea del TEA y su manifestacion Unica en cada
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individuo. Esta variabilidad resalta la necesidad de un enfoque terapéutico
individualizado que aborde tanto las dificultades en las funciones ejecutivas como
en la Teoria de la Mente, con el objetivo de mejorar el funcionamiento diario, la
interaccién social y la calidad de vida de los nifios con TEA.

En conclusion, esta investigacion representa un estudio preliminar que proporciona
datos valiosos sobre las alteraciones en las funciones ejecutivas y la Teoria de la
Mente en nifios con TEA. Sin embargo, es crucial replicar el estudio en una muestra
mas amplia para obtener resultados méas representativos y robustos. La
profundizacién en estos estudios es fundamental para comprender mejor un
fenbmeno que tiene una presencia significativa en la sociedad actual. Ampliar el
alcance de la investigacion permitira identificar patrones mas claros y obtener
conclusiones mas fiables, lo que puede contribuir a desarrollar intervenciones y

apoyos mas efectivos para los nifios con TEA y sus familias.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), Funciones Ejecutivas, Teoria
de la Mente, Cognicién Social

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a set of neurodevelopmental disorders that
manifest as significant difficulties in communication, social interaction, and the
presence of restrictive and repetitive behaviors, interests, or activities. According to
the DSM-5, ASD is characterized by persistent deficits in communication and social
interaction, including impairments in social-emotional reciprocity, nonverbal
communicative behaviors, and the development, maintenance, and understanding
of relationships. These deficits can range from failures in normal conversation to
difficulties initiating or responding to social interactions, abnormalities in eye contact,
body language, or a total lack of facial expression and nonverbal communication.
Additionally, ASD presents restrictive and repetitive patterns of behavior, such as
stereotyped movements, insistence on sameness, highly restricted interests, and

unusual reactions to sensory stimuli.



o 0,
g; "AULDJ\D ;

WT UNIVERSIDAD

X5<SIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA | VIGILADAMINEDUCACION

0sgrados

ESPECIALIZ/

RENOVACION - 8 ANOS 2021 - 2029

The prevalence of ASD has shown a significant increase in recent years. According
to the World Health Organization, one in 160 children worldwide has Autism
Spectrum Disorder, a condition that begins in childhood and persists into adulthood,
significantly affecting individuals' autonomy and quality of life. It is estimated that the
prevalence of ASD varies between 10 to 27.2 per 10,000 children aged 3 to 10 years.
The most representative characteristics of ASD include deficits in social interaction,
restricted communication, and stereotyped behaviors and interests. Children with
ASD often show little motivation to relate to others, avoid eye contact, and may
exhibit aggressive behaviors in response to environmental stimuli. More than 50%
of these children lack useful speech, and around 25% have ongoing problems with
receptive and expressive language, leaving them vulnerable to social rejection,

especially in school settings.

ASD is classified into different levels of severity according to the DSM-5, ranging
from subclinical symptoms to grade 3. Subclinical symptoms manifest as an unusual
interest in certain things without significant interference in daily life. Grade 1 severity
involves significant impairments in social communication, while grade 2 is
characterized by very poor social communication and reduced or atypical responses.
Grade 3 is the most severe, with minimal communication and inflexible behaviors,

along with marked difficulty in shifting focus.

In addition to difficulties in communication and social interaction, children with ASD
often exhibit impairments in social cognition and executive functions. Theory of Mind,
which refers to the ability to perceive others as individuals with their own beliefs,
thoughts, and intentions, is frequently affected in ASD. This impairs the ability of
children with ASD to recognize and understand the intentions and beliefs of others,
contributing to their difficulties in social interaction. Executive functions, which
include skills such as cognitive flexibility, planning ability, inhibitory control, and

working memory, are also compromised in ASD. These impairments manifest in a
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tendency to perseverate, an inability to shift criteria, and stereotyped behaviors,
affecting both social and non-social domains of these individuals.

Based on the above, the present study aimed to describe the patterns of executive
functioning and Theory of Mind in children with different degrees of ASD severity. It
aligned with an empirical-analytical paradigm, using a quantitative approach for data
analysis. The research was conducted as a case study, focusing on a sample of six
children with ASD, divided into two groups: three with severity level 1 and three with
severity level 2. The participants, aged 6 to 12 years, were enrolled in grades ranging
from transition to fourth grade, and came from socioeconomic strata 2, 3, and 4. All
lived within their family unit and attended public or private schools.

The results of this study indicated that children with ASD have significant difficulties
in inhibitory control, cognitive flexibility, and working memory components. These
difficulties have a considerable impact on their ability to adapt to changing situations,
regulate their behavior, and manage short-term information. Additionally, the
participants showed difficulties in Theory of Mind, both in its basic and advanced
forms, which was reflected in a low ability to recognize emotions and attribute beliefs
to others. This translates into difficulty in understanding the intentions and beliefs of
others, which negatively affects their ability to interact socially.

The study also revealed significant variability among the participants, highlighting
the heterogeneous nature of ASD and its unique manifestation in each individual.
This variability underscores the need for an individualized therapeutic approach that
addresses both executive function difficulties and Theory of Mind, with the goal of
improving daily functioning, social interaction, and the quality of life of children with
ASD.

In conclusion, this research represents a preliminary study that provides valuable
data on impairments in executive functions and Theory of Mind in children with ASD.
However, it is crucial to replicate the study with a larger sample to obtain more



%WT UNIVERSIDAD
Aé’};ﬁfSIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA | VIGILADAMINEDUCACION

o )
g; "AULDJ\D ;

‘ﬁl "
\f&'

0sgrados

ESPECIALIZ/

RENOVACION - 8 ANOS 2021 - 2029

representative and robust results. Delving deeper into these studies is essential to
better understand a phenomenon that has a significant presence in today's society.
Expanding the scope of research will allow for clearer patterns to be identified and
more reliable conclusions to be drawn, which can contribute to developing more

effective interventions and supports for children with ASD and their families.

Key Words: Autism Spectrum Disorder (ASD), Executive Functions, Theory of Mind,

Social Cognition
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