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INTRODUCCION

El presente proyecto se basa en determinar cémo las redes sociales influyen en la
ocupacion del tiempo libre de los adultos mayores del geriatrico Rudesindo Soto del Barrio
la Playa con la finalidad de dar a conocer la intervencion del Trabajo Social abordando el

contexto familia r y social que en su diario vivir presenta el adulto mayor en el Asilo.

Es importante mencionar que las expectativas de vida y el envejecimiento en los adultos
mayores se asocia habitualmente con paises mas industrializados de Europa y América del
norte, donde la quinta parte tiene mas de 60 afos, esto también ha ido aumentando en el
envejecimiento en adultos mayores con edades a mas de sesenta afos en los paises menos

industrializados (Ramirez, et al, 1999) ->

Lo dicho anteriormente, evidencia la necesidad de conocer el uso del tiempo del adulto
mayor, teniendo en cuenta que este brinda bienestar y permite el desarrollo humano; unido
a la problematica actual, es poder lograr un mejoramiento dentro de la ocupacion de tiempo
libre en los adultos mayores e identificar también los espacios dentro del geridtrico para

poder generar actividades tanto fisicas como recreativas en la poblacion del adulto mayor.

Partiendo de lo anterior este trabajo de investigacion se realiza desde el area de Trabajo
Social, destacando el rol tan importante y esencial que tiene el profesional en esta area, por

medio de politicas publicas, gestiones en pro de estos para el bienestar del adulto mayor.



FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

Titulo

Redes sociales que influyen en la ocupacion del tiempo libre de los adultos mayores del

geriatrico Rudesindo Soto de San José de Cucuta.

Planteamiento del problema

Se adopta el concepto de envejecimiento desde un enfoque de ciclo de vida, como un
proceso que se inicia con el nacimiento y termina con la muerte, y a través de todo el
trayecto de la vida se genera crecimiento y desarrollo, abarcando todas las dimensiones del
ser humano desde lo bioldgico, ecologico, social, psicoldgico y espiritual. Dimensiones del
ser en las cuales las politicas publicas deben incidir y en las cuales la vejez es un evento
vital en el que se debe optimizar el potencial integral de las personas de edad por toda una
experiencia de vida, minimizar los riesgos, promover la autonomia personal si se tiene
algin grado de dependencia y mejorar la calidad de vida de este grupo poblacional

(Ministerio de salud y proteccion social, 2013).

Asi mismo podemos evidenciar que Waichman (1998), nos acerca una mirada muy
particular a la hora de aproximarnos y abordar el tema, donde afirma que el tiempo es uno
solo; el autor habla de tiempo social del hombre, tiempo que deberia asociarse al ser

humano desde una concepcion filosofica de tiempo libre, “libre para”. Esta concepcion de



tiempo en que viven hombres y mujeres, tiene como punto de partida el no satisfacer
solamente sus necesidades bioldgicas, fisiologicas y domésticas, sino, ademads, en ese
tiempo “libre para” deberian darse aquellas actividades que lo definen como un ser

bioldgico integrado a la vida social y cultural.

Teniendo en cuenta lo anterior cuando hablamos de adultos mayores hablamos de
“personas enfrentadas a un cambio de roles y habitos, donde el tiempo libre deberia cobrar
protagonismo al ser utilizado de manera productiva en actividades que generen ganancias
para trascender como seres humanos, que promuevan la integracion social, la
comunicacion intergeneracional y el acceso a los nuevos avances de la ciencia y la
tecnologia, alcanzando el maximo crecimiento personal y equilibrio ocupacional,

respondiendo asi a las demandas del entorno” (Monsalve, 2005).

No obstante, la condicion adulto mayor, produce en el ser mismo rechazo y marginacion
por no poder generar las mismas actividades de igual calidad, en el que se debe fortalecer
todos estos aspectos, a través de dinamicas y espacios musicales y encuentros en grupo,
para la integracion y reconocimiento de identidades desarrollando potenciales innatos.; las
actividades manuales, musicales, de recreacion y deporte tiene como objetivo revalorizar a
todo individuo y restituirlo a la sociedad como ser humano digno, saludable y con sus

potenciales en accion.

Teniendo en cuenta lo anterior se realizara la investigacion en el Asilo Rudesindo Soto

ubicado en el barrio La Playa de San José¢ de Cucuta en el cual habita el adulto mayor



donde se pretende investigar ;De qué manera las redes sociales influyen en la ocupacion
del tiempo libre de los adultos mayores del geriatrico Rudesindo Soto de la ciudad de
Cucuta, Norte de Santander?, ya que actualmente son 120 los adultos mayores que habitan
en este y todos estan alli por diferentes motivos, asi mismo presentan varios factores que
influyen en los cambios tanto fisicos, psicoldgicos, sociales y afectivos que cada uno de
estos adultos presenta en su diario vivir y en el momento que se tienen que enfrentar con
cada uno de estos cambios en sus vidas la “tercera edad” y mirar mdas alld de como cada
situacion de estas afecta la calidad de vida desde la ocupacion del tiempo libre de los

adultos mayores de dicho asilo.



Formulacion del problema

(Como influyen las redes sociales en la ocupacion del tiempo libre de los adultos

mayores del geriatrico Rudesindo Soto de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander?



Delimitacion

Delimitacion espacial

La presente investigacion se desarrollara en el Asilo Rudesindo Soto ubicado en la Av.

3 # 12-48 barrio la Playa del municipio San José de Cucuta, Norte de Santander,

Perteneciente al Comuna 1 siendo un estrato 3.

Delimitacion temporal

La presente investigacion se llevara a cabo durante agosto del 2016 a noviembre del

2017.



Justificacion

La presente investigacion esta centrada en identificar como las redes sociales influyen
en la ocupacioén del tiempo libre de los adultos mayores del geriatrico Rudesindo soto de la
ciudad de Cucuta de norte de Santander, segin Aristoteles (s.f) afirma que: “el ocio parece
asegurarnos el placer, el bienestar, y la felicidad por que estos son bienes que alcanzan no

los que trabajan si no los que viven descansados” (pag. 138).

Segun lo anterior el tiempo libre es fundamental para todas las personas, para los
adultos mayores es de vital importancia realizar cualquier tipo de acciones que les ayuden
a ocupar el tiempo libre dentro del geriatrico Rudesindo, el cual es pertinente para mejorar
la calidad de vida, entendiendo que: “el tiempo libre no es solo un componente de calidad

de vida si no esta es la esencia de ella”. (Neulinger, 1974. P. 102)

También podemos recalcar que las acciones que realizan los adultos mayores como
centro de interés, compromete la dignidad humana, donde los adultos mayores puedan
tener una gran armonia entre ellos y esto poder ayudar al ser humano a comprenderse a si

mismos, y para que les puedan encontrar un sentido a la vida de su existencia.

e El interés de saber qué es lo que hacen o realizan en sus tiempos libres dentro del

geriatrico Rudesindo soto.



e Lograr identificar si las redes familiares y sociales influyen en la ocupacion del

tiempo libre de los adultos mayores.

e Como emplean su tiempo libre y que actividades pueden realizar

Como trabajadores sociales en formacion se quiere conocer cudl es la importancia de
estas acciones que realizan o deben realizar los adultos mayores del geriatrico Rudesindo
soto de la ciudad de Cucuta a través de la recopilacion de datos, con el fin de
contextualizar una intervencion dentro de este geriatrico (Rudesindo Soto), identificar
también la posible problematica que se presenta del grupo de los adultos mayores
abarcandonos desde la utilizacion del tiempo libre en los adultos mayores del Rudesindo

soto en la ciudad de Cucuta, norte de Santander.



OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar cémo influyen las redes sociales que influyen en la ocupacion del tiempo
libre de los adultos mayores del geridtrico Rudesindo Soto de la ciudad de Cucuta, Norte
de Santander.

Objetivos especificos

e Identificar las redes sociales que participan en los escenarios del adulto mayor del

geriatrico Rudesindo Soto de San José de Cucuta.

e Analizar las redes familiares del adulto mayor ubicado en el geriatrico Rudesindo

Soto de San José de Cucuta.

e Determinar la relevancia de las alianzas primarias y secundarias en el uso del

tiempo libre del adulto mayor del geriatrico Rudesindo Soto de San José de Cucuta.
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MARCO REFERENCIAL

Antecedentes

Internacionales

Es importante describir que Costa Rica, para identificar la situacion del adulto mayor
realizo un estudio tuvo como objetivo establecer la situacion actual de la utilizacion del
tiempo libre de las personas adultas mayores residentes en albergues. Fue de tipo
cualitativo con un enfoque fenomenoldgico, con una muestra de siete albergues. Para
recolectar la informacion se utilizaron entrevistas y observaciones. En el que Mufioz y
Hughes determinaron que no se encontrd, y no existe un uso creativo del tiempo libre por
parte de los y las residentes, hay una diferencia entre las politicas sociales establecidas para

la recreacion en los albergues y la realidad que se vive en los mismos.

Por otro lado, la situacion en Panama es totalmente diferente ya que el adulto mayor se
encuentra vulnerado en sus derechos, al punto de considerarseles como objetos inservibles
en la sociedad contemporanea, por lo que la etapa que, para algunos, deberia estar
conformada por afios dorados; en realidad, es un martirio para los adultos mayores
panamefios. Aunque, por ejemplo, “la Universidad de Panam4 tiene una direccion que se
encarga de ofrecerle cursos a los adultos mayores (‘Atencion a la tercera edad’, se llama),
comenta Eladio Fernandez que ‘al adulto mayor se le niega cualquier oportunidad para

educarse o para ingresar, nuevamente, al mercado laboral” (Todd, 2015: 1). Frente a esta
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situacion se percibe un alto nivel de adulto mayor ocupado su tiempo en juegos adictivos

tales, casinos, apuestas, entre otros.

Ademas, para Csikszentmihalyi (2001, 2004), “el ocio es una de las condiciones
fundamentales para disfrutar la vida. Sin embargo, considera que existe un problema
esencial en las sociedades actuales dado que, en muchas ocasiones, no tenemos las
destrezas incorporadas para utilizar el tiempo libre de forma satisfactoria, lo que puede
derivar en el “ocio peligroso”. La importancia del ocio, desde el punto de vista del
desarrollo humano, esta en que ofrece oportunidades para salir de la rutina y experimentar
y, por otro lado, en su capacidad de potenciar las habilidades que pueden ayudarnos a
descubrir la dimension ludica de todo lo que cotidianamente hacemos”. Por lo que para
poder utilizar el tiempo libre es necesario una educacion de aprendizaje al respecto para no

terminar en el ocio peligroso.

Nacional

Montero y Bedmar (2010), Ocio, tiempo libre y voluntariado en personas mayores en
Chile. Numerosos cambios se suceden a nivel mundial. El ocio, como elemento social y
cultural, no permanece ajeno a tal evolucion y, a su vez, contribuye desde el punto de vista
personal, social y econémico, a la configuracion de determinados hébitos, estilos de vida,

formas diferentes de entender el descanso y desarrollo recreativo de nuevas actividades.
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En este articulo se plantea el uso del ocio, tiempo libre y voluntariado, desde el
colectivo de las personas mayores, destacando la importancia de su participacion a través

de distintas tareas.

Esto supone una importante inversion de tiempo, conocimientos y apoyo afectivo, que
no siempre es reconocido ni valorado por el resto de la sociedad. Concluimos destacando
coémo la accién educativa a través de programas de ocio ha modificado su concepcion y se
define a través de parametros que hacen referencia a la autonomia, desarrollo, relacion,

participacion y creatividad, también en las personas de mas edad.

La Universidad de Chile, realizo un estudio respecto el uso productivo del tiempo libre
vivenciado desde la animacién sociocultural con personas mayores. En este sentido, el
adulto mayor institucionalizado se reconoce “a través del disefio de programas de
animacion sociocultural que generen continuidad, sentido de pertenencia y autogestion. La
metodologia empleada para su puesta en marcha incluye la aplicacion inicial de una lista
de chequeo de intereses en donde se describen actividades educativas, culturales, de
participacion socio comunitaria y de ocio productivo” (Monsalve, 2005: 1). Es decir, toma
como factor importante la utilizacion del tiempo en el adulto mayor en diferentes contextos

y sistemas que aportan al fortalecimiento emocional del individuo institucionalizado.

La Universidad de Valencia investiga respecto al ocio y la actividad en la tercera edad,
considerandola como una parte obligada “para una vejez productiva y sana, en la que,

segiin Vega (1988), existirian tres condiciones fundamentales a tener en cuenta: la calidad
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de vida del anciano.; el ocio y el aprovechamiento del tiempo libre la Gltima condicion
requiere una preparacion fisica y espiritual inseparables e imprescindibles” (Saez, et al,
1994: 1). En el que considera factores fisicos, psicologicos y de esparcimiento para

alcanzar una calidad de vida y floreciente en la etapa de adulto mayor.

Local

Ortega, et al (2011). Estudio Transversal De La Ocupacion Del Tiempo Libre Y
Determinaciéon De Patrones De Comportamiento Frente A La Actividad Fisica De Los
Escolares. Una mirada al uso del tiempo libre de los escolares, es de extrema importancia

si se quieren disefiar politicas de intervencion para su buen uso.

Los agentes socioculturales encargados de promover este tipo de actividades, deben
pasar obligatoriamente por un diagndstico previo del uso del tiempo libre de los escolares
que permita orientar y dar las pautas para el disefio de programas acordes a las necesidades

de la poblacién escolar.

En relacion con este articulo y como trabajadores sociales en formacidén buscamos darle
una misma mirada a la importancia que se debe tener en el ocupamiento de tiempo libre
con el adulto mayor del geriatrico Rudesindo soto, enfocando las practicas de actividades
fisico recreativas para su diario vivir dentro de este asilo y hacerlos ver que sus vidas

pueden ser ttil para tipos de actividades a realizar.
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Ademas, en Narifo se realizo una investigacion en el que “determina la participacion en
actividades de ocio y tiempo libre del adulto mayor institucionalizado a partir de los
intereses ocupacionales y los programas ofrecidos por las Instituciones Am - paro San
José, Fundacion Guadalupe y FAAM de la ciudad de Pasto que permitan orientar
estrategias que promuevan la participacion activa en la poblacion” (Yarce, et al, s/f: 157).
Respecto a esta investigacion en la que posiciona al adulto mayor como institucionalizado,
rescatan los intereses y habilidades del mismo para desempefiar actividades que promueven

la participacion e integracion del individuo.

Seguido, el programa Promocion de Habilidades Comunicativas, Lingiiisticas y
Cognitivas Dirigido al Adulto Mayor “Mentes en Accion” fue disefiado en el ano 2008
como resultado de un trabajo de grado presentado en el Programa de Fonoaudiologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia, el cual recibio, en 2009, el
Premio Otto de Greiff al Mejor Trabajo de Grado del Area de Salud. Su caracter innovador
radica en que es uno de los pocos programas que se adelantan en la capital del pais, que
centra su atencion en los adultos mayores sanos. Ademads, es un programa disefiado por
fonoaudiologas de la U.N. que presta un servicio que no existe en Bogota. “Se trata de una
especie de gimnasia para el cerebro. Por tanto, ellos vienen a un entrenamiento”, sefiala su
coordinadora, Maria Fernanda Lara, docente del Departamento de la Comunicacion

Humana de la U.N.
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Marco tedrico

Es importante definir el envejecimiento en el cual actualmente la poblacion de adultos
mayores es uno de los fendmenos sociales de mayor impacto de este siglo; ya que el

envejecimiento:

“un fendmeno presente a lo largo del ciclo vital desde el mismo proceso de
la concepcidn hasta la muerte. Sin embargo, a pesar de ser un fendmeno natural
conocido por todos los seres humanos, es dificil de aceptar como una realidad

innata del ser humano” (Dulcey-Ruiz E, 2006. Pag. 64).

“Segun la OMS, en el siglo XX se produjo una revolucion de la longevidad. La
esperanza media de vida al nacer aument6 20 afos desde 1950 y llegd a 66 afios, y se preveé

que para el afio 2050 haya aumentado 10 afios mas™.

Desde un punto de vista biologico, el envejecimiento es la consecuencia de la
acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo del tiempo,
lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, un aumento del

riesgo de enfermedad, y finalmente a la muerte (OMS, 2015).

Ahora bien, esos cambios no son lineales ni uniformes, y su vinculacion con la edad de

una persona en afos es mas bien relativa. Si bien algunos septuagenarios disfrutan de una
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excelente salud y se desenvuelven perfectamente, otros son fragiles y necesitan ayuda

considerable (OMS, 2015).

Se ha considerado que el tema del ocio y el tiempo libre esta entre los més analizados,
por lo tanto, se refiere a la definicion teodrica de los socidlogos Rolando Zamora y Maritza
Garcia (1988) “El tiempo libre es aquel que resta luego de descontar la realizacién de un
conjunto de actividades bioldgicas o socialmente admisibles de inclusion, propias de un dia
natural (24 horas). Y que se agrupan bajo los rubros siguientes: Trabajo, transportacion,

tareas domésticas y necesidades biofisiologicas”

Asi mismo estos autores dicen que “El tiempo libre se expresa en un universo de
actividades recreativas concretas que, dentro de una propiedad comun, presentan
caracteristicas diferenciadas”. Por lo que se coincide desde este punto de vista, el ocio se
conforma como una actitud, un comportamiento, algo que tiene lugar durante el tiempo
libre y que no importa tanto lo que se haga sino el como se haga; el ocio
independientemente de la actividad concreta de que se trate, es una forma de utilizar el
tiempo libre mediante una ocupacion libremente elegida y realizada, cuyo mismo

desarrollo resulta satisfactorio o placentero para el individuo.

Partiendo de lo anterior se considera tomar unas bases tedricas como lo son la “Teoria
de las Necesidades de Max Neef (1993)”, ya que esta teoria nombra el ocio como una
necesidad de categoria axiologica, asi mismo se vincular las necesidades de participacion y

subsistencia pertenecientes a la misma categoria, estas aportan criterios a nuestra
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investigacion, por otro lado la “teoria ecoldgica” de Bronfenbrenner (1987), esta teoria
permite vincular el concepto de tiempo libre con la poblacion objeto ya que esta teoria
ubica al individuo dentro de varios contextos que se dividen en sistemas, en este caso
manejaremos el mesosistema, que permite identificar como influyen las redes socio

familiares dentro del contexto institucional.

La Teoria de las Necesidades, es en la que Manfred Max-Neef (1993) desarrolla una
matriz de necesidades y satisfactores. La cual es una herramienta que puede utilizarse
como reflejo de la actualidad, para descifrar los problemas de una sociedad, o en términos
propositivos, como herramienta de politica y accion, para guiarnos hacia un desarrollo “a
escala humana” este término se refiere a un factor que toma a las personas como medida

primordial del desarrollo y la asociacion.

En la misma, se clasifican las necesidades de orden existencial: ser, tener, hacer y estar,
y de orden axioldgico: subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio,
creacion, identidad y libertad. El apunta a la generacion de satisfactores endogenos, de una
region o nacion, y sinérgicos, es decir, que mientras satisfacen una necesidad determinada,

estimulen y contribuyan a la satisfaccion simultanea de otras necesidades.

En el adulto mayor la insatisfacciéon produce inquietud o sufrimiento. Dado que la
naturaleza del cerebro tiene como prioridad establecer caminos sinapticos que consuman lo
menos posible, el hombre siempre tendera a buscar mejores maneras de estar satisfechos,

determinando por naturaleza el estar constantemente inquieto y en constante expectativa de
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peligro por perder la poca o mucha satisfaccion que esté experimentando en su presente,

comprometiendo de esta manera el grado de felicidad final.

De acuerdo a lo antes planteado el adulto mayor no tiene que ser visto como persona en
deterioro ya que sus capacidades fisicas e intelectuales también son muy importantes,
mostrando asi la necesaria motivacion y la intencién de mantener un estilo de vida activo,
productivo, que se les propicien las condiciones para desenvolverse en un entorno rico,
estimulante, del cual se obtengan experiencias de aprendizajes reconociendo y estimulando
los esfuerzos por alcanzar determinados logros, en cuanto a participacion en actividades de

diversa indole.

Esto permite resaltar para la investigacion la importancia de esta teoria porque da a
conocer la vejez como una etapa satisfactoria para el adulto mayor aceptando la
disminucién de sus alteraciones llevandolo de nuevo a su infancia, adolescencia, juventud,
madurez y vejez, todos estos son acontecimientos que vive el hombre a través del tiempo,
contribuyendo de manera importante para determinar las caracteristicas, el desarrollo y la

autorrealizacion del individuo.

Asi mismo permite identificar categorias como el afecto, el ocio y la participacion, las
cuales arrojan ciertas subcategorias que dan la base tedrica para poder identificar como las
necesidades y satisfacciones de esta teoria, estan influyendo en el ocupamiento de tiempo

libre del adulto mayor del geriatrico Rudesindo Soto.
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Segtin lo anterior es importante tener en cuenta las redes sociales que rodean al adulto
mayor del geriatrico Rudesindo Soto, ya que por medio de estas podemos identificar como
influyen en el adulto mayor y asi mismo en el ocupamiento del tiempo libre, por lo tanto
partimos desde su definicion segun Walker y colaboradores (1977) definieron a las redes
sociales como “la serie de contactos personales a través de los cuales el individuo mantiene
su identidad social y recibe apoyo emocional, ayuda material, servicios e informacién”.
Maguire (1980) se refirid a las “redes” como ‘“fuerzas preventivas” que asisten a los
individuos en caso de estrés, problemas fisicos y emocionales. Gottlieb (1983) establecio
que tales interacciones tenian beneficios emocionales y efectos en la conducta de los

individuos.

Asi mismo es importante trabajar junto a la Teoria De Redes Sociales esta teoria surge
segun Ainhoa de Federico de la Rua. A principios de los afos 30 en Estados Unidos, Jacob
Moreno, psicologo social de origen rumano, sugirid considerar como “atomo social”, no
tanto al individuo, sino al individuo y las relaciones interpersonales de atraccion y rechazo

que se organizan a su alrededor.

Por consiguiente, para hablar de redes sociales, es importante apropiar un concepto
idoéneo “La red social es considerada u grupo de personas, miembros de una familia,
vecinos, amigos, instituciones y otras personas capaces de aportar una ayuda y un apoyo

tan reales como duraderos a un individuo o una familia (Chadi, M 2000 p.27).



20

La dinamica de las redes sociales se constituye por el contexto al que pertenece cada a
una de ellas, son el resultado del cuerpo social y la eficacia colectiva e individual de cada

hombre respecto a su posicién como parte de una totalidad.

Se pueden identificar tres tipos de redes sociales segun (Chadi, M 2000):

Redes primarias: Las cuales fundan todos aquellos vinculos personales de un individuo.

En esta primera red se busca identificar con que redes primarias cuentan los adultos
mayores como sus familiares, como amigos, los cuales le brinden un acompanamiento al
estar en el geriatrico, por otro lado, estas personas han desarrollado vinculos amistosos con

los demas adultos mayores del geriatrico.

Redes secundarias: Son entabladas por Bronfenbrenner (1979) en el macrosistema, las
cuales apuntan a grupos recreativos, relaciones comunitarias y religiosas y relaciones

laborales o de estudio.

En esta segunda red se menciona nuevamente la importancia y el apoyo que se
evidencia en la comunidad, se enfoca desde el afecto, teniendo en cuenta los espacios de

encuentro y el cuidado que se le brinda al adulto mayor del geriatrico.

Redes sociales institucionales: Al igual que las redes secundarias son entabladas por

Bronfenbrenner (1979) en el macrosistema, son las instituciones que brindan servicios
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educativos, asistenciales y de control social; creadas para amplificar los recursos de los

sistemas naturales.

Los adultos mayores cuentan con un apoyo institucional directo del geriatrico
Rudesindo Soto, por otra parte, es pertinente observar e investigar que otro apoyo

institucional reciben estos adultos mayores.

De lo anterior se puede concluir que cada una de estas redes no solo influyen en el
individuo, si no que influye socialmente en los seres humanos y a su vez hacen que afecten
su vida directa o indirectamente, por lo tanto, es pertinente conocer las redes de los adultos
mayores del geriatrico Rudesindo Soto para analizar como estas afectan individual y

socialmente en sus ocupaciones del tiempo libre.

Marco conceptual

Adulto mayor: Comprende a personas que tienen mas de 65 afios de edad. Por lo
general, se considera que los adultos mayores, s6lo por haber alcanzada este rango de edad,
son los que se conocen como pertenecientes a la tercera edad, o ancianos segin Orosa Frais
(2003) afirma que “...la llamada tercera edad, también conocida con los términos de vejez,
adultez mayor o tardia, ha sido abordada en la literatura de manera aislada o como fase de

involucion y no como una auténtica etapa del desarrollo humano. Se ubica alrededor de los
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60 afios, asociada al evento de la jubilacion laboral. Incluso hoy comienza a hablarse de

una cuarta edad para referirse a las personas que pasan de los 80 afios.”

Ocio: Comunmente se llama ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son
ni trabajo ni tareas domésticas esenciales, y pueden ser recreativas. Es un tiempo recreativo
que se usa a discrecion. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como
comer, dormir, hacer tareas de cierta necesidad, etc. las actividades de ocio son aquellas

que hacemos en nuestro tiempo libre y no las hacemos por obligacion.

Segun la socidloga francesa Christine Chevalier: «El ocio es un conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria
tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares, y sociales, para
descansar, para divertirse, y sentirse relajado para desarrollar su informaciéon o su
formacion desinteresada, o para participar voluntariamente en la vida social de su

comunidady.

Envejecimiento activo: El término envejecimiento activo fue adoptado por la
Organizacion Mundial de la Salud a finales de los afios 90 con la intencion de transmitir un
mensaje mas completo que el de envejecimiento saludable y, de este modo, reconocer los
factores que junto a la atencion sanitaria afectan a la manera de envejecer de los individuos

y las poblaciones.
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El planteamiento del envejecimiento activo se basa en el reconocimiento de los
derechos humanos de las personas mayores y en los principios de las Naciones Unidas de
independencia, participacion, dignidad, asistencia y realizacion de los propios deseos.
Sustituye la planificacion estratégica desde un planteamiento basado en las necesidades
(que contempla a las personas mayores como objetivos pasivos) a otro basado en los
derechos que reconoce los derechos de las personas mayores a la igualdad de

oportunidades y de trato en todos los aspectos de la vida a medida que envejecen.

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS), el envejecimiento activo se define
como el proceso por el que se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y
mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la
productividad y la calidad de vida en la vejez. Esta definicion no sélo contempla el
envejecimiento desde la atencion sanitaria, sino que incorpora todos los factores de las

areas sociales, econdmicas y culturales que afectan al envejecimiento de las personas.

Ciclo vital (vejez): vejez (60 afios y mas). Acercarse al envejecimiento considerando el
ciclo vital permite reconocer la heterogeneidad de las personas mayores y como €sta
aumenta con el tiempo. Las intervenciones que crean ambientes de ayuda y que fomentan
opciones saludables son importantes en todas las etapas de la vida. Por ejemplo, un
envejecimiento activo es la consecuencia de potenciar las oportunidades de salud,
participacion y seguridad a lo largo del ciclo de vida buscando un mayor bienestar fisico,

social y mental acorde con sus necesidades, deseos y capacidades.
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Marco contextual

El Asilo Rudesindo Soto, ubicado en el barrio la playa de Cucuta, Norte de Santander,
tuvo nacimiento en el afio 1935, don Rudesindo soto y su esposa dofia Amelia Meoz de
Soto, decidieron ayudar con esta causa y donaron buena parte del terreno donde esta

ubicado.

El Asilo Rudesindo Soto ofrece a los adultos mayores desprotegidos un hogar acogedor,
tranquilo, y seguro en defensa y proteccion de los derechos humanos fundamentales,
teniendo en cuenta el bienestar de estos para asi brindarles el posible mejoramiento de su
calidad de vida, La cual el asilo es de cardcter semipublico, sin animo de lucro que cuenta

con una poblacion de ciento veinte (120) adultos mayores entre hombre y mujeres.

Marco legal

Politica nacional de envejecimiento y vejez en Colombia, Ministerio de la

Proteccion Social (2007-2019).

La Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez esta dirigida a toda la poblacion
residente en Colombia y en especial, a los mayores de 60 afnos. Con €énfasis en aquellos en
condiciones de vulnerabilidad social, econdmica y de género. Teniendo presente el

lineamiento por ciclo de vida. Es una Politica Publica, de Estado, concertada, que articula a
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todos los estamentos del gobierno y la sociedad civil en un proposito comun: visibilizar e
intervenir la situacion del envejecimiento y la vejez en el periodo 2007-2019; reconoce:
La heterogeneidad del pais, las condiciones de desarrollo social, la pluralidad étnica y

las diferencias de género, asi como la diversidad cultural y territorial.

A la familia como la unidad basica de la sociedad, que desempefia una funcion
fundamental en el desarrollo social y que como tal, debe ser fortalecida, prestandose
atencion a los derechos, las capacidades y vulnerabilidades y obligaciones de sus
integrantes, en torno a la autoproteccion y a la de sus miembros, en especial a la de sus

personas mayores.

Las necesidades de promover la garantia, realizacion, restitucion y la proteccion de
todos los derechos humanos y las libertades fundamentales para todos; promover el
ejercicio efectivo de los derechos y el cumplimiento de las obligaciones en todos los
niveles de la sociedad; promover la igualdad y la equidad entre hombres y mujeres y

proteger los derechos de las personas mayores.

La necesidad de crear entornos econdmico, politico, social, cultural, espiritual y
juridico, favorables para mejorar las condiciones de vida y lograr un mayor grado de

bienestar de la poblacion, garantizando un envejecimiento activo.

La necesidad de asumir la promocién del envejecimiento activo o exitoso como

estrategia con vision de largo plazo y trabajar en una politica renovadora y enriquecedora
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de extension del ciclo vital, es decir, trascender la visiéon del envejecimiento como

problema.

Las limitaciones del Sistema Integral de Informacion del pais para evidenciar la
situacién de envejecimiento y vejez y la necesidad de desarrollar un sistema de
informacion sobre envejecimiento de la poblacion integrado al SIISPRO (Sistema integral
de informaciéon de la Proteccion social). Reconoce la necesidad de generar indicadores
sobre la situacién de la vejez y el envejecimiento en el pais para apoyar la gestion de

politicas publicas.

La necesidad de poner en la agenda publica la vejez y el envejecimiento como temas
prioritarios para la gestion publica y privada, de la cooperacion técnica internacional, de las

ONG, de la sociedad civil y de todos los estamentos del Estado.

La necesidad de fomentar y consolidar organizaciones, redes de apoyo y redes de
proteccion social formales e informales, que generen tejido social, asi como dindmicas para

el ejercicio de los derechos y la transformacion del imaginario de la vejez.

La Atencion Primaria en Salud como una estrategia pertinente, altamente eficiente y
eficaz, para garantizar condiciones de acceso, oportunidad, calidad y longitudinalidad en la

prestacion de servicios de salud.
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Ley 181 De 1995, Modificado por la Ley 494 de 1999, Reformada por la Ley 582 de

2000.

Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del

deporte". (Nota: Modificada en lo pertinente por la Ley 344 de 1996 articulo 44).

El objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema nacional del deporte, la

recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre.

Ley 1251 De 2008, Diario Oficial No. 47.186 de 27 de noviembre de 2008, congreso

de la republica

Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccion, promocion y defensa de
los derechos de los adultos mayores. Tiene como objeto proteger, promover, restablecer y
defender los derechos de los adultos mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el
proceso de envejecimiento, planes y programas por parte del Estado, la sociedad civil y la
familia y regular el funcionamiento de las instituciones que prestan servicios de atencion y
desarrollo integral de las personas en su vejez, de conformidad con el articulo 46 de la

Constitucidén Nacional

LEY No.1276 de enero 2009, Congreso de Colombia


http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/constitucion_politica_1991_pr001.htm#46

28

Articulo 1°. Objeto. La presente ley tiene por objeto la proteccion a las personas de la
tercera edad (o adultos mayores) de los niveles I y II de Sisben, a través de los Centros
Vida, como instituciones que contribuyen a brindarles una atencion integral a sus

necesidades y mejorar su calidad de vida.

Articulo 11°. Modificase el articulo 6° de la Ley 687 de 2001, el cual quedara asi.
Servicios minimos que ofrecerd el Centro Vida. Sin perjuicio de que la entidad pueda
mejorar esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofrecerdn al adulto mayor N° 6

Deporte, cultura y recreacion, suministrado por personas capacitadas.



29

MARCO METODOLOGICO

Paradigma de la Investigacion

Para esta investigacion se utilizard como base el paradigma interpretativo, el cual tiene
su nacimiento de una propuesta de Weber (1971) de ejercer una ciencia en la vida real en la
que vivimos, a través de comprender, el entorno y significado cultural de las diferentes
expresiones, ademas de los motivos por los cuales la historia se determind de esa manera y

no de otra.

El paradigma interpretativo estd basado en el desarrollo del conocimiento, donde se
interactia entre sujeto y objeto, en este caso es la interaccidbn que se tiene como
investigador y el adulto mayor del geriatrico Rudesindo Soto, este paradigma finalmente
permite encontrar la comprension de la realidad, los significados de las personas,

percepciones, intenciones y sus acciones.

Como Trabajadores Sociales se maneja postura participativa, para que poder
comprender lo que esta pasando con los adultos mayores, asi mismo este paradigma ensefia
que se debe ser muy observadores y prestar atencion a los fendmenos que ocurren en el

contexto de cada caso que estemos atendiendo.
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Enfoque de la Investigacion

Para la presente investigacion se procede a utilizar el enfoque de investigacion
cualitativo. Teniendo en cuenta que segun los autores Blasco y Pérez (2007) dicen que “la
investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y como sucede, sacando
e interpretando fenomenos de acuerdo con las personas implicadas, asi mismo utiliza
variedad de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas, imagenes,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las

situaciones problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes”.

Este enfoque permite el desarrollo favorable de esta investigacion, ya que por medio de
este podemos identificar la realidad del contexto social de los adultos mayores del
geriatrico Rudesindo Soto, asi mismo brinda los instrumentos adecuados para la

recoleccion de datos, permitiendo tener resultados para un andlisis profundo.

Diseiio investigativo

La investigacion es de tipo cualitativo con un disefio estudio de casos; de acuerdo a
(Sampieri Hernandez 2014) el tipo cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicion
numérica para describir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion.” Por otra parte, el enfoque de disefio de casos es definido por Bisquerra, R.

2009 como un “método de investigacion de gran relevancia para el desarrollo de las
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ciencias humanas y sociales que implica un proceso de indagacion caracterizado por el
examen sistematico y en profundidad de casos de un fendmeno, entendido estos como

entidades sociales o entidades educativas Unicas”.

Desde esta perspectiva, el estudio de casos sigue una via metodoldgica comun a la
etnografia, aunque quizas la diferencias en relacion al método etnografico reside en su uso,
debido a que la finalidad del estudio de casos es conocer como funcionan todas las partes
del caso para crear hipotesis, atreviéndose a alcanzar niveles explicativos de supuestas
relaciones causales encontradas entre ellas, en un contexto natural concreto y dentro de un

proceso dado.

Segun (Merriam, 1998; Stake, 1994), dice que generalmente se estudian cuatro tipos de
casos: Caso tipico, Casos diferentes, Casos teoricos y Casos atipicos; en esta investigacion
utilizaremos el tipo de casos diferentes ya que este permite estudiar personas que
representan distintos miembros de un grupo en este caso personas que pertenecen al
geriatrico Rudesindo Soto, asi mismo pueden variar en género, raza, ser diferentes
miembros de una familia o tener alguna otra caracteristica que puede significar diferente

forma de pensar, expresarse o reaccionar ante las situaciones que viven.

Partiendo de lo anterior la presente investigacion es un estudio de tipo Cualitativo; son
un disefio de estudio de casos, ya que permite evidenciar, describir y analisis detalles del
contexto social tal y como las viven los adultos mayores de la Ciudad de Cucuta que se

encuentra en el Asilo Rudesindo Soto.
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Poblacion y muestra

Poblacion

Segun Tamayo y Tamayo, (1997), "La poblaciéon se define como la totalidad del
fendomeno a estudiar donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun la

cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion™ (P.114)

La poblacion que participara en la investigacion son los adultos mayores internos en el
hogar geriatrico Rudesindo Soto de la ciudad de Cucuta, El tamafio de la poblacion es el
total de 80 adultos mayores de ambos sexos, en edades de 60 afos a 98 afios, estratos 1,2 y
3, algunos con enfermedades terminales, enfermedades como diabetes, hipertension
arterial, alzhéimer, etc., razéon por la cual no todos los adultos mayores del Asilo

Rudesindo Soto de Cucuta seran vinculados a la investigacion.

Muestra

Segin Tamayo, T. Y Tamayo, M (1997), afirma que la muestra “ es el grupo de

individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un fenémeno estadistico™ (p.38)

Para esta investigacion la tomaremos la muestra por conveniencia, segin Kinnear y

Taylor (1998) lo definen como ‘el elemento se autoselecciona o se ha seleccionado debia a
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su facil disponibilidad” (p.405). Como su nombre lo indica, se selecciona con base en la

conveniencia del investigador.

Se tendran en cuenta algunos criterios para tomar la muestra los cuales son: estar en un
rango de edades de 68 a 75 afios de edad, que los adultos mayores no padezcan de
alzhéimer, que se pueden desplazar facilmente, disponibilidad de tiempo y actitud para
responder a las diferentes preguntas y visitas realizadas, deben de llevar mas de unos tres

afios en el asilo.

Teniendo en cuenta esos criterios se tom6 una muestra de 6 adultos mayores en un
rango de edades de 68 a 75 afios, de ambos sexos afios residentes del geriatrico Rudesindo

Soto de Cucuta, Norte de Santander.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En la investigacion los instrumentos y técnicas seleccionados, facilitan el proceso y
desarrollo de la investigacion, permitiendo encontrar e identificar con claridad la
informacion que se requiere, ya que estan vinculados con el disefio de la investigacion. En
los cuales se encuentran la observacion directa, las entrevista semi estructurada y los

grupos focales, que facilitan el acceso a la informacion.
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Técnicas

La observacion directa: la cual se emplea en la recoleccion de la informacion de
manera directa en el hogar Rudesindo Soto. Por el cual se concibe como “un instrumento
de recoleccion de informacion muy importante y “consiste en el registro sistematico, valido
y confiable de comportamientos o conducta manifiesta. Puede utilizarse como instrumento

de medicion en muy diversas circunstancias” (Sampieri, 1997: S/P).

Esta técnica se utilizd en tres sesiones, las cuales se desarrollaron en el momento de
realizar las entrevistas a los adultos mayores del geridtrico Rudesindo Soto, estas
observaciones permitieron ver en contexto dentro del geriatrico, las relaciones que se
tienen con los demas habitantes y a su vez poder identificar otros factores que influyen en

la investigacion.

Entrevistas Semiestructurada: se empleara para la recopilacion de informacion en
forma ordenada encontrando lo que es significativo para la investigacion tomando lo
referido, “se determina de antemano cual es la informacion relevante que se quiere

conseguir.

Se hacen preguntas abiertas dando oportunidad a recibir mas matices de la respuesta,
permite ir entrelazando temas, pero requiere de una gran atencion por parte del

investigador para poder encauzar y estirar los temas. Actitud de escucha” (Pelaez, et al,
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S/F: 4). Esta técnica direcciona la investigacion porque de alli se obtiene informacion que

permite conocer y orientar la problemaética que se estudia.

La entrevista semi estructurada se realizo apuntando a los tres objetivos especificos, esta
se aplico 6 veces, segin la muestra tomada en el muestreo por conveniencia, segun
Kinnear y Taylor (1998), la entrevista nos permiti6 identificar las redes socio- familiares y
analizar cémo estas influyen en el ocupamiento del tiempo libre, asi mismo se identificaron

factores que apuntan a las categorias de esta investigacion.

Grupo focal: Para Martinez Miguelez, el grupo focal "es un método de investigacion
colectivista, mas que individualista, y se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes,
experiencias y creencias de los participantes, y lo hace en un espacio de tiempo

relativamente corto".

Esta técnica se aplico en el tercer encuentro, permitidé explorar los conocimientos y
experiencias de los adultos mayores de interaccion y participacion, esta técnica logro que
se identificara lo que los adultos mayores piensan, cdmo piensan y por qué piensan de esa
manera.; es importante destacar que al trabajar en grupo facilita la discusion y activa a los

participantes a comentar y opinar.
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Instrumentos

Diario de campo: El concepto de diario o cuaderno de campo estd historicamente
ligado a la observacion participante y es el instrumento de registro de datos del
investigador de campo, donde se anotan las observaciones (notas de campo) de forma
completa, precisa y detallada (Taylor y Bogdan, 1987). En este sentido, el diario de campo
es una herramienta que permite sistematizar las experiencias para luego analizar los

resultados.
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CAPITULO I: REDES FAMILIARES DE LOS ADULTOS MAYORES DEL

GERIATRICO RUDESINDO SOTO DE SAN JOSE DE CUCUTA

En este primer capitulo se plasman los resultados de la investigacion correspondientes al
primer objetivo que consiste en “Analizar las redes familiares del adulto mayor ubicado en
el geriatrico Rudesindo Soto de San José de Cucuta”, se relaciona todo lo concerniente a la
categoria de afecto la cual contiene dos subcategorias que son: espacios de encuentro y
cuidado; las cuales se van a contar a partir de los tedricos Ainhoa de Federico de la Rua,

Bronfenbrenner y Max Neef.

Se parte de la Teoria de Redes Sociales segin Ainhoa de Federico de la Rua, en la cual
se inicia con las conceptualizaciones dadas por Chadi, M (2000), en las cuales define que
“la red social es considerada como grupo de personas, miembros de una familia, vecinos,
amigos, instituciones y otras personas capaces de aportar una ayuda y un apoyo tan reales

como duraderos a un individuo o una familia”.

Asi mismo el autor Chadi, M (2000) dice que la dinamica de las redes sociales se
constituye por el contexto al que pertenece cada a una de las personas en este caso los
adultos mayores del geriatrico Rudesindo Soto, por lo tanto son el resultado del cuerpo
social y la eficacia colectiva e individual de cada hombre respecto a su posicion como parte
de una totalidad, ademads la Teoria de Redes Sociales identifica tres tipos de redes sociales;

en este capitulo se dara énfasis a las Redes primarias.
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Las redes primarias hacen énfasis a los vinculos personales de un individuo, en el caso
de los adultos mayores del geriatrico Rudesindo Soto es su familia, amigos y/o personas
que han desarrollado vinculos amistosos con los demas adultos mayores del geriatrico, por

lo que buscamos en este capitulo se abordara solo la parte de las redes familiares.

Por parte de Sluzki (1979) y Steinmetz (1988) plantean que la red social personal puede
ser definida como la cima de todas las relaciones que un individuo percibe como
significativas o define como diferenciadas de la mesa andnima de la sociedad. Esta red
corresponde al ambito interpersonal del sujeto y contribuye fundamentalmente a su propio
reconocimiento como individuo y a su imagen de si. De este modo se constituye en una de
las claves centrales de la experiencia individual de identidad, bienestar, competencia y
protagonismo o autoria, incluyendo los habitos de cuidado de la salud y la capacidad de

adaptacion frente a una crisis.

La Revista del Centro interamericano de investigaciones Psicoldgicas y Ciencias afines.
Buenos Aires, Argentina (Octubre201), define las funciones de la red social o en este caso
las relacione interpersonales como: El tipo de intercambio interpersonal que prevalece
entre los miembros de la red determina las funciones de la red que se consignan a

continuacion:

a. Compaiiia social: Es la ejecucion de actividades conjuntas o simplemente sentirse

junto a otras.
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b. Apoyo emocional: Son los intercambios que se caracterizan por una actitud

emocional positiva, comprension, simpatia, empatia y estimulo.

c. Guia Cognitiva y consejo: Son las interacciones que tienen como fin compartir

informacion personal o social, aclarar expectativas y proveer modelos e desempefio de rol.

d. Regulacién o control Social: Interacciones que recuerdan y reafirman las

prescripciones sociales correspondientes a los diferentes roles.

e. Ayuda material y de servicios: Colaboracion especifica sobre la base de

conocimiento experto o ayuda fisica.

f. Acceso a nuevos contactos: Conexion con otras personas y redes que hasta

entonces no eran parte de la red del individuo.

Estas relaciones interpersonales (Redes Sociales), apoyan a la vejez o el adulto mayor
en envejecer de una manera u otra no ocurre al azar, sino que depende en gran parte, de lo

que la persona haga y las condiciones del ambito social.

Asi mismo es pertinente para el desarrollo de este capitulo definir el concepto de familia
desde una base tedrica, por lo cual Minuchin y Fishman (1985) describen a la familia como
el grupo natural que elabora pautas de interaccion en el tiempo y que tiende a la

conservacion y la evolucion. La familia es el marco que contiene a los miembros que
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crecen en ella. Se la concibe como un sistema abierto, como una totalidad. Cada uno de los
miembros estd intimamente relacionado y, por lo tanto, la conducta de cada uno influira en

los demas.

En relacion a la categoria Afecto, la cual hace parte de una de la “Teoria de las
Necesidades de Max Neef (1993)” y el desarrollo de la matriz de necesidades y
satisfactores, la cual se clasifica en se clasifican en necesidades de orden existencial que
son: ser, tener, hacer y estar, y de orden axiologico que hace referencia a: subsistencia,

proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad.

De esta teoria de las Necesidades de Max Neef (1993) sale la primera categoria
“Afecto”, en la cual permite identificar las subcategorias de espacios de encuentro y
cuidado; iniciando con la subcategoria de Espacios de encuentro, esta hace referencia a los
espacios fisicos y/o temporales que tienen dentro del geriatrico los adultos mayores para

encontrarse con sus familiares.

El afecto se puede definir como “una de las pasiones del animo. Se trata de la
inclinacion hacia a alguien o algo, especialmente de amor o carifio” el autor afirma que
“Algunos de los puntos fundamentales de la afectividad son los siguientes: la
preponderancia de la familia y de las relaciones amorosas; se inhiben las funciones de la
consciencia; se plantean metas bien definidas hacia las cuales se dirigen el querer, las
tendencias y el sexo; se produce una oscilacion entre lo que agrada o desagrada y lo que se

odia, que representan dos polos de tipo sexual” Julian Pérez Porto y Ana Gardey. (2010)
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Segun las técnicas e instrumentos aplicados para la recoleccion de datos, se pudo
identificar que los adultos mayores del geriatrico Rudesindo Soto, mantienen relaciones
variables con sus familiares, se puede identificar que cada adulto mayor expresa una
relacion distinta con su familia de acuerdo con el contexto social que le ha tocado vivir, en
las entrevistas realizadas se encontrd que no tienen familia o no tienen buenas relaciones
con ella, por lo que algunos actores manifestaron: actor 1 “de la familia mia yo no sé nada
de ellos pues mis papas se murieron por que yo me vine muy pequero de la casa a la edad
de 7 anos”; de otra manera manifest6 el actor 4 “la relacion es mas con los amigos por

que la familia nada que ver y me los masco pero no me los paso”.

Pero no todas las relaciones son malas; también se pudo evidenciar que otros adultos
mayores reciben visita de sus familiares y aprecian mucho que estos lo hagan, actor 2 “yo

’

tengo una hija que es la que ve por mi”, actor 5 “la pasamos bien con mi familia tengo
una hermana ella es la que vela por mi”; asi mismo los adultos manifiestan sentirse

alegres al ver que alglin familiar lo visite ya que es muy poco las relaciones que tienen con

su nucleo familiar, actor 2 “cuando mi hija viene me pongo muy feliz me pongo contenta”.

Finalmente se observa que el estado emocional de los adultos mayores en algin
momento depende de las visitas y las relaciones afectivas que reciben de su nucleo
familiar, ya que cuando los visitan se alegran, pero permanecen tristes cuando no estan, al

no sentir un apoyo o compaiiia por parte de su familia.
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El Trabajador Social en el area de familia posee diferentes funciones, entre las cuales
estd garantizar las redes familiares, en los adultos mayores del geriatrico se evidencid en
parte la falta de esta, para ello el Trabajador Social realiza intervencion con las familias y
con los adultos mayores velando para que la comunicacion familiar entre estos dos sea

factible con el fin de mitigar esta problematica detectada.

Cabe destacar que el Trabajo Social es la tinica profesion que se ha centrado tan
consistentemente en los problemas cotidianos de la vida familiar. El conocimiento que han
venido adquiriendo los trabajadores sociales mediante sus practicas los ha llevado a valorar
la familia, a pesar de las problematicas que en ellas se observan como un bien humano que

es necesario proteger y clave en toda situacion en que le corresponda intervenir.

Por lo tanto, el contexto familiar siempre ha sido considerado por los trabajadores
sociales, aun cuando atienden situaciones individuales tanto como dato de diagnostico
como horizonte a la accion. Estas acciones se pueden realizar mediante el método de
Trabajo Social de caso en el cual por medio de visitas domiciliarias indaga el
comportamiento de las familias en relacion con el adulto mayor para finalmente
sensibilizar la importancia que tienen el acompafiamiento constante con ellos ya que ellos
manifiestan sentirse alegres cuando los visitan, actor 5 “muy chévere por la vida que tiene

uno”, actor 2 “muy contenta yo cuando la hija viene me pongo muy feliz me pongo

contenta’”.
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Como segunda subcategoria encontramos el “Cuidado”, el cual hace referencia a la
parte de la salud, el cuidado se puede definir como “el conjunto de actividades y el uso de
recursos para lograr que la vida de cada persona, esté basada en la vigencia de los derechos

humanos. Prioritariamente, el derecho a la vida en primera persona” (Lagarde, 2003).

Asi mismo es considerado un trabajo el cual este «trabajo» de cuidar incluye atencioén
personal e instrumental, vigilancia y acompafamiento, cuidados sanitarios y la gestion y
relacion con los servicios sanitarios. Cuidar también implica dar apoyo emocional y social.
En definitiva, cuidar significa «encargarse de» las personas a las que se cuida (Garcia

Calvente y otras, 2004)

Segun Rodriguez (2006) considera que el ritmo del envejecimiento y el grado de salud
que pueda tener una persona estd relacionado con su entorno, tanto interno como externo,
es decir, depende tanto de los estimulos que recibe del exterior, como de su bagaje de
emociones, sentimientos, pensamientos y experiencias. Desde la concepcidn, el ser
humano trae consigo una carga genética que plantea programar el envejecimiento a traveés
de un “reloj bioldgico” cuando se llega a una edad avanzada, se comienzan a experimentar
cambios fisicos, emocionales, laborales, entre otros. Por lo general, no son considerados de
manera positiva; por el contrario, se tiende a pensar y a hacer sentir a las personas adultas
mayores que ya no tienen nada que aportar, que ya cumplieron su rol en la sociedad, en su
familia, etc.

Teniendo en cuenta que la adaptacion al envejecimiento no es tarea facil para los

adultos mayores y requiere que las personas que participan en su cuidado, el cuidado en los



44

adultos mayores puede significar una amplia gama de arreglos. La edad y las enfermedades
afectan distinto a cada persona. Ya que todos envejecemos distinto, el nivel de atencion

necesario es diferente.

El cuidado humano puede ser considerado como una funcién social que involucra tanto
la promocion de la autonomia personal como la atenciébn y asistencia a personas
dependientes. Sin esta relacion entre los individuos que brindan cuidados y aquellos que
los necesitan, no seria posible la reproduccion social y el desarrollo pleno de las

capacidades individuales (Consejo Nacional de Politicas Sociales; 2011).

Por medio de las entrevistas se pudo observar que la mayoria de los adultos mayores
cuentan con afiliacion al sistema de salud, manifiestan que el geriatrico Rudesindo Soto les
brinda este beneficio, actor 1 “aqui me llevan alla unos muchachos encargados y pues
cada quince dias me llevan” y asi mismo se encuentran casos en los que los adultos
mayores aun no cuentan con este servicio por diferentes causas como que estan en tramite,
son desplazados, no tienen el documento de identidad, etc., actor 4 “yo no he recibido
nada de médicos porque no tenia la cedula ni sisben entonces aqui la dan a uno un carnet

todavia no ha llegado el carnet” o en el caso del actor 5 “no, yo soy desplazado ™.

Se debe tener en cuenta que los adultos mayores requieren de los cuidados de otras
personas, asi mismo es importante brindarles amor y atencidn a los adultos mayores ya que

son una de las necesidades fundamentales que tienen los adultos mayores.
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Es importante reconocer que, desde el area de Trabajado Social, ya que este tiene como
objetivo “Identificar e intervenir en los factores sociales que inciden en las condiciones de
salud de las personas, sus familias y la comunidad, por medio de un proceso metodologico
tendiente a propiciar que la poblacion usuaria participe en el desarrollo de acciones de
promocion, prevencion, atencion y rehabilitacion de la salud, basadas en sus necesidades”

Trabajo Social en el Area de Salud (2012).

Desde este campo se puede realizar un importante aporte, ya que este maneja un amplio
campo de intervencion y mdas en el area de la salud, este permite fomentar cambios y
transformaciones en las dindmicas personales, colectivas y sociales que propendan por la
construccion de estilos de vida saludables, asi mismo se pueden validar los aspectos
socioeconomicos y culturales como factores sociales centrales en el sistema integral de
atencion en salud, desarrollando intervenciones socio familiares en los componentes de
promocion, prevencion, atencion y rehabilitacion lo cual tendrd como finalidad brindar

posibles soluciones a la problematica detectada en la subcategoria de cuidado.

El trabajador social que desempeiie su profesion con la poblacion de adulto mayor, debe
trabajar diferentes los campos familiares y de salud entre otros que de cierta manera
influyen de manera positiva o negativa en la calidad de vida del adulto mayor dependiendo

el caso que sea.
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CAPITULO II: REDES SOCIALES QUE PARTICIPAN EN LOS ESCENARIOS
DEL ADULTO MAYOR DEL GERIATRICO RUDESINDO SOTO DE SAN JOSE

DE CUCUTA

En el segundo capitulo de esta investigacion se plasmaran los resultados de la
investigacion correspondientes al segundo objetivo que consiste en “Identificar las redes
sociales que participan en los escenarios del adulto mayor del geriatrico Rudesindo Soto de
San José de Cucuta.”, este objetivo se relaciona con la categoria de Ocio, la cual tiene
como subcategorias Sonar, Recreacion y Envejecimiento Activo; estas se van a contar a

partir de los teéricos Ainhoa de Federico de la Rtia, Bronfenbrenner y Max Neef.

Para hablar de redes sociales o de relaciones sociales, se define segun Caballo (1986),
“como las conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal en el cual se
expresan los sentimientos, las actitudes, los deseos y las opiniones o derechos de ese
individuo de un modo adecuado de una situacion, en el cual procede a respetar las
conductas de otros individuos del grupo social”. Cabe resaltar que las relaciones sociales
son las interacciones que tiene el adulto mayor en el Asilo bien sea con los directivos del

asilo o personas que los visitan en ocasiones.

Gubrium (1973) dice que “la vejez debe ser entendida como un proceso de
interdependencia entre las personalidades en cuestion y sus entornos. A este reto, es
decisivo para ¢l el concepto moral del adulto mayor, que hace depender del mencionado

entorno, el cual consta de dos componentes: el componente individual y el contexto
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social”; en este momento de la investigacion se abordara el segundo componente el cual se
trata de una estrecha relacion entorno- personalidad y viceversa, por lo tanto, las

actuaciones personales influyen o retroactiian sobre sus contextos.

El fendbmeno del envejecimiento de las poblaciones muestra repercusiones considerables
en el funcionamiento de las estructuras sociales; las redes sociales de apoyo han
demostrado ser un formidable recurso para que las personas optimicen su estado de salud y
bienestar, y un importante factor restaurador cuando su salud estd comprometida, particular
importancia en la tercera edad en la que el individuo necesita ser reconocido como ser

humano, util y productivo;(Roca M A.2009).

Dichas redes pueden ser formales o de participacion, correspondientes a entidades
privadas o gubernamentales, instituidas dentro de las estructuras sociopoliticas del Estado;
las informales pueden ser primarias conformada por familiares y convivientes, y
secundarias conformadas por vecinos y amigos, que le permiten la incorporacion en la
gestion colectiva, el protagonismo, la construccion de la sociedad civil, la realizacion

individual y mecanismos para el desarrollo humano.(Cardona AD, 2003).

Para las personas mayores las redes de apoyo para su calidad de vida, no solamente por
las mejorias de las condiciones objetivas a través de la provision de apoyos materiales
como instrumentales; sino también por el impacto significativo del apoyo en el dmbito

emocional. Sobre este ultimo aspecto, las percepciones que desarrollan las personas
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mayores que participan con redes respecto al desempeio de roles sociales significativos es

considerado un elemento clave en su calidad de vida.

Todas las personas estdn inmersas en multiples redes sociales, muchas de ellas de apoyo
afectivo. Desde el nacimiento y durante todo el curso de vida pasan de unas redes a otras,
formando parte crucial del desarrollo individual (Hogan, 1995). Muchas de estas redes
caminan paralelamente a las instituciones que regulan el transito en la sociedad. Si bien su
importancia no se puede estimar superior a la de la familia residencial, lo cierto es que los
individuos como las familias estan conectados a multiples redes sociales sea en forma

individual como grupal.

Las redes sociales en Colombia dentro de sus regiones varian dependiendo de su
formacion y antecedentes culturales. Norte de Santander conocido por sus descendencias
motilonas se ha caracterizado por ser una zona patriarcal y que a lo largo del tiempo la
influencia de los adultos ha venido decayendo por las nuevas informaciones y modelos
economicos que exigen una vitalidad que dichas personas no tienen excluyéndolas asi de
los ambitos sociales , he aqui la importancia del estudio de las relaciones sociales que
pueden incidir en la calidad de vida de los adultos mayores del Asilo Rudesindo Soto en
Cucuta, como capital presenta el mayor numero de institutos dedicados al cuidado del

adulto mayor (geriatricos) facilitando las muestras de estudio de la investigacion.

Teniendo en cuenta lo anterior se trabajo junto a la Teoria De Redes Sociales esta teoria

surge segiin Ainhoa de Federico de la Rua, para comenzar es importante apropiar un
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concepto idoneo “La red social es considerada u grupo de personas, miembros de una
familia, vecinos, amigos, instituciones y otras personas capaces de aportar una ayuda y un

apoyo tan reales como duraderos a un individuo o una familia (Chadi, M 2000 p.27).

En este objetivo se trabajara con la segunda red de la Teoria de Redes;

Redes secundarias: Son entabladas por Bronfenbrenner (1979) en el macrosistema, las
redes sociales secundarias estan conformadas por relaciones cercanas que también inciden
en la formacion y la identidad de los individuos y el grupo familiar, pero no son tan
significativas como las conformadas en las redes sociales primarias, en esta categoria se
incluyen las relaciones construidas en grupos recreativos, comunitarios, religiosos,
laborales y educativos. Esta red es la que nos permite identificar como estas relaciones
influyen en el adulto mayor y asi mismo como afectan en la ocupacion del tiempo libre de

ellos.

Partiendo de esta red se abarcara la categoria del ocio y sus subcategorias las cuales
surgen de la Teoria de las Necesidades de Max Neef (1993)” ; esta teoria nombra el ocio
como una necesidad de categoria axioldgica segin Dumazedier (1960) “es el conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse voluntariamente, sea para descansar,
para divertirse o para desarrollar su informacion o formacion desinteresada, su voluntaria
participacion social o su libre capacidad creadora cuando se ha librado de sus ocupaciones

profesionales, familiares o sociales.”
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Nuestra primera Subcategoria fue Sofiar, la cual tuvo una reincidencia de 10 veces (ver
apéndice H), los suefios son la realizacion de un deseo del sonador, los suefios son
realizaciones disfrazadas de deseos reprimidos; esta categoria se enfoca en los suefios que
tienen los adultos mayores del Geriatrico Rudesindo Soto, los cuales manifestaron que
suefian con “conseguir a mi familia o que mi familia supiera de adonde estoy” Actor 6.
Mientras que otro actor manifiesta en el grupo focal que le gustaria “estar de nuevo con

sus hijos” G1.

Se puede identificar que los adultos mayores tienen deseos ¢ ilusiones de regresar con
su familia, en algunos casos ellos no saben de su familia, su familia no quiere saber de
ellos o en algunos pocos casos algiin familiar los visita y les da su compafiia, pero aun asi a

ellos les gustaria es en su hogar.

Como segunda subcategoria tenemos la Recreacion, Pérez, Aldo (2003: 5) considera
que la Recreacion como disciplina tiene el proposito de utilizar las horas de descanso
(tiempo libre), para que el hombre aumente su valor como ser humano y como miembro de
la comunidad, a través de ocupar este tiempo con actividades creadoras que motiven su

enriquecimiento profesional, artistico-cultural, deportivo y social.

Esta subcategoria tuvo una reincidencia de 12 veces (ver apéndice H), en la cuales los
adultos mayores dicen que los juegos mas frecuentes son domino, naipe y parques; y las

actividades que realizan cuando van instituciones vinculadas al geritrico, pero también
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manifiestan que les gustaria tener mas actividades como talleres de manualidades en

madera, zapateria, tejidos, etc.

Se puede concluir en esta subcategoria que los adultos mayores requieren de mas
actividades con las cuales puedan ocupar su tiempo libre, pero requieren que sean

actividades productivas.

Finalmente tenemos la subcategoria de Envejecimiento Activo; Segun la Organizacion
Mundial de la salud (OMS), el envejecimiento activo se define como “el proceso por el que
se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con
el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida
en la vejez”. Esta definicion no sélo contempla el envejecimiento desde la atencion
sanitaria, sino que incorpora todos los factores de las areas sociales, economicas y

culturales que afectan al envejecimiento de las personas.

Comprendiendo de esta manera el envejecimiento activo podemos observar que durante
la recoleccion de datos esta subcategoria fue encontrada 18 veces, partiendo que fue la
subcategoria mas utilizada en la categoria del ocio; esta se manifestd al momento en que
los adultos mayores dice: “soy muy feliz y estoy aun con fuerzas pocas para ayudar a los
otros viejos de aca” Actor 1 o “participo en aerobic con un sefior que viene es como que
un profesor” Actor 2; se puede identificar que son adultos mayores que estan en
permanente movimiento les gusta estar participando en actividades deportivas como

actividades de puedan ayudar a otros adultos mayores.
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De lo anterior se puede concluir que cada una de estas redes no solo influyen en el
individuo, si no que influye socialmente en los seres humanos y a su vez hacen que afecten
su vida directa o indirectamente, por lo tanto, es pertinente conocer las redes de los adultos
mayores del geriatrico Rudesindo Soto para analizar como estas afectan individual y

socialmente en sus ocupaciones del tiempo libre.

Sin olvidar el papel del Trabajo Social en la potenciacion, mantenimiento o creacion del
apoyo social a través de redes es diverso. Las estrategias de resolucion de las personas.
familias o grupos con problemas o dificultades pueden agruparse en tres escalones: un
primer escaldn, en el cual el sujeto (familia o grupo) afronta o supera autbnomamente las
dificultades, desde una perspectiva autoresolutiva. Un segundo escalén en el cual las
dificultades requieren la cooperacion de aquellos que estdn emotivamente cercanos o
forman parte de su red mas cercana. Un tercer escalon, caracterizado por la existencia de
problemas psicosociales de particular relevancia para el sujeto, los cuales requerirdn de la

intervencion de un profesional.
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CAPITULO III: ARTICULACION DE LAS REDES DE APOYO EN LA
PARTICIPACION DEL ADULTO MAYOR DEL GERIATRICO RUDESINDO

SOTO DE SAN JOSE DE CUCUTA

En este capitulo nos enfocaremos en el tercer objetivo de esta investigacion el cual
corresponde a “Determinar la relevancia de las alianzas primarias y secundarias en el uso

del tiempo libre del adulto mayor del geriatrico Rudesindo Soto de San José de Cucuta”

Para las personas mayores las redes de apoyo son un aporte para su calidad de vida,
no solamente por las mejorias de las condiciones objetivas a través de la provision de
apoyos materiales como instrumentales; sino también por el impacto significativo del
apoyo en el ambito emocional. Sobre este ultimo aspecto, las percepciones que
desarrollan las personas mayores que participan con redes respecto al desempefio de

roles sociales significativos es considerado un elemento clave en su calidad de vida.

Krzeimen (2001) sostiene también que la calidad de vida del adulto mayor se da en la
“medida en que €l logre reconocimiento a partir de relaciones sociales significativas; esta
etapa de su vida sera vivida como prolongaciéon y continuacion de un proceso vital; de lo
contrario, se vivird como una fase de declinacion funcional y aislamiento social del adulto
mayor” (p.285) Es asi que la calidad de vida se asocia con la personalidad de los adultos,

por la satisfaccion de la vida que se lleva y el bienestar de sus vidas.
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En este trabajo, usaremos el concepto de apoyo social entendido “como las
transacciones interpersonales que implican ayuda, afecto y afirmacion” (Khan vy
Antonucci, 1980). Este conjunto de transacciones interpersonales que opera en las redes,
que también denominamos con el término genérico de transferencias, se presenta como un
flujo de recursos, acciones e informacion que se intercambia y circula. Se consideran
cuatro categorias de transferencias o apoyos: materiales, instrumentales, emocionales y

cognitivos.

Los apoyos materiales implican un flujo de recursos monetarios (dinero efectivo de
forma regular o no, remesas, regalos, etc.) y no monetarios bajo la forma de otras formas

de apoyo material (comidas, ropa, pago de servicios, etc.)

Los apoyos instrumentales pueden ser el transporte, la ayuda en labores del hogar y el

cuidado y acompafiamiento.

Los apoyos emocionales se expresan por la via del carifio, la confianza, la empatia, los
sentimientos asociados a la familia, la preocupacion por el otro, etc. Pueden tomar distintas

formas que van desde visitas periddicas, transmision fisica de afectos, etc.

Los apoyos cognitivos se refieren al intercambio de experiencias, a la transmision de

informacion (significado), al dar consejos que permiten entender una situacion, etc.
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Partiendo de estas redes de apoyo se tienen en cuenta la categoria de Participacion, con
sus subcategorias de adaptabilidad y ambitos de interaccion participativa desde la “Teoria

de las Necesidades de Max Neef (1993)”

La participacion es considerada la accion y efecto que conlleva a interpretacion como la
accion y efecto de tomar parte en algo, o de hacer participe a alguien mas sobre algo, lo
que quiere decir, noticiar o informar acerca de algin suceso; en esta parte es la
participacion que realizan los adultos mayores en las actividades realizadas con las alianzas

a las instituciones o redes de apoyo.

Comenzando con la subcategoria de la inactividad, Segin Chiavenato la adaptabilidad
"es la capacidad para resolver problemas y reaccionar de manera flexible a las exigencias
cambiantes e inconstantes del ambiente". Es decir, es la capacidad para acomodarse a los
cambios sin que ello redunde en una reduccion de la eficacia y el compromiso. El origen de
la palabra ‘adaptabilidad’ viene de la palabra latina ‘adaptare’ (ad- hacia y aptare, ajustar,

cefiir, aplicar...) que significa ‘ajustarse’.

Esta subcategoria tuvo una residencia de 25 veces las cuales son vistas en el momento
que los adultos mayores se van adaptando al geriatrico y van participando en la actividades
que se realizan, esta adaptabilidad se puede evidenciar en las entrevistas realizadas cuando
los actores responden: “Me siento feliz gracias a este sitio uno estuviera por ahi en la
calle” actor 1 o “si claro aqui voy para dos meses soy nuevo porque aqui tengo la

comidita y la dormia que es lo mas importante” actor 4.
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Por otra parte tenemos la subcategoria de ambitos de interaccion participativa la cual
implica el desarrollo de habilidades para enfrentarse y resolver diferentes situaciones y
problemas de tal forma que el resultado sea satisfactorio tanto para uno como para los
demas, en esta subcategoria podemos ver como los adultos mayores tienen habilidades para
ayudar a sus demas compafieros que se encuentran en condiciones de discapacidad o se les
dificulta realizar estas actividades, esto lo pudimos verificar por que los adultos mayores
manifiestan que “hoy feliz soy muy divertido y me gusta darles mi afecto a los mds
abuelos aquellos que no comen no hablan por qué ser uno viejo mija es muy arrecho”

actor 5 o “nos ayudamos con otros por decir ayudamos a bafiar o con la silla a los mas

enfermitos aquellos de mas edad o que no hablan o estin en discapacidad” G1

Pese lo anterior, algunos autores (Méndes de Leon et al, 2001) han mostrado que no
todas las relaciones sociales tienen un efecto positivo en la salud. Por ejemplo, la
integracion social con amigos tendria efectos positivos contra la discapacidad, lo que no
sucederia en el caso de las relaciones familiares. Con los amigos, esto se explicaria por la
motivacion que brinda la compaiiia de pares y que da sentido de vivir. Posiblemente, a esto
se agregue que el tener amigos puede implicar estar activo, trasladarse, moverse, lo cual es
un factor que retarda la aparicion de ciertas discapacidades. Por el lado de la familia, se
mencionan los posibles efectos del proceso de condicionamiento que puede producirse:
Recibir apoyos en las tareas diarias puede hacer que la persona mayor se vaya debilitando
gradualmente y pierda su habilidad para realizar ciertas tareas. Adicionalmente, puede

aumentar su sentido de dependencia minando asi la autoestima.
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APENDICES

APENDICE A. CATEGORIAS

Titulo

Teoricos Categorias Subcategorias

REDES SOCIALES QUE
INFLUYEN EN LA OCUPACION
DEL TIEMPO LIBRE DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL
GERIATRICO RUDESINDO
SOTO DE LA CIUDAD DE
CUCUTA, NORTE DE

SANTANDER.

TEORIA DE REDES SOCIALES

AINHOA

DE FEDERICO DE LA RUA,
Cuidado
BRONFENBRENNER, MAX NEEF

TEORIA DE LAS NECESIDADES
Envejecimiento activo
MAX NEEF

Adaptabilidad

PARTICIPACION Ambitos de interaccion

participativa




APENDICE B. CUADRO CATEGORIAL
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FORMULACION DEL OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS TEORICO CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS
PROBLEMA GENERAL
Determinar TEORIA DE REDES .
Espacios de encuentro
, . Analizar las redes familiares del| SOCIALES AINHOA
cémo influyen las
) adulto mayor ubicado en el| DE FEDERICO DE LA
redes sociales que AFECTO
geriatrico Rudesindo Soto de San RUA,
;Cémo infl lasredes |influyen en la :
¢ Omo THTLyen fas reces 4 José de Cicuta. BRONFENBRENNER, Cuidado
socio- familiares en la ocupacion del MAX NEEF
ocupacion del tiempo libre | | . _
tiempo libre de 10s | 1dentificar las redes sociales que Sonar
de los adultos mayores del
adultos mayores participan en los escenarios del OCIO Recreacion
geriatrico Rudesindo Soto
... . |adulto mayor. Envejecimiento activo
de la ciudad de Cucuta, del geriatrico TEORIA DE LAS
. Determinar la relevancia de las Adaptabilidad
Norte de Santander? | Rudesindo  Soto NECESIDADES
alianzas primarias y secundarias en )
de la ciudad de MAX NEEF PARTICIPACIO
el uso del tiempo libre del adulto Ambitos de interaccion
N

Cucuta, Norte de

Santander.

mayor del geriatrico Rudesindo

Soto de San José de Cucuta.

participativa




APENDICE C. MAPEO

G1: 21 octubre de 2017

GRUPO FOCAL

ACTORES ESCENARIOS TECNICAS SITUACIONES
Hombres y mujeres entre los 68- e Se encuentra que la
75 anos mayoria de los actores no tienen
Actor 1: 72, Masculino familiares.
) . e Manifiestan que les agrada
Actor 2: 68, Femenino ENTREVISTA
- que lleguen otras personas a
Actor 3: 73, Masculino SEMIESTRUCTURADA
GERIATRICO visitarlos.
Actor 4: 75,Masculino
RUDESINDO SOTO e Requieren mucho de otras
Actor 5: 69,Masculino ) i
entidades para realizar otras
Ao (8 7o EEBLINE actividades recreativas en las
OD1: 18 octubre de 2017 OBSERVACION cuales puedan ocupar el tiempo
DIRECTA

libre.
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APENDICE D. RUTAS

RUTA ACTORES PROPOSITO TECNICAS ESCENARIO FECHA
Actor 1: 72, Masculino Conocer cOmo
influyen las redes
Actor 2: 68, Femenino .
sociales que influyen GERIATRICO | 18 de octubre 2017
1 Actor 3: 73, Masculino en la ocupacién del ENTREVISTA RUDESINDO
- . . T
Actor 4: 75, Masculino tiempo libre de los SEMIESTRUCTURADA | SOTO, UBICADO
19 de octubre 2017
adultos mayores del EN EL BARRIO L
Actor 5: 69,Masculino
geriatrico Rudesindo LA PLAYA,
Actor 6: 75,Masculino Soto de la ciudad de CUCUTA NORTE |21 de octubre 2017
ODI: 18 octubre de 2017 | Cyicuta, Norte de OBSERVACION | DE SANTANDER
Santander. DIRECTA

18 de octubre 2017
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G1: 21 octubre de 2017

GRUPO FOCAL

21 de octubre 2017

APENDICE E. ENTREVISTAS

Actor 1: 72 afios, Masculino

RUTAN. 1

FECHA: 18 de octubre

HORA: 4:00pm

TECNICA: El subrayado OBJETIVO: Conocer como influyen las redes sociales que influyen en la ocupacion del tiempo libre de los adultos
mayores del geriatrico Rudesindo Soto de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander.
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PREGUNTAS

(Como es la relacion con su familia y amigos?
(Como se siente cuando recibe visita de sus familiares y amigos?
(Qué actividades realiza con su familia y amigos?
(Cuenta con alguien que responda por usted?
(Como son sus cuidados en el geriatrico?
(Recibe chequeo médico? ;cada cuanto?
(Como se imagina en unos meses su vida?
(Tiene algin suefo?
(Espera que suceda algun suceso en su vida?
(Qué actividades realiza en el geriatrico?
(En qué Actividades en las que participa usted (como se siente)?
(Qué actividades le gustaria realizar?
(Realiza actividades deportivas? ;Cudles?
(Participa de actividades culturales?
(Como ocupa su tiempo libre?
(Coémo se siente en el geriatrico?
(En qué ha cambiado su vida al entrar al geriatrico?
(Es feliz en este lugar?

CATEGORIA

SUBCATEGORIA CODIGO |DESCRIPCION

1 ;Coémo es la relacion con su familia y amigos?
. pues de la familia mia yo no sé nada de ellos pues mis papas se murieron por que yo
Espacios de encuentro | A.EE.01 me vine muy pequefio de la casa a la edad de 7 afios y tengo 72 afios yo soy de
Santander del sur, yo ahorita no sé nada de mi familia hace como por ahi 30 afios me

encontré una hermanita aqui que era vecina he tenia un hermano en el hospital he
venia también un hermano a visitarme pero yo ya

Envejecimiento activo | 0.EA.01 St ,
puces senorita que va uno a saber nosotros éramos muchos




PARTICIPACION

PARTICIPACION

Adaptabilidad

P.A.01
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hermanos pero como que ya todos murieron por que no sé¢ donde vivieron, y con
amigos mamita y pues
ammm la relacion es pues que le dijera es sencillita a mi me gusta estar solo por ahi.

Espacios de encuentro

A.EE.(02

Adaptabilidad

P.A.02

2.;como se siente cuando recibe visita de sus familiares y amigos?
yo me siento feliz contento pues amistades muchas cuando vienen muchachas asi
como usted y nos traen cositas por que mire aqui la monjita solo deja entrar los
jueves bueno a ustedes porque son jovenes estudiantes pero cuando vienen a
visitarme no viene mi familia yo ya le dije que no sé nada de ellos amigos no tengo
solo muchas
mio del ancianato pero pues si yo me siento bien feliz el dia que no estoy feliz es

Espacios de encuentro

A.EE.03

3..Qué actividades realiza con su familia y amigos?

yo por lo general casi no hablo con nadie a mi no me gusta hablar ni chismosear
nada de eso es feo a mi no me gusta hablar de los compafieros como mucho pero si
de vez en cuando hablamos cosas de noticias o nos sentamos en aquellos sillones que
estan alla si los ve esos esos marroncitos vea a ver las noticias pero de sentarme
hablar que fulano que tal y que tal no si de esos que usted dice separado vivo

Cuidado

A.C.01

4.;Cuenta con alguien que responda por usted?

pues ahorita no ammm como es que se llama? Ayron,
Jairo Nayro jjajajajajjaj (risas) bueno alguna vaina asi uno ya viejo se le olvida todo
yo trabaje con ¢l en una hacienda de ganaderia uy hace muchos afios lejos..

Cuidado

A.C.02

5.;Como son sus cuidados en el geriatrico?
todo muy bien si por que la anterior

malgeniado mamita ustedes estan joven disfruten.




PARTICIPACION

Cuidado

A.C.03
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6. ;recibe chequeo médico? ;cada cuanto?
si yo tengo el carnet de por alli yo no sé de Coosalud salud como es? yo

hace poquito me operaron de esto que usted me ve aca en la cara (un lunar) si
me hacen curacion hace poco ammm es que uno con esa memoria espere que me dan
borracheras de aqui pa arriba como es que es? Aqui arriba alli, leon algo asi ahh si
esa la clinica leones yo cuando tengo cita para esto que tengo la madre me da el
permiso y aqui me llevan alla unos muchachos encargados y pues cada quince dias
me llevan

Cuidado

A.C.04

7.;Como se imagina en unos meses su vida?
no pues no se
nosotros tenemos o hacer vueltas

aca nos llevan a las clinicas que

8. ;Tiene algun suefio?
pues no ya uno viejo no eso si tenia antes pensamientos acé trabaje en varios
negocitos pero como cambio el comercio ya uno no puede

0.5.01

9. ;Espera que suceda algin suceso en su vida?
no si ammm yo en mis andanzas conozco todo Colombia con trabajitos conoci no ya
no me gustaria eso que suceda en la vida volver a viajar y trabajar

Ambitos de 10.;Qué actividades realiza en el geriatrico?

interaccion P.AIP.01 jajaja ya me voy estoy mareado. Bueno yo aqui casi
participativa de pronto porque cuan(_io vienen las nifias o jévenes de colegios u otros lados

hacernos actividades me siento apenado
—— como amigo con ellas por que también uno
Amb1to§ de entiende que es trabajo de ellas y quieren ayudarnos o vernos contentos jajaja.
interaccion P.AIP.02
participativa
11.;En qué Actividades en las que participa usted (como se siente)?

Recreacion O.R.01 En el baile a veces me siento bien alegre me puedo eso como es que se dice

desertarme ahh des estresarme .




Envejecimiento activo

0.EA.02
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12.;Qué actividades le gustaria realizar?
casi no realizo actividades solo y sin que nadie me moleste.

13. ;Realiza actividades deportivas? ;Cuales?

ammm realizo pero no mucho acuérdese que le dije que no me gustaba casi soy
penoso jajaja pero me gusta sentarme a leer leo por ahi cositas periddico que le pido
a la hermanita y cosas.

Envejecimiento activo

0.EA.03

14.;Participa de actividades culturales?

pues una vez con un sefior pero no sé de donde venia creo que de Comfanorte y nos
hizo es bonita joven a usted le gusta? A
eso cuando yo era mas joven tiraba paso con las viejas jajaja

Envejecimiento activo

0.EA.04

15.;,Coémo ocupa su tiempo libre?

PARTICIPACION Adaptabilidad

P.A.03

16.;Como se siente en el geriatrico?

o muchas
personas no quieren a los ancianos como yo y nos corren de partes pero aqui estoy
agradecido con la madre Maria dios le multiplique y con ustedes la visita de ustedes

17.;.En qué ha cambiado su vida al entrar al geriatrico?
En todo en que tengo la comidita la dormida en que hablo con los compafieros con
las madres las monjitas.

- Envejecimiento activo

0.EA.05

18.¢ Es feliz en este lugar?
si gracias a mi dios soy muy catolico
que estan en sillas de ruedas.
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RUTAN. 1

Actor 2: 68 afios, Femenino FECHA: 18 de octubre HORA: 4:00pm
TECNICA: El subrayado OBJETIVO: Conocer como influyen las redes sociales que influyen en la ocupacién del tiempo libre de los adultos
mayores del geriatrico Rudesindo Soto de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander.
PREGUNTAS
(Como es la relacion con su familia y amigos?
(Como se siente cuando recibe visita de sus familiares y amigos?
(Qué actividades realiza con su familia y amigos?
(Cuenta con alguien que responda por usted?
(Como son sus cuidados en el geriatrico?
(Recibe chequeo médico? ;cada cuanto?
(Como se imagina en unos meses su vida?
(Tiene algin suefo?
(Espera que suceda algiin suceso en su vida?
(Qué actividades realiza en el geriatrico?
(En qué Actividades en las que participa usted (como se siente)?
} ¢Qué actividades le gustaria realizar?
(Realiza actividades deportivas? ;Cuéles?
(Participa de actividades culturales?
(Cémo ocupa su tiempo libre?
(Como se siente en el geriatrico?
(En qué ha cambiado su vida al entrar al geriatrico?
(Es feliz en este lugar?
CODIGO DESCRIPCION

1. ;(Cémo es la relacion con su familia y amigos? pues yo tengo mis relaciones

normales con las amigas pero ellas no yo me hago la loca

.. y mi familia yo tengo una hija

Envejec.lrmento 0.EA.06 |que es la que ve por mi relacion con ella es especial yo la amo mucho a ella y tengo
activo un hermanito de ella que esta en Espafia mi hijo sabe que yo estoy aca al principio se

puso bravo y me dijo que como era posible que yo estuviera aca per no aca estoy.

CATEGORIA SUBCATEGORIA
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Espacios de
encuentro

A.EE.04

Espacios de

A.EE.05
encuentro

2. ;cémo se siente cuando recibe visita de sus familiares y amigos? a no muy

contenta yo cuando la hija viene me pongo muy feliz me pongo contenta si lo que

tengo que decirle arreglo de cosas porque es la unica que me puede solucionar las

cosas ammm que mas que vienen otras sefioras o familiares de otras aca que ya me
conocen y me saludan normalmente

3. (Qué actividades realiza con su familia y amigos? ammm aqui dentro ammm
en el hogar era una vida familiar yo antes vivia porque no habia un apartamento que
yo cupiéramos con ella y yo y la nieta entonces ellas vivian en un parte estudio y yo
en una pieza en los patios.

Cuidado A.C.05

4. ;Cuenta con alguien que responda por usted?
. yo trabaje con él en una hacienda de ganaderia uy hace muchos afios lejos.

Cuidado A.C.06

5. (Cémo son sus cuidados en el geriatrico? pues que le dijera
hace poco estoy enferma de una pierna si yo estoy enferma trato de no
molestar a las monjas o a la directora

Cuidado A.C.07

6. ;recibe chequeo médico? ;cada cuinto?

hace poco vino el doctor Vladimir y me dijo que tenia la tension alta me dio
unas formulas para que aca me lleven al hospital y me vea medicina interna ahorita
no voy al médico anteriormente mi hija me llevaba cada mes.

PARTICIPACION Adaptabilidad | P.A.03

7. ¢ Cémo se imagina en unos meses su vida? pues yo no me imagino acd noooo
no no a mi me trajeron yo antes
estaba en bochalema alla me dejaban salir el clima es delicioso igual aca la madre es
un amor

0.5.02

LT i fio? mi suefio es que mi hijo llegue pr e Espaiic e
8. ¢ Tiene algun suefio? mi sueio es que mi hijo llegue pronto de Espafia y m
saque de acd para organizarnos con ¢l y mi hija y estar los tres

0.S.03

9.;Espera que suceda algun suceso en su vida? cspero que suceda que tenga
siempre salud yo y que mi hijo llegue de Espafa también me gusta dibujar y tejer
que dios le de salud a ellos y trabajito

Envejecimiento
activo

0.EA.07

10.;Qué actividades realiza en el geriatrico? pues yo las actividades que
pues yo cuando voy a dibujar me siento ammm
como le dijera yo me siento como relajada me gusta colaborar
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11. ;En qué Actividades en las que participa usted (como se siente)? Pues yo las

, 'Ambltos. ,de actividades que hago con las muchachas que vienen hago
PARTICIPACION Interaccion P.AIP.03
participativa
o 12.;Qué actividades le gustaria realizar? que
Envejec'lmlento O.EA.08
activo
13. ;Realiza actividades deportivas? ;Cuales? si lo que pasa es que ahora me
Envejecimiento duelen los huesos aqui estoy hinchada pero participo jajaja usted me hace reir bueno
activo O0.EA.09 pero viene cada
mes pero muy poco hago
R 14.;Participa de actividades culturales? si
Envejecimiento 0.EA.10 que a veces nos visita de universidades ustedes son como un angel de todas las
activo T viejas.
Ambitos de 15. ;Cémo ocupa su tiempo libre?
PARTICIPACION interaccion P.AIP.04
participativa
16. ;Como se siente en el geriatrico? Me siento triste no soy feliz aca pero me ha
servido para reflexionar y conocer a Jesucristo
: 17.;,En qué ha cambiado su vida al entrar al geriatrico?
PARTICIPACION Adaptabilidad P.A.04
mamita mi vida la cambia los hijos de uno y Jesucristo.
, 18.;Es feliz en este lugar? no porque a mi
PARTICIPACION Adaptabilidad P.A.05
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RUTAN. 1

Actor 3: 73 afios, Masculino FECHA: 19 de octubre HORA: 3:00pm
TECNICA: El subrayado OBJETIVO: Conocer como influyen las redes sociales que influyen en la ocupacién del tiempo libre de los adultos
mayores del geriatrico Rudesindo Soto de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander.

PREGUNTAS
(Como es la relacion con su familia y amigos?

(Como se siente cuando recibe visita de sus familiares y amigos?
(Qué actividades realiza con su familia y amigos?
(Cuenta con alguien que responda por usted?

(Como son sus cuidados en el geriatrico?

(Recibe chequeo médico? ;cada cuanto?
(Como se imagina en unos meses su vida?
(Tiene alglin suefio?
(Espera que suceda algiin suceso en su vida?
(Qué actividades realiza en el geriatrico?

(En qué Actividades en las que participa usted (como se siente)?
(Qué actividades le gustaria realizar?
(Realiza actividades deportivas? ;Cuales?
(Participa de actividades culturales?

(Como ocupa su tiempo libre?

(Coémo se siente en el geriatrico?

(En qué ha cambiado su vida al entrar al geriatrico?
(Es feliz en este lugar?

CATEGORIA SUBCATEGORIA | CODIGO DESCRIPCION

1. ;Cémo es la relaciéon con su familia y amigos? mi familia estd muerta, mi mama
y mi papa no tengo a nadie, tengo familiares, pero estan muy lejanos primos y todo
aqui no tengo familia.
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PARTICIPACION

Adaptabilidad

P.A.06

2. ¢;Como se siente cuando recibe visita de sus familiares y amigos? es que no
los tengo,

Cuidado

A.C.08

PARTICIPACION

Adaptabilidad

P.A.07

3..:Qué actividad realiza con su familia y amigos? yo aqui actualmente no tenia
ninguna actividad yo tenia actividad en la calle dormia en cualquier parte en el
parque en una esquina, en la calle uno no tiene nada uno esta expuesto que lo maten

2

PARTICIPACION

Adaptabilidad

P.A.08

4. ;cuenta con alguien que responda por usted? no tengo a nadie q responda por
mi yo me encuentro practicamente solo, no tengo familia aqui.

5.:Qué actividades realiza usted con su familia 0 amigos? como yo le dije a usted
yo no tengo familia lo unico que tengo son los del asilo q estan aqui no tengo familia
no tengo quien me visite, yo soy plomero y también trabajo la carpinteria soy
también electricista yo instalo un lavamanos ese era el trabajo mio en Cali la
plomeria y la carpinteria.

6. ;:Usted recibe atencion medica aqui en el hogar geriatrico? no, yo soy
desplazado, yo tenia una ayuda humanitaria y hasta el afio anterior al 2016 recibi este
afio no me han dado esa ayuda por parte del gobierno no me ha llegado ni un peso
mas a mi me llegaba una platica de Bogoté y ahora no me llega nada.

PARTICIPACION

Adaptabilidad

P.A.09

7.  ¢Qué le gustaria estar realizando a usted en estos momentos? alguna
vigilancia o vigilar alguna cosa por ahi
yo trabajo lo que es la plomeria y la zapateria.

0.5.04

8. (Tiene alguna ilusiéon por cumplir? si claro me gustaria hacer cualquier cosa
no especifico nada
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Envejecimiento

9. :Que ha alcanzado en su vida hasta estos momentos? con los afios que tengo ya
voy allegar a un siglo tengo 73 afios

activo O.EA.11 algo para poder ganar plata por que la ayuda que me llegaba ya no me llega
nada.
10. ;Cree que ha cambiado su vida aqui dentro del hogar geriatrico? si claro
Cuidado A.C.09 afuera estaba durmiendo en cualquier parte en cambio aqui tengo una
cama y una comidita. A mi me trajo la defensoria del pueblo.
11. ;Qué le gustaria a usted que tuviera el hogar geriatrico? que vinieran mas
Recreacion 0O.R.02 personas a visitarnos
que estén mas pendientes de nosotros.
12. ;Que no le gusta del geriatrico? de aqui no me gusta el estar encerrado eso es
. .. muy malo me siento encerrado yo le he pedido permiso a la hermana, pero no me ha
PARTICIPACION |  Adaptabilidad  |P.A.10 et Y pedidop P
dicho nada
13. .En qué actividades le gustaria participar aqui en el asilo?
Recreacion O.R.03
. 14. ;Coémo ocupa su tiempo libre aqui en el geridtrico?
PARTICIPACION Adaptabilidad P.A.11
15. ;Coémo es la relacion con los demas adultos mayores aqui en el geriatrico?
PARTICIPACION Adaptabilidad P.A.12 muy buena pero casi no me relaciono con ellos
Ambitos de 16. ;Coémo es su participacion en las actividades que les hacen aqui?
PARTICIPACION interaccion P.AIP.04
participativa

TECNICA: El subrayado

Actor 4: 75 afios, Masculino FECHA:

RUTAN. 1

19 de octubre HORA: 4:00pm

OBJETIVO: Conocer como influyen las redes sociales que influyen en la ocupacion del tiempo libre de los adultos
mayores del geriatrico Rudesindo Soto de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander.
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PREGUNTAS
{COomo es la relacion con su familia y amigos?

(Como se siente cuando recibe visita de sus familiares y amigos?
(Qué actividades realiza con su familia y amigos?
(Cuenta con alguien que responda por usted?

(Como son sus cuidados en el geriatrico?
(Recibe chequeo médico? ;cada cuanto?
(Como se imagina en unos meses su vida?
(Tiene alglin suefio?
(Espera que suceda algiin suceso en su vida?
(Qué actividades realiza en el geriatrico?

(En qué Actividades en las que participa usted (como se siente)?
(Qué actividades le gustaria realizar?
(Realiza actividades deportivas? ;Cudles?
(Participa de actividades culturales?

(Como ocupa su tiempo libre?
(Como se siente en el geriatrico?
(En qué ha cambiado su vida al entrar al geriatrico?
(Es feliz en este lugar?

CATEGORIA

SUBCATEGORIA | CODIGO | DESCRIPCION

1. ;Como es la relacion con su familia y amigos? las relaciones que yo tengo es que
yo me vine de otro cachete de Venezuela yo me vine el 2 de mayo preguntando y
preguntando yo llegue halla a la calle 10 delo barrio Sevilla hablando con un hermano
mio y una hermana pregunte por el nombre quien se llamaba ese sefior mire e liberto
Ibarra yo jale el maletin porque ellos pensaban q yo llevaba una pistola por eso es que los
matan eso dijo , la relacion es mas con los amigos por que la familia nada que ver y me
los masco pero no me los paso. Jugamos domino, naipe, con los del geriatrico.

PARTICIPACION

Ambitos de
interaccion
participativa

2. ;Hace cuanto no convive con su familia? desde que yo estaba en Venezuela no
convivo con ellos yo llegue aproximadamente hace 5 meses tenia 64 afios de estar en

PAllE s Venezuela.
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3. ;Cémo se siente cuando recibe visitas de sus familiares o amigos? aqui la familia
nunca ha venido a visitarme, yo no tengo a nadie como yo mismo entre solo aqui yo
mismo salgo cuando yo quiera. Ellos viven aqui y todos tienen plata, pero no me visitan.
Ellos piensan que yo les voy a pedir plata.

4. ;Qué actividades realiza dentro del hogar geriatrico?

Recreacion O.R.04 , solamente jugamos no nos hacen actividades.
5. :Cuenta con alguien que responda por usted? no nadie responde por mi, yo mismo
me meti aqui y yo mismo me salgo a mi le gusta hacer las vueltas a mi solo no me gusta
estar con pinchado con nadie.
Ambitos de 6. ;Como son sus cuidados en el geriatrico? esta todo bien no hay problema con nadie,
PARTICIPACION interaccion P.AIP.06 los
participativa
7..:Qué tipos de ayudas reciben aqui en el geriatrico? los que puedan por aqui nos
regalan pan, bocadillo, los que llegan aqui hacer actividades, y también las visitas traen
cosas para comer.
8. :Recibe usted chequeo médico aqui dentro del centro geriatrico?
entonces aqui la dan a
Cuidado A.C.11 uno un carnet todavia no he ha llegado el carnet yo aqui no sé qué es el medico no he
recibido atencion medica por el momento, claro que aqui dentro del geriatrico si nos dan
pastillas, la cedula ya la tengo esperar a que me saque cita.

9..:qué le gustaria a usted estar realizando en estos momentos?
Envejecimiento yo antes manejaba yo tengo que arreglar la licencia, yo tengo, pero
activo O.EA.12 | {e Venezuela licencia, y a mi no me gusta pedir al que tiene el cura del barrio Sevilla el

me dio 20 mil pesos.
10. ;como se imagina usted en unos meses aqui en el geriatrico?
, para arboledas, también para

PARTICIPACION | Adaptabilidad |P.A.13 Villavicencio o para Bucaramanga en las zonas donde cogen la coca para esos lados me

salio trabajo como no tengo la base principal q es la herramienta pues no puedo trabajar.
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11. ;tiene la ilusion de realizar algin suefio? no es que sea brujo pero el ser humano
tiene algo que es cerebro trasmite la verdad y trasmite la mentira, yo nunca me he visto en
las peleas hay muchas veces que uno suefia en una mujer que nunca he visto.

12. ;Espera que suceda algin hecho en su vida? yo no como dijo el ladréon del ahogado
al sombrero hay si vienen debe ser bienvenidos y si no bien pues no vienen, porque usted
sabe donde sobra no es llegar uno llega a la casa ¢l tiene plata y lo que le hacen es mala
cara.

13. ;Qué actividades usted realiza en el geriatrico?

Recreacion O.R.05
14. ;Qué actividades de las que realiza se siente con mayor satisfaccion?
Envejecimiento O.EA.13 nosotros jugamos lo que es vigia y esperamos o nos
activo T da la hora del almuerzo la sefiora que esta halla ella juega domino desde las 2 de la tarde
hasta la hora de la comida.
15. ;Qué le gustaria obtener a usted?
PARTICIPACION Adaptabilidad | P.A.14 apenas me salga la licencia me voy a trabajar hasta Ocafia me voy a trabajar esa es la
ilusion que tengo que me salga la licencia.
16. ;Qué cree que ha alcanzado en su vida hasta el momento? yo bueno es el trabajo
yo le halo siempre es al trabajo eso es lo que mas me gusta es trabajar manejar carro.
17. ;Qué le gustaria de pronto revivir en su época de s vida anterior? bueno a mi lo
, que me
PARTICIPACION | Adaptabilidad |P.A.15 porque dicen ese sefior no es capaz de alzar una paca
de cemento, ese no es capaz de subirse en un andamio y resulta que yo soy mas agil que
él.
, 18. ;Cree que ha cambiado su vida por entrar aqui al geriatrico?
PARTICIPACION | Adaptabilidad |P.A.16
19. ;Qué le hace falta al asilo para usted? la comida mas comida.
. 20. ;Que no le agrada a usted de aqui del asilo? a mi me agrada todo yo estoy muy
Espacios de contento aqui en e ar Sali hace rato v me devolvi temnr:
A.EE.06 contento aqui en el hogar Sali hace rato y me devolvi temprano para estar aqui y
encuentro compartir con los demas.
Recreacién O.R.06 21. ;Aqui hay o les realizan actividades deportivas?
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Cuidado A.C.12 d. : . pero de vez en
cuando vienen, si participamos todos.
22, ,Como ocupa su tiempo libre aqui en el geriatrico? jugando y durmiendo a las 8
desayunan y a las nueve llegan y les hacen dinamicas y en la tarde juegan domino.
Ambitos de 23. ;Como es la participacion en las actividades?
PARTICIPACION interaccion P.AIP.07 aqui todos participan nadie se queda sin hacer nada claro
participativa los que se sientan capases.
RUTAN. 1
Actor 5: 69 afios, Masculino FECHA: 21 de octubre HORA: 10:00am

TECNICA: El subrayado

mayores del geriatrico Rudesindo Soto de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander.

OBJETIVO: Conocer como influyen las redes sociales que influyen en la ocupacion del tiempo libre de los adultos

PREGUNTAS

(Como es la relacion con su familia y amigos?

(Como se siente cuando recibe visita de sus familiares y amigos?
(Qué actividades realiza con su familia y amigos?
(Cuenta con alguien que responda por usted?

( Como son sus cuidados en el geridtrico?

(Recibe chequeo médico? ;cada cuanto?

(COémo se imagina en unos meses su vida?

(Tiene algun suefio?

(Espera que suceda alglin suceso en su vida?

(Qué actividades realiza en el geriatrico?

(En qué Actividades en las que participa usted (como se siente)?
(Qué actividades le gustaria realizar?

(Realiza actividades deportivas? ;Cuales?

(Participa de actividades culturales?

( Coémo ocupa su tiempo libre?
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(Como se siente en el geriatrico?
(En qué ha cambiado su vida al entrar al geritrico?
(Es feliz en este lugar?

SUBCATEGOR

IA CODIGO DESCRIPCION

CATEGORIA

1. ¢Como es la relacién con su familia y amigos? con mi familia fatal con mis
amigos bien no la llevamos bien, con mis amigos bien compartimos y la pasamos
bien con mi familia y los otros hermanos
ni siquiera me visitan y nisiquiera preguntan por mi.

Cuidado

A.C.13

2. ¢Como se siente cuando recibe visitas de sus familiares y amigos? muy
chévere por la vida que tiene uno por que se la pasa uno solo por parte de mi
cufiado el viene y me visita y solo 1 hermana cada 20 dias.

3. ¢éQué actividades realizan con su familia y amigos? comentar nuestras
O.R.07 historias asi jugar y nos ponemos hablar jugar domino y parques y una sopa de
letras para distraer la cabeza.

4. ¢Cuenta con alguien que responda por usted? si claro con mi hermana y mi

Cuidado N
cuiado

A.C.14
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5. ¢éComo son sus cuidados en el geriatrico? son muy buenos

Cuidado A.C.15 si uno se siente mal me siento muy bien yo tengo

ARS y a veces me mandan terapias.
6. ¢éRecibe chequeo médico cada cuanto? cuando estaba enfermo de la columna
acudo al doctor para que me mande terapias yo tengo medina ARS.
7. ¢éComo se imagina en unos meses su vida?

PARTICIPACION | Adaptabilidad |P.A.17
8. ¢COmo se imagina usted en unos meses de vida?

PARTICIPACION | Adaptabilidad |P.A.18 dios quiera como sera mi vida as adelante mi pensamiento es quedarme

aqui jugar y disfrutar mientras tanto.

0.5.04

9. (Tiene algln sueho?

10. éQué actividades realiza en el geriatrico? actividades ningunas lo que

Envejecimiento .
) . 0.EA.14 para uno poder practicar
activo . .
mas y entretenernos mas.
11. ;En qué actividades las que participa como se siente? en los juegos
Recreacion | O.R.08 sobre todo juegos
como jugar parques domino. Nos peluquean nos barbean y nos arreglan las ufias.
N 12. ¢Qué actividades les gustaria realizar? que
Envejecimiento B , .
activo 0.EA.15 eso seria muy bueno para poder aprender mas u otras actividades hacer

muchos trabajos manuales.

13. ;Realiza actividades deportivas? realmente no solo juegos manuales domino.
parques naipes

14. ;Participa de actividades culturales? no participo no hacen actividades
culturales.

15. ¢é¢como ocupa su tiempo libre? me pongo a leer y cuando estoy cansado e voy
a dormir o ver television.
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16. ¢Como se siente usted aqui en el geriatrico? me siento muy bien no tengo
gueja del geriatrico porque me atienden muy bien.

PARTICIPACION | Adaptabilidad |P.A.19

17. ¢éEn qué ha cambiado su vida al entrar aqui en el geriatrico? en

PARTICIPACION Adaptabilidad |P.A.20 falta felicidad por el hecho de estar encerrado aqui, pero estoy y me siento muy

18. ¢Es feliz en este lugar? , claro que uno le

feliz aqui por el momento me siento muy bien aqui.

TECNICA: El subrayado

RUTAN. 1

Actor 6: 75 afios, Masculino FECHA: 21 de octubre HORA: 11:00am
OBJETIVO: Conocer como influyen las redes sociales que influyen en la ocupacion del tiempo libre de los adultos
mayores del geridtrico Rudesindo Soto de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander.
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CATEGORIA

SUBCATEGORIA | CODIGO

(Como es la relacion con su familia y amigos?
(Como se siente cuando recibe visita de sus familiares y amigos?
(Qué actividades realiza con su familia y amigos?
(Cuenta con alguien que responda por usted?
(Como son sus cuidados en el geriatrico?
(Recibe chequeo médico? ;cada cuanto?
(Como se imagina en unos meses su vida?
(Tiene alglin suefio?
(Espera que suceda algun suceso en su vida?
(Qué actividades realiza en el geriatrico?
(En qué Actividades en las que participa usted (como se siente)?
(Qué actividades le gustaria realizar?
(Realiza actividades deportivas? ;Cuales?
(Participa de actividades culturales?
(Como ocupa su tiempo libre?
(Como se siente en el geriatrico?
(En qué ha cambiado su vida al entrar al geriatrico?
(Es feliz en este lugar?

DESCRIPCION

1 ;Coémo es la relacion con su familia y amigos? mi relacion con mi familia era
A.EE.07

muy buena hasta hace muchos afios que ya ni me acuerdo yo me vine de muy lejos
abandonando a mi mama y a mi familia porque a nosotros éramos muy pobre yo
tenia muy pocos amigos ahora mis amigos son por ahi de vez en cuando los que

estan acd en el ancianato con los que hacemos aseo barremos o jugamos domino

2. ;como se siente cuando recibe visita de sus familiares y amigos? yo no
recibo visitas mi familia no sé nada de ellos por ahi de vez en cuando es que viene
A.EE.08

un amigo a visitarme y me trae pancito y hablamos de cuando éramos jovenes
cuando teniamos cosechas en una finca y nos colocabamos a bajar las verduritas




80

PARTICIPACION

Ambitos de
interaccion
participativa

P.AIP.08

3. (Qué actividades realiza con su familia y amigos?

, pero ya le dije que no sé
nada de mi familia

4. ;Cuenta con alguien que responda por usted? pues ahorita no yo entre aqui
solo anteriormente me encontraba en un pueblito solo en la calle y de estacion en
estacion fui a dar acd a Clcuta y por medio de una sefiora muy amable ella me dijo
que viniera y pidiera ayuda aca a la hermana que aca me ayudaban con mis cositas

PARTICIPACION

Adaptabilidad

P.A21

5. (Cémo son sus cuidados en el geridtrico?

Cuidado

A.C.16

6. ;recibe chequeo médico? ;cada cudnto? si yo tengo el carnet de un sisben
creo que se llama y pues por ahi de vez en cuando es que
porque aca para que me den una pastilla es muy complicado
como somos muchos se les puede olvidar o la medicina no alcanza

Cuidado

A.C.17

7. ;Como se imagina en unos meses su vida? no pues no se

0.S.06

8. ;Tiene algun suefio? de conseguir a mi familia, pero mija ya uno viejo nadie lo
consegui a uno ni una novia jajaja mi familia si me pesa yo haberme salido de ellos
con la ilusion de conseguir trabajo y ahora no sé nada de ellos.

0.5.07

9. ;Espera que suceda algiin suceso en su vida? conseguir a mi familia o que mi
familia supiera de adonde estoy yo si mi mama ya murio o estara viva o yo no sé¢
mija, pero valore su familia que uno por loco la pierde

O.R.09

10. ;Qué actividades realiza en el geridtrico? hago aseo juego parques domino
me gusta hacer cosas que hacen las universidades ustedes las muchachas y
cualquier otra vainita

O.R.10

11. ;En qué Actividades en las que participa usted (como se siente)? En el baile
a veces me siento bien soy muy buen jugador de domino y para las muchachas

12. ;Qué actividades le gustaria realizar? me gustaria jugar rana me gustaria
bailar carranga me gustaria el tejo
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Envejecimiento O.EALG 13. ;Realiza actividades deportivas? ;Cuales?
activo ke con muchachos de la universidad.
S 14. ;Participa de actividades culturales? pues una vez con
E t ¢
nVe;z:ilglen ° |0EALT esa musica es bonita joven a usted le gusta?
C e 15. ;Como ocupa su tiempo libre?
Enve;j ec.1mlento O.FA.18
activo
: 16. ;Como se siente en el geriatrico?
PARTICIPACION Adaptabilidad P.A.22
17. ;En qué ha cambiado su vida al entrar al geriatrico?
PARTICIPACION Adaptabilidad P.A.23
Ambitos de 18. ;Es feliz en este lugar? si gracias a mi dios
PARTICIPACION interaccion P.AIP.09 oo ) o
participativa , pero si vivo agradecido con mi dios
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APENDICE F. DIARIO DE CAMPO

TECNICA: El subrayado

OD1 19 octubre de 2017

RUTAN. 2

encuentro

HORA: 3:30pm
OBJETIVO: Conocer como influyen las redes sociales que influyen en la ocupacion del tiempo libre de los adultos
mayores del geriatrico Rudesindo Soto de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander.
CATEGORIA SUBCATEGORIA |CODIGO DESCRIPCION
Siendo las 3:30pm ingresamos al ancianato Rudesindo soto en una parte del
. segundo piso estaba de remodelacion luego nos dirigimos al pabellén de los
Recreacion O.R.11 hombres donde algunos estaban jugando domino con la madre otros estaban
mirando television la cual ellos pasan sus tardes en esa ocupacion del tiempo libre
Alblias de legaron un rapo de enf de la universidad UDES donde iban reali
PARTICIPACION interaccion P.AIP.10 egaron un grupo de enfermeras de la universida _ onde iban r.ea izar una
.. , manualidades y compartir con ellos
participativa . . i
Ambitos de para hacer una tarde diferente y amena, cuando ellos estan ocupados mirando
z . ., algun programa de television no les gusta que los molesten pues prefieren
PARTICIPACION 1nt§r§0019n P.AIP.11 terminar de ver su programa siendo las 5:00pm es la hora del refrigerio la cual
participativa todos se van para el comedor la cual manifiestan que ya es tarde para seguir
: trabajando con ellos y nos dicen que vengan al otro dia pero se sienten agradables
Espacios de AEE.09

gue uno los visite les haga un rato de compafiia ya que la mayoria no tienen

familia luego nos despedimos de cada uno donde nos llevamos de cada uno algo
nuevo pues es bueno escucharlo por sus experiencias que tuvieron.
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APENDICE G. GRUPO FOCAL

RUTAN. 3

G1 21 de octubre 2017 HORA: 11:40am
TECNICA: El subrayado OBJETIVO: Determinar la articulacion de las redes de apoyo en la participacion del adulto mayor.

PREGUNTAS ORIENTADORAS

(Qué familiar se encuentra a cargo de usted?
{Qué servicios de salud recibe?
(Quién le presta estos servicios?
(Como se siente en el asilo?
(Es feliz en este lugar?
(Qué actividades realiza en el asilo?

(Qué le gustaria estar haciendo en este momento?
(Tiene alguna ilusion o suefio por cumplir?
(Qué suefios ha alcanzado en su vida?

(De su vida que le gustaria volver a revivir?
(Ha cambiado su vida al entrar al asilo?
(Qué le gustaria que tuviese el asilo?

(Que no le gusta del asilo?

(Cuenta con alguien con quien hablar cuando lo necesita?

CATEGORIA SUBCATEGORIA | CODIGO ‘ DESCRIPCION

Descripcion: se hace un encuentro grupal con la poblacidon escogida por parte de los estudiantes que para el caso fueron 6 personas adulto mayor
5 hombres y una mujer se socializa el tema de la ocupacion del tiempo libre de cada uno de ellos dentro del hogar geriatrico Rudesindo soto donde
todos de manera voluntaria y participativa realizan dicha actividad, se comenz6 por un debate donde cada actor daba respuesta a las siguientes
preguntas que se les socializaron




; Ambitos de
PARTICIPACION interaccion
participativa

PARTICIPACION | Adaptabilidad

Ambitos de
PARTICIPACION interaccion
participativa

PARTICIPACION |  Adaptabilidad

P.AIP.12

A.EE.10

A.EE.11
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. Como se siente en el asilo? Maria
que ella es un amor con nosotros verdad que si don Carlos porque a veces podemos salir
los que tenemos quien nos saque de pronto a dar una vueltica nos sentimos bien con las
actividades como las que ustedes nos hacen que se sienten hablar con nosotros, si eso es

muy bueno porque aca realmente uno solo recibe personas los dias jueves de resto la
mayoria viven aca encerrados pues no encerrados, pero si adentro

P.A.24

.Es feliz en este lugar? por ejemplo para mi y
mis otros compaiieros que no tenemos familia de no ser por estar aca estuviéramos
viviendo en la calle, bueno en cambio para si es un poco aburrido viendo que fui yo la
quiso como venir a experimentar hasta mi hijo de Espafia se enojé conmigo porque no
queria que yo estuviera aca metida, pero yo me vine porque cada uno merece ser feliz
con sus familias y a mi no me gusta molestar a nadie si ve mamita

A.EE.12

P.AIP.13

. Qué actividades realiza en el asilo? Bueno aca todos nosotros los hombres jugamos
mucho domino parques cartas por que por lo general los hombres estamos divididos con
las mujeres ellas estan en otro pabellon, si los hombres estan en un lado y nosotras en
otro, pero siempre realizamos actividades como aerobic bailo terapia actividades que
nos hacen de pronto jovenes universitarias como ustedes que vienen y nos hacen la
visita y nos realizan actividades.

A.EE.13

.Qué le gustaria estar haciendo en este momento? A nosotros nos gustarias estar en
este momento jugando riéndonos o de pronto los que podemos estar compartiendo con
nuestras familias sentir el carino de ellos o de amigos que vengan y nos visiten y no nos
olviden, si eso es muy bonito

| 0.5.08
0.5.09

0.8.10

.De su vida que le gustaria volver a revivir? A mi me gustaria volver a ser nifio
bueno yo creo que todos, como hay otros que les gustaria estar de nuevo con sus hijos,
bueno a mi a mi me gustaria tener o revivir la vida con mis padres cuando yo era nifia

era vida muy hermosa fascinante viviamos en una grande finca, pero mis papas
murieron aun siendo yo ya vieja me gustaria tenerlos conmigo.

P.A.25

.Ha cambiado su vida al entrar al asilo?
para otros de pronto no les ha cambiado mucho porque no
se siente del todo felices estando aca si no de pronto por obligacion o porque les toca.

A.EE.14

.Qué le gustaria que tuviese el asilo? Pues no por ahora esta todo bien nos gusta el
sitio es de un ambiente agradable al aire libre y es bueno para sentarnos a reflexionar.
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.Que no le gusta del asilo? Que toca con un
Cuidado A.C.18 permiso especial de la madre superiora Maria o de pronto que
no sé si es que se les olvida y nos dicen que mas tarde de
Cuidado A.C.19 pronto tienen muchas cosas por hacer y se les pasa por acordasen.

.Cuenta con alguien con quien hablar cuando lo necesita? Pues aca todos hablamos
con todos como hay otros que son solitarios nadie habla otros si nos ayudamos con otros
por decir ayudamos a bafiar o con la silla a los mas enfermitos aquellos de mas edad o
P.AIP.14 | Queno hablan o estan en discapacidad, pero siempre contamos unos con otros jugamos

domino leemos cantamos bailamos

A.EE.15

Ambitos de
interaccion
participativa

PARTICIPACION

O.R.12

APENDICE H. TRIANGULACION GENERAL

TRIANGULACION GENERAL

CODIGO PARTICIPACION

P.A.01 Yo no tenia amigos los amigos son los de
aca del ancianato

P.A.02 amistades que tengo acd o jévenes o las
familias de otros compafieros

P.A.03 Me siento feliz gracias a este sitio uno
estuviera por ahi en la calle




P.A.04
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tengo la comidita la dormida el ambiente
aca uno a veces respira paz pero como
todo alin no ha cambiado mi vida

P.A.05

me trajeron una sobrina pero tampoco
quiero ser estorbo para mis hijos aunque
ellos quieren sacarme apenas llegue el de
Espafia porque mi hija no le alcanza la
plata

P.A.06

me siento triste porque aqui nadie lo
visita a uno, uno se siente desanimado
por g no tengo a nadie g me visite, yo
tengo amistades, pero ellos no saben que
estoy aqui

P.A.07

no converso con ellos no tengo nada que
conversar.
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P.A.08 No solicito permiso para salir porque
aqui no tengo amistades. La hermana no
me ha querido dar el permiso para salir.

P.A.09 | me gustaria estar trabajando no me gusta

estarme quieto

P.A.10 | no me dejan salir las amistades no se han

dado cuenta que yo estoy aqui

P.A.11 acostarme, jugar, quisiera hacer algo

barrer, trapear hacer oficio.

P.A.12 yo casi no hablo con nadie casi no me

gusta compartir con ellos.
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P.A.13 YO pienso es organizarme bien porque a
mi me salié un trabajo

P.A.14 a mi me gusta es trabajar, me gusta es
andar solo

P.A.15 gusta es trabajar la construccion, porque
la construccion da plata claro ya por la
edad que yo tengo no me dan trabajo

P.A.16 si claro aqui voy para dos meses soy
nuevo porque aqui tengo la comidita y la
dormia que es lo mas importante.




P.A.17

&9

por una parte bien y otra parte mal por la
bien porque uno tiene todo aqui, pero
por otra parte no tengo plata en lo
econémico porque no tengo plata para
comprarme mis propias cosas.

P.A.18

terminar mi vida aqui en el ancianato

P.A.19

muchos aspectos porque yo estuviera
loco 0 en un manicomio porque yo tenia
una vida muy agitada tenia muchos gatos
y no tenia plata en cambio aqui estoy en
paz porque no debo nada.

P.A.20

si claro tengo mucha felicidad aqui
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A.C.06 el cuidado normales P.A.21 todo muy bien si eso yo si estoy bien con
la directora de ahorita
A.C.07 si yo recibo atencién medica yo P.A.22 Me siento feliz gracias a este sitio uno
tengo seguro estuviera por ahi en la a visita de ustedes
A.C.08 aqui tengo la comida tengo la 0O.EA.01 | no me acuerdo jajaja porque P.A.23 En todo en que tengo la comidita la
dormia todo uno viejo malo de cabeza dormida en que hablo con los
companferos con las madres las monijitas.
A.C.09 en la forma como estaba O.EA.02 me siento por ahi a leer P.A.24 Para nosotros es gratificante estar aca
viviendo claro estaba viviendo
muy mal y aqui estoy viviendo
mucho mejor
A.C.10 | cuidados son muy buenos nome | O.EA.03 actividades de baile y P.A.25 Para mi si ha cambiado por que por eso
quejo de nada. carranga esa musica deje de tomar y de vivir en la calle
A.C.11 no sefnor yo no he recibido nada | O.EA.04 | organizando la pieza, leyendo | P.AIP.01 no realizo actividades no me gusta

de médicos porque no tenia la
cedula ni sisben

me coloco a caminar por el
ancianato.
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A.C.12 de acuerdo a lo que podamos O.EA.05 | soy muy feliz y estoy aun con | P.AIP.02 a veces me siento por ahiy les presté
realiza fuerzas pocas para ayudar a atencion y tener una buena relacion
los otros viejos de aca
A.C.13 tengo una hermanaellaeslag | O.EA.06 | me coloco a organizar acael | P.AIP.03 baile canto sobre todo vienen unos
vela por mi mercado yo soy asi suena la psicologos y con ellos me dejan salir a
campana yo estoy ahi comer helados o almorzar ellos son
qgueridos me llevan
A.C.14 | ellos vienen por miy me visitany | O.EA.07 me gusta es el dibujo me P.AIP.04 | si a mi me gusta participar yo lo hago con
estan pendientes. fascina el dibujo mucho gusto.
A.C.15 | estan pendientes de miy me dan | O.EA.08 hubiesen talleres de dibujo P.AIP.05 Me vine directamente para aqui y aqui
comida y pastillas lienzo pintura lapiz me gusta nadie me visita por g no tengo familiares.
hacer encajes bordar eso me
gustaria que la madre nos
trajera a alguien
A.C.16 hacen revisiones cuando estoy O.EA.09 participo en aerobic con un P.AIP.06 | si nos dan un caramelo lo repartimos con
enfermo sefior que viene es como que los que hay
un profesor
A.C.17 seguir aca que me brinden la O.EA.10 bailo canto me divierto con P.AIP.07 | yo participo en todo me meto para poder

atencion

las jovenes

participar soy muy alegre
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A.C.18 no nos deje salir a veces para 0O.EA.11 por la edad no me dan P.AIP.08 |yo solo realizo actividades con mis amigos
salir trabajo una vigilancia suave los que viven aca conmigo jugamos
parques o domino hacemos ase y
ayudamos a los viejos que estan en sillas
de ruedas
A.C.19 cuando se les pide una pastillao | O.EA.12 me gusta trabajar con la P.AIP.09 hoy feliz soy muy divertido y me gusta
un medicamento madera y cosas asi darles mi afecto a los mas abuelos
aquellos que no comen no hablan por
gué ser uno viejo mija es muy arrecho
0O.EA.13 | yo me siento bien siento que | P.AIP.10 otros se conversan mientras estabamos
me des estreso haciendo la observacién
O.EA.14 hace falta es que hagan P.AIP.11 actividad con el adulto mayor como el
talleres de ensefianza baile
manualidades
0O.EA.15 hagan taller de ensefianza P.AIP.12 Nos sentimos a gusto gracias a la madre
como la zapateria superiora
O.EA.16 | bailo terapia, baile, actividad | P.AIP.13 pero siempre realizamos actividades

de ejercicios

como aerobic bailo terapia
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O.EA.17 Comfanorte nos hizo P.AIP.14 nos ayudamos con otros por decir
actividades de baile y ayudamos a bafiar o con la silla a los mas
carranga enfermitos aquellos de mas edad o que
no hablan o estan en discapacidad
O.EA.18 organizando la pieza,

haciendo aseo ayudando a los
otros viejos a que coman o
dandole sus medicamentos.
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