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1. INTRODUCCION

Al sistema de interrelacion biopsicosocial que media entre el individuo y ia
sociedad se le conoce como familia; definida desde una vision sociolégica es
la base fundamental de la estructura social la que puede ser entendida como
un sistema completo que se encuentra integrado por un ndmero variable de
individuos, unidos por vinculos de consanguinidad, union, matrimonio o

adopcion y que comparten un mismo espacio fisico'.

El grupo familiar, ha sido idealizado a través de la historia, porque contiene
de manera inexorable una ligazon afectiva muy estrecha para quien la
estudia y representa de manera inconciente la placentera e irrepetible union
inicial con la madre, pero contiene al mismo tiempo dramaticas historias de
conflictos, amores y desamores. Es muy dificil por tanto, tomar un poco de
distancia de esa connotacion emocional y hacer un analisis mas objetivo de

sus relaciones y dinamica?

Una sociedad eficaz delega una serie de funciones a la familia para que
puedan desarrollarse sus individuos en las areas psicobiolégicas,
socioculturales, econdmicas y educativas. En ese sentido, se le plantean
diferentes funciones basicas como: reproduccién o funcion demografica.

comunicacion, afectividad, educacidon, apoyo sccial y econdmico,

" (1955 Microsoft ® Encarta ® 2006. © 19¢3-2005 Microsoft Corporation. Reservades tcdos los
derechos.

“ Consejeria presidencial para ia politica scciai, prcgrama de Naciones Unidas para =i Cesarrcile
PMUD Pg. 12




adaptabilidad, generacion de autonomia, creacion, adaptacion y difusion de

reglas y normas.

En el pais existen varias formas de estructuracion familiar, enmarcadas
segun algunos accidentes que propician delimitaciones de formas culturales
y de socializaciones diferentes; complejas subculturales propios de las

regiones, pero existen algunos tipos de familias relevantes como son:

Familia nuclear, Formada por padre e hijos en una unién socialmente
reconocible; en este numero de miembros se forman los diferentes

subsistemas familiares.

Familia Extensa. Se refiere a la relacion por parentesco, mas amplias que la

nuclear, estan incluidos tios, sobrinos, abuelos, etc.

Familia nuclear incompleta. Dentro de este grupo encontramos familias con

un solo padre o ausencia de ambos padres o pérdidas de |os hijos.

Familias Mixtas, Son las familia que se forman, existiendo hijos de progenitor
o de ambos producto de relaciones anteriores, lo I6gico que estos hijos se
nuclearan interviniendo en los subsistemas a los que pertenecen [os hijos de

una familia, estableciéndose limites claros que deben ser respetados.

El Estado Colombiano, ha trazado una serie de politicas y planes de atencion
e intervencién para responder a uno de Ios fines principales que le consagra

la Constitucion politica®;

Ante esta concepcion, los nifos/as y ninas gue no cuentan con una red de

apoyo familiar. son atendidos por el ICBF con una figura de familia sustituta.

“ Art. 42 CP Capituto Il Derechos eccnomicos v cuiturales
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la que debe cumplir con esa funcion desde la perspectiva del estado; pero
estas familias en su gran mayoria no interactuan con estas personas con la
visidén de integrar a los menores como miembros de sus familias, sino que o
nacen como una tarea o trabajo encomendado por un tiempo, el cual se
espera cumplir y hacer entrega del producto final “El joven que al cumplir con

los requisitos del ICBF se marcha sdlo a hacer vida independiente”.

Una de las posibilidades de los jovenes que crecen en estas familias y ante
la falta de vinculaciones afectivas con ellas, Estos se ven abocados a
fortalecer relaciones con pares o adultos significativos que de un modo u otro
les ayude a estabilizar sus emotividades; y con los que una vez establecen
relaciones naturales con grupos o personas que apoyan la satisfaccion de
estas necesidades, se identifican con ellos y empiezan a tener

comportamientos y actitudes reforzadas por el grupo.

Por lo anterior es necesario que el estado propenda por generar politicas y
planes encaminados a atender y proteger las formas de familia alternativa
que se estan desarrollando, en donde se le de cabida a una familia “especial”
que le permita a sus miembros una aceptacion, una identificacién y una
proyeccion como estructura validada por la dinamica propia de los jovenes y
nifos/as que no cuentan con una altemativa de ser incluidos en una familia
tradicional como el caso de los jovenes de *“dificii adopcion” que ha

catalogado el ICBF,

Para el caso del Atlantico, se cuenta en el departamento a través del ICBF
con un numero de 2.563" niRos/as vinculados a los servicios de proteccion.

con el fin de garantizarte sus derechos fundamentales.

* |CBF, Nifos/as reportados al PAP afo 20C5 regional Atlantice
t 3
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De esta poblacién se destaca un grupo de 153° que han sido declarados en
abandono y se les considera de dificil adopcidn para los sistemas de familia
tradicional con que se visiona desde las instituciones publicas en el pais; de
este grupo se cuenta con 40 jévenes gue en la actualidad estan siendo
orientados a través de un proceso grupal para el fortalecimiento de su
proyecto de vida y la consolidacion de una familia alternativa que pueda ser

acogedora para las situacion particular de los integrantes del grupo.

El fin de esta familia es la busqueda constante de suplir la familia tradicional
que demanda la sociedad, construyendo con los jévenes una nueva
oportunidad de ser acogidos, valorados, entendidos y protegidos como base
para enfrentar la vida y los desafios que plantea la sociedad a las personas
que tienen alguna particularidad social distinta a lo validado plenamente por

el contorno social donde se habita.

Esta familia en construccion ha sido llamada por los jévenes como “Jovenes
con Futuro” grupo de pares que plenamente concientes de su necesidad de
apoyarse mutuamente para alcanzar el desarrollo de su proyecto de vida, se
agrupan y han expresado estar de acuerdo con la militancia y fortalecimiento
de este grupo y lo visionan como una oportunidad para ellos mismos de

mutua ayuda, acompanamiento y proyeccion a nivel individual y grupal.

* toidem oag. 3




2. JUSTIFICACION

En Colombia hay un alto numero de nifos/as que ha sido declarado en
abandono de los cuales 3.348 son considerados de dificil adopcidn, por sus
caracteristicas (Mayores de 7 anos, grupos de mas de 2 hermanos mayores
de 7 anos, discapacidad fisica, mental y/o sensorial, grupos etnicos
minoritarios) a los que no se les ha podido restituirles su derecho a crecer en
una familia adoptiva, estos jovenes no cuentan con una red familiar que les
apoye una vez egresen de los servicios de proteccién del ICBF y carecen en
un gran porcentaje de educacion superior y/o de capacitacion prelaboral o
laboral, que les permita ser autosuficientes y desenvolverse en el mundo
laboral logrando obtener los recursos suficientes para una subsistencia

digna’.

Es necesario entonces buscar alternativas que permitan atender las
necesidades especiales de este grupo de personas de forma efectiva
eficiente y sobre todo generando una oportunidad real de “romper el circulo
de la pobreza intelectual, ambiental y afectiva de la que han sido victimas
para que tengan la oportunidad de ser ciudadanos/as de aporten a las

soluciones de este querido pais donde Dios les colocd”.”

ICBF Lineamientos técnico administrativos. atencién en medio socio-familiar modalidad 18 formacion
para la vida. Bogota D.C. Septiemire ce 20C4

Tomado de !a proguesta realizada por ia fundacidn Jovenes con Futuro de ZSarranquille-
Noviembre/2003
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Sin embargo hay pocas evidencias en Colombia de investigaciones sobre ia
poblacion de nifos, ninas y adolescentes de dificil adopcion: ademas
juzgando por la falta de una reglamentacion clara y precisa sobre como
atender a esta poblacién se infiere la inexistencia de una poiitica publica que
oriente los procedimientos de atencion a la poblacion en mencion.
Historicamente se tiene conocimiento de la inclusion de esta poblacion en los
lineamientos del ICBF solamente hasta el afio de 1.990 cuando se inicid la
coordinacion interinstitucional para garantizar los derechos de estos nifos/as

y adolescentes.

Motivado por lo anterior, esta investigacion apunta a destacar la capacidad
individual y grupal de éste grupo poblacional para sobre ponerse a la
adversidad y su capacidad de adaptacion y superacion, por cuanto a pesar
de haber sido objeto de diferentes formas de maltrato infantil como son, el
abandono, haber vivido experiencias institucionales traumaticas y de no
contar con su familia biolégica y no haber podido generar vinculacion afectiva

con ella, muchos se han sobre puesto de las situaciones vividas.

Un ejemplo de esto se ve en que algunos han alcanzado un mejor nivel de
vida a traves del acceso a educacion superior y/o a estabilidad laboral, la
iniciacion a negocios de apoyo mutuo, conformacion de familias estables y/o
fortalecimiento de vinculos afectivos entre ellos como una familia alternativa

con casos particulares que dan muestra de lo expuesto.

La utilidad de la investigacion se basdé en que permitid a los jovenes
identificar sus potencialidades fortaleciendo y revalorando los imaginarios
individuales v colectivos sobre su capacidad de hacer frente a las adversidad,
generando de paso algunas propuestas para una mejor atencion a estos

casos, el fortalecimiento de las relaciones vinculares con sus pares v la




posibilidad de propiciar una visibilizacion a esta poblacion para el disefio de

las politicas publicas que atienden a j6venes en el pais.

Para el investigador, fue un espacio para compartir, profundizar, conocer
mejor, movilizar imaginarios, aprender y desaprender, desnaturalizar la

contextualizacion sobre os nifios, nifas y adolescentes de dificil adopcidn.

Como existen pocos estudios sistematizados sobre esta poblacién se apunta
desde aqui aportar conocimientos claros y sistematicos que permitan
propiciar una visibilizacién de esta poblacion en los escenarios publicos en
donde son tomadas las decisiones de inversion y atencion para las personas

con estas caracteristicas.




3. PROBLEMA

La familia es la primera instancia donde los seres humanos encuentran [0s
primeros cuidados y la satisfaccion de las necesidades afectivas y de
proteccion, pero ante la ausencia de esta, se hace perentorio contar con
alguna forma de remediar la situacién como una condicién de sobre vivencia,
para el caso de los nifos/as y jovenes que el Estado colombiano ha
declarado en abandono y sobre los cuales el ICBF ejerce su patria potestad,
son vinculados a programas especiales de atencidon que les permita subsanar

Su carencia o por lo menos, intentar compensaries con una familia sustituta.

Actualmente en el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Regional
Atlantico se brinda proteccion a 40 jovenes mayores de 14 anos, con
declaratoria de abandono, considerados sin posibilidades de adopcion para
las familias tradicionales, ellos han sido objeto de diferentes formas de
maltrato tales como: fisico, psicolégico, abuso sexual, explotacion laboral,
sexual, y en algunos casos presentan discapacidad, por o que son
considerados jovenes en situacion de vulnerabilidad y para quienes se

implementa el proyecto “Preparacién para la vida".

Para cumplir los objetivos de este proceso, el ICBF contratd al operador del
servicio ONG Pactos, organizacion gue brinda apoyo y asesoria a los
jovenes en la construccion de su proyecto de vida, orienta y estimula la
creacion y fortalecimiento de vinculos para la construccion de una familia

alternativa, realiza actividades ludicas, formativas y recreativas para su




aprendizaje y crecimiento; cabe destacar el avance logrado por algunos vy el

menor crecimiento de otros al interior del grupo de jovenes.

Con el desarroilo de este proyecto de investigacion se pretendid conocer por
medio de la participacion de los jovenes y las Instituciones, cuales han sido
los factores de mayor resiliencia asumidos por estos jovenes a lo largo de

su paso por ICBF.
Para lo cual se formulé la pregunta

¢,Cuales son los aspectos resilientes mas relevantes en el proyecto de vida

de los jovenes de dificil adopcion?

9




4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar con el apoyo de los adolescentes sin posibilidad de adopcién que
se encuentran ubicados en familias tradicionales asignados como hogares
sustitutos por el ICBF regional Atlantico, los factores resilientes que permiten
el fortalecimiento sus potencialidades como una familia altemativa para el
desarrollo de su proyecto de vida a través de un proceso de investigacion

intervencion.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Propiciar un espacio social-afectivo con el grupo de jévenes para que
ellos compartan situaciones del desarrollo de su cotidianidad que les
han ayudado y estimulado en el desarrollo de un proyecto de vida

saludable.

e Discriminar los factores resilientes que ellos identifican en sus vidas,

en interaccidén con las familias sustitutas.
e Fortalecer en los jovenes |os factores resilientes encontrados con el fin

de afianzarlos en el modelo alternativo de familia que encuentran en el

grupo, por sus caracteristicas especiales.

Lo




5. MARCO DE REFERECIA

5.1. Marco Teorico

Para el desarrollo de esta investigacion es importante precisar que ha sido
basada en la revision de los factores que mas han impulsado una actitud
positiva y de mayor fortaleza ante la adversidad de los jovenes, sujeto de
esta investigacién, que mediante la observacion de los logros y dificultades
alcanzados en el su cotidianidad, se ha visto la identidad como un aspecto de
trascendencia mayor, por ello he tomado los aportes sobre el interaccionismo
simbdlico basado en la teoria de Blumer®, quien propone que este descansa
en tres supuestos fundamentales: el primero es que los hombres se
relacionan con las cosas y con ellos mismos, de acuerdo con los significados
que tienen para ellos. El segundo supuesto es el que esos significados se
derivan o surgen en la interaccién social y el tercero el que la utilizacion y
modificacion de esos significados se produce a través de un desarrollo activo
de interpretacion de la persona al tener que vérselas y tratar con los objetos
de su entorno. De aqui se deduce que la identidad personal surge a traves
de un proceso social y en consecuencia para este estudio el proceso de
identificacion de los jovenes con quienes se construyd esta experiencia sera
muy fuerte para la conformacién de un grupo de pares y las vinculaciones
que se desarrollen con los aduitos que hacen ias veces de cuidadores y/o

responsables de su situacion, de sus cordiciones de vida.

’ 3LUMER Tomas Educacion v Vida moderna Crijaibo, 1.982 -300 P
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También es preciso apovarse en la teoria de Mead®, quien expresa que el
lenguaje es el vehiculo para la construccion de la realidad social. Para €|, ia
persona surge de un contexto social pero ademas es en si misma una
construccion social. Este postulado es ejemplificado en la expresion “La
adopcion o experimentacion de la actitud de otro, es lo que permite la
construccion de la conciencia de si mismo y se requiere de una comunidad o

un grupo en el cual participar como un todo, para su constitucion plena”.

Para este autor la personalidad se define en el proceso de lo colectivo, para
determinar lo individual, es decir se requiere pertenecer a un contexto para

determinar lo particular de cada ser.

Es prudente y necesario revisar una teoria que de explicacion de los vinculos
sobre todo cuando se reconoce que este es siempre de caracter social,
aungue sea con una persona a traveés de la relacion con ella, se repite una
historia de vinculacion en un tiempo y en espacios determinados, esto
permite que l[os jovenes generen vinculaciones de odio y de amor, segun la
teoria de Jhon Bolwby'® (1988) quien definio el vinculo diciendo, "la teoria del
apego es una forma de conceptuar sobre la propension de los seres
humanos a formar vinculos afectivos fuertes con los demas y de extender las
diversas maneras de expresar emociones de angustia, depresion, enfado
cuando son abandonados o viven una separacion o pérdida”’. Ademas o
define como: un vinculo afectivo que se infiere de una tendencia estable a
buscar la proximidad, el contacto, etc. Subyace a las conductas que se
manifiestan, no de una forma mecanica sino en reiacion con otros sistemas

de conducta y circunstancias ambientales.

® Mead George Herbert CIC {Cuadernos de informacion y Comunicacion), ISSN: 1135-7991. El vo
espeyo, traducido de £va Aladro. 2005.

"7 30WLBY, Jhon Una base segura. darceilona: Paidos. 1989, n. 30




Es con esta teoria que se explican los comportamientos suscitados en el
oroceso grupal. por que cuando los jovenes desarrolian este vinculo afectivo.
iogran liberarse o desinhibirse con mayor facilidad en las actividades
grupales, que cuando hay personas extrafnas a su proceso, esta conducta, es
perfectamente normal, por que su proceso puede verse interrumpido por
alguien gue al no conocer de cerca la dinamica {0 no ser vistos por elios con
antelacion), les dispara la ansiedad como respuesta mecanica produciendo
retraimiento; pero cuando los elementos son comunes, pasa lo contrario,
pues eso ayuda a que mantengan mayor entusiasmo en las actividades de

orden grupal y mayor Interaccion.

Una revision basica sobre la tematica fue sobre la teoria de la resiliencia y
mas tarde conocida como logoterapia, que fuera desarrollada por Victor Emil
Franki'', quien dia.gnosticé que “el padecimiento de una vida sin propdsito”
es la enfermedad de nuestra época y que el hombre necesita encontrar
significado a su propia vida para ser duefio de su destino; el mismo es en si
una representacion de la resiliencia ya que sobrevivid a un campo de
concentracion a finales de la segunda guerra mundial gracias a ese proposito

que tenia para su vida.

Desde el decenio de los afnos ochenta ha existido un interés creciente por
tener informacion acerca de aquellas personas que desarrollan competencias
a pesar de haber sido criados en condiciones adversas, 0 en circunstancias
que aumentan las posibilidades de presentar problemas mentales o sociales
y se pudo concluir que el adjetivo “resiliente” tomado del inglés ‘“resilient”,
expresaba las caracteristicas mencionadas anteriormente en relacion a la
capacidad del ser humano de afrontarfas y que el sustantivo ‘resiliencia’

axprasaba esa condicion.

- Microsot ® Encarta ® 2008, ©® 1893-20C% Microscit Corporaticn. Reservados todoes los derechos




En los idiomas espanol y francés. la palabra resilience. se emplea en
metalurgica e ingenieria civil para describir la capacidad de algunos
materiales de recobrar su forma original después de naber sido sometidos &
una presion deformadora.

Es asi, como el término es adoptado por las ciencias sociales para
caracterizar aquellos sujetos que, a pesar de nacer y vivir en condiciones de

alto riesgo, se desarrollan psicolégicamente sanos y socialmente exitosos.

Algunas definiciones de Resiliencia

e (Capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la

vida superarlas e inclusive, ser transformados por ellas.

e Habilidad para resurgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse, y

acceder a una vida significativa y productiva.

e Laresiliencia significa una combinacion de factores que permiten a un
ser humano afrontar y superar los problemas y adversidades de la

vida y construir sobre ellos.

e La resiliencia diferencia dos componentes: la resistencia frente a la
destruccion, es decir la capacidad de proteger la propia integridad.
bajo presidon y por otra parte, mas alla de la resistencia, la capacidad
de forjar un comportamiento positivo pese a l!as circunstancias

dificiles.

ES entonces la resiliencia, un concepto en &l gue convergen varias disciplinas

medicas y sociales y propone frabajar ya no sobre Ics factores de riesgo. sino




sobre las capacidades del ser humano para afrontar las situaciones

adversas, partiendo de sus capacidades individuailes.

A lo largo de la historia aparecen eiemplos de individuos destacados que
hicieron aportes significativos a la humanidad, quienes debieron enfrentar
circunstancias dificiles. Asi mismo, pueblos enteros como la India de
Gahandi y grupos étnicos como los Judios y Palestinos, han demostrado
capacidades sorprendentes para sobreponerse a la persecucion, a la
pobreza, al desplazamiento y al aislamiento, asi como a las catastrofes

naturales o a las generadas por el hombre.

Son muchos los ejemplos de personalidades resilientes; sin ir muy lejos,
Rigoberta Menchu, poetisa Quiché de Guatemala, premio Nobel de la Paz.
Durante la guerra civil que asold a su pais vio morir a su padre, a su madre y
a sus hermanos, asesinados por las fuerzas de la represion. Debid huir a
Meéxico para salvar la vida, asi se transform6é en una dirigente de los

movimientos por los derechos humanos, reconocida a nivel mundial.

Nelson Mandela, el lider Sur Africano, también Nébel de la Paz, quien luché
por liberar a su pueblo del Apartheid el colonialismo y por recuperar los
derechos de su gente. Fue capaz de resistir 27 anos en prision, de los cuales
paso siete en una pequena celda sin ver los rayos del sol, con la esperanza
de* una democracia y una sociedad libre en la que todas las personas

pudiesen convivir en armonia y con iguales oportunidades”

En el libro “Fuego y Hielo entre las Latinas” del Doctor Rodrigo Murioz y la
Doctora Marylin Martin. se hace alusion a la capacidad de los latinos para
superar los obstaculos y resurgir entre las cenizas. “Los latinos vivimos
continuamente en medio de desastres, lo cual no es una sorpresa. Pero la

actitud humana ensefila mas que la misma naturaleza, el heroismo que

th




muchos muestran en tiempos de infortunio y la entereza de Ios que pierden
todo después de haber tenido muy poco, es sorprendente’. Pero ademas
existen unas condiciones que facilitan el entendimiento de esta capacidad
humana los cuales son conocidos como los pilares de la resiliencia

resumidos asi:

e Autoestima consistente: Base de los demas pilares y producto del
cuidado y el afecto recibido por una figura significativa.

e Capacidad de relacionarse: Habilidad para establecer lazos e
intimidad con otra gente.

e Creatividad: Capacidad de generar orden, belleza y finalidad a partir
del caos y el desorden.

e Humor: Encontrar lo cémico en la propia tragedia.

e Independencia: Saber fijar limites entre uno mismo y el medio con
prablemas, de mantener distancia emocional y fisica sin caer en el
aislamiento.

e Iniciativa: Gusto de exigirse y ponerse a prueba en tareas mas
complejas.

e Introspeccion: Arte de preguntarse asi mismo y darse una respuesta
honesta.

e Moralidad: Capacidad de comprometerse con valores.

Promover la resiliencia es reconocer la fortaleza mas alla de la
vulnerabilidad; apunta a mejorar la calidad de vida de las personas a partir de
sus propios significados que puedan llenar de esperanza y aun vida a las
personas que pierden todo menos la capacidad de soniar con un manana
distinto, un futuro mejor y mas promisorio que la oscuridad vivida y atribuida
generalmente a otras personas que deberian haberles brindado una

condiciones de vida diferentes.




Para promover la resiliencia existe un gran numero de actitudes que lo hacen
posible y para pulirtas puede hacer como una especia de entrenamiento y st
son lo suficientemente conocidas pueden generar una dinamica apropiada
que facilite su promocién en medio del grupo con que se trabajo y es sujeto

activo de esta investigacion, estas actitudes son:

e Descubrir en cada persona aspectos positivos

e Establecer limites.

e Establecer una relacion persona a persona.

e Estimular el desarrollo de capacidades como escuchar, expresar v
comunicarse.

e Respetary tolerar las diferencias.

e Ser capaz de ponerse en el lugar del otro para comprender sus puntos
de vista, sus actitudes y sus acciones.

e Tener en cuenta que las necesidades y las expectativas de cada

persona son distintas.

Es entonces una buena oportunidad desarrollar con este punado de jévenes
el ejercicio tendiente a posibilitar que los jévenes desplieguen esta capacidad
como un factor que les facilite atn mas esa capacidad natural que han
demostrado tener para sobre ponerse a la adversidad y apoyarlos en la
decision de encontrar un espacio propio que les permita crecer, proyectarse y
manifestar con la construccién de sus proyectos de vida, que en medio de la
tristeza se puede levantar un pedestal para la alegria, alegria, animada por

el entusiasmo y su gran capacidad de acogerle.




3.2. Marco Conceptual

En el desarrollo de esta investigacion se han tomado las siguientes
categorias que se constituyeron en la columna vertebral de ia misma; estas

son:

ADOPCION: Segun el articulo 88 del codigo del menor es principalmente y
por excelencia, una medida de proteccion a través de la cual, bajo ia
suprema vigilancia del estado, se establece de manera irrevocable, la
relacion paterno filial entre personas que no la tienen por naturaleza;

también se define como un acto de amor.

Los nifios, ninas y adolescentes sin posibilidad de adopcion son aquellos
gue siendo declarados en abandono por parte del Defensor de Familia del
ICBF, poseen caracteristicas especiales como ser mayor de 7 afos, grupos
de hermanos, pertenecer a grupos étnicos minoritarios y/o nifios, nifias con

alguna discapacidad sensorial, motora o cognitiva.

RESILIENCIA'Z En esta investigacion se concepttia como una “Capacidad
humana universal para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas
o incluso ser transformado por ellas”. La resiliencia es parte del proceso

evolutivo y debe ser promovido desde la nifiez Grotberg, 1995,

Con esta definicion nos dirigimos por la investigacion, descubriendo las
diferentes actitudes y los diferentes eventos de la vida del grupo referenciado

en la cotidianidad de su vida y de sus relaciones, donde ellos mostraron su

© www.avizora. com/oublicaciones/psicologiaftextos/0061 resilidencia_concepto.htm Un osicoiogo en
‘ns campos de concentracion (1955 Microsoft ® Zncarta ® 200€. © 1993-2005 Microsoit Corporation.
ﬁeservados todos los derechos

* Algunas aproximaciones a la teoria lamada Resiliencia {1855 Microsoft ® £ncarta ® 2C06. © 1593-
2005 Microsott Corporation. Reservades todos ios derech.os




capacidad para sobre ponerse aun en los limites de la indignidad para hacer
frente a la vida, con teson, con alegria y sobre todo con capacidad casi
mimetizante para levantarse de en medio de la inmundicia sin dejarse
apabullar por falta de espacios, reconocimiento y valoracion a las formas
altermativas que han usado para mantenerse en medio de una sociedad, que
les discrimina, sefala y cierra sus posibilidades para enfrentar la vida con los

recursos que les pertenece por derecho propio.

Vinculacion: Entendida como l|la capacidad de establecer relaciones
significativas con otras personas, lazos durables en un tiempo y en un

espacio determinados.

Restauracion: entendida como una accidon orientada hacia la aprobacion
conciente e inconciente de la supervivencia de la persona afectada, que
permita la emancipacién social, donde sea escuchada la voz del afligido del
triste del joven abandonado por una sociedad un tanto insensible a su
necesidad de con quistar un espacio que le ha sido negado por los adultos

quienes no se comparecieron de €l y lo condenaron a sufrir.

En esta investigacion/intervencidn se entrelazan elementos emergentes de Ia
experiencia con los que se busca interactuar con el sujeto para reducir los
niveles de los “toxicos” (situaciones no resueltas, estigmas y marcas que les
ha dejado el paso por la vida” hasta el punto de que no signifiquen peligro
para la salud mental propia y la publica, mediante estrategias de descarga,
revaloracion de significados y sobre todo de reorientacion de sentimientos
hacia la construccion y fortalecimiento del yo interior en forma permanente y

que propicie encuentros mas prospectivos con |os que se puedan contar.
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6. DISENO METODOLOGICO

Se orienté con el disefio de la investigacion cualitativa, donde la realidad
humana supone la comprension de los sentidos construidos por parte de
quienes la producen y la viven, donde los problemas se construyen y se
caracterizan como inestables, sin principios universales; ocurren en el ir y
venir de intereses y relaciones de poder que determinan reglas de juego en
las mismas.

El disefo de la investigacidn/ intervencion tiene como objeto obtener
informaciones pertinentes que permita al investigador y a los jovenes sujetos
de la misma, identificar los diferentes fendmenos y aspectos resilientes
relacionados con sus vidas y hacerlos concientes para poderlos establecerlos

en sus vidas y que esto redunde en una mejor calidad de vida.

Esta es una investigacion enmarcada dentro del paradigma critico social por
cuanto se ocupa de promover una movilizacion y objecién de conciencia,
mediante el favorecimiento de una postura de apertura del corazén y la
mente a favor de los humildes y los mas vulnerables, que acepte otras
formas de expresion, validacion y organizacion, en una sociedad que sea
mas humana, justa con mayor valoracion de la diferencia y con una mejor
habilidad incluyente, promotora del respeto por la creacién de Dios y el amor
al préjimo. ocupada por desarrollar cada vez mas las habilidades
osicosociales de las nuevas generaciones favoreciendo su interaccidn vy

capacidad creadora, que cermitan acercarse ai pensamiento de Gabrie

...... —_—
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Garcia Marquez'® cuando afirma “ ....Nuestra educacion conformista v
represiva parece concebida para que ICs nifios se adapten por la fuerza a un
pais que no fue pensado para ellos, en lugar de poner el pais al alcance de

P24

ellos para que lo transformen y engrandezcan....” se trata de sembrar
nuevas maneras de comprender la experiencia humana que se expresa en
terminos de la vida, la muerte, el deseo, el dolor, la felicidad, el humor, el
conflicto; se privilegia el analisis critico social para analizar y comprender la
realidad social, es decir, lo que la gente esta sintiendo, pensando,
expresando y haciendo movilizando imaginarios y concepciones desde 1o

dialdgico y lo holistico hasta la toma de conciencia y la valoracién del otro.™

6.1 Metodologia

La investigacion utiliza una metodologia participativa de construccion
colectiva, con la que fueron implementados espacios de confluencia de la
realidad subjetiva; y es en este espacio donde se recogié informacién que

permitid recolectar a la informacion para la investigacion.

Poblacion. Son jovenes con declaratoria de abandono, sin posibilidad de
adopcion, que se encuentran vinculados al proyecto de preparacion para la

vida que orienta y administra la fundacion Pactos.
6.2 Poblacién

La poblacion sujeto de la investigacion que atiende la Institucion esta

distribuida asi: 40 jévenes que son beneficiarios dei proyecto de preparacicn

** Gabriel Garcia Marquez “oor un pais al 2lcance de ics nifios’. en Colombia Al filo de la Cporunidad
Santa fe de Bogota Ccoperativa Edit. Magisterio 1 385
" Gutiérrez Naya. Investigacion Intervencion, Dasarrollo de Frovecto 1. Pontificia Universidad

Javeriana, 2002




para la vida que desarrolla la fundacion Pactos y quines se encuentran en un
oroceso de construccion de su proyecto de vida a pesar de la adversidad. de
no contar con algun tipo de vinculacion consanguinea. ante el rompimiento
legal y afectivo con su familia de origen; de los cuales 11 son mujeres y 29
son hombres; 19 son menores entre los 14y 18 afios y los 21 restantes son
mayores de 18 anos. 34 de ellos se ubican en hogares sustitutos, 1 en
hogar amigo, 2 en instituciones y 6 viven solos. En cuanto al nivel educativo
15 cursan estudios secundarios, 5 estudios universitarios, 8 estudios técnicos

y los 4 restantes realizan cursos varios.

6.3 Técnicas E Instrumentos

La investigacion utilizé las siguientes técnicas:

Conversatorios: Son didlogos que se generan a partir de una
conceptualizacion inicial; se indago sobre tematicas como la familia y la
vinculacion, adolescencia, sexualidad, productividad y resiliencia. Fue a
partir de alli donde pudimos conocer las inquietudes de los jovenes
referentes a los temas, pudieron articularse como personas y conocerse
episodios de sus vidas, necesarios para hacer el analisis de nuestra

investigacion.

Video-foro: Consistio en un encuentro a partir de un video que escenifico
situaciones de la vida de las personas en donde ellos encontraran aspectos

similares con sus vidas.

6.4 Proceso De Investigacion:

La investigacion se desarroild a partir de! proceso de intervencion psico-

social gue desarrolla la Fundacion Pactos con su grupo interdisciplinario. !c
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que permitid mantener un contacto cada 2 semanas al principio v luego cacea
semana. los dias sdbados en las nhoras de la manana. gracias a esta
dinamica y porque en todas las actividades !os jovenes encuentran una
motivacion para asistir a las reuniones, nos permitic que en medio del
dinamismo se programaran los diferentes momentos de orientacion asi como

las etapas relacionadas con la investigacion propiamente dicha.

Para propiciar los encuentros se tuvo diferentes momentos a través de dos

etapas de la siguiente forma:

Etapa de acercamiento a los jévenes: Tuvo dos momentos,

a) un momento grupal que fue realizado mediante los encuentros,
actividades y talleres realizados, esto obedece a una dindmica propia del
proceso de atencién psicosocial del proceso de acompanamiento al proyecto

de vida de los jévenes.

b) Momento de atencion individual o asesoria para tratar situaciones propias
de cada uno de los jovenes que permite tener un mayor acercamiento para el
desarrollo del proceso investigado; mediante estas atenciones se intervino
con el manejo de caso que permitid reconocer las situacicnes de coyunturas
de cada uno, del mismo modo se logro hacer acompanamiento e intervencion
en momentos de crisis y revisiones de logros y dificultades en el proyecto de
vida individual, ayudando a reconocer necesidades y potencialidades de

cada sujeto.




7. HALLAZGGS

Ver el caso de los adolescentes sin posibilidad de adopcidn con gue
trabajamos en esta investigacion, es altamente motivante, ellos son oriundos
de las diferentes poblaciones de la zona norte del pais como pueden salir
adelante desde las limitaciones econdmicas, culturales politicas de espacios
de participacion vedados para sus iniciativas es un interrogante no facilmente
posible de resolver, mirar como han construido una alternativa de familia y
con ello una forma de nacion que les incluya es construir nacion.

Por ejemplo estos muchachos han sido tildados de bandidos por gran parte
del resto de la ciudad que los ven como especies raras o como dignos de
lastima, los padres no quieren que sus hijos/as tengan novios/as que no
tengan padres porque se preguntan “quien puede responder por ellos?
Ante estas situaciones los jovenes del grupo no se han quedado ahi,
estudian, trabajan, suenan y se resisten a aceptar el lugar des honroso
asignado desde una sociedad retrograda como la nuestra.

Grafico No. 1
TiIPO DE HOGAR DONDE VIVEN

OHogar Sustituto MHogar Amigo

DOlinstituciones OViven Solos

30y

201
5 oermcips el T @ Mgy 7

Fuente: Remisiones del ICBF ano 2006
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Existe predominio de la medida de colocacion familiar en Hogar Sustituto
y en su orden continuan 6 jévenes quienes viven solos pero reciben

aporte del ICBF Regional Atlantico para su manutencion.

Grafico No. 2
TIEMPO DE PERMANENCIA EN ESE LUGAR
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Fuente: Remisiones del ICBF afio 2006

Este indicador permite identificar vinculaciones afectivas que los jévenes
han logrado en los Hogares Sustitutos; de los cuales se destaca que hay
12 jévenes con permanencia superior a los 8 afnos, situaciéon que los ha
levado a sentirse un miembro mas, por el vinculo afectivo que han
desarrollado con ellas; asi mismo, se destaca que en los ultimos 3 anos,
11 jévenes han sido trasladados de Hogares Sustitutos usualmente por la

dificultad de adaptarse a las normas y costumbres de las familias.
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Grafico No.3
OCUPACION PRINCIPAL

O Estudian B Trabajan
O Estudian Trabajan [ Oficios Varios

Fuente: Remisiones del ICBF afo 2006

Se menciona que las ocupaciones que los jovenes estan realizando
apuntan al cumplimiento de sus proyectos de vida; 25 de ellos estudian y
solo 2 dos unicamente trabajan aun cuando tienen expectativas de
proseguir sus estudios universitarios, que no han podido culminar por el
cruce de horas laborales y académicas; asi mismo, 4 jévenes
discapacitados realizan oficios varios en tiendas de su sector de

influencia.

Vale la pena resaltar que algunos de los jovenes han iniciado proyectos
productivos que hasta ahora les ha representado cierta sostenibilidad

aun cuando a otros no les ha resultado.




Grafico No. 4
¢ PERSONAS SIGNIFICATIVAS EN SUS VIDAS?
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Fuente: Actas de Asesoria individual.

Este indicador permite visualizar vinculaciones y redes de apoyo afectiva
que estan generando los jovenes en su contexto; es asi que 16 de ellos
han identificado a la persona de la ONG Pactos como figura parental al
que respetan y acuden en situaciones dificiles; en segundo orden se
encuentran las madres sustitutas y su grupo familiar a quienes perciben
como su propia familia.
Grafico No. 5
¢A QUIEN ACUDEN CUANDO ESTAN ENFERMOS?
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: B Nadie
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Fuente: Acta de Asesoria Individual




Esta pregunta fue dirigida a los S jovenes gque viven solos destacandose que
acuden a su hermano mayor estudiante de VIlI semestre de medicina para

consultas médicas y para tener su cuidado y compania.

Grafico No. 6
¢ DESEAS CONFORMAR UNA FAMILIA EN EL FUTURO?

asi
W No

Fuente: Acta de asesoria individual

Consideran 18 jovenes que ante las situaciones vividas y las
experiencias de maltrato infantil y dolor que tuvieron que soportar, no
desean conformar familia; 22 de ellos opinaron contrario a sus
companeros, que desean conformar familia para romper el ciclo de
violencia y brindarles lo que ellos no pudieron recibir de su familia
biolagica, especialmente afecto, cuidado y proteccién.

Es importante mencionar que la totalidad de los jévenes quiere conocer a

su familia aun cuando no todos desean estar con ella.




Grafico No. 7
TENDENCIAS PROFESIONALES

O Humanisticas

B Técnica

Fuente: Acta de asesoria individual

La gran mayoria se inclina por estudiar carreras técnicas como
computacion, electrénica, no sin dejar de mencionar que otros aspiran a
ser profesionales en carreras como Trabajo Social, Psicologia, Derecho,

Sociologia y Medicina.

Grafico No. 8
¢, SIENTE CONFIANZA Y TRANQUILIDAD DE CONTARLE SUS COSAS AL
GRUPO?

OSiempre

@ Nunca

OEn ocasiones
ONS/NR

Fuente: Acta de asesoria individual
Se visualiza que en el grupo !os jovenes han logrado generar confianza entre

si lo que ha permitido un ambiente de camaraderia. una atmésfera calida.

cohesion, membresia entre sus integrantes y apoyo mutuo; sin embargo, los
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que respondieron nunca o0 no sabe/ no responde, son jovenes gue
recientemente ingresaron al grupo .

Con el trabajo desarrollado hasta ahora se ha movilizado en e! joven la
capacidad para que descubra el mismo altemativas de fortalecimiento desde
las inteligencias multiples, coadyuvantes de la resiliencia, en el marco del
trabajo psicosocial con el grupo de la siguiente forma:

Desarrollar un mejor conocimiento de si mismo, de su familia (Grupo de
jovenes) y la realidad de su contexto que les permita tomar en cuenta las
condiciones existentes y las posibilidades reales con que cuenta cada uno de

ellos.

Propiciamos el reconocimiento de las amenazas intemas y externas a nivel
micro y macro social para que puedan desarrollar mayor habilidad y

resistencta a la frustracion.

Formulando con ellos la visibn y busqueda de alternativas racionales,
individuales-grupales, a cada una de las amenazas identificadas o

diagnosticadas en medio de las confrontaciones grupales o individuales.

De igual modo la identificacion de conflictos intra e inter sistemas: familiar
(familias sustitutas o el grupo), sociat-comunitario y productivo con los que
esté vinculado, promoviendo su reconocimiento y responsabilidad con las
acciones y elecciones hechas asi como los agentes y escenarios de sus

entornos y contornos.

Se desarrolla los Juegos de roles para propiciar el encuentro inter sujetivo,

reconocer y valorar la vision del otro.

Con el reconocimiento de su logica y el entendimiento de sus propias
motivaciones que faciliten el reconocimiento y valoracion de sus sentimientos

y emociones para un mayor y mejor dominio de si.

Luego la ubicacion en el papel y escenario analizado desde ias multiples
posibilidades. i e A

9
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Como uno de los pasos de avance se ha propiciado la construccion de
alternativas racionales socialmente aceptables. bajo la premisa: ganar-ganar.
que lleven a la solucidn creativa de los conflictos o situaciones problema alas

que se enfrentan.

Se ha trabajado en el fortalecimiento de su capacidad proactiva frente a los

problemas o situaciones por resolver.

También se trabajo con ellos en el fortalecimiento de su autoestima en el
proceso grupal y en el proceso familiar, para llevarlo a que se apropie de su
capacidad real y potencial de resolver sus propios problemas y de aportar

soluciones a los del grupo.

Se estimularon valores como la honestidad, la solidaridad y la compasion,
para que sea consciente de |o que espera de los otros y de |o que en verdad

es capaz de aportar al grupo o sistemas de los que forma parte.

Se desarrollo en los encuentros incentivos para que su habilidad y sentido de
la creatividad y la estética, les permita la transformacién de lugares, objetos o

situaciones de la vida cotidiana y luego puedan ser proyectados a sus vidas

Se les ha llevado a fortalecer |la capacidad reflexiva y critica a partir del
analisis y estudio del propio ideario que anhelan como sujetos de su propia

historia.

Los jovenes han podido escribir la historia o biografia familiar, estableciendo
los alcances y limitaciones de ésta en relacion con su proyecto de vida, el

grupo (familia alternativa) la comunidad y la sociedad.

Se ha logrado un mejor manejo de las emociones ante eventos y situaciones
desagradables que les permiten tener tranquilidad y paciencia o por lo menos

valorar distintas alternativas antes de reaccionar.




8. CONCLUSIONES

En el desarrollo Humano

Los jovenes que han tenido alguna dificultad de comportamiento en ef
pasado, han desarrollado habilidades y competencias en liderazgo, que
les viene sirviendo para avanzar academicamente y/o en la
implementacion de negocios.

Algunos de jovenes han desarrollado actitudes positivas para hacer frente
a situaciones adversas que antes se salian de su manejo con facilidad.
Se ha notado en algunos de los jovenes que han podido establecer En
las redes sociales naturales con pares han encontrado vinculos afectivos
favorables.

Algunos asumen la familia sustituta como propia y se comportan como tal,
por eso al tener dificultades con las normas del hogar sustituto y por ello
algunas madres solicitan el cambio de hogar les genera esto situaciones
de crisis grandes.

Su expectativa de apoyo con las madres sustitutas es muy alto y en
ocasiones se estabilizan emocionaimente con la fantasia de amor o
apoyo por parte de la madre sustituta.

Reciben con mucha atencién testimonios de vida exitosa y aprenden con
facilidad de lideres, tomandolos como ejemplos en sus vidas.

Los deseos de conocer sus familias aun gue no todos quieren vivir con

ellas.

V%)
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Reconocen que “lo pasado pasado no podemos pasar tiempo en esto, se
necesario cambiar la pagina y seguir pa lante, cuanta con nosotros somos
tus hermanos” .

Reconocer en el grupo una familia alternativa que tiene responsabilidades
y cohesion fue muy importante identificar como parte de la resiliencia
porque el grupo se jalona todo, apoyan a los rezagados, discapacitados, a
los desorganizados o perezosos los reprenden los disciplinan, reconocen
autoridades dentro del grupo y también entre ellos tiene lideres vy
derroteros a quien mirar e imitar en lo positivo.

consideran una responsabilidad social el ayudar a otros que pueden caer
en la misma situacion de ellos de abandono y reconocen el papel del
estado en la restitucion de sus derechos: “en el Bienestar a veces no se
dan las cosas a tiempo pero si no fuera por ello yo quizas estaria en la
calle o seria un marihuanero o malandro, eso se agradese *

El identificar una mano amiga que les ayudo en el pasado cuando eran
menores mas vulnerables es un punto de fuerza para seguir y apoyar a
otros, reconocen asi que hacen parte de la sociedad y tienen derechos
pero también deberes.

Las malas experiencias son tomadas a nivel grupal e individual como
referentes para no reincidir o de advertencia al grupo.

Presentan mayor frecuencia en los cambios emocionales que otros
jovenes de su edad. .

La permanencia prolongada en los hogares sustitutos permite visualizar
los grados de vinculacion que han podido desarrollar [os jévenes con sus
familias sustitutas.

L.a situacion de adversidad vivida les fortalece para iniciar o alcanzar
metas personales, presentandose desafiantes ante muchos retos de la
cotidianidad.

Hay dificultades para acoger normas en |0s hogares sustitutos y eso

ocasiona en algunos momentos los cambios de hogar sustituto.

(9]
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En muchas ocasiones los jovenes muestran actitudes altivas o de
desinterés en relacionarse por temor al rechazo o a la descalificacion de
los miembros de la familia sustituta y esto dificuita las relaciones con otras
personas.

Se encuentra dificultad entre la vision de los jovenes, el manejo de los
limites y su concepcion de los derechos propios y sus obligaciones.
Presentan resistencia ante personas o estudios que se pretenden realizar
sobre aspectos relacionados con su dinamica interna debido a que han
sido abordados desde muy pequenos en su intimidad.

Son desconfiados y con reserva inician relaciones con figuras de
autoridad, el reconocimiento de autoridad con ellos se debe hacer desde
una perspectiva del amor y no de fuerza porque intermamente sienten que
no deben respeto a ninguna autoridad, pues sus padres los desecharon
entonces ellos no deben respeto a nadie.

Se hace muy notorio la dependencia institucional en cuanto a lo que
pueden hacer en la vida algunas madres sustituta los limitan por no tener
familia y apegarse a las normas que dicen que a los 18 anos salen del
programa, cuando llegan mas pequenos el instituto esto es mas notorio.
Hay un proyecto que se esta ejecutando actualmente y que requiere del
compromiso de los/as funcionarios/as puiblicos para mejorar su impacto y
calidad de vida para los usuarios.

La atencion institucional es inadecuada para satisfacer los derechos
constitucionales que tienen los jovenes de este grupo.

En las instituciones no tienen oportunidad de entender |la autoridad con

amor y el amor 0 apego incondicional como se da en la familia.




Politicas Publicas

Inadecuada visibilizaciéon de los jovenes de esta poblacion para ser
incluidos en las politicas publicas de juventud.

No hay una politica especifica para resolver la situacion militar de los
jovenes en esta condicion.

En educacion no existe una normatividad o identificacion como grupos

especiales y vulnerables para acceso a la universidad publica o al sena.

)
&




BIBLIOGRAFIA

Cerda, Hugo. Los elementos de la investigacion. Bogota Empresa Editorial
Universidad Nacional 1.989, 307P

Decreto 2737 de 1989, Cddigo del Menor Art. 88 Edit. Legis Bogota

Colombia.

BLUMER Tomas Educacion y Vida moderna Grijalbo, 1.982 -300 P

Garciandia, José Antonio, Torres Nubia Esperanza, Vinculos 1: Aspectos

Generales y Vinculos de Amor. Pontificia Universidad Javeriana, 2000.

Garciandia, José Antonio, Torres Nubia Esperanza, Vinculos 2: El vinculo de

odio Pontificia Universidad Javeriana, 2000.

Goffman, E. "Estigma. La identidad deteriorada" . Editorial Amorrortu, 1970.

Mead, George Herbert. ‘La persona”’, Espiritu, persona y sociedad. p.167-

248. Taylor, Charles. "Conclusion: los conflictos de la modernidad

[CBF, Restableciendo vinculos, una propuesta para la constitucion de sujetos

de derechos. Bogota. 2003




Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Ejes Misionales: Restableciendo
Vinculos, una propuesta para la constitucion de sujetos de derechos.
Bogota, 2004.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, La proteccidon integral desde el
ICBF. Bogota, 2005

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Lineamientos técnicos del

programa de adopciéon. Bogota Julio 2006

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Lineamientos técnico
administrativos del proyecto para la atencion de jovenes con caracteristicas y
necesidades especiales. ICBF Direccidon Técnica, subdireccion de

Intervenciones directas. Bogota 2004

Kotliarenco, Maria Angélica, Caceres, Irma y Fontecilla, Marcelo. Estado de

arte en resiliencia

Maturana, H 1997 La objetividad, Dolmen, Santiago de Chile, 1997.

Munist, Mabe. Santos, Hilda y Otros. Manual de identificacion y promocion de

la resiliencia en nifos y adolescentes.

Pichon Riviere, Enrique " Teoria del vinculo", Editorial Nueva Vision,
Buenos Aires, 1985.

Proyecto de desarrollo y salud integral en adolescentes y jovenes en América
Latina y el Caribe. 1997-2000.




RICE. FP. (1997) Desarrollo humano: estudio del ciclo vital Barceiona:

Herder

RODRIGO, MJ; PALACIOS, J (1998) Familia y desarrollo humano. Madrid:

Alianza Editorial.

Salinas, Luz Marina. Investigaciéon Cualitativa Pontificia universidad Javeriana

Editoriral 2004.

Vander Zanden, J.M. "Manual de psicologia social", Editorial Piados,
Buenos Aires, 1986.

Waztlawick, Paul y otros. "Teoria de la comunicacion humana”, Editorial

Herder Barcelona, 1986.

www.avizora.com/publicaciones/psicologia/textos/0061_resilidencia_concept

o.htm

DF 305.906945 V258.
VANISTENDAEL, Stefan y Jacques Lecomte.

La Felicidad es posible : Despertar en nifios maltratados la confianza
en si mismos: construir la resiliencial/ Stefan Vanistendael y Jacques
Lecomte. -- Barcelona : Gedisa Editorial, 2002.

190p. — (Serie: Psicologia)

ISBN 84-7432-965-5

DF 155.4 R433.

La Resiliencia: Resistir y Rehacerse /. -- Barcelona : Gedisa editorial,
2003.

318p. - (Serie: Coleccion Psicologia)

ISBN 84-7432-969-8

DF 303.372 R433.
La Resiliencia : Desvictimizar la Victima. — Cali: CEIC-Casa Editorial
rafue, 2002.
416p.
ISBN 958-33-3558-4

Ly
oo




DF 155.24 C997.
CYRULNIK, Boris.
Los patitos feos. La resiliencia: Una infancia infeliz no determina la
vida / Boris Cyrulnik. -- Barcelona : Gedisa, 2002.
238p. — (Serie: Coleccidn Psicologia)
ISBN 84-7432-926-4

DF 152.1824 C997m.
CYRULNIK, Boris.
La Maravilla del Dolor : El sentido de la resiliencia / Boris Cyrulnik. —
Barcelona : Granicia, 2001.
211p. — (Serie: Granicia. Ensayo)
{ISBN 84-7577-866-6

DF 303.44 R433.

Resiliencia : Descubriendo las propias fortalezas ; Compilado por Aldo
Melillo y Elbio Néstor Suarez Ojeda. — Buenos Aires : Paidos, 2002.

229p. — (Serie: Tramas Sociales; 13)

ISBN 950-124513-6




ANEXOS




LISTA DE GRAFICAS

Grafica 1. ¢Tipo de hogar donde viven?

Grafica 2. Tiempo de permanencia en ese lugar

Grafica 3. Ocupacion principal

Gréfica 4. ¢ Personas significativas en sus vidas?

Gréfica 5. ¢, A Quién acuden cuando estan enfermos?

Grafica 6. ¢Desean conformar una familia en el futuro?

Grafica 7. Tendencias profesionales

Grafica 8. ; Siente confianza y tranquilidad de contarle sus cosas al
grupo?

Pag.

24

25

26

27

27

28

28

29




Encuentro No. 1

FECHA: 28/10/05

DESCRI!PCION: PRIMER ENCUENTRO CON LOS JOVENES

NOMBRE DEL ENCUENTRO: De todo un poco

CATEGORIA DEL ENCUENTRO: Agrupacion

B/quilla, C.Z. Sur Criente.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 15 jovenes, 1 Psicologa y 1 investigador:
Relatoria:

El grupo de 15 jévenes se encontraba definiendo roles y funciones de cada
integrante para poder participar en una a feria de jovenes creativos, al cual
habian sido invitados y donde debian organizar un stand con productos y
manualidades, elaborados por ellos mismos.

Al notar la presencia de las Psicologas, se mostraron tranquilos(as),
sonreidos(as) y culminaron esta actividad con mucho entusiasmo. La sesion
de acercamiento se inicio con la presentacion formal de las Psicologas al igual
que cada participante hizo lo propio mencionando su nombre, ocupacion y
expectativas frente al proceso que se inicia.

En el transcurso de la presentacion, los jovenes estuvieron colaboradores y

atentos 3 cada intervencion, otros timidos y con tono bajo de voz. ofrcs jocosos
y cordiales e involucrando a los demas compaferos en el ejercicio; Por otro




lado, se realizd una presentacion muy general del proceso de investigacion/

intervencion; asi mismo, {os alcances y expectativas.

Al concluir el punto anterior, se hizo lectura del texto “El Raton y la
Ratonera’Lectura 1, leido por uno de los jovenes y la cual nos llevo a hacer una
reflexion de ia solidaridad y el trabajo en equipo. Esta perseguia la exploracion
en el grupo, del grado de cohesion, membresia, identificacion nivel de
participacion, pero de igual forma provocé conversaciones y reflexiones
individuales y grupales es asi que a partir de éste momento surgio

espontaneamente lo siguiente:

Un joven de 17 anos de edad manifestd “yo estoy en el grupo porque quiero
cambiar mi historia personal, para empezar yo no quiero tener hijos y aun tengo
la expectativa de encontrar a alguien de mi familia. Esta opinion tuvo sus
contradictores, quienes expresaron que para poder saber si ellos cambiaran

sus vidas, se necesita tener una familia”.

Otro joven de 19 afios expresd,”cuando yo ingresé al ICBF me llevaron a un
hogar sustituto y como me comporté mal, me llevaron a una institucion; alli
aunque me trataban bien, no encontraba apoyo de nadie, me sentia solo y en
esos momentos dificiles que alli tuve que vivir es que uno aprende a valorar lo
que tiene. Después de mi buen comportamiento me trasladaron a un hogar

sustituto.”

Uno de los jovenes manifesto. “curso V semestre de Ingenieria de Sistemas e
indico: Yo también vivi una época de rebeldia me llevaban a la psicologa y la
retaba, y en tono burlon le expresaba que eso no servia para nada; ante mis
imprudencias y mi mal comportamiento, me pasaron a otro lugar (Institucion de
Proteccion), alli las reglas eran demasiado radicales, los grandes les pegaban
a los pequefios, habia prostitucion, utilizaban vocabulario obsceno e insultos, a
pesar de ser rebelde, fui estudioso y hay reglas que hay que cumplir; existen
instituciones que para algunos muchachos ese era su hogar. A esta Institucion
la cerraron y me trasladaron a otra, alli donde me valoraron por ser estudioso,

“cada quien crea sus propias oportunidades” y me trasladaron nuevamente a




un hogar sustituto donde actualmente estoy y me han dado la posibilidad de
estudiar, porque para mi lo importante es el estudio. Uno no debe creerse que
es el martir, lo peor de la vida, la madurez se trata del que se cae se limpia. se
levanta; lo mejor es echar para adelante. todos hemos tropezado, esto nos

ayuda a ser mejores personas.

En medio de un silencio, gestos de nerviosismo, enmascarada en unos lentes
oscuros, que los companeros le incitaban a quitar, intervino una jovencita
manifestando: Soy terca, no tuve quien me criara, me crié con monjitas en una
ciudad del interior, recuerdo que de pequefa hacia cosas para llamar la
atencion; desde chiquita he sofiado ser libre, alli vivi muchos afios y luego me
vine con unas amigas a la costa a conocer los disfraces, el camaval; una vez
probé una pastilla y me elevé, pero me hizo reflexionar y dije; si mi mama vivio
de eso, vi ese espejo. A mi mama le cogi odio, porque vendia marihuana,
bazuco y tenia malas amistades; una vecina queria raptarme por el maltrato
que ella me daba; después una monjita de aqui me recogié y me conectd con

el ICBF; desde entonces ya no he sentido mas maltratos.

El menor que llegd fue muy especial su saludo con los demas y se le noto las
ganas que tenia de hablar y compartir algo que le habia sucedido y al parecer
por la actitud de los otros, ellos estaban a la espera de su relato, algo asi como
cuando se llega de un viaje y hay mucha expectativa de como le fue (Fue el
ultimo en llegar al grupo y lo recibieron con agrado, alegria y con la expectativa
de saber como estaba, por cuanto atravesaba una etapa de crisis por haber
cometido una infraccion a la ley, fue ubicado en una Institucion para jévenes
infractores). Tiene 16 anos. “Mi experiencia fue desagradable, desde que
llegué me levantaron a golpes los otros jovenes que alli estaban, éramos 6
jovenes que nos llevaron a la institucion y mis amigos no me apoyaron®. “Yo les
digo, es mejor que caminen derecho, no se busquen problemas, quiero seguir
estudiando y quiero seguir contando con el apoyo del grupo”. “Esta ha sido
una experiencia muy dura y no se la recomiendo a nadie. cuidense de lo que
hacen, no se dejen llevar por sus amigos” A raiz de que su nombre aparecio en
el peridédico regional, su familia biolégica con quienes habia perdido todo

vinculo, aparecié estableciendo contacto con el iC8F, quienes ante |la peticion




del joven de querer estar con su familia. y de ellos de querer acogerlo, deciden

reintegrario a su parentela.

(Se muestra que aun que hubo rompimiento legal de vinculos, el apego se
mantuvo y jugd un papel trascendental en [a actitud nueva del joven)

Este proyecto de preparacion para la vida mostré la importancia que para cada
nifo tienen las relaciones, los encuentros, los desencuentros, el apoyo de
redes afectivas y sociales como es el grupo jovenes con futuro, un espacio
para compartir como pares y expresion de sentimientos de inclusion e

involucramiento, que favorece la adopcion de los principios de vida digna.

Seguidamente no hubo mas participacion, destacandose entonces como
aportes positivos todas las intervenciones realizadas; de igual forma, se hizo
una breve reflexion que nos llevarda a darle a lo expresado significacion en

nuestras vidas.

Afirma Mead el ser humano tiene un mundo intemo poblado de
representaciones de objetos, en el que cada uno esta cumpliendo un rol y esto

es lo que hace posible la prediccidon de la conducta del otro.

La sesidn se culmina con la conclusion del grupo: Nos sentimos bien,

conocimos mas de nuestros companeros vy el trabajo pinta interesante.
COMENTARIOS:

En nuestro primer acercamiento al grupo teniamos la expectativa de como
seriamos recibidas por el grupo de jovenes, pero al desarrollar este proceso

vimos como las prevenciones se fueron bajando y fue fluyendo el proceso.

Los objetivos propuestos fueron alcanzados por que los jéovenes demostraron
estar muy cohesionados, el caso de mayor relevancia lo marco los aportes del
ultimo joven en llegar, cada uno de ellos mostré conocer la situacion que
estaba viviendo el joven, hubo solidaridad con el sufrimiento relatado por el y




mucho gusto entre ellos por compartir sus vivencias, él joven como parte de su
intervencion hizo recomendaciones y consejos a todos en general y a todos en
particular, exhortando a comportarse dentro de la linea y a valorar la
importancia de seguir las reglas como parte de la vida personal. ia valoracion

de cambiar actitudes que permitan proyectar adecuadamente su vida.

También pudimos observar que muchos de ellos participan muy poco, son
callados vy a través de la intervencion después de Ia lectura, pudimos identificar

quienes participan mas y quienes no.

Llamo la atencion como uno de los jovenes se mostro un tanto apesadumbrado
y pensativo con lo que habia sucedido a su companero, sus ojos reflejaron
inquietud, una inquietud que iba mas haya del simple comparierismo, una
inquietud que refiejaba el grado de cohesion de los jovenes con el grupo,
mostraba un sufrimiento marcado, pero su espiritu juvenil no le dejé apagar sus
ganas de vivir de creer en el futuro, en que se puede alcanzar el éxito y se
lanzo a apoyar a su amigo con palabras como “Hey brother ya lo pasado,
pasado es necesario cambiar la pagina y seguir pa’lante, por que si te quedas
en el sufrimiento de lo que se hizo y no se debiod, pierdes mucho tiempo, ahora
es necesario mirar hacia el futuro y decirse uno mismo, Mi mismo voy a

triunfar” cuenta con nosotros brother somos tus hermanos, concluyo.




Encuentro No. 2

DESCRIPCION: Segundo Encuentro con los iévenes
NOMBRE DEL ENCUENTRO: Encontrando puntos de vista
CATEGORIA DEL ENCUENTRO: Conversatorio

B/quilla, C.Z. Sur Occidente.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 13 jovenes, 1 Trabajador Social y 2

Psicologas.
OBJETIVOS:

e Aproximar y reencontrar al grupo referente y alas Psicologas

¢ Presentar el proyecto de investigacion / intervencion con los participantes
nuevos y socializar el proceso.

« |dentificar las expectativas de los jovenes con el proyecto de vida para el

ano en curso
Relatoria:

Debido al receso que se presentd en el primer trimestre del afo, ante el periodo
vacacional de comienzo de afo, las actividades de pre y camavales de
BRarranquilla, se dificultd 'as convocatorias de los jovenes para continuar con el
proceso de la investigacion que se venia desarrollando desde el afno anterior;
en este encuentro tuvimos presencia de nuevos integrantes del grupo por lo
que se requirio volver a socializar los objetivos de Ia investigacion /

intervencion, a lo que los jovenes presentaron una actitud dispuesta a




colaborar, no {e encontraron mayores reparos a la actividad del investigador y
expresaron su deseo de hacer los aportes al proceso, cuando se les contd que
se iba a hacer grabaciones con sus testimonios, se mostraron resistentes ante
la peticion, por cuanto habian tenido una experiencia poco grata al hacerse mal
uso de unas evidencias confidenciaies del grupo, situacion que les hacia sentir
temor y pidieron no utilizar la grabadora. Respetando el deseo del grupo. se
continué con las actividades agendadas sin que los testimonios fueran
recogidos en medios magneticos, se tes solicitd reunirse en dos grupos para
identificar sus expectativas con relacion a las actividades y acciones que
desearian desarrollar en el marco del proyecto preparacion para la vida
vocacional; en este momento los jovenes se toman pensativos, sonrientes,
entre ellos mismos utilizan lenguaje visual y gestual, como asintiendo Ia

respuesta.

Pasados veinte minutos, un joven en representacion de cada sub-grupo,
comparte la dinamica del trabajo y manifiesta que desean proyectarse a la
comunidad, propiciado un acercamiento de ellos a nivel grupal con algunos
grupos de interés para ellos. Tales como los grupos de universitarios, grupos
de jovenes para socializar su experiencia, también desean compartir a nivel
nacional su experiencia grupal, con el fin de motivar a los demas jovenes de

dificil adopcion, para que luchen por lograr su proyecto de vida.

Dijo uno de los participantes: “Me gustaria que nos tuvieran mas en cuenta de
parte del gobiemo, para que no se pierda el esfuerzo material y economico que
nos han brindado hasta ahora, y que podamos ser profesionales y asi poder
brindar un futuro mejor a nuestras familias porque queremos tener nuestros
hijos” se le pregunto por parte del investigador ¢y qué propones tu para lograr
tu deseo?, “ que nos permitan participar en un grupo de consejo juvenil para

que nos conozcan y podamos manifestar nuestras necesidades”.

Teniendo en cuenta que uno de los objetivos de la investigacion apunta a
generar movilizaciéon de conciencia y de la politica publica, se informo sobre las
gestiones para contactar al Consejo Distrital de Juventud de la ciudad de

Barranquilla para facilitar un encuentro y que puedan expresar sus sentires y




necesidades; asi mismo, logren visibilizarse y ser insertados en ia politica

publica de juventud en la localidad con su grupo de pares.

Despues, de esta actividad se inicid un conversatorio con la siguiente pregunta:
. Qué le contarias a otros jovenes que se encuentran en tu misma situacion

para que logren identificar y desarrollar su proyecto de vida?

En este momento todos se mostraron pensativos y fue uno a uno haciendo
alusion de como llegaron al ICBF, sus recuerdos basicos de ésta dura etapa
de abandono de su familia, resaltando ei apoyo del ICBF y de la ONG Pactos
por el acompanamiento y orientacion constante para continuar fortaleciendo

su proyecto de vida, trazarse metas y salir adelante.

Preguntd el investigador /Y que es salir adelante para ustedes? Bueno
respondié una jovencita para mi es cuando uno se propone una meta y la va
alcanzado poco a poco, como yo, que me propuse terminar mi bachillerato y ya
lo logre, ahora estoy estudiando una carrera técnica y la voy a terminar con el

apoyo del ICBF y de la Fundacion.

Otro joven, dijo “yo creo que salir adelante es superarse mas uno mismo, que
uno pueda ir madurando y que las metas que vaya fogrando uno las pueda
disfrutar sin que eso le haga olvidar a uno de donde viene, y que uno sea un
buen ejemplo para los demas que los que conocen [a historia de uno, les dé
gusto verlo a uno mejorar y crecer, volverse profesional y ganarse la vida

honradamente”.

Habld seguidamente otro joven {presenta discapacidad leve) y afirma que a €|
le han ayudado en el colegio y poder estudiar y aprender cosas que no sabia
antes, “yo he salido adelante por que ya trabajo en una tienda y hago los
mandados de la casa, ya se ir a pagar la luz y el teléfono y asi hacer otros
mandados y servir mas en la casa’

Otro joven. opina "el estar sin familia me mueve a conseguir mis metas, a

demostrarle al mundo que yo soy mas que las oportunidades que me dieron,




que valgo y mucho gque puedo superarme y enfrentarme al mundo sin m:
familia, en mi mantengo mis ganas de superarme y esto me ileva a estudiar y
poder cambiar mi historia de vida, siendo un profesional que muchos pelaos
que estan con sus padres no lo pueden hacer” Con este testimonio es preciso
anotar tal como lo dice C. Gurméndez “con el odio hacemos cambios.
revoluciones, modificamos contextos obsoletos cuya supervivencia amenaza
con destruir’; esto es que a pesar de las dificultades y adversidades se busca
la forma de vivir, de superarse y de demostrar a los demas, que sin ellos han

sido capaces de hacerlo, se convirtid en un reto personal de superacion.

Una Jovencita “yo soy de las que de todo saco algo bueno, a mi la vida me ha
ensefiado que no puedo dejar que los demas marquen mi destino, que yo
misma soy la que labro mi futuro, es por eso que decidi ser mas activa y
proponerme las metas que si estoy dispuesta a luchar hasta el final para
conseguirlas, yo tengo que demostrarle a esa gente que me dejé sola y sin
oportunidades que yo fui mejor de lo que podia ser con ellos, pues mi mama no
era mucho.lo que podria brindar por que a ella |le interesaba mas divertirse y
andar con hombres que cuidarme o darme las cosas que yo necesité, pero en

mi vida he decidido surgir y ayudar a otros a que cumplan sus suefios también”.

Interviene El Trabajador Social y dice: ustedes han luchado mucho en la vida y
han superado muchos obstaculos lo que hace valiosos sus logros , vemos que
poseen una capacidad de adaptarse a las situaciones y de superar las mas
dificiles pruebas que se les ha presentado, eso da muestras del potencial que
ustedes tienen y que los mantiene con ganas de seguir luchando y superarse,
para nosotras eso es salir adelante como ustedes le llaman ;Estan de acuerdo

con lo que he dicho? ..

Se queda el salon en silencio por un tiempo de 1 minuto y contesta una
menor que es la que mas participa, ‘pues si ....... se puede decir que eso es |0
que queremos decir cuando decimos salir adelante y es que eso es lo mas
importante para mi, yo si estoy muy de acuerdo con eso que usted dijo
Doctora”. Ella asintid con !la cabeza, mostrando su agrado con el comentario;

su postura fue de comodidad y tranquilidad. Otro joven por su parte, indicé yo




estoy muy de acuerdo con eso y me parece que eso es para mi salir adelante,
lograr terminar mi carrera y superar tcdos esos tropiezos que he tenido.

“

Intervino seguidamente La Psicologa  dijo yo les quiero hacer un
reconocimiento a su capacidad de mantenerse, de fortalecer el grupo, de
reconocerse y de apoyarse mutuamente, vemos como en algunos momentos
son fuertes con las criticas que ies hacen a sus hermanos, pero a la vez,
mantienen pendientes de apoyarlos en sus situaciones individuales vy
coiectivas; se observa mucha madurez en ustedes y mucha tolerancia; asi
mismo, aceptacion de las dificultades individuales y al ser contadas por sus
companeros no los hacen sentir mai, al contrario, se apoyan cuando se

socializan las dificultades que cada uno presenta.

Esta reflexion fue aceptada por los jovenes quienes mostraron actitud de
agrado, miradas de satisfaccion van y vienen, mejoran posturas corporales y
expresan sentirse halagados con el cumplido, pero que ademas a ellos les
queda mucho camino por recorrer. Sigue la camaraderia, refieren como chiste
una anécdota que le ocurmié a uno de los mayores a quien le dicen el “chico
Pupy”, por cuanto dijo en una ocasion” gracias a Dios nunca he tomado

Bienestarnna“ lo que produjo carcajadas en todo el grupo jaja jaja...............

COMENTARIOS

Los participantes permitieron un clima de mayor confianza y nos permitieron

acercarnos mas al grupo, poder hacer preguntas y cometarios individuales.

Los jovenes desean desarmollar actividades que les permitan interactuar con
otros grupos y hacer una proyeccion comunitaria; asi mismo, formar parte del
Consejo Juvenil de! Distrito de Barranquilla para proyectarse como grupo vy

poder dejar sentado sus necesidades.

Se establecieron compromisos para la siguiente sesion y se mostraron
interesados en continuar el proceso de investigacion
En la dinamica de este conversatorio se pudo reafirmar segun lo establecido en

el texto Vinculos 13: “que la vinculacion en la version positiva conduce a que




fas relaciones adquieran un fuerte significado y valoracion para la persona, que
permite el crecimiento y el intercambio favorable”; por otro lado. es preciso
resaltar que el grupo confronta a sus integrantes cuando consideran que su
accionar sobrepasa los limites individuales o grupales lo que evidencia el grado

de cohesion grupai y un mayor sentido de pertenencia.




Encuentro No. 3

FECHA: 8/4/2006

DESCRIPCION: Tercer encuentro con los jovenes

NOMBRE DEL ENCUENTRO: El grupo como parte de nuestra familia.

CATEGORIA DEL ENCUENTRO: Conversatorio

B/quilla, C.Z. Sur Occidente

NUMERODEPARTICIPANTES: 8 jovenes, 1 Trabajador Social y Psicéloga.

OBJETIVOS

e Identificar en el grupo la alternativa de familia.

e Reconocer la importancia de la familia sustituta en la formacion de nuestra
propia familia..

e Compartir la importancia y funciones de la familia dentro del grupo “jovenes

con futuro”.

RELATORIA:

Se trabajo con un Rompe hielo, las actividades de la semana. compartir ia
idea de familia y lo que conocemos de familia.
Se hizo un carrusel para compartir experiencias, agradables y desagradables.

procurando la integracion.




El rompe Hielo “La Lista de la Familia”. se aplicd para captar la atencion de los
participantes, permitid la entrada al tema a tratar. la explicacién de esta
dinamica consiste en que los jovenes desde un circulo, asumen un papel
nominal en la familia, estos nombres vienen desde los abuelos, los padres.
pasa por los hermanos (3) y termina con la empleada, los jovenes reciben la
instruccién que el Jefe del hogar pasara a lista y dira asi me doy cuenta que no
se encuentra el abuelo y el abuelo dira, el abuelo si esta la que no esta es la
abuela, la abuela enseguida replicara diciendo, la abuela si esta la que no esta
€S tal, y asi hasta que alguno se equivoque perdera su lugar; en
consecuencia los demas iran en ascenso hasta ocupar la posicion del que fallé

y se sigue el juego.

Despues de muchas risas y burias por las fallas, nos dispusimos a iniciar la
tematica central; pero vimos que hoy los jovenes se estaban retraidos, se
mostraron distantes y con cierta apatia, (Una de las nifias estuvo mirando por
la ventana y se mostrd distante, se nota melancolica y nostalgica, con una
mirada triste, su ojos cafés e intensos se notaban turbados por algun
pensamiento, su cuerpo estaba presente pero su mente distante del lugar
donde nos reunimos, el Trabajador Social de la ONG, le pregunté de forma
directa por su estado animico y ella comentd que tuvo un problema en la casa,
otra de las nifias que esta cerca |le manifestd su solidaridad, dio la impresién
de saber que sucedia con ella y con una mirada compasiva le dijo “tranquila, yo
te entiendo amiga”, la jovencita sonrie timidamente y mete su cabeza en sus
hombros, sus ojos se humedecen y el profesional le dijo ¢quieres hablar de lo
sucedido ahora, o quieres que hablemos en privado? , ella respondio si, quiero
hablar en privado, yo quiero que me ayuden a cambiarme de hogar, éste
respondid, “bueno esta bien ahora que terminemos con la sesion de trabajo te
quedas un momento y hablamos ¢te parece? Si esta bien respondié ella con

voz baja”.

El funcionario de la ONCG es un hombre de tez oscura. alto de contextura
delgada con sonrisa amplia y de labios carnosos, nariz chata. ojcs pequenos vy

OSCUros y expresivos, es agradable, espontaneo tiene facilidad de expresion,




sabe manejar el grupo, su forma de hablar lo identifica que no es de la ciudad,
pero los jévenes estan acostumbrados a su tono de voz.

Se inicio la sesion de trabajo con el comentario “vamos a iniciar recordando y
contando alegrias que hayamos tenido en nuestra vida. ¢;Quién quiere iniciar?”
dijo el funcionario de la ONG y enseguida una menor dijo, ‘yo recuerdo que una
vez fuimos a la rueda, y yo me subi en varios aparatos pero me gustdo mucho la
montana rusa, eso fue chévere y también recuerdo que la vez que me
celebraron el cumpleanos en la casa (Hogar sustituto), mi mama me compré un
pudin y gaseosas, invitamos a varios amigos mios del colegio y a unos del
barrio y la pasamos super bien, mi mama estaba muy contenta pero menos que

yo, €s0o es un buen recuerdo”.

Luego intervino, un jovencito, “para mi un buen recuerdo fue cuando ganamos
la copa de campeones en el colegio, eso fue muy “vacano” por que cuando
ganamos nos abrazdbamos no sabiamos que hacer, ese dia yo tape un penalti
y la seno (Profesora) nos abrazaba ella también estaba contenta, me acuerdo
que nos dijo que nos iba a poner buena nota en su clase, nos prometid buscar
un apoyo para el equipo con la AAA (Empresa de Acueducto y alcantarillado de

Barranquilla) por que su esposo trabajaba alli.

Otro de los jovenes que escuchaba atento por su parte dijo “........ ya bueno si
eso fue chévere (lo dijo en forma de reclamo, fue un tanto intolerante con el
joven que hablaba, se mostro un tanto imitado, el Funcionario intervino y pidio
mayor respeto por los aportes de los otros y que io invitaba a él que si tenia
algo que contar lo hiciera que estaban dispuestos todos a escucharlo), El joven
dijo solamente no es que yo no tengo nada bueno que contar, pues al fin y al
cabo mi vida no tiene ninguna emocion grande, yo solamente me acuerdo de
algo vacano, cuando me volé de la casa de mi abueio que me “abri” a correr y
cuando menos pense mi hermano venia detras de mi y me dijo: llévame contigo
que yo también me quiero ir. ya no aguanto mas en esta casa, ya eso es todo
lo que recuerdo; ah cuando le hacia las maldades a una mama sustituta que
tuve, por que ella me trataba muy mal, no me daba comida ni nada y yo le

nacia maldades’, E! funcionario pregunto ¢ cuales maldades 'e hacias? “Varias




pero yo no quiero hablar de eso”, "bueno esta bien’ dijo el funcionario y que
cosas ¢desagradables recuerdan? Preguntd despué€s. y Se eSCucio un
profundo “uff...... muchas cosas, en medio de sonrisas de unos y de miradas
de dolor de otros” un menor comento “yo me acuerdo que una mama que tuve.
no me daba comida y me pegd y me volvieran a llevar para la casa’ (Este joven
tiene discapacidad mental moderada). Una joven {de las mayores) dijo “para
mi un mal recuerdo cuando perdi una materia de la carrera que estoy
estudiando, eso me puso muy mal y me quitaron el apoyo para estudiar, por
que yo no respondi como se debia con las cosas académicas, conto, ademas:
“otra tristeza fue cuando tuve la amenaza del ICBF de ser cambiada de hogar,
por que pensé que perderia a mi familia, a mi mama yo la quiero como mi
verdadera madre, por que ella ha sido la que ha estado siempre conmigo y me

apoya en todas las cosas mias”.

El funcionario comenté enseguida bueno esa es la vida en que vivimos, los
seres humanos tenemos muchas alegrias, tristezas y otras situaciones que
producen sensaciones, como la rabia, la impotencia y sentimientos de
frustracién, pero lo que nos ayuda a superar estas situaciones y vivencias son
los seres que tenemos alrededor, es necesario que recordemos que las
personas con mayor cercania en estos momentos son sus hermanos, los
hermanos de situaciéon, hermanos de vivencias, es ese el principal objetivo del
grupo, que ustedes se reconozcan que se vean, que sSe encuentren y apoyen
reciprocamente, que estén atentos a las necesidades de unos y otros, que
cada uno sienta la necesidad de saber de los otros y de encontrarse, por
ejemplo hemos visto como los hermanos mayores de ustedes ya estan
haciendo negocios juntos apoyandose mutuamente y para eso es necesario
que ustedes crezcan en familia que aprendan y reciban todo lo que una familia
puede ofrecer, que ustedes se sientan identificados de forma positiva vy
asumen las situaciones de infortunios y de logros con objetividad, saber con
quienes pueden contar y encontrar eco en sus manifestaciones . Un aspecto

importante es que los hermanos mayores' se apoyan y mantienen cohesion

I & " . " A
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oreparan Dara ia segunca stapa cel proyecto Yy que ademas ya viven solcs 0 2n hogarss gesteres, scn




Encuentro No. 4

FECHA: 13/05/2006
DESCRIPCION : Cuarto encuentro con los jovenes
NOMBRE DEL ENCUENTRO: Influencia de los demas en mi vida
CATEGORIA DEL ENCUENTRO: Conversatorio
B/quilla, C.Z. Sur Occidente.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 12 jévenes, 1 Trabajador Social y 2
Psicologas

OBJETIVOS:

¢ Reflexionar sobre las situaciones que han permmitido lograr lo que son hoy

¢ Permitir que expresen sus imaginarnos
RELATORIA

Poco a poco fueron llegando al sitio de encuentro y se fueron ubicando en
forma de circulo, todos estuvieron atentos, uno de ellos se mostro
desanimado, distraido; los demas se miraban mutuamente, otro movia las
piernas, una chica quien vestia impecabie, con ropa coordinada en los colores,

bien arreglada, se limpiaba ias ufas, otra menor estaba atenta, una de ellas
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con ei grupo, presentan actitud de liderazgo en situaciones de enfermedad o de

caiamidad domestica.

Cabe anotar que algunos de estos jovenes presentan unos niveles de
independencia y motivan al grupo para que tambien asuman esta actitud

positiva apoyados por ellos mismos.

En los seres humanos la forma esencial de establecer vinculos es a través de
la palabra; es asi como al relacionamos con otros, coordinamos acciones,
manifestamos afectos, emociones, percepciones y estamos en una busqueda
constante del consenso con el otro; tal como fo dijo Maturana$S, cuando no se
produce esa coordinaciéon los vinculos generan destruccién, muerte, maltrato
infantil, abuso sexual, el otro no es un legitimo otro.

En este grupo de jovenes pudimos establecer que usualmente coordinan
acciones, establecen vinculos por medio de la palabra, expresan sus
emociones, sentimientos y se apoyan mutuamente; intentan “romper’ con
aquellos episodios dolorosos de sus vidas y estan logrando la capacidad de
convertir los sentimientos negativos en positivos, estableciendo vinculaciones
con las familias sustitutas quienes finalmente se convierten en sus familias de

corazon.
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gestos de buria, cualguiera pensaria que era de un determinado companero
por cuanto miraban a alguien especialmente, otra de ellas observaba callada.

Una vez instalados El Trabajador Social comenzé con !a lectura
“DEMOSTENES"Lectura 2 con la cual se perseguia conocer los imaginarios de
los participantes referentes a la influencia de los demas en la vida de las
personas. Esta lectura hace referencia a la perseverancia y tenacidad de éste
personaje de lograr alcanzar una meta, un sueno, deseaba ser el mejor orador
de su regién pero se lo impedia la dificultad que presentaba al ser tartamudo y
el rechazo social, por cuanto sus familiares y amigos le decian que era
imposible que lo fograra; sin embargo, con mucho afos de sacrificio, practica
diaria de estudio y lectura, logré ser ovacionado en su ciudad por la
elocuencia y sabiduria que mostré cuando seguro de sus actos presento un
gran argumento de defensa a un fabricante de |lamparas, hecho que impacto a
sus gobemantes y fue nombrado embajador de la ciudad. Su persistencia
convirtidé las piedras del camino en las rocas sobre las cuales levantd sus

suenos.

En el transcurso de la lectura, se observé a algunos jovenes interesados,
pensativos, sonreidos y poca motivacion en otros; las posturas corporales, sus

gestos asi lo reflejaban.

Siguiendo con la dinamica del conversatorio, se hizo la siguiente pregunta:

¢ Que ha permitido lograr lo que somos hoy?

El grupo quedé momentaneamente callado y al poco tiempo, inicié una de las
jovencitas respondiendo: “Todo en la vida tiene sentido, a mi me guia mi meta,
me la he propuesto y eso quiero cumplir’. “yo me identifico con el personaje de
la lectura, porque estoy luchando en conseguir mis metas, hago sacrificio

conmigo misma, algunas veces es duro, pero no descansareé hasta lograrlo”.

Un joven dice “esta en las ganas de superarse, |o que me mueve es estar sin
mi familia demostrar que puedo’, toma una postura de confianza, su posicion
corporal en ese momento fue de inclinar su cuerpo hacia atras, con las

piernas hacia delante y los brazos sueitos.




Una nifa respondid, “‘me motiva el miedo a ser sefalada. a ser discriminada. a
sentirme menos que otros ummmmmmmm... volviendo a la !ectura..... fijate
que a Demostenes no le importd eso, ser burlado, no tener apoyo de nadie vy

salié adelante, eso es |0 que uno tiene que hacer, luchar por los suefios”.

Volvid e intervino el joven, puedo decir algo mas? “a mi me obliga la situacion
de estar sin familia”, ¢Cuales personas sientes que han sido positivas para ti?
“Fue haber ingresado a este grupo, los funcionarios, yo de lo malo cojo Io
bueno para no caer en lo malo, la doctora Ménica, la doctora Angela, todos los
integrantes; algo que te caracterice? “Las ganas de superarme, también a tener
una familia, yo pienso en las ganas de superarme.

Yo soy diplomatico tengo facilidad de comunicarme con las personas soy
persistente, sofiador, suefio en grande, tantas vainas......... sonrie y dice ;soy

de todo!”.

La chica volvio e intervino y dijo: “yo me pongo a pensar en mi pasado, y lo
aprovecho, uno debe aprovechar todo en la vida, las oportunidades que antes
no tenia, eso es algo que me he marcado en la mente y aprovechar esto,

siendo honesta, para desempefiar uno mismo, poder comprar yo hoy mi casa’.

Una de las chicas asistentes dijo: “ yo siempre desde nifia no tuve esa
motivacion, Dios me ha dado la oportunidad de ser alguien y de romper
muchos obstaculos, de ser una persona muy emprendedora poder tener... ,ser
como la jefe de un negocio, darle a mis hijos todo lo que no tuve, los juguetes,
el estudio, darles lo que no tuve; he tenido apoyo, y me he llenado de fortaleza,

he sido una persona paciente”

Posteriormente se indico que si alguien mas deseaba intervenir y respondieron
que no, que las intervenciones de sus companeros habian sido claras y se
identificaban con ellas; sin embargo, la menor que mas intervino en esta sesion
dijo "yo resumo’, “Que la ensefanza de la lectura radica en que vamos a
tener personas a nuestro alrededor que nos apoyaran y otros gque no para

cumplir nuestros suefios y es alli donde nosotros con nuestra perseverancia y




seguridad, debemos luchar por nuestros suenos; es cComo a nosotros, que
todos somos abandonados y hay unos compafneros que no quieren venir y no
quieren hacer nada, esa es su decision, pero nosotros estando aqui tenemos

claro qué vamos a hacer y nos estan ayudando a lograr{o®

Con ésta lectura. el grupo tuvo la oportunidad de expresar sus imaginarios, en
cuanto al significado de resiliencia, que en éste caso lo demostré Demostenes,
quien se sobrepuso a la adversidad de su tartamudez; de igual forma, Milgran y
Palti en 1993, definen a los nifos resilientes como aquellos que se enfrentan
bien a pesar de los estresores ambientales a que se ven sometidos en los afos
mas formativos de su vida. No hay que olvidar que éstos jovenes en su
primera infancia fueron abandonados por sus familias, generandose ruptura en
sus vinculos afectivos; pero a pesar de ello, han ido logrando sobreponerse a
esta situacion de abandono y estan procurando recuperarse y lograr una vida

significativa digna.




Encuentro No. 5

FECHA: 20/05/2006

DESCRIPCION: Quinto encuentro con los jévenes

NOMBRE DEL ENCUENTRO: Mi mundo Ideal

CATEGORIA DEL ENCUENTRO: Conversatorio

B/quilla, C.Z. Sur Occidente.

NUMERO -DE PARTICIPANTES: 14 jovenes, 1 Trabajador Social y 2

Psicologas

OBJETIVO

e Lograr la proyeccion y construccion del mundo ideal con la visidon de los

jovenes.

METODOLOGIA:

Proyeccion ludica a través de la construccion de una maqueta con plastilina.
sobre como desearia que fuera el mundo o que elementos pondrian al mundo

para que fuese su mundo ideal.

RELATORIA:

Los jovenes fueron llegando unos en grupo y otros solos. se notaba

camaraderia entre ellos, a medida que llegaban les hacian control sociai




diciendoles “buenas noches”: la actividad estuvo a cargo del Trabajador Social
de la ONG Pactos, quien inicio asi:

*Hola muchachos, siguiendo las tematicas programadas, hoy vamos a hablar
del Mundo ideal, es lo que deseamos en nuestra vida, en nuestro mundo, es un
sueno, es una fantasia, una ilusion, pero que de ser cierta mejoraria nuestra
vida”. “vamos a trabajario con plastilinay vamos a expresar nuestro suefo, por
medio de figuras, frases o o que se les ocurra, que a bien lo puedan

interpretar”.

Un joven (Su boceto en plastilina fue un mapamundi y sobre este un grupo de
personas tomadas por las manos alrededor del mundo) es un joven que
presenta secuelas fisicas de poliomielitis expres6: mi figura representa un

mundo de paz y armonia, sin guerras ni muertes.

Una nifia (Su boceto consistidé en una paloma dentro de un circulo alargado)
“Mi figura .representa un mundo donde las mujeres se concienticen de no

abortar, de no abandonar a sus hijos como responsabilidad”.

Un joven: (Realizd un modelo de una familia nuclear con dos hijos, papa y
mama) Un mundo donde los padres compartan mas con sus familias.

Otro de los menores: (Hizo una familia (Como la del logo del ICBF) tomadas
por las manos en forma circular que se afirmaban en un mundo) su ideal es

Poder hacer un mundo lleno de fortalezas, sin guerra.

Un joven uno de los mas antiguos en el grupo: (su trabajo consistio en muchos
figuritas agarradas por las manos en representacion de seres humanos
“ijovenes” en forma lineal y todos de igual tamafno) Mi mundo ideal esta entre
nosotros para poder impulsar al grupo y apoyar a los que siguen, que siga el

grupo siempre unido.

Una de las chicas: (realizo una figura basada en unas manos abiertas) ‘Lo que

me separa de mi mundo ideal es mi falta de amor hacia los demas y no seguir




las leyes de Dios, si i1 amas eres responsable, sincero y comprendes a los

demas’.

Una de las chicas recién llegadas al grupo:(realizdo un sol y unas estrellas)
Deseo un mundo lleno de paz, sin violencia y de union entre Ios seres

humanos.

Como contribuyes ti para que tu mundo real sea distante de tu mundo ideal?
La joven: “‘en mi mundo ideal hay cosas que me gustaria aicanzar como es la

tolerancia, por que soy poco tolerante”.

Un menor. “veo en el mundo real maldad, incomprension, discriminacion,
irresponsabilidad; yo traeria a mundo real mas responsabilidad y es para mi,
especialmente con mis amistades”.

El menor : “ mi mundo ideal esta lleno de paz y armonia; mi mundo real no,
existe mucha violencia, desplazados, cuando me pongo a ver television y
comparo que detras de mi hay mucha gente en peores condiciones |le doy
gracias a Dios por tener una familia, seguridad, yo valoro lo que tengo “uno no
sabe lo tiene hasta que lo pierde”, es una reflexion bonita, llena de sentido, me

duele lo que les pasa a las personas necesitadas”.

Los participantes hacen manifestaciones de aspectos ideales que les
identifican como actores del mundo real; reconocen la importancia del
comportamiento humano para que el mundo sea mejor. La identificacion mas
relevante que muestran en sus construcciones tiene relacion con una buena
familia.

Los jovenes muestran gran evocacion en algunos aspectos relacionados con la
familia, como la responsabilidad de los padres y la que deberian tener los

adultos con los ninos/as




ENCUENTRO No. 5

FECHA: 17/06/2006

DESCRIPCION : Sexto encuentro con los jovenes

NOMBRE DEL ENCUENTRO: Destruyendo lo que destruye “vinculo de odio”
CATEGORIA DEL ENCUENTRO: Conversatorio

B/quilla, C.Z. Sur Occidente.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 8 jovenes. 1 Trabajador Sociai y 2

Psicologas
OBJETIVOS

e Promover la toma de conciencia sobre |la responsabilidad que tiene cada ser

humano en la construccion del mundo
METODOLOGIA

Con la actividad los participantes desarroilan un proceso de reflexion individual

y grupal sobre la construccion y el funcionamiento del mundo.

1) Los jovenes identifican con facilidad los personajes mas influyentes en el

mundo de hoy.

N
~——

Los jovenes identifican los aportes de cada uno de los personas que en

listaron y los mencionan y clasifican como buenos o malos segun su

aporte.




3) Los jévenes aun que con alguna dificultada expresaron mediante un iuego
de roles, cuales son sus aportes y cuales son los problemas que ellos
mismos generan segun su actitud en el mundo real propio.

Los participantes reconocen que el mundo de cada uno puede ser mejor Si

ellos mismos actuan con mayor conciencia sobre el mismo.

e Los jovenes hacen una proyeccion de la responsabilidad de ellos con los
aspectos negativos a la gente de su alrededor, tales como los profesores,
las madres sustitutas, la policia, etc.

e Hubo 5 jovenes solamente de los que ya habian realizado el taller anterior,

que les permitia tener mayor ubicacidon sobre el que hacer.




ENCUENTRO No. 7

FECHA: 24/06/2006

DESCRIPCION: Séptimo encuentro con los jévenes
NOMBRE DEL ENCUENTRO: El lado oscuro del corazon.
CATEGORIA DEL ENCUENTRO: Conversatorio

B/quilla, C.Z. Sur Occidente.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 12 Madres Sustitutas, 1 Trabajador Social y

2 Psicologas
OBJETIVO

e Sensibilizar a las madres sustitutas sobre las diferentes vivencias que tiene
una persona y afectan su desarrollo y crecimiento personal.

e lIdentificar y concienciar frases, gestos y situaciones vividas por las
participantes y su incidencia en la vida cotidiana, para buscar evitar la

repeticion del modelo con los hijos/ as sustitutos que ellas apoyan.
METODOLOGIA
Elaboracién de 4 espacios a modo de estaciones, en cada uno de ellos

recordaran algunos momentos de la vida que se ha tenido; se hara mediante

una reflexion y relajacién, un viaje hacia el pasado para traer al presente Iz




recordacién de eventos sucedidos en la vida de nifias/ as y jévenes y de cada

participante.

Las madres sustitutas hicieron reflexién sobre algunos téminos que
normalmente son utilizados y que son considerados como maios tratos a los
menores.

Hubo visualizacion de algunas acciones que pueden evitar un mal trato a
los miembros de la familia.

Hubo una reflexaén sobre los métodos y costumbres utilizadas para dinmir
conflictos y manejar autoridad en el hogar y las madres mostraron
preocupacion por comregir algunas situaciones de orden individual y familiar.
Hubo manifestacion posiiva de varias madres frente al taller de
sensibilizaciébn porque abre caminos para un cambio en patones de
conducta que mejoren las relaciones de ellas con los hijos sustitutos.

Las madres manifestaron estar muy movidas por que en realidad en su gran
mayoria enfrentaron malos fratos en su crianza en el desarrolfo de su vida.
Con el nncon de los sentimientos positivas ellas hicieron manifiesto de
algunas cosas que quieren mejorar para con los nilos fas como ser mas

amorosas, mas compresivas, y hasta ser mas risuefias.




ENCUENTRO No. 8

FECHA: 01/07/2006

DESCRIPCION: Octavo encuentro con los jovenes

NOMBRE DEL ENCUENTRO: Revision de roles asumidos y no asumidos ante

situaciones adversas.

CATEGORIA DEL ENCUENTRO: Videoforo: Pelicula Los Coristas

B/quilla, C.Z. Sur Occidente.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 13 jovenes, 1 Trabajador Social y 2

Psicologas

OBJETIVO

Desarrollar con los Jévenes una revision de la importancia que tiene el
comportamiento de ellos frente a cada situacién que se les presente en la
vida.

Resaltar la importancia que tiene tomar las fortalezas individuales vy
potenciarlas como estrategia para ayudar en los aspectos inacabados de
cada uno.

Escenificar e identificar personajes y situaciones de la vida real mediante un
video que cuestione la actuacion de cada uno frente a los mismos

estimulos.




RELATORIA

La jornada se inicid con un poco de contratiempos, mal tiempo en la ciudad vy
esto ya es bastante, porque en Barranquilla cuando llueve todc se complica y
el televisor donde ya se habia visto la cinta y habia funcionado bien, tuvo
problemas de sonido; pero aun asi, llegaron 13 jovenes; los notamos
extrovertidos, risuefios, alegres, con mucha camaraderia entre si y decidimos

iniciar.

Se informé al grupo de la presentacion de la pelicula “Los Coristas” y se pidié
disculpas por el inconveniente de sonido lo que implicaba mayor atencién de
parte del grupo, a lo que todos respondieron, que harian silencio. La verdad es
que sentimos temor a no lograr el objetivo trazado debido a que tanto la

peticidon como el compromiso de los jovenes no eran faciles de cumplir.

Los Coristas es una pelicula con sentido social, el contexto se desarrollé en
Francia en 1949, en el Reformatorio Fond de L'étang sitio al cual llegaban
todos los nifios de la regidn por presentar problemas de comportamiento y por
dificultad econémica de sus padres; alli solo reinaba el maltrato de los
profesores hacia los nifios, quienes cada dia se mostraban mas agresivos y
daninos. Ante la renuncia del prefecto y todero de la Institucion, llega en su
reemplazo el sefior Clément Mathieu, profesor de musica, quien no tenia claro
cual era el tipo de trabajo que iba a realizar pero lo acepté y al poco tiempo
estaba sorprendido por las situaciones que alli pasaban en especial con el
Director Rachin; sin embargo, no se amilané y poco a poco fue organizando un
coro con todos los chicos, a quienes clasificaba segun su tono de voz y fue en
éste coro donde descubrid a uno de los protagonistas quien posteriormente se
convirtié en un exitoso musico. En la cinta también podemos captar, como las
personas que estan a nuestro alrededor influyen positiva o negativamente en
nuestras vidas; como podemos cambiar el rencor, dolor y transformar nuestras

vidas al recibir buen trato, ser queridos, respetados y tenidos en cuenta.

Al inicio de la cinta, unos jovenes mostraron posiciones corporales de

desanimo, como de no querer estar, otros sin embargo. estaban atentos, ni




siquiera se miraban entre si y eso nos tenia sorprendidos; al transcurrir del
tiempo, todos estaban atentos y aquellos desanimados se fueron metiendo
poco a poco en la pelicula hasta lograr concentrarse. Cuando finalizé. aigunos
demostraban poca comprension de la tematica, otros hablaban al tiempo. unos
atacaban al Director del reformatono, al mal proceder de los muchachos vy
todos coincidian en defender a Mathieu. Hubo silencio, intervino el trabajador
social contextualizando y ubicando temporo-espacialmente la obra y pregunto:
De que trato la pelicula los coristas?

Una jovencita contestd: De unos pelaocs que eran malos.

En ese mismo momento, los demas jovenes manifestaron que no  eran
malos, era que los trataban mal; ante lo cual, la joven asintidé y guardo silencio.
Otra de las menores dijo: existe otra manera de educar a las personas como el
profesor que les ensefid a manejar las emociones de una manera mas sabia
mas tranquila.

Intervino ofra de las jovenes manifestando: la mayoria de las personas piensan
que porque los demas tienen problemas deben tratarlos mal, el maltrato los
vuelve mas rebeldes.

Uno de los joévenes comentd: no la entendi, para mi fue confusa, los
protagonistas son unos nifios muy dificiles y le complicaban la vida a todos y
habia un director que era malo y se estaba robando el dinero del reformatorio.
Uno de los menores manifestd: |a pelicula estuvo buena.

Un menor (quien presenta una discapacidad leve) eran unos nifos rebeldes
Una de las jovenes asistentes: para tomar una decision se debe indagar mejor
y estar seguro como en el caso del robo, que se estaba sefialando a quien no
fue, porque este tenia mala fama pero resultd ser otro nifio.

Esta joven expreso:. cuando los nifios pierden materias, l10s padres al pegarles
piensan que van a mejorar y esto los vuelve peores.

Uno de los jovenes (espera estudiar derecho) afirmé: todo nifio esta en proceso
de crecimiento, si en el reformatorio el nifo es violento aprende a ser violento,
en el sistema pedagogico hay que ensenar al nifo a ser asertivo.

Cuales son los papeles o roles que se deben asumir?

Otro expreso: La conviccion de cada joven, dar confianza a !cs nifios.




Una jovencita intervino; A veces los adultos creen que tienen todas las
respuestas y eso no es asi. fijese Rachin era autoritario, malitratante, solo
queria su conveniencia, sacar provecho para él; en cambio, Mathieu no, era
comprensivo, no era maltratante, castigaba pero de otra forma y poco a poco

demostro creer en los nifos y tuvo muchos logros con ellos.
Ustedes en sus vidas han encontrado a alguien como Mathieu?

Todos respondieron que lo asemejan con la madres sustitutas, que es la
persona que los ha acogido y les ha dado los principios y sienten que les ha
brindado el afzcto y el apoyo necesario para su crecimiento como persona;
otro, indicé que para el es una funcionaria del ICBF y le sigue en su orden los
trabajadores dz2 la ONG Pactos.

Pregunta una de las Psicologas ¢el comportamiento que uno asume como

afecta a los demas?

La menor mas activa en el encuentro dijo: Si somos agresivos nos responden

con agresién, si somos tolerantes nos responden con mas comprension.

Otra de las mznores: En la pelicula, el gordo era hostil con Mathieu, todo el

tiempo lo fue zin recibiendo buen trato, pero Mathieu no se afectd, lo respeto.

Uno de los menores dice un tanto taciturno: Yo en mi hogar me comporto bien
y me tratan bien; cuando tuve una etapa critica, ellos se preocuparon y me

ayudaron.

Este es un joven de los mayores y de mas tiempo en el proceso y dice:
“Bueno, yo si tengo que decir, cuando yo entre al ICBF llegué primero a un
hogar sustituto, me porté muy mal, cada rato me llevaban a la Psicdloga y
terminaba “peliando” con ella; después me llevaron a una Institucion y alli si
que fue dificil para mi, porque habia toda clase de nifos con muchos
problemas y en la institucion los maltrataban; pero yo alli entendi que entre
mejor se porta uno mejor lo tratan, asi que cambié. dejé de “peliar’ con la




Psicologa y le pedi que me pasara a un hogar sustituto y desde entonces, trato
de portarme bien, alli me quieren mucho y gracias a Dios son para mi fa familia
que no tuve”. “Entonces miren, yo con mi comportamiento afecté a muchas
personas, ahora comprendi que llevando la contraria no se logra nada, por eso

las cosas me salen mejor’.

Con éste ejercicio se puede destacar que los jovenes se identificaron con el rol
protector que desempefi®é Mathieu haciéndole analogia con las madres
sustitutas, quienes han sido el soporte emocional para manejar sus situaciones
criticas. Por otro lado, lograron desnaturalizar el imaginario de la vida de un
intemado, en el sentido de que dependiendo del comportamiento que cada
quien asuma en la vida asi sera las posibilidades de surgir y poder contar con
el apoyo de alguien para lograr las metas. De igual forma, somos seres
sociales, vivimos en un mundo de relaciones y nos rodeamos de personas, de
circuns¥ncias que nos favorecen o nos destruyen y dependiendo de nuestras

habilidades asumiremos o no este reto.

De igual forma, lograron identificar y comparar con la vida de cada uno /a las
escenas encontradas en el video y hablaron con mayor facilidad de sus
aspectos emotivos relacionados con el proceso desarrolfado y la similitud con

la vida propia.

Actualmente. los idvenes en su discurso se han aproniado del conitenido. de la
expresion accion/ reacacion v 1o utiizan para limitar al grupo ante ciertas
sitiiaciones por eiemplo  cuando rempen el esquema de l1as reyniones. Ios
convenins v acuerdos internos  utilizan esta exopresién.  para reQrganizar v

rediraccinpar al arupo




ENCUENTRO No. 9

FECHA: 08/07/2006

DESCRIPCION: Noveno encuentro con los jévenes
NOMBRE DEL ENCUENTRO: Conociéndome
CATEGORIA DEL ENCUENTRO: Conversatorio
B/quilla, C. Zonal Sur Occidente.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 15 jévenes, 1 Trabajador Social y 2
Psicélogas

OBJETIVOS

e Motivar a los participantes al reconocimiento de las -caracteristicas

personales que facilite el desarrollo de su proyecto de vida.
METODOLOGIA

Construccion Ludica. Se solicita un dibujo libre, el cual se divide en 6 partes,
luego cada parte se enumera y se responden preguntas de sus caracteristicas
personales.

1.Cuales son las dos cosas que mas te gusta hacer?.

2. Escribe tres personas importantes en tu vida.

3. Escribe las dos cosas que mejor haces. _, Fagan St \
4. Cuales son las dos caracteristicas fisicas que mas te gustan? ' ;

5. Sitio en el cual se siente mas comodo’ L HEMESCTECA




6. Caracteristicas de personalidad, de la cual se siente mas orgulloso.
Compartir en grupo. -

RELATORIA:

El dia de hoy todos sin excepcién se mostraban sonrientes, alegres
comentaban con entusiasmo una proxima actividad de integracion que
desarrollarfan fuera de la ciudad y en el dia de hoy debian dar informacién de
costos, responsabilidades y demas.

Durante el transcurso del ejercicio se estuvieron concentrados, atentos y muy
pensativos, como en pocos momentos habia silencio; en plenaria, se notd una
dinamica interesante, espontaneamente iban dando aportando sus respuestas;
de éstas se puede indicar que Identificaron muchos aspectos de su vida que
son importantes, las personas que los han apoyado, dijeron que el reconocer
sus habilidlades les ayuda a crecer; reconocen en las familias sustitutas el
apoyo, amor y dedicacion que muchas de ellas les han brindado, pero también,
manifestaron que hay otras de ellas que les deben brindar mayor
acompafiamiento sin sefialamientos. El vivir en hogares sustitutos les ha
permitido aprender como son las familias, sus conflictos, sus momentos

aspeciales. sus dolcres y 2alegrfas: se reconacieron came inteligentes., con

capzaaoidades v asnsibilidad ante izs neaesidad:

o y N e L e
enia. 2n 28Dadiar .2

(D
")
{F 38
(4]
i

4 5
=1 & ~ mana o olln 2 irsms . H
ZuS Nermancs meneres por elle guiersn luchar para que con slics ng &8

exgerimente.  sinc gue los reconczcan y desde pequefics ics ampiecen a

Llamo ia atencidén el hecho de cuando cada joven intervenia. los demas
compaferos lo enaitecian o lo presionaban con reiaciéon al cumplimiento de
responsabilidades académicas. por ejemplio, cuando participé Marfa, le
insistian en gue debian poner mavor empefio en el colegio por cuanto las
calificaciones del primer semestre no habian sido las mejores v e indicaban
que no olvidara el reglamento del grupo en éste sentido: que ha debido
conversar estas dificultades escolares en su momento y cualquiera de ellos la

hubiera podido apoyar: que recordara ademas que ellos no se pueden dar el




lujo de demostrar que no son capaces de hacer las cosas, porque encima de
ellos hay muchas personas observando Yy esperando resultados positivos.
Cuando intervino Arturo, lo felicitaron y exaltaron a mantenerse con buen
promedio, esto demostraba su dedicacién y emperio pese a los probiemas

personales que tenia.

En el ejercicio pudimos advertir que la realidad que cada joven ha vivido esta
cargada de significados y cada uno de ellos actiua y habla dependiendo de la
experiencia que le toco vivir. (Cada quien habla de la fiesta de acuerdo como
le vaya en ella)

El identificar a las madres sustitutas como las personas mas importantes para
la gran mayoria de ellos, permite considerarias como un factor vincular
protector; pero también de riesgo para aquellos jovenes que hasta el momento
no lo consideran. Los vinculos permiten generar pautas de comportamiento y
estabilidad emocional, que hace mayor la posibilidad de lograr metas y

proyectos de vida.






