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RESUMEN

Introduccioén: De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la obesidad es
una enfermedad cronica, caracterizada por el aumento de la grasa corporal,
asociada a mayor riesgo para la salud. El indice de masa corporal (IMC) es un
indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente
para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Es asi como algunas
enfermedades cronicas han avanzado de forma tan alarmante en la mayoria de los
paises durante los Ultimos afios siendo el caso de la Obesidad, motivo de
preocupacion para los entes de salud debido a las nefastas consecuencias fisicas,
emocionales y sociales. Objetivo: Determinar la prevalencia combinada de
obesidad/sobrepeso en estudiantes que cursan su pregrado en una universidad
privada del distrito de Barranquilla. Materiales y métodos: Esta investigacion es de
tipo descriptivo transversal, el paradigma utilizado en el estudio es positivista
cuantitativo, se incluyé a cincuenta y ocho (58) estudiantes universitarios del
programa de enfermeria de una Universidad privada del Distrito de Barranquilla de
I-VIl semestre. Las variables tomadas fueron, edad, semestre, sexo, estrato, raza,
medidas antropométricas, IMC, peso y talla, Los datos se recogieron por medio de
la encuesta Prevalencia combinada obesidad/sobrepeso en estudiantes de
pregrado, la cual se realiz6 a los estudiantes de enfermeria en el periodo 2021-2.
Resultados: El tamafio de la muestra estudiada fue de 58 estudiantes arrojando
una prevalencia combinada de obesidad y sobrepeso del 41.3%, la poblacion total
de estudiantes de enfermeria de la universidad privada de Barranquilla es 861. La
muestra tomada demostrd un porcentaje de obesidad del 22% y el sobrepeso de
19%. Discusién: En esta investigacién con estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de Barranquilla se encontré que el exceso de peso fue de 41,3%
(22.4 obesidad y sobrepeso 18.9% datos que son muy superiores a los reportados
por el estudio realizado en estudiantes de una universidad publica de Medellin (8)
son un poco menores a los reportados en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad, cabe resaltar que la muestra tomada por este estudio corresponde una
porcion de estudiantes de enfermeria. Conclusién: Se encuentra una alta
prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion estudiada por lo que se
recomienda desarrollar programas de auto cuidado y seguimiento de investigacion
en poblacion universitaria, principalmente en Enfermeria, pues como futuros
profesionales seran corresponsables de la promocién de la salud en la poblacion
general.

Palabras clave: obesidad, sobre peso, IMC

ABSTRACT

Introduction: According to the World Health Organization, obesity is a chronic
disease, characterized by increased body fat, associated with increased health risk.
Body mass index (BMI) is a simple indicator of the relationship between weight and
height that is frequently used to identify overweight and obesity in adults. (2) This is
how some chronic diseases have advanced so alarmingly in most countries in recent
years, being the case of Obesity, a cause of concern for health entities due to the
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disastrous physical, emotional and social consequences. Objective: To determine
the combined prevalence of obesity/overweight in undergraduate students at a
private university in the district of Barranquilla. Materials and methods: This
research is of a cross-sectional descriptive type, the paradigm used in the study is
quantitative positivist, fifty-eight (58) university students of the nursing program of a
private University of the District of Barranquilla from I-VIlI semester were included.
The variables taken were age, semester, sex, stratum, race, anthropometric
measurements, BMI, weight and height. The data was collected through the
combined obesity/overweight prevalence survey in undergraduate students, which
was carried out on the students of nursing in the period 2021-2. Results: The size
of the sample studied was 58 students, showing a combined prevalence of obesity
and overweight of 41.3%, the total population of nursing students of the private
university of Barranquilla is 861. The sample taken showed a percentage of obesity
of 22 % and overweight of 19%. Discussion: In this research with Nursing students
from a private university in Barranquilla, it was found that excess weight was 41.3%
(obesity 22.4 and overweight 18.9%, data that are much higher than those reported
by the study carried out in nursing students). a public university in Medellin (8) are
slightly lower than those reported in Nursing students at the University, it should be
noted that the sample taken for this study corresponds to a portion of nursing
students. Conclusion: There is a high prevalence of overweight and obesity in the
population studied, so it is recommended to develop self-care and research
monitoring programs in the university population, mainly in Nursing, since as future
professionals they will be co-responsible for promoting health in the general
population.
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