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Resumen.

El propdsito de este estudio investigativo fenomenoldgico es establecer de qué
manera u modo la dindmica familiar influencia a la aparicion, mantenimiento y
sostenimiento de la obesidad en adultos jovenes, etapa comprendida desde los 19 o 20 afios
hasta los 45, caracterizada por una fuerza, resistencia y energia que se muestra en su
méaxima capacidad para desempefiar y cumplir con sus labores, teniendo en cuenta que uno
de los aspectos mas importantes que se hacen presentes en esta etapa, son los problemas de
salud que pueden manifestarse mediante trastornos alimenticios entre ellos la obesidad, por
causas de manera directa e indirecta, relacionado con aspectos cognitivos, patrones de
conducta, patrones de modelaje e incluso aspectos emocionales, que parten de factores
tanto individuales, como de la personalidad y el entorno (Papalia y Feldman, 2012), siendo

uno de los principales entornos de contencion, aprendizaje y formacién en los individuos.
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