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RESUMEN          

Introducción La desnutrición continúa siendo la patología principalmente implicada en el 

aumento de la morbi-mortalidad y uno de los principales problemas de salud a nivel 

mundial, en pacientes hospitalizados. El profesional de enfermería es determinante para 

identificar riesgo nutricional en los pacientes de forma precoz. La evaluación temprana es 

la piedra angular para lograr una mejor evolución en el paciente. De los indicadores de 

salud, el estado nutricional es considerado uno de los más relevantes. En relación a la 

atención de enfermería, el estudio de un caso clínico es considerado una herramienta de 

investigación clínica y/o comunitaria, ya que permite conocer el estado de salud, el tipo de 

enfermedad, situaciones o problemas que afectan al individuo y la familia. 

Objetivo. Brindar atención de enfermería en paciente con riesgo de deterioro nutricional en 

una clínica de Barranquilla, con el fin de mejorar y mantener un buen estado de salud. 

Metodología. Fue seleccionado un caso clínico: paciente sexo femenino de 68 años de 

edad, previa autorización mediante un consentimiento informado, fue valorada, se le aplicó 

una caracterización de la familia a través de los instrumentos de salud familiar, además se 

implementó el proceso de atención de enfermería; constituida por cinco etapas: valoración, 

diagnostico, planeación, ejecución y evaluación basado en el modelo de enfermería de 

BETTY NEUMAN (BN). Resultados. El modelo (BN), permitió evaluar el deterioro de la 

función hepática en la paciente, fortaleciendo la aceptación de la enfermedad, logrando 

apoyo familiar, y mejor estado anímico. La familia estudiada se constituye en nuclear, con 

un ciclo vital familiar de contracción. Conclusión. El estudiante en su práctica de 

formación, aplico el proceso de atención de enfermería para el individuo, su familia y la 

sociedad y el modelo teórico de enfermería contribuyo; a reconocer el lenguaje 

estandarizado, fortaleciendo así unos criterios para su ejercicio profesional.  
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