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Prólogo
Cuando Marly (Johana para los que somos su compañeros de Doctorado en Bue-
nos Aires) me pidió como “favor” hacer el prólogo para este libro, ella no sabía 
que el favor era para mí: que otro colega sin conocerte mucho deposite la confi an-
za en otra persona es un gran honor. Más aún, cuando por estos días la confi anza 
es un bien preciado y estas acciones no son muy comunes.

Crear conocimiento es un trabajo complejo y con elevados costos de diversa índo-
le. Que además sean diferentes los autores y las temáticas, hacen que el logro de 
un texto sea un gran mérito. Gran trabajo de los compiladores y de los investiga-
dores que sin lugar a dudas, hará que el lector encuentre en los diferentes estudios, 
conocimientos rigurosos y de gran impacto en nuestra sociedad.

Nuestra disciplina psicológica en Latinoamérica se ha forjado en contextos am-
bientales (catástrofes) y socioculturales de gran complejidad. La psicología clíni-
ca, con grandes y connotados expositores, ha intentado dar respuestas diagnósticas 
a las diversas patologías, con modelos explicativos e instrumentos que generen 
estrategias efectivas de intervención.

Por otro lado el incipiente, pero afortunado desarrollo de la psicología de la salud, 
que reemplaza el foco de acción de lo “curativo” por intervenciones vinculadas 
con la prevención y promoción ha generado que la psicología se aprecie, ahora sí, 
a la par con las disciplinas médicas, demostrando científi camente la importancia 
de las variables y las intervenciones psicológicas en la aparición, desarrollo, man-
tención y recuperación del equilibrio.

Otro mérito de esta recopilación de Estudios actuales en Psicología, es que us-
ted encontrará variedad de diseños y tipos de investigación que muestran la gran 
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versatilidad metodológica de nuestra disciplina. Junto a esto, se muestran trabajos 
en temas con tradición psicológica, que aún requieren ser estudiados por su gran 
prevalencia e impacto que causan en la sociedad.

Sin pretender agotar los temas, los compiladores hacen de este texto una herra-
mienta útil, desde mi opinión, que permite a los investigadores con experiencia 
profundizar en cada temática. Para los neófi tos, el texto entrega la posibilidad de 
acceder de forma concreta a temas y metodologías (cualitativas y cuantitativas) 
tradicionales, que sirvan de motivación a la creación de proyectos.

Para concluir, me queda la convicción de que nuestra disciplina está bien encami-
nada y orientada a la resolución de inquietudes que se generan ante las exigencias 
actuales. Con lo anterior, confi rmo los deseos de seguir en esta labor de generar 
conocimientos, de incentivar a nuestros alumnos a la investigación científi ca, que 
sin lugar a dudas es una tarea difícil, pero enriquecedora.

Gracias Johana por dar a este psicólogo y docente universitario la posibilidad de 
agradecer en nombre de muchos, el trabajo que tu equipo nos regala. 

Rodolfo Álvarez Jara
Universidad Santo Tomás

Concepción-Chile
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Introducción
En su devenir histórico la Psicología ha pasado por múltiples etapas y desarro-
llos que evidencian la búsqueda inexorable de conocimiento en torno a la psique 
humana. Recorrido que parece corto junto a otras ciencias y disciplinas que han 
defi nido prontamente su objeto de estudio, sus métodos y procedimientos para 
hacer asequible el conocimiento sobre sus desarrollos. No obstante, el análisis 
de múltiples aspectos de la vida humana, la convivencia de paradigmas, teorías y 
métodos, además de la diversidad de formas, han permitido que sus avances per-
meen aspectos diferentes de la vida humana que no le atañen de manera exclusiva 
a campos específi cos de la Psicología. 

Este libro se constituye en una muestra de esfuerzos comunes de los investigado-
res que hacen parte de una comunidad científi ca por analizar fenómenos diferentes 
relacionados con la psicología clínica y de la salud. Sin embargo, se denota la 
complejidad de los hechos aquí estudiados, pues mientras algunos muestran su 
dominio en la Psicología Clínica, otros exponen el encuentro entre fenómenos 
clínicos y de la salud con escenarios sociales, comunitarios, educativos. 

Lo anterior, pone en discusión la necesidad de abordar las problemáticas en Psico-
logía desde diferentes perspectivas que permitan explicar y comprender la multi-
plicidad de factores que generalmente intervienen –y por tanto deben incorporar-
se– para su estudio. 


