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RESUMEN 

 

TITULO 

FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LOS EMBARAZOS DE 

MENORES DE 14 AÑOS DE EDAD, CUCUTA, NORTE DE SANTANDER 

 

  

 

 

Autor: MARCO ANDRES SANCHEZ MORALES 1 

MIGUEL ANGEL CHINCHILLA 2  
 

Fecha: 02/Dic/2019 

 

Resumen 

Este articulo representa lós resultados de una investigación realizada en Cúcuta Norte de 

Santander y la comprobación de los registros de literatura internacional y nacional que tomo 

como objeto de estúdio lós factores socioculturales que inciden en la fertilización temprana 

de adolescentes. Debidamente con el objetivo se analizó los factores que surgieron a partir 

de la muestra aleatória de las adolescentes y la complilacion de artículos de investigación 

que permitieron fortalecer el estudio. En los resultados y discusión: Se identificaron que el 

aumento de la existencia de gestación en las pubescentes se vincula a situaciónes en común, 

la carencia de orientación sexual en las instituciones, a la insuficiencia afectiva de los padres, 

a la desinformación sobre métodos anticonceptivos y la carencia de familias nucleares. 

Conclusión: El embarazo es un problema social y de salud pública que representa una gran 

importancia a nivel mundial. Hay diversos niveles asociados al inicio temprano de la vida 

sexual y con la fecundidad adolescente, por ende resulta la necesidad de formar programas 

y políticas públicas de prevención y promoción. 

 

 

 

 

 

Palabras Claves: Embarazo, Adolescentes, Factores Socioculturales. 
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1. PROBLEMA 

 

1.1 Planteamiento y Formulación del Problema 

 

El embarazo y la maternidad de adolescentes  son sucesos que están apuntando un 

alto nivel en nuestra sociedad; debido a la desinformación que poseen lo jóvenes sobre los 

métodos anticonceptivos y una sexualidad responsable, llevando a los pubescentes a  

vivencias donde se ve perjudicada la salud tanto emocional  como  integral  de los padres 

adolescentes y los  hijos, familiares y de la comunidad  en sí.  

Asimismo este acontecimiento es considerado como un problema de salud pública el 

cual afecta la estabilidad física, psicología y moral del adolescente ocasionando de igual 

forma múltiples problemas sociales, tales como; deserción escolar, cambio de proyecto de 

vida, violencia intrafamiliar entre otros. 

Este fenómeno ha tomado gran incidencia en diferentes  escenarios, según: El instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar (2015) en el observatorio del bienestar de la niñez; 

embarazos de adolescentes generalidades y percepciones, describen que los factores 

riesgos que inciden los embarazos en adolescentes se fragmentan en tres posiciones, en 

primer lugar se habla de la  Estructura socioeconómica donde el adolescente percibe la 

pobreza e inequidades, falta de cobertura escolar, baja calidad en los servicios de 

educación sexual, barreras de acceso a la salud reproductiva , actitudes negativas con 

respecto a la sexualidad adolescente, discriminación de las niña adolescentes y violencia 

estructural, siendo estas las que dan  hincapié a la segunda postura que afirma el  

Relacionamiento interpersonal, es decir que por algún motivo el menor  ha experimentado 
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el pertenecer a un hogar con bajos ingresos, sufrir violencia intrafamiliar, manejar  poca 

comunicación en el hogar, tener presión de grupo e influencia de pares, el haber historia en 

el hogar de embarazo en adolescentes, falta de comunicación familiar,  falta de cuidados 

parentales  y por último las características individuales así como bajo nivel de escolaridad, 

la deserción escolar, inicio de actividad sexual, estado civil unidas, poco uso de métodos de 

anticoncepción, poco acceso a educación sexual y reproductiva, la maternidad como 

proyecto de vida, siendo lo anterior  quien refleja con claridad que es lo que el adolescente 

en nuestra sociedad puede llegar a padecer gracias a este fenómeno (p.8)  

Además en el marco del día de las madres del año 2016 entrego unas cifras 

significativas en donde describe que 20% y 45 % de niñas dejan de asistir a la escuela por 

consecuencia de un embarazo no deseado. (DANE, 2016) 

Por lo tanto las adolescentes se ven enfrentadas en un contexto donde se conoce el 

problema pero no en su totalidad, por ejemplo cuando se habla de  embarazo la mayoría de 

los adolescentes lo asocian solo en la parte física o corporal, es decir el  pasar de ser niñas 

a ser madre olvidando que esta área o escenario no es solo el que está vinculada si no que 

lo social y todo su entorno juega gran importancia en este proceso. 

Por consiguiente este proyecto se llevara a cabo en la cuidad  Cúcuta, norte de 

Santander, con jóvenes de catorce años (14) donde dichas situaciones son de su 

cotidianidad, marcado a su vez por la poca orientación, la  irresponsabilidad y la mala 

manipulación de información sobre los diferentes tipos de protección sexual existentes, lo 

que lleva a los adolescentes a crear  estereotipos sobre los métodos anticonceptivos 

haciendo de este un concepto erróneo, y da como resultado el  negar la utilización de ellos 
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o simplemente no se atreven a usarlos, lo cual genera no solo embarazos no deseados si no 

también la llegada de enfermedades de transmisión sexual y así mismo una variedad de 

problemas sociales que afectan  el desarrollo íntegro y sus condiciones de vida. A demás 

con la revisión documental de estudios internacionales, nacionales y locales  que permiten 

tener correlación y afianzamiento de los factores socioculturales que inciden en este 

fenómeno. 

 

Por ende el presente trabajo de investigación se hace con el objetivo principal de 

determinar el componente social y cultural que influyen en los embarazos de estudiantes 

menores de 14 años en Cúcuta Norte de Santander, además comprender los imaginarios que 

tienen los jóvenes sobre  la sexualidad y las acciones para su prevención, para que así se 

logre identificar las formas de relacionamiento, comunicación y roles entre las jóvenes 

gestantes con su familia y comunidad,  relacionar los patrones culturales que tienen los 

jóvenes frente al cuidado del cuerpo y prevención de embarazo  
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1.2 Justificación   

 

El embarazo y maternidad en los jóvenes es un reflejo de las problemáticas 

sociales, culturales, que constituyen un riesgo para su salud, su vida y la del embrión, 

enmarcándose también en factores a nivel psicológico, familiar y social. 

Se plantea que la problemática asociada al embarazo adolescente se presenta de diferente 

manera según el nivel de desarrollo de los países o las condiciones culturales dominantes 

de la región. En los países más avanzados, donde los niveles de fecundidad son 

generalmente bajos y los métodos anticonceptivos efectivos son más accesibles, las leyes 

sobre el aborto son menos restrictivas y la mayoría de las parejas practican el control de la 

fecundidad. Las preocupaciones fundamentales se encuentran en los niveles de embarazos 

no deseados o no planificados entre los adolescentes en el contexto de cambios en la 

actitud hacia la conducta sexual y del incremento de la edad al primer matrimonio. 

 (ONU, 1988). 

Igualmente la familia  se considera una pieza clave e hilo conductor que permite en esta 

investigación conocer el nivel de información de sexualidad dentro del núcleo familiar o si 

no es el  caso,  el hecho de   presenciar en el hogar la perdida de algún conyugue o entre 

otros, que por motivo alguno da como conclusión o vía conocimiento de cuáles son los 

causales  que recurren en el embarazo adolescente. 

La  investigación tiene una gran importancia debido a que los aspectos sociales, 

familiares y culturales reflejen  la elevada  exclusión social que se vive en nuestra 
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sociedad, evidenciando que  la mayoría de las adolescentes en embarazo tiene un nivel 

socio económico bajo y esto ocasiona que los derechos fundamentales para tener una vida 

digna no puedan ser alcanzados dando como resultado el bajo acceso a la educación, todo 

esto se suma a que la violencia, la falta oportunidades y el deseo de ser libres  genera en las 

adolescentes desaciertos en la manera que toman las decisiones importantes para poder 

tener un futuro pleno y exitoso  
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2. MARCO REFERENCIAL 

 

2.1  Marco Teórico 

 

Las bases teóricas que soportan la investigación sobre factores que influyen en 

embarazos de menores de catorce años, enfocados en la ciudad de Cúcuta en el sector 

educativo. 

El estudio se relaciona con varias teorías que le dan forma y se vincula con el artículo 

planteado. Sobre este particular en Teoría De La Comunicación afirma Schütz (1979): 

Al estar en el mundo, vivimos sujetos a vivir para el otro, y guiar nuestra vida para 

ellos y con ellos. A tal punto de llegar a experimentarnos como otros, así que 

debemos unirnos en las actividades diarias para poder retroalimentarnos mutuamente 

ya que a partir de esto, ya que viceversa entenderemos nuestras conductas. 

Como se ha dicho anteriormente, para la sociología fenomenológica estar en el mundo 

significa comunicarse con otros, interactuar con otros. Todo sujeto se comunica para 

constituirse como tal, y todo acto de comunicación implica una acción de actos en el mundo 

externo que los otros deben interpretar y comprender. Por esto se enfoca en la cualidad del 

ser humano de ver y oír fenomenológicamente y esto es lo que se quiere tomar para conocer 

e identificar todos los factores que influyen en los embarazos a temprana edad, viendo las 

acciones de los menores y oyendo lo que entre ellos hablan sobre amor, sexualidad y las 

circunstancias que influyen al momento de tomar decisiones que marcan el comienzo de su 

vida adulta. 
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Teniendo en cuenta a Murray Bowen (Citado por Medeiros, E, Cantera E, Silva, C, 

2008) La Teoría Familiar Sistemática que entiende a la familia humana como un sistema 

natural, lo que significa que lo que ocurre en una familia tiene que ver con lo que sucede 

en la naturaleza, más que con otras variables a las cuales los profesionales de la salud 

suelen dar más importancia. Cuando Bowen afirma que la familia es un sistema 

primariamente natural, quiere decir que es emocional, pero con esto no se refiere a 

sentimientos, de amor, odio, envidia, etc., sino al concepto derivado de motín, motor, lo 

que funciona para estar vivo, lo automático, a respirar.  

Los fundamentos teóricos de la investigación se relacionan y hacen elevada fusión con 

el problema estudio, por ende es importante establecer y mencionar por medio del 

conocimiento e intelecto de autores que enfaticen sobre adolescencia, embarazo adolescente, 

familia y por consiguiente los factores que inciden en los embarazos a temprana edad. 

Adolescencia  

La adolescencia es la etapa donde los jóvenes sienten que están en el punto para marcar 

la diferencia debido a que pasan de ser niños a emprender el nivel de adultos, tomando sus 

propias  determinaciones  y decisiones lo que esto trae  en la mayoría de los casos  cambios 

en lo físicos y psicológicos. La Organización Mundial de la Salud (2018) afirma: 

La etapa de la adolescencia es el proceso de crecimiento y evolución de ser humano 

debido a que se reproduce después de niñez y antes de la edad adulta. Es el periodo más 

influyente y transformador para el desarrollo del ser humano. Donde ocurren varios 

acontecimientos transcendentales, debido a que la progresión y madurez están bien 

arraigados a los sucesos biológicos que experimentan los infantes.  
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Por ende es una fase de la vida que debe ser asesorada, guiada, y orientada ya que sin las 

pautas, limites o normas se puede caer en situaciones donde ve afectada la vida tanto física, 

moral y socia de los juveniles. 

Embarazo adolescente  

Es un escenario que ha venido en creciente conforme a la globalización, es un situación 

que le genera a los pubescente diversos problemas sociales, culturales entre a otros. 

Díaz, 2012 considerada que la maternidad adolescente es consecuencia de la situación 

de desventaja social en la que se encuentran las jóvenes antes del embarazo. Hay que 

mencionar además a Mottrie, De Coster & Duret (Citado por Díaz, 2012) que la maternidad 

no implica únicamente la modificación del estatus de hija al de madre, sino un cambio en la 

representación real y simbólica de la posición que las jóvenes tienen en la familia.  

Es por esto que el embarazo en los adolescentes se debe enfatizar no solo el cambio 

corporal del individuo si no que todo subyace de ello, para poder encontrar el punto o visión 

concreta de la problemática estudiada. 

Familia 

La familia siendo el eje primario de la humanidad y la asociación de procedencia que orienta en 

todos los ámbitos de la vida. Cuya funcionalidad es importante en el acrecentamiento de 

comportamiento del hombre. 

Al mismo tiempo Chacón, Cortes, Alvarez & Sotonavarro 2015 afirma: “El 

funcionamiento de la familia incluye el cumplimiento de las funciones básicas en las esferas 

económicas, educativa, afectiva y reproductiva” (p.53). 



14 
 

Vygotski (Citado por Chacón et al, 2015) refiere que en el proceso de formación del 

hombre como individuo y personalidad, existe interacción dialéctica entre lo natural y lo 

social. La línea natural toma como base los procesos de madurez y en general la ontogénesis 

biológica, condicionada, pero el camino de instrucción como ser y la personalidad se 

efectúan solo en el proceso de socialización. 

Tal como se ha confirmado a medida del proyecto y sus análisis de información el ciclo 

de la juventud es enmarcado dentro de ciertos movimientos de empoderamientos. 

El conflicto sobre la mirada a la adolescencia como etapa problemática, tiene relación directa 

con los mecanismos de significación y de intervención que se han establecido sobre aspectos tan 

importantes como el embarazo a temprana edad. Es un lugar común hoy, una mirada sesgada en 

la valoración de embarazo como un problema de salud pública que debe prevenirse por las 

consecuencias médicas individuales y su extensión como problema en las esferas familiares, 

económicas y sociales que conlleva la idea de homogeneizar a todas adolescentes madres y a sus 

hijos, ignorando la particularidad de sus procesos biográficos. (Rojas & Méndez, 2016, p.82) 

A demás el ser humano en ese momento de su vida, es considero como apasionado y 

creador e impulsador de situaciones que hacen actuar cierta formas o maneras, sin saber que 

se expone a riesgos negativos en su futuro. 

“Un embarazo en una adolescente, puede contribuir a la dificultad para terminar la 

educación, aislamiento social, falta de apoyo familiar, oportunidades de empleo más pobres, 

perpetuación, feminización de la pobreza y transmisión intergeneracional de la pobreza 

consecuente” (Mendoza, Claros & Peñaranda, 2016, p.248). 
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Pacheco (2017), Las causas de gestación en niñas menores de 15 años se construyen por 

el control moral familiar e institucional del campo social y cultural hegemónico. 

Aquí he de referirme también que según las investigaciones evidencian que son las 

mujeres adolescentes o jóvenes las que más impedimento tiene para dominar la fecundidad 

y que el rango educativo, el indicativo de patrimonio y el sector de convivencia incurren 

evidentemente sobre el embarazo en adolescentes. 

Ahora veamos lo que argumentan: Pinzón, Ruiz, Aguilera & Abril (2018): 

La escolaridad es un factor que se ha documentado de manera importante en la 

literatura, mostrando que a menor nivel educativo, mayor es la probabilidad de preñez 

en la pubertad y por consiguiente, de complicaciones maternas, lo cual se puede 

explicar por menor acceso a información, escaso conocimiento de los aspectos 

biológicos de la reproducción y de cuidados durante el embarazo. (p.492) 

Además se puede precisar lo siguiente según lo menciona, Quintero & Rojas (2015): 

Puede afirmarse que el mayor aspecto o factor sociocultural es la poca o incompetente 

interacción de padres con sus hijos y la timidez de los progenitores para dialogar asuntos de 

educación de sexualidad, por ende, se inclinan en hacer pensar a sus hijos que son 

conversaciones que no están capacitados para escuchar el cual se les hablará cuando tengan 

la edad adecuada para saber todo lo relacionado con ello, casi que prefieren mantener el tema 

en total secreto y prohibición. (p, 231) 

Cabe señalar que: 
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La mayor incidencia de embarazos en adolescentes está vinculada con valores 

culturales, el embarazo se convierte en un factor de transmisión de la pobreza de una 

generación a otra. La carencia afectiva, la escasez de oportunidades y la falta de una 

adecuada educación, conducen a la joven a una relación sexual temprana con el riesgo de 

un embarazo. Las adolescentes tienen mayor probabilidad de quedar embarazadas si se 

presenta alguna de las siguientes situaciones: comienzan a tener citas amorosas a temprana 

edad (12 años con una probabilidad de 91 % de tener relaciones sexuales antes de los 19, y 

a los 13 un 56 %), desertan del colegio, crecen en condiciones de pobreza, tienen una 

madre que tuvo su primer parto a los 19 años o menos, han sido víctimas de abuso sexual, 

carecen de redes de apoyo, viven en donde la procreación a edades tempranas es común, 

consumen tabaco, alcohol y/u otras drogas. (Flórez, Nava & Arenas, 2017, p.316) 

Este fenómeno se ha vinculado a múltiples determinantes individuales, familiares, 

socioculturales y políticos (Tabla II). Hasta un 49% de jóvenes en gestación se encuentran 

por fuera de escuelas y colegios, otras abandonan los estudios secundarios y 7,5% lo hacen 

por estar en embarazo y 5% por que se casan, entre otras razones. Las mujeres sin 

escolaridad tienen la edad de la primera unión marital a los 17,7 años. Un 81% de 

pubescentes ha utilizado un método anticoncepcional en un determinado momento de su 

vida, pero sólo 10% los usa en su primera relación sexual, siendo este uno de los 

determinantes más importantes para embarazos precoces. (Mendoza, et al. 2016, p. 246-

247) 

 

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262016000300012#tab2
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Tabla II 

DETERMINANTES DE RIESGO PARA EL EMBARAZO EN LA 

ADOLESCENCIA. (Mendoza, et al. 2016, p. 246-247) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AS: Actividad sexual. (Mendoza, et al. 2016, p. 246-247) 

 

Al mismo tiempo conviene resaltar los principales determinante de los embazaron a 

temprana edad tal como lo se manifiesta en el siguiente texto: 

“Los factores  de  riesgo  y  protectores  de un  embarazo  temprano,  no  solo  están  en  el  

nivel individual, si no que pasan al ámbito de los pares y la familia de la adolescente, al igual 

que de los servicios de salud”(Carvajal, Valencia & Rodríguez, 2017, p.298). Esto quiere 

decir que el conjunto está configurado dentro de un sistema, donde lo que afecta a un 

individuo repercute en todo lo que lo conforma. 
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Sobran las razones para describir que por medio de un estudio internacional hecho 

en México, Jalisco; los niveles importantes que repercuten en el problema de salubridad 

sobre el embarazo a corta edad son: 

La existencia de diferencias entre las adolescentes de muy alta marginación y muy 

baja marginación, principalmente en las características socioculturales de escolaridad, 

estado civil y seguridad social, además de aquellas relacionadas con la atención prenatal y 

obstétrica, condiciones que deben ser modificadas por distintos sectores gubernamentales 

(salud, educación y desarrollo social), a través de la generación de acciones intersectoriales 

y contextualizadas que hagan posible disminuir las brechas de inequidad entre un grupo de 

adolescentes y otro, pero sobre todo, acciones que permitan disminuir la presencia del 

embarazo en esta etapa de la vida. (Laureano, Gil, Mejía, & De la Torre, 2017, p.218) 

Ahora bien, según: García & Gonzales (2018) afirman:  

Diversos estudios demuestran que ser hija de madres adolescentes es un factor 

predisponente que incrementa el peligro de embarazo en la adolescencia, ya que provienen 

de familias donde esto es una tradición a cumplir y no un problema de salud. Otros estudios 

señalan que la ausencia de uno de los padres y el desempeño incorrecto de los roles por estos 

padres o tutores que en ocasiones custodian al adolescente también constituyen factores 

predisponentes que acreciente la inseguridad de embarazo en la adolescencia, debido a que 

estos olvidan sus obligaciones específicas de padres y consideran que los adolescentes no 

necesitan de ellos y que son estos los que tienen que ser capaces de resolver sus propias 

dificultades. (p.10) 
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 A demás se conoce que las características principales de las jóvenes embarazadas 

destacan: una gran diversidad de adversidades sociales acumuladas, los aspectos biológicos 

(la maduración sexual temprana y la actividad sexual prematura), la región que habitan (rural 

o suburbana, principalmente), los usos y costumbres, la religión, y el bajo nivel educativo. 

(Loredo, Vargas, Casas, Gonzales & Gutiérrez, 2017, p.225) 
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3. OBJETIVOS 

 

3.1  Objetivo General 

 

Determinar el componente social y cultural que influyen en los embarazos de 

estudiantes menores de 14 años en Cúcuta Norte de Santander 

 

3.2  Objetivos Específicos 

 

Identificar los imaginarios que tienen los jóvenes sobre  la sexualidad y las acciones 

para su prevención  

Comprender las formas de relacionamiento, comunicación y roles entre las jóvenes 

gestantes con su familia y comunidad 

 Relacionar los patrones culturales que tienen los jóvenes frente al cuidado del cuerpo 

y prevención de embarazo. 
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4. METODOLOGIA 

 

La presente investigación es de tipo descriptiva ya que el objetivo: 

Trabajar sobre realidades de hechos, y su característica fundamental es la de presentar una 

interpretación correcta. Para la investigación descriptiva, su preocupación primordial radica 

en descubrir algunas características esenciales de conjuntos homogéneos de fenómenos, 

utilizando criterios sistemáticos que permitan poner de manifiesto su estructura o 

comportamientos. De este modo se pueden adquirir las notas que simbolizan a la realidad. 

(Sabino, 1986, p, 51) 

Dando a conocer con más claridad los aspectos socioculturales que aceleran a los 

adolescentes a dar inicio a una vida sexualmente activa teniendo como consecuencia el 

embarazo a temprana edad.  

Por lo tanto Creswell J 1998 (Citado por Vasilachis I, 2015) considera que la 

exploración cualitativa es un proceso interpretativo de indagación basada en distintas 

tradiciones metodológicas (…) y el estudio de casos que examina un problema humano o 

social. (p, 25) 

Del mismo modo Marsall, C & Rossman, G 1999 (Citado por Vasilachis, I 2015) 

reflexiona que la indagación cualitativa es pragmática, interpretativa y está sentada en la 

experiencia de la personas. (p, 26). 

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente se puede basar correctamente el 

estudio dando el enfoque a conocer profundamente los aspectos que influyen en las zonas 

escolares, explorando si estos factores tienen similitudes con los factores socio cultures de 
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embarazos adolescente en niñas menores de 14 años del departamento norte de Santander y 

a demás según la revisión documental de artículo de investigación a nivel nacional, 

internacional y  local. 

La población seleccionada para el estudio de la investigación se da debido que el sector 

escolar es donde se sabe en que las jóvenes en su gran mayoría no cuentan con modelos 

orientadores en casos como lo es la información acerca de los diferentes métodos 

anticonceptivos para la prevención de un embarazo precoz y por ende el  poder evitar que 

se presenten dificultades socioculturales al padecerlo, por tal motivo para la investigación 

es importante y oportuna la población ya que esta nos permitirá analizar y conocer las 

categorías que influyen esta problemática. 

Para la aplicación de esta investigación se tomaron 5 adolescentes de 14 años 

aleatoriamente, el Muestreo Discrecional. Además la revisión documental de 

investigaciones nacionales, local e internacionales lo cual es pertinente para la 

comparación de escenarios del problema de estudio y es de criterio del investigador los 

elementos utilizados pues  ello son  elegidos sobre lo que él cree que pueden aportar al 

estudio.   

El entorno donde se llevó a cabo la investigación es las cinco (5) adolescentes de 14 

años de centros educativos de la ciudad de Cúcuta norte de Santander, los cuales se 

tomaron aleatoriamente, las niñas fueron contactadas por medio de la información 

suministrada por los titulares de cada grupo de estudio. 

El trabajo cuenta con fuentes primarias, tales como estadísticas por parte del DANE de 

años anteriores, artículos referentes a embarazo adolescente y factores socioculturales  la 
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incidencia generada en las instituciones, así mismo las fuentes secundarias que se 

implementaron fueron los ensayos relacionados con la incidencia de embarazo en zonas 

urbanas, rurales y fuentes de información citadas en el texto. 

Según las cifras del Dane, entre el 20 % y el 45 % de adolescentes dejan de asistir a la 

escuela como consecuencia de la paternidad o maternidad, prolongando los niveles de 

pobreza, extinguiendo las oportunidades de crecimiento personal, económico y social, 

originando viviendas inestables y relación de pareja con poca autonomía e independencia 

económica para apropiarse de esta responsabilidad. (Encuesta Nacional de Deserción 

Escolar del Ministerio de Educación Nacional, 2011, Citado por Min Salud 2019, prr.3) 

No obstante, las cifras proporcionadas por la Secretaría de la Mujer de Norte de 

Santander ubican al Departamento entre las 12 zonas en Colombia con mayor índice de 

alumbramientos en jóvenes entre los 10 y 19 años. En la instalación de la segunda Mesa 

Departamental de Prevención de Embarazos en Adolescentes, convocada por la Secretaría 

de la Mujer, la Gobernación indicó que a corte del 30 de julio de 2015, en Cúcuta 68 niñas 

menores de 14 años dieron a luz un hijo y 1379 fueron madres en edades entre los 15 y 19 

años. De acuerdo con la administración departamental, en 2015 se registraron 1447 

nacimientos de madres menores de edad, lo que sitúa a la región por encima del promedio 

nacional con un 19.3 % de incidencia. (Manzuera, Trejos & Reyes 2017, p.734) 

Las técnicas a utilizar en esta investigación son la entrevista, la observación y la 

revisión documental esta genera un amplio conocimiento del contexto donde se 

desarrollan los factores socioculturales que inciden en los embarazos y cómo repercute 

esto en su entorno social, familiar y escolar 
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Los Instrumentos aplicados para la investigación fueron la entrevista semiestructurada, 

fichas de observación, rutas de observación y diario de campo, estableciendo las pautas 

necesarias para delimitar como incide cada factor en los 5 escenarios definidos en la 

investigación. Identificar a través de la interacción con las adolescentes las formas de 

relacionamiento, comunicación y roles entre las jóvenes gestantes con su familia y 

comunidad. 

En primera instancia por medio de la observación le permitió al investigador 

determinar las actitudes, ventajas, fortalezas de las adolescentes dentro de centro 

educativo, puesto que esta permitió detalladamente tomar características propias del 

entorno donde convive cada estudiante, gracias a ello, al momento de la aplicación de la 

envista, se logró empatizar con las pubescentes, le permitió al emisor obtener mayor 

información por medio de un conversatorio fluido y una mena conexión con el receptor. 

La entrevista semiestructurada contaba con 10 preguntas la cual se aplicó de manera física 

por medio de un formato completo para lograr capturar la información necesaria que le 

permitió conocer a cabalidad los puntos de vista de las adolescentes. Las preguntas 

establecidas dentro de la entrevista estaban estructuradas en 7 niveles: 

Orientación de la institución sobre la prevención de embarazos 

Deserción escolar  

Déficit de comunicación asertiva con padres  

Carencia en redes de apoyo 

Familias u Hogares Disfuncionales 

Uso de sustancias alucinógenas 
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Desinformación sobre Métodos Anticonceptivos. 

A demás la revisión documental permitió de igual manera fijar los factores o 

acciones  que son la base a la formación de los adolescentes a una vida temprana frente a 

los embarazos, que conlleva  que las pubescentes den paso a un camino u orientación a un 

mundo totalmente diferente al que estaban adiestradas, pasan de estar en un estado de 

madurez primaria a encontrarse a un alto nivel de este, es evidente contemplar los estudios 

o el escudriñar esta problemática de una manera global donde permite el reconocer el 

relacionamiento que se obtiene por medio de escenarios diferentes, por medio de esta 

examinación de artículos de investigación se evidenciaron que su concentración a los 

niveles o las consecuencias a este fenómeno sociocultural inicia por : 

Aislamiento social que da como resultado  a la falta de apoyo familiar. 

Menor nivel de  educación, mayor probabilidad de embarazo 

Falencia en el desempeño de roles por parte de progenitores 

Escasa interacción con padres sobre educación sexual  

Ausencia de valores culturales, lo cual permite la trasmisión de generación en 

generación   

Disertación Escolar  
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5. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION 

 

Este articulo representa los factores que inciden en los embarazos de adolescentes en edades de 

14-17 años de centros educativos de la cuida de Cúcuta y además la mayoría encontrados en la 

literatura internacional y nacional es decir que mediante la recopilación e investigación de 

fuentes teóricos se permitió conocer más a fondo los factores de riesgo de la fertilidad 

adolescente. 

 

Los estudios realizados en centro educativos de la ciudad de Cúcuta arrojaron que el 

aumento y el alto nivel de embarazos en adolescentes este se vincula a la posición de vida de las 

adolescentes como a la ausencia de pedagogías sobre sexualidad en las áreas educativas, pero 

esto no solo se constató en las adolescentes de Cúcuta, si no a los estudios ya realizados y 

consultados en el artículo, el DANE  al igual que  la secretaria de la mujer evidencia que el 

aumento o el factor primordial que genera la posibilidad de embarazo  a temprana edad es 

menor nivel educativo. 

Los factores que exponen elevada posibilidad de empezar la vida sexual como haber 

quedado en Gestación son: Hogares monoparentales, limitada formación en instituciones, 

carencia de redes apoyo, uso de sustancias psicoactivas, falta de comunicación asertiva con 

padres y desinformación sobre métodos de planificar. Además estudios llevados a cabo de 

nuestro país han reportan que el alto riesgo de embarazo se encuentra en edades entre los 14 y 

19 años. 

Así mismo  se evidenció que dentro de la institución educativa un  20% de las 

estudiantes entrevistadas cuentan con orientación en las acciones que conducen a las 

adolescentes a quedar en gestación a temprana edad, por parte  un 10 %  de las aprendices  
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reconocen que el colegio cuenta con ayuda de profesionales como psicólogos, trabajadores 

sociales dan orientaciones de diversas áreas como; salud, educación y  promoción y 

prevención, asimismo el 70% restante no tiene entendimiento  de las operaciones de 

previsión  que realiza el centro educativo . 

 

En la recopilación de la información se conoce que los estudiantes al afrontar 

problemas sociales o económicas optan a la no asistencia a los centro educativos, y cuando 

se habla de embarazo no deseado el 70% de las estudiantes manifestaron que al cambiar su 

orientación de proyecto de vida se tendrían que ver obligadas a cancelar estudios, puesto 

que sus padres en la mayoría no se van hacer cargo de sus acciones, es evidente  señalar 

que las estudiantes entrevistadas la mayoría aún no han estado embarazado, pero si tiene 

una vida sexual activa, debió a ello contestan según casos familiares y experiencia propia 

que se han visto afectas a la asistencias a clases y que una vez dada a luz no podrán seguir 

su etapa escolar, un 30 % considera que al ser apoyadas por sus familiares cercanos 

podrían culminar su etapa educativa. El cual se analiza como uno de los problemas más 

eminentes al momento de vivenciarlo, al no tener educación se desencadena diversos 

problemas sociales. 

Se alcanzó a compilar que la mayor falencia se debe a la mala comunicación con las 

redes de apoyo o representantes legales de las menores pues un 80 % manifiesta no 

mantener conversaciones con su padres sobre sexualidad y métodos de panificación y solo 

20% afirma que en ciertos escenarios de su vida si han conversado sobre dichos temas. 
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Además el 90 % de las adolescentes tiene una familia monoparental donde es la 

progenitora quien ha orientado crecimiento, y ha dado su educación, alimentación y el 10% 

restante son familia nuclear. Donde se identificó el poco tiempo que permanecen en el 

hogar con su progenitora, pues refieren que es de quien dependen económicamente. 

Y para finalizar el 65 % ha consumido sustancias psicoactivas y el 35% solo han 

probado el alcohol y tabaco. 

Es preciso reconocer que las mujeres cuando piensan en maternidad lo hacen 

pensando que es una mejor opción de vida, cuando se mira de una joven que no tiene una 

estabilidad emocional y carece de afectividad de sus padres, lo que hace que busque cubrir 

sus vacíos con otras personas. 

Cabe concluir, que se consideran lo resultados de manera generalizable para nuestro 

país dado a las características propias.  

Análisis, Comprender los imaginarios que tienen los jóvenes sobre la sexualidad y 

las acciones para su prevención 

Descripción, Se quiere indagar si las jóvenes conocen algún método de planificación 

y también a que actividades sociales o educativas asisten para reconocer los factores que más 

repercuten en la fecundidad adolescente. 

Conclusión, Las jóvenes mantienen una sexualidad activa, donde se puede evidenció 

que la mayoría no reconoce los  métodos anticonceptivos, al no tener un red de apoyo 

constante y una buena educación sexual o actividades que incentiven dichos eventos, se ve 

la escases y falta de información de la misma. 



29 
 

Identificar las formas de relacionamiento, comunicación y roles entre las jóvenes 

gestantes con su familia y comunidad. 

Descripción, Se requiere analizar qué nivel de comunicación tienen las adolescentes 

con sus padres, que tipo familia se constituyen y también las capacidad de afectividad dentro 

del núcleo. 

Conclusión, Las adolescentes en su mayoría no mantienen una fluida interacción con 

sus padres, se analizó  por medio de la recogida de información que han sido criadas solo 

por un integrante de la familia, sea progenitor o progenitora. 
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Figura 1. Resultados de los aspectos culturales concluyentes hacia la maternidad adolescente 
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  Figura 2. Resultados de las accione sociales determinantes del embarazo precoz en adolescentes 
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CONCLUSIONES 

 

El embarazo es un problema social y de salud pública que representa una gran 

importancia a nivel mundial. Hay diversos niveles asociados al inicio temprano de la vida 

sexual y con la fecundidad adolescente , por ende resulta la necesidad de formar programas 

y políticas públicas de prevención y promoción, donde este artículo representa la factores 

claves para su intervención, es claro que el embarazo en los adolescentes en Colombia se 

está produciendo en adolescentes en condición vulnerable por falta de educación, carencia 

afectiva de padres, hogares disfunciones, monoparentales y déficit de conocimiento de 

métodos anticonceptivos.  

Dichos programas que se deben implantar, tiene que estar enfocados a la población 

en general, también contribuir a que el gobierno genere políticas y programas masivos y de 

política pública verdadera, para lograr atender a toda la población , donde se incluya una 

elevada capacidad de educación, integración y desarrollo social tanto en la población urbana 

como en la rural. 

La continuidad del embarazo conlleva al abandono de los estudios por parte de la 

adolescente y frecuentemente no los retoma luego del nacimiento del bebe. 

El  consumo de bebidas alcohólicas y otras  sustancias psicoactivas, producen una 

reducción en la abstinencia  que puede inducir la actividad sexual no deseada. 

Fortalecer el funcionamiento de los círculos de  adolescentes con la finalidad de 

realizar charlas sobre la anticoncepción y  las complicaciones que trae tanto para la madre 

y el recién nacido el embarazo en la adolescencia. 
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Promover la asistencia del adolescente a las consultas de planificación familiar, con 

el propósito de una mejor orientación sobre la anticoncepción y la fecundidad. 

Capacitar a los promotores de la salud para que pueden adquirir manejos 

estratégicos de promoción y prevención de embarazos en los centros escolares. 
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