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RESUMEN
Antecedentes: La baja practica de AF y el incremento de los comportamientos
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sedentarios involucra interacciones complejas entre factores individuales,
interindividuales y del ambiente, las cuales varian de acuerdo al dominio especifico del
comportamiento, sea durante el tiempo libre, en el hogar, como medio de transporte o
en el colegio; asi, determinantes individuales como el sexo y la edad explican el
problema planteado, las mujeres son mas inactivas que los hombres, y en la medida
gue se incrementan los afos, la inactividad fisica se aumenta; otros factores como el
uso constante de medios de transportes motorizados, trabajos sedentarios, la
automatizacion de tareas domeésticas, también determinan el aumento de la inactividad
fisica. Los ambientes, las oportunidades o las condiciones de vida de las personas
juegan un papel fundamental en la adopcion de habitos y estilos de vida saludable, es
asi como la accesibilidad a parques y entornos vecinales y comunitarios adecuados
influyen en las tasas de actividad fisica de la poblacion; en este sentido, los parques y
espacios abiertos son elementos clave a nivel ambiental que pueden facilitar o dificultar
la practica de AF, donde la disponibilidad y disefio juegan un rol importante en las
decisiones de las personas para un estilo de vida activo durante el tiempo libre.
Objetivo: Determinar el uso de los parques urbanos para la practica de actividad fisica
por las personas que residen en Barranquilla, Colombia.

Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal en 6
parques de la ciudad de Barranquilla. Se utiliz6 como herramienta de medicion el
SOPARGC, instrumento de observacion sistematica, que permite recolectar informacion
acerca de los niveles de actividad fisica y caracterizaciéon de los usuarios de los
parques por género, tipos de actividad fisica y estimacion de grupos de edad. Se aplico
el instrumento PARA el cual evalua las condiciones del parque, tales como: grado de
accesibilidad, utilizacidn, supervisién y organizacion de actividades observadas.
Resultados: El total de usuarios observados fue 26.141, 42% que corresponde a
mujeres (11.105 en total) y el 58% a hombres (15.036 en total). Se encontré que el
nivel de actividad fisica (AF) de los varones fue superior al de las damas, con una
tendencia mayor en el adulto. Esto marcado por el tipo de actividad realizada por
ambos géneros: ejercicios de fuerza, caminatas, jugar futbol, correr y trotar. El género
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masculino presentd un mayor nivel de actividad fisica moderado a vigoroso (82,19%),
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en contraste con el femenino que registr6 un menor nivel (79,75%). También se
evidencio mayor grado de sedentarismo en las mujeres representado esto en un
20,25% de damas frente a un 17,81% en los hombres. Teniendo en cuenta lo anterior,
esta investigacion también evalu6 las condiciones de los parques donde se observé a
estos usuarios y los resultados arrojados por el PARA determinaron que los escenarios
son accesibles y utilizables por la comunidad.

Conclusién: De manera general se presentan bajos porcentajes en actividades
organizadas, que, de fomentarse, incrementarian considerablemente el uso del parque
y al mismo tiempo aumentarian los niveles de actividad fisica (AF). Este proyecto
anima a las autoridades de la ciudad a continuar las politicas publicas que privilegien
el parque como un escenario de promocién de la salud.

Palabras clave: actividad fisica, parques, sedentarismo, SOPARC
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ANEXOS
System for Observing Play and Recreation in Communities (SOPARC)

MAESTRIAEN
ACTIVIDAD FISICA
Y SALUD

Informacion de parque: Informacion de observador: Informacion climaticas
ID de parque Cadigo del observador (ID); )
Fecha: [ 12014 () Nublado (parcialtotaiments)
Periodo de obsenvacion: Confiabilidad: () No’ { ) Uovizna
Formulario de ()8 ()" Lloviendo (No evaluar)
Area objetivo: Tipo de area: Condicion de area Actividad Principal: Edad: Nivel de AF:
, X Adulto i
N? Aea  ()|A U E S 0 N V¥ Nino' Adol Adutc’ Mayor' | Sed' Mod® Vig'
Recreovia ( J [ N® N DN N° DN N' NP [Femenino' o o
Horadeinicio: |Pisa ()| & &' [ 8 ¢ & & [ & |Codigo:( )
Otro ()" |Comentarios: Masculino™ R R
Codigo: ()
Area objetivo: Tipo de area: Condicion de area Actividad Principal: Edad: Nivel de AF:
, ) Adutto ) )
% Aea  ()|A U E S/ 0 N V¥ Nino' Adol" Adulo’ Mayor' | Sed' Mod® Vig'
Recreowia ( ) [N N DN N N N NP | Femenino’ o o
Horadeinicio: |Pista ()| 8 & 8 ¢ 8 s | & |codige:( )
Otro ()" |Comentdrios: Masculino™
Codigo: ()
Area objetivo: Tipo de area: Condicion de area Actividad Principal: Edad: Nivel de AF:
, ) Adulto ) )
N? Aea ()| A U E S 0O N V¥ Nito' Adol’ Adulo' Mayor' [ Sed' Mod® Vig'
Receovia ( F [N® N [N N N N’ | Femenino’ o o
Horadeinicio: |Pista ()| & & 8 ¢ 8 & 8§ |Codign( )
Otro ()" [Comentarios: Masculino™
Codigo: ()
Area objetivo: Tipo de area: Condicion de area Actividad Principal: Edad: Nivel de AF:
, ) Adulto ) )
N? Aea ()| A U E S 0O N V¥ Nito' Adol’ Adulo' Mayor' | Sed' Mod® Vig'
Receovia ( F [N® N PN N N N’ | Femenino' o o
Horadeinicio: |Pista ()| & s & & & ¢ |8 |Codigo:( )
: Oro ()" |Comentrios: Maseuling” - -
Codigo: ()

Condicion de area: A: Accesible; U: Utiizable; E:Equipado; S: Supervisado; O: Organizado; N: Qscuro; V: Vacio

Edad: Nifios: menor 12 afios; Adolescente: de 138 20 afos;  Adulto: de 21 8 52 anos;  Adulto Mayor: 80 sfics o mas

Codigo de las actividades: 0: Vacio; 1: Aerdbicosirumba; 2: Baloncesto; 3: Caminats; 4: Ciclismalbmx; 5: Columpio/zube bajs; 6: Correritrotar; 7: De pie;
8: Ejercicios de fuerzs; 9: Estiramiento; 10: Futbol; 11: Jugando en la arena; 12: Patinaje; 13: Sentado; 14: Skateftabla; 15: Tenis/ squash; 16: Voleybol;

17: Yogs; 18: ofro




