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INTRODUCCION

Los psicoanalistas definen la personalidad como la suma total de la
manera como un individuo reacciona caracteristicamente a los

demas e interactua con ellos!.

Asi mismo se cree que la capacidad del individuo para ajustarse en
su vida posterior, esta determinada en gran parte por las

experiencias de la ninez tempranaZ.

Teniendo en cuenta la complejidad de la conducta humana los
psicologos dividen sus problemas en unidades manipulables. De
hecho las teorias de la personalidad se interesan en la busqueda por
un entendimiento del porque las personas se comportan como lo
hacen y especialinente se interesan en comprender porque la
conducta de las personas difiere aun después de todos los factores

ambientales conocidos.

! WOLF, Desarrollo Humano, 1987 Capitulo 3 pag. 195
?FLODY L. RUCH. Philipg. Zimbano. Psicologia y Vida. 1978 Capitulo 9 pag. 399
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La exploracion clinica pone de manifiesto la presencia de hallazgos
tales como un escaso control de los impulsos, una orientacion
suspicaz y desconfiada hacia el mundo, un trastorno de las
relaciones interpersonales, elevados niveles subjetivos de

descontentos y una autoimagen pobre.

De esta forma lo que lleva a estos individuos a la asistencia
psicologica es un escaso rendimiento en el trabajo, en la escuela,
ansiedad, depresion, repetidas conductas agresivas, impulsos
perturbados se una valoracion de su capacidad legal. La valoracion
generalmente revela que en la mente del individuo estan en relacion
directa con diversas condiciones externas que no ha conseguido

modificar.

Asi mismo los sentimientos, tanto los buenos como los malos, se
consideran como el reflejo de las dificultades ambientales mas que
productos del conflicto intrapsiquico y buscan las soluciones en el

mundo real en lugar de el propio yo.

El proyecto hace referencia a las caracteristicas de personalidad de
ninos entre 7-8 anos de edad de segundo grado de Educacion Basica

Primaria, ya que en este periodo de latencia una vez resuelto
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parcialmente, el complejo de Edipo, introyectada en las figuras
paternales y sus valores y creada la nueva estructura (Superyo) en
los ninos se fortalecen los procesos de socializacién, se da la
integracion en la comunidad, adquieren importancia el deber, la

capacidad y el trabajo en equipo.

Por otro lado la investigacion se baso en autores psicoanalistas tales
como: Sigmund Freud, Erick Erickson, P. Blos, Wilhem Riech,
Robins, Simon Brainsky, Peaget, Anna Freud, Hanna Segal entre

otros.

Por otra parte Freud describe el periodo de latencia, comprendido
desde los 6 anos hasta la pubertad, como la etapa en el ambito
sexual, donde los ninos se identifican con el padre del mismo sexo,
debido a esta calma sexual pueden socializarse, desarrollar
habilidades y aprender acerca de si mismos y de la sociedad, ademas

adoptan roles de género y desarrollan el super- ego.

Asi mismo Erickson describe el periodo de latencia, comprendido
entre los 6 anos hasta la pubertad, como una combinacién de padre

y madre donde el nirio busca reconocimiento a través de hacer cosas,



desarrolla el sentido de la laboriosidad. El peligro de esta etapa
reside en el sentimiento de inferioridad y de minusvalia que puede

surgir de una imposibilidad de identificarse con sus comparneros.

La investigacion corresponde a un estudio descriptivo bajo un corte
cualitativo, donde se emplearon como instrumentos los test
proyectivos de la familia y Machover, test que son de facil ejecucion,
especialmente para los ninos, ya que desbordan su actividad
creadora. Estos test abarcan por una parte, una forma y, por otra
un contenido, €s decir, al interpretarlo nos conduce a distinguir tres
planos: El plaro grafico; el plano de las estructuras formales y el

plano de contenido.

Por otra parte, ¢l psicoanalista Robins3 en el desarrollo de su estudio
con ninos desviados observo que la edad de comienzo de los patrones
de conducta desadaptativas era antes de los 15 anos y con
frecuencia antes de los 13. En general determinados sintomas
desadaptativos en la infancia pronosticaban con seguridad una
reaccion  antisocial  adulta. Estos comprendian  hurtos,

incorregibilidad, (desobediencia extrema), ausencias escolares, fugas

* Gimeno Bayon Ana Dimensiones de la personalidad, 1996 Capitulo 3 pagina 566.



nocturnas, amigos con mala reputacion, estan fuera de casa hasta
muy tarde, agresion fisica, mentiras patoldgicas, poco rendimiento
en el trabajo, impulsividad, conducta temeraria e irresponsable,

enuresis nocturna, falta de sentimiento de culpabilidad.

En el estudio de Robins habia sintomas no antisociales en el mismo
grupo- Estos sintomas significativos comprenden: enuresis, andar
sonambulo, hablar en suenos, irritabilidad, onicofagia, ingesta
escasa, hipersensibilidad, retraimiento, aislamiento, ideas raras,

infelicidad, depresion, tics y miedos.

Los fracasos del desarrollo han dado como resultado deficiencias del
yo tales como un escaso control de los impulsos, relaciones objetales
defectuosas, intolerancia afectiva, identificaciones inestables vy

lagunas en el super yo.



1. PREGUNTA PROBLEMA

¢Cuales son las caracteristicas de personalidad de ninos entre 7-8
anos de edad de Segundo Grado de Educacion Basica del Colegio

San Carlos Borromeo?



2. JUSTIFICACION

El interés principal de los psicélogos que se dedican a investigar en
el area de la personalidad es tratar de comprender el modo especifico

en que actian las personas.

Los seres hurnanos difieren entre si respecto a rasgos fisicos y
psicolégicos. El estudio de la personalidad trata de explicar las

similitudes y diferencias entre los individuos.

La personalidad puede definirse como “la suma total de las maneras
como un individuo reacciona caracteristicamente a los demas e
interactua con ellos*. Existen numerosas teorias formales y muy
sistematizadas de la personalidad. Segun la teoria freudiana toda la
conducta humanea esta (inconscientemente) gobernada por los
impulsos fundamentales: Eros (el instinto “sexual” o de “vida”) y

thanatos (el instinto “agresivo” o de “muerte”).

Desde el punto de vista freudiano la mayor parte de los conflictos

internos se originarn en experiencias de la ninez que ocurren durante

* hid



las etapas del desarrollo psicosexual; dichas experiencias
desempenan un papel importante para energizar y darle direccion a

nuestro comportamiento cotidiano.

Sin embargo, también es cierto que dentro de unos parametros
generales, cada nifio posee su propio ritmo de desarrollo y un nivel
de maduracion independiente que viene dado por las caracteristicas
particulares de cada individuo, asi como por su herencia y la

influencia que recibe del medio en el que se desenvuelve.

Es posible que para algunos nifios este periodo resulte critico, lo que
explican ciertas crisis, y que suelen marcar el paso a la siguiente
etapa, la mas conocida quizas sea la pubertad. Estas crisis pueden
producir serios problemas que a menudo subsisten a lo largo de toda

la vida en forma de complejos, temores y tensiones.

Es por eso que Freud insistia en la importancia de:

a) Los procesos inconscientes,

b) La sexualidad

c) Las experiencias de la nifiez.



En la vida diaria los impulsos inconscientes pueden “irrumpir” a la
superficie en forma de lapsos freudiano incluso los trastornos serios
de conducta se consideran como la expresion de procesos
inconscientes ya (ue segun el principio de determinismo psiquico
toda la conducta humana es causada a pesar de todo lo irracional

que pueda parecer.

De esta manera el proyecto en mencion basado en el enfoque
psicodinamico, investiga las caracteristicas de personalidad de ninos
entre 7-8 anos de edad de segundo Grado de Educacién Basica

Primaria.

Por lo tanto la investigacién corresponde a un estudio descriptivo
bajo un corte cualitativo, el cual tiene como fin describir las
caracteristicas de personalidad de ninos entre los 7-8 anos de edad

que estén cursando el Segundo Grado de Nivel Basica Primaria.

Para la investigaciéon se escogieron ninos entre 7-8 anos de edad, ya
que en este periodo de latencia una vez resuelto parcialmente el

complejo de Edipo, introyectada en la figuras paternales y sus
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valores y creada la nueva estructura (Supery0) en los nifios se da la
integracion en la comunidad, se fortalecen los procesos de
socializacion, adquieren importancia el deber, la capacidad y el

trabajo en equipo, y hay en ellos un realismo fantaseado analogico.

Por otro lado, los instrumentos que se utilizaron durante la
investigacion fueron los test proyectivos planteados como medidas de
la personalidéd; el test de la familia y el test de Karen Machover, al
seleccionar estas pruebas se tuvo en cuenta su confiabilidad y

validez; estas pruebas se utilizan generalmente con tres fines:

a) Pronostican el éxito en la escuela o en el trabajo.

b) Prescindir tratamiento educativo o terapéutico.

c) Aumentan nuestro conocimiento en la conducta humana,
proporcionar informacion relevante sobre la personalidad del

individuo que se evalua.

Este estudio es de suma importancia, porque a nivel cientifico, busca

ampliar lineas de investigacion que permitan implementar nuevas
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estrategias terapéuticas que faciliten el proceso de adaptacion del

nino a su entorno escolar.

De igual forma se pretende con esta investigacion que se generen
técnicas de intervencion en el proceso de aprendizaje en nifos de 7-8
anos de edad y que dichas técnicas sean Utiles para los docentes de
educacion basica primaria; tendientes a mejorar el proceso de

ensenanza-aprendizaje.

Asi mismo la investigacion es importante para la disciplina de la
sicologia porque a través de ésta se crearan nuevos interrogantes en
el ambito de la personalidad, lo que conllevaria a la creacion de
nuevos paradigmas y teorias que aportarian al entendimiento del ser

humano.

En cuanto a la institucion esta investigacion brinda aporte para

futuros estudios concernientes a esta tematica.



3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

» Describir caracteristicas de personalidad de ninos entre 7-8 anos
de edad de Segundo Grado de Educacion Basica Primaria del

Colegio San Carlos Borroameo de la ciudad de Barranquilla.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Describir caracteristicas de personalidad de ninos entre 7-8 anos
de edad, a partir del test de la figura humana, ée Karen
Machover. Tales como: Mecanismo de defensa, agresion y control

de impulsos, autoesquemas, inseguridad, dependencia, resolucion

de problema, comunicacion y adaptacion social.

» Describir caracteristicas socioafectivas en ninos de 7-8 anos de
edad, a traves del test de Karen Machover, como: Relaciones

interpersonales, expresion de afecto emociones y sentimientos.
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» Describir caracteristicas familiares en nifios de 7-8 anos de edad a
través del test de la familia de Louis Corman, como: integracion
familiar, identificacion con algin miembro de la familia,
desvalorizacion propia o de algiin miembro de la familia, evolucion

del yo, conflicto edipico, sexualidad, ansiedad y angustia.
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4. MARCO TEORICO

4.1 LA PERSONALIDAD DESDE EL PUNTO DE VISTA
PSICOANALITICO

Seguin los psicoanalistas, el comportamiento humano es impulsado
por fuerzas poderosas del interior de la personalidad fuerzas de las
que no somos conscientes. Estas fuerzas, moldeadas por las
experiencias de la infancia, desempenan un papel importante para

energizar y darle direccion a nuestro comportamiento cotidiano.

Asi mismo muchas experiencias de la vida son dolorosas y el
inconsciente nos ofrece un abrigo, “seguro” para ocultar el recuerdo
de tales sucesos, es un lugar en el cual pueden permanecer sin
molestarmos continuamente. De modo similar el inconsciente
contiene pulsiones instintivas los cuales son deseos infantiles
demandas y necesidades ocultas de la conciencia debido a los
conflictos y el dolor que nos provocarian si formaran parte de

nuestra vida cotidiana.

De igual forma para Freud la experiencia consciente solo es la punta

del Iceber, ya que la cantidad de material que se encuentra en el
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inconsciente empequeniece la informacion de la que tenemos
conciencia. Gran parte del comportamiento cotidiano de las personas
es motivado por fuerzas inconscientes, acerca de las cuales se sabe

muy poco>.

4.2 LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD: ELLO, YO Y

SUPERYO

Segun el modelo de la personalidad elaborado por Freud, ésta se
compone por tres elementos principales. El ello, el Yo y el Superyo.
Es preciso tener en cuenta que solo una pequena parte de la

personalidad es consciente.

Para comprender en forma cabal la personalidad, de acuerdo con
Freud, es preciso iluminar y exponer lo que existe en el inconsciente.
Pero, como el inconsciente disfraza el significado del material que
conserva, no se le puede observar de modo directo. Por lo tanto, es
preciso interpretar sus claves; errores al hablar, fantasia y suenos
con el fin de comprender los procesos inconscientes que determinan

el comportamiento.

* MOORE Y FINE. Psicologia Aplicada, 1990 Capitulo 5 pag. 138
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Por lo tanto para describir la estructura de la personalidad, Freud
desarroll6 una amplia teoria, la cual dice que esta integrada por tres
componentes distintos que interactiian entre si: el Ello, el Yo y el
Superyo. El Ello es sede de los instintos, principio del placer innato,
es la parte prirnitiva, desorganizada y heredada de la personalidad,
cuyo objetivo es la reduccion de la tension generada por las
pulsiones biologicas y los impulsos irracionales. El Yo es la parte de
la personalidad que amortigua las relaciones entre el ello y el mundo
exterior, controla e jinhibe los instintos, es la razon, principio de la
realidad, se desarrclla desde el contacto con la realidad y el Superyo
es un aspecto de la personalidad que se desarrolla en ultimo término
que representa lo que se debe y lo que no se debe hacer en sociedad
(codigo de norr‘nas éticas) tal como lo transmiten los padres, los

maestros y otras figuras importantes®.

» IDEAL DEL YO

Representa la suma de las identificaciones positivas con padres
carinosos y tranquilizadores (o padres sustitutos incluyendo la
sociedad y Dios, siempre que haya una identificacion positiva con

éstos). Del ideal del YO proceden pautas de bondad y excelencia

® MONTEY. Psicologia y Vida, 1987 capitulo 3 pag. 89-90



conscientemente sostenidas, y realmente deseadas, pautas no de lo
que uno deberia ser, sino de lo que genuinamente uno quisiera ser.

Proporciona la Jucha positiva por los ideales.

El YO se relaciona con el ambiente por medio de la percepciéon
consciente, el pensamiento, el sentimiento y la accidn; por lo tanto,
es la porcion de la personalidad que controla al individuo de manera

consciente.

Asimismo el yo contiene aspectos de la personalidad que forman
evaluaciones, juicios, aveniencias, soluciones y defensas; es una
instancia integrada y ejecutiva de la personalidad, ya que se encarga
de funciones tales como la percepciéon, la memoria, la evaluacion y
comprobacién de la realidad, y la sintesis de la experiencia y es el
intermediario entre el mundo interior y el exterior. El YO posee una
gran porcion consciente, una mas pequena es preconsciente y otra

inferior que es inconsciente.

» EXAMEN Y SENTIDO DE LA REALIDAD
La relacion con la realidad es una de las principales funciones del
YO; el caracter de su relacion con el mundo externo se divide en tres

componentes:
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1) EL SENTIDO DE LA REALIDAD. Es la capacidad de distinguir

una realidad exterior a nosotros mismaos.

2) EXPLORACION DE LA REALIDAD. Es la capacidad de valoracién
y juicio objetivos de la realidad. Diferenciar la fantasia del mundo

externo.

3) ADAPTACION A LA REALIDAD. Es la capacidad del yo de utilizar
los recursos individuales para dar soluciones adecuadas,
basandose en juicios de realidad previamente valorados. La
adaptacion ésta intimamente relacionada con el concepto de

dominio de la realidad externa y los instintos.

EL ELLO

La parte mas profunda de la psique, de la cual provienen impulsos
instintos ciegos; impersonales, que conducen a una inmediata
gratificacion de !as necesidades primitivas. No esta en contacto con
el mundo, sino solo con el cuerpo y en sus relaciones con éste es

denominado por el PRINCIPIO DEL PLACER.

Es la descripcion de un sistema de acciones que se usa para

nombrar los impulsos biologicos primitivos. Representan la parte
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innata de la personalidad y se encuentra totalmente en el reino de lo

inconsciente.

» FUNCIONES DEL ELLO
Tenemos los impulsos coercitivos cuyas determinantes fisiologicas

son:

a) La necesidad de aire, alimento, agua, y otras sustancias
nutritivas.

b) La necesidad de mantener la temperatura corporal y la integridad
fisica.

c) La necesidad de procrear.

> COMPONENTES DEL ELLO

Impulsos coercitivos y afectos del ello son:

a) Anhelos de dependencia

b) Las tendencias a la agresion y a la huida

c) La rabia

d) La sexualidad

e) Junto con estos impulsos instintivos primitivos, se encuentran los

estados aversivos de dolor, afliccion y rabia que hacen que el
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individuo se proteja, y los deseos intensos de satisfacer el hambre

y la sed y de evitar la sofocacion.

EL SUPER YO
Sistema dentro de la psique que se desarrolla mediante la
incorporacion de los estandares parentales y /o morales de la

sociedad, percibidos por el YO.

Es la parte que observa y evalia el funcionamiento del YO, esta
estructura empieza a existir cuando se resuelve el complejo de
Edipo, que conduce a una rapida aceleracion del proceso de
identificacién con el padre del mismo sexo. La identificacion se basa
en los esfuerzos del nifio para reprimir tendencias instintivas y este
esfuerzo de renunciacion confiere al Super YO su caracter

PROHIBITIVO.

Las normas, restricciones, ordenes y castigos que fueron impuestos
por los padres desde afuera, son internalizados en el Super YO de la
persona, que entonces juzga y dirige su conducta desde el interior,

aun en ausencia de sus padres.

Se divide en dos partes: EL IDEAL DEL YO Y LA CONCIENCIA.



» FUNCIONES DEL SUPER YO

1) AUTO OBSERVACION

2) CONCIENCIA MORAL

3) CENSURA ONIRICA

4) INFLUENCIA PRINCIPAL EN LA REPRESION

5) ENALTECIMIENTO DE LOS IDEALES

4.3 LA PERSONALIDAD EN DESARROLLO: UN ENFOQUE POR

ETAPAS

Freud no se limito & describir los componentes de la personalidad del
adulto, su teoria también permite tener una perspectiva de como se
desarrolla la personalidad a lo largo de una serie de etapas que

ocurre en la infancia.

La importancia de esta secuencia radica en las experiencias y las
dificultades acaecidas durante una etapa especifica de la infancia
pueden predecir formas particulares de personalidades adultas. La
singularidad de esta teoria estriba en que relaciona cada una de las
etapas con una funciéon biolégica de importancia que se admite como

centro de placer en un periodo determinado.
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En el siguiente cuadro encontramos las etapas del desarrollo de la

personalidad segun la teoria psicoanalitica de Freud.

5-6 anos de edad.

ETAPA EDAD CARACTERISTICAS
|Oral Del nacimiento a|Interés en la gratificaciéon al chupar, comer y
los 12-18 meses morder. :

Anal De los 12-18 |Gratificacion al expeler y retener los heces
meses hasta los 3 (fecales, aceptacion de las exigencias sociales
anos relativas al control de esfinteres.

Falica De los 3 afos a los|Interés en los genitales, solucion del complejo

de Edipo que lleva a la identificacion del
progenitor.

De latencia

De los 5-6 anos de

edad hasta el
inicio de la
adolescencia.

Preocupacion sexual casi sin importar

Genital

De la adolescencia
hasta la edad
adulta

Resurgimiento de los intereses sexuales y
establecimiento de relaciones sexuales
maduras

Al primer periodo de desarrollo se le denomina etapa oral, y es

cuando la boca del bebé es el centro del placer. En un lapso que va

de los primeros 12 a 18 meses de vida, los ninos se llevan a la boca

para chupar o morder cualquier cosa que les quede cerca. Si a los

bebés se les trata con una permisividad excesiva, o se le frustra en

su busqueda de gratificacion oral, se produce una fijacion en esta

etapa. La existencia de una fijacion implica que un adulto muestre

caracteristicas de la personalidad relacionadas con una etapa

anterior de desarrollo.




Entre los 12 y 18 meses y hasta los 3 anos de edad es el periodo en
el que la mayor parte de las culturas hacen hincapié en el
adiestramiento para ir al bano. En este momento la principal fuente
de placer se desplaza de la boca hacia la regiéon anal; por lo cual, los
ninos obtienen un gran placer tanto en l‘a retencion como en la

expulsion de las heces.

Alrededor de los 3 arlos, comienza la etapa falica y la fuente primaria
de placer del nifio se desplaza. Ahora se centra en los genitales y los

placeres que originan su manipulacion.

En esta etapa, de acuerdo con la teoria freudiana surge uno de los
elementos mas importantes en el desarrollo de la personalidad: El
complejo de Edipo. Freud pensaba que en este momento el nino
comienza a desarrollar interés sexual por su madre, interés que lo
lleva a percibir a su padre como rival y siente deseos de matarlo. Sin
embargo la poderosa iﬁlagen paterna lo obliga a reprimir sus
intenciones y lo aterroriza de tal manera que le provoca una
ansiedad de castracion. Este temor aumenta su intensidad hasta que
el nino reprime el deseo que siente por su madre y al desplazarlo se

identifica con su padre, y busca parecérsele lo mas posible?.

" WESTEN. Desarrollo Humano 1990 Capitulo 8 pag. 345



Freud consideraba la sexualidad infantil como las tendencias
pulsionales dirigidas hacia las dos cargas de las tensiones.
Consideraba que alrededor del cuarto o quinto ano de vida se da la
culminacion del desarrollo psicosexual infantil esto, por supuesto, no
supone que el proceso evolutivo del nino y del ser humano se
detenga en este punto. El desarrollo sexual en el nino implica una
forma de adquisicion de placer, elementos de identificacion con
utilizacion de mecanismos de defensa, modalidad de adaptacion,
manera de aprendizaje, modelo de relaciones personales primitivas
que impulsan a la maduracion global y que también lo

conflictualizan y perturban.

Después de la solucion del complejo de Edipo, que suele producirse
entre los S y 6 anos, los ninos ingresan al periodo de latencia que
abarca desde los 6 anos hasta la pubertad. Segun Freud en este
periodo ocurre pocas cosas de interés, los intereses sexuales

disminuyen incluso en el inconsciente.

Después, ya durante la adolescencia resurgen los deseos sexuales lo
cual seniala el incisc del periodo final, la etapa genital que dura hasta

la muertes.

& Ibid
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Por otra parte, los esfuerzos de Freud por descubrir y teorizar la
dinamica subyacente a la personalidad y su desarrollo fueron
motivados por problemas de orden practico que aquejaban a sus
pacientes quienes debian enfrentar la ansiedad, como una
experiencia emocional intensa y negativa. Freud identifico a la
ansiedad como una senal de peligro para el yo. Debido a que la
ansiedad es molesta por naturaleza, Freud creia que las personas
desarrollaban una serie de mecanismos de defensa para enfrentarla.
Los mecanismos de defensa son estrategias inconscientes utilizadas
para reducir la ansiedad, mediante el ocultamiento de su origen ante
uno mismo y ante los demas; los mecanismos de defensa, actian en
forma inconsciente y automatica para intentar, resolver problemas
emocionales, es decir, el nino no se da cuenta de que los emplea,
intelectualiza y niega esta situacion en forma tal que no puede
cambiar sus comportamientos aun cuando reconozca algo de ellos
racionalmente. LLos mecanismos de defensa pueden definirse como
procedimiento inconsciente intra e Inter psiquicc, de los cuales se
valen del YO para: Disminuir las tendencias opuestas de diferentes
agencias de la personalidad; manejar la ansiedad resultante del

conflicto intra psiquico y sus repercusiones en relacion con los



demas; disminuyen las frustraciones; preserva la autoestima y
adaptarse a la realidad e incluso modificarla y hacerla mas tolerable.
Entre los principales mecanismos de defensa se encuentran la
represion, mediante la cual los impulsos desagradables son
reintegrados al inconsciente; es el mecanismo de defensa basico
adaptativo inconsciente, y supresion en la que se hace un esfuerzo
consciente, para expulsar algo de la conciencia. La regresion, que
implica asumir un comportamiento propio para lograr que no
recaigan sobre uno muchas exigencias; se refiere ademas a un
conjunto de operaciones defensivas para las cuales una serie de
impulsos instintivos, anhelos, tendencias, pensamientos, fantasias o
ideal, que seria inaceptable para las agencias censoras de la
personalidad, son o bien expulsada de la personalidad. El
desplazamiento, es la expresion de sentimiento agresivo dirigido
hacia una persona mas débil; racionalizacion, cuando las personas
justifican una situacién negativa para proteger su autoestima;
negacion, mecanisnio por medio del cual las personas se niegan a
aceptar informacion generadora de ansiedad; proyeccion, mecanismo
mediante el cual las personas atribuyen a otros sus propios errores o

limitaciones; sublirnacion, Freud lo consideraba saludable, por



permitirle a una persona convertir impulsos no deseables en
pensamientos, sentimientos y comportamientos admitidos por la

sociedad.

Otro psicoanalitico es Wilhelm Reich, quien dice que la modalidad
defensiva particular adquiridas durante las experiencias tempranas
se estabilizan, se cristalizan o como él mismo escribio, conformaban

una armadura caracterial.

Segun Reich, (autor psicodinamico de la personalidad), la formacion
del caracter tenia una funcion exciusivamente defensiva, a modo de
armadura inflexible contra las amenazas del mundo interno y
externo. Esta contribucion amplio el impacto de las iniciales
vicisitudes pulsionales desde la formacion de sintomas especificos

hasta la formacion de tipo caracterizables o de personalidad.

El caracter oral segiin Reich suele diferenciarse en dos fases: la fase
oral succion en la que se acepta la comida de forma indiscriminada
segunda de la fase oral-mordiente, en la que se acepta la comida
selectivamente, en ocasiones se rechaza y se mastica de manera
agresiva. Una fase de succion excesivamente indulgente conduce al

tipo habitualmerite denominado oral dependiente.
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Las dificultades asociadas con el periodo anal conduce también a
distintas modalidades de personalidad. Durante este estadio los
ninnios pueden tanto controlar sus esfinteres como comprender las
expectativas de sus padres; por primera vez en su vida, los ninos
tiene el poder de frustrar de forma consciente y activa la demanda de
sus padres y estos tienen la opcion de satisfacer o no sus deseos. Las
dificultades del caracter denominado anal expulsivo son
principalmente la suspicacia y la ulegomania, desorden y
negativismo y las dificultades que emergen de la fase anal tardia o
anal retentiva, suelen asociarse a la frugalidad, la obstinaciéon y el

orden.

La siguiente gran fase psicosexual es el estadio de la fase félica,
segun Reich puede ser complicado por la sexualidad narcisista.
Aunque los impulsos libidinosos se dirigen normalmente hacia el
sexo opuesto, en ocasiones se produce una excesiva orientacion
hacia uno mismo. Durante este periodo de necesario contacto
genital, tanto la frustracion intensa como la excesiva indulgencia

pueden producir un conflicto y un aislamiento defensivo.

En la teoria analitica inicial el estadio genital era concebido como la
cumbre de la madurez, la consecucion de un adulto completamente

socializado y adaptado.
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De igual forma el psicoanalista aleman Erick Erikson, creyé que el -
tema principal a través de toda la vida era la busqueda de identidad, |
lo cual definié como una confianza basica en la continuidad interior

dirigida hacia el cambio.

La teoria del desarrollo de la personalidad a través de toda la vida
propuesta por Erikson que resalta las influencias sociales y
culturales sobre el ego en 8 etapas, llamado desarrollo psicosocial.
En cada etapa influyen una crisis de la personalidad causada por un

conflicto importante.

Cada cnisis es un punto del cambio para tratar un asunto en
particular importante en esa época y que dejara secuela hasta cierto

grado durante toda la vida.
Las etapas psicosociales son:

e Etapa Confianza Vs. Desconfianza: Segun Erikson primera etapa
del desarrollo psicosocial, que comprende desde el nacimiento
hasta los 18 meses de edad, durante la cual los bebés desarrollan

sentimientos de confianza o desconfianza.
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e Etapa de Autonomia Vs. Verguenza y duda: periodo durante el
cual los nifios de 18 meses a 3 anos de edad desarrollan
independencia y autonomia si se fomenta en ellos la exploracion y
la libertad o, si se les restringe y sobreprotege, verglienza y falta

de confianza en si mismos.

e Etapa de Iniciativa Vs. Culpa. Periodo durante el cual los nifnos
de 3 a 6 anos experimentan un conflicto entre la independencia de

la accidon y los resultados ocasionalmente negativos de la misma.

e Etapa de Industria Vs. Inferioridad. En este periodo de acuerdo
con Erikson, que va desde 6 a 12 anos de edad, se caracteriza por
un aumento cie la competitividad para realizar todo tipo de tareas
sean interacciones sociales o habilidades académicas. En
contraste, las dificultades en esta etapa provocan sentimientos de

fracaso o inadecuacion.

Con el advenimiento del periodo de latencia el nifio debe sublimar su
necesidad de “hacer personas”, de reproducirse, para lo cual se

convierte en una especie de combinacion de padre y madre y busca



el reconocimiento a través de hacer las cosas. Desarrolla un sentido
de la laboriosicad; desea aplicar sus habilidades en el sentido del
manejo de los utensilios e instrumentos para crear algo que vaya

mas alla del juego puro.

Por otro lado el peligro de esta etapa reside en los sentimientos de
inferioridad y de minusvalia que puede surgir de una imposibilidad
de identificarse cort sus companeros de juego y labores, lo que lo
lleva a renunciar a lo que Erikson llama “asociacion industrial”, para
retraerse nuevamente en el nucleo familiar, mas aislado y protegido y
en el seno del cual la rivalidad edipica se relaciona poco con la nueva
competencia que implica la utilizacion de los instrumentos y

utensilios de trabajo y juegos.

De la misma manera el periodo de latencia tiene una enorme
importancia sccial porque, paralelamente al sentido de la
laboriosidad y de la produccion, se desarrolla el del trabajo en
equipo, el de la divisiéon y delegacion de labores y oportunidades. Las
virtudes basicas que resultan de un interjugo favorable de factores

de esta etapa son: la adquisicion de metodologia y capacidades.
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De igual forme Erikson sugiere que el desarrollo psicosocial de las

personas continua durante toda la vida, ya que aun existen cuatro

crisis mas posterior a la infancia que son:

Etapa de Identidac Vs.

Confusion de roles; Etapa de Intimidad Vs.

Aislamiento; Etapa de Generatividad Vs. Estancamiento y por ultimo

la etapa de integraciéon del yo Vs. Desesperacion.

Asi pues, la latencia no es solamente un periodo de detencién, sino

también una etapa de preparacién sedimentaciéon y cristalizacion

dispensable para una adolescencia menos conflictualizada.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO EN LA

NINEZ

EDAD —

___— ETAPAS

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Etapa Psicosexuales
(Freud)
Desde los 6 anos
hasta la pubeirtad

Son calmados en el ambito sexual se
identifican con el padre del mismo sexo,
adoptan roles del género y desarrollan
superegos. Debido a la calma sexual,
pueden socializarse, desarrollar habilidades
y aprender acerca de si mismos y de la
sociedad. ‘
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—_—

EDAD __—
ETAPAS

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Etapas Psicosocial
(Erikson)
Desde los 6 hasta la
pubertad.

Interiorizan los estandares orgullo y
verguenza

Se afecta el autoestima

Busca reconocimiento a través de hacer
cosas

Desarrolla un sentido de laboriosidad
Desea aplicar sus habilidades en el
sentido del manejo de los utensilios e
instrumentos. ‘
Sentimiento de inferioridad y de
minusvalia que pueden surgir de una
impaosibilidad de identificarse con sus
comparneros de juego y labores.

Hay frustracion a nivel corporal, se siente
desplazado y dominado por sentimientos
de inferioridad hasta llegar a la
desadaptacién.

Se desarrolla en el trabajar en equipo y de
la division y delegacion de labores y
oportunidades.

Aprende habilidades de la cultura
Desarrolla interacciones sociales positivas
o sentirse mal y volverse menos sociable
El egocentrismo disminuye.

Etapas Cognoscitiva
(Piaget)
7 a 12 anos

Se caracteriza por el dominio de
conservacion.

Desarrolla su capacidad de pensar de una
manera mas légica y empieza a superar
algunas de las caracteristicas

~egocéntricas.

Aprende el dominio del concepto de
reversibilidad.

Presentan dificultad para comprender
cuestiones abstractas.
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Una vez resuelto, de manera mas o menos parcial siempre, el
complejo de Edipo, introyectadas las figuras paternales y sus valores
y creada la nueva estructura, el superyo, el nifio entra en el llamado
periodo de latencia, durante el cual no hace nuevas adquisiciones
desde el punto de vista del desarrollo psicosexual. Aunque prosiga la
actividad sexual, ésta se relega a un plano secundario, en tanto que
se fortifiquen los procesos de socializacion, de encuentro con los
ninos del mismo sexo, el interés por el funcionamiento concreto de

las maquinarias y de las cosas.

Por otra parte P. Blos sintetiza los logros de la latencia en los

siguientes términos:

1. Se produce aumento de catexias de los objetos interno, con la

consiguiente automatizacion de ciertas funciones del yo.

2. Aumenta la resistencia yoica a las regresiones (autonomia

secundaria) con expansion de las areas no conflictualizadas del

yo.

3. Se forma un ego critico que colabora, por asi decirlo con el
Supery0 para que la autoestima tenga un minimo de

independencia del ambiente.
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4. Hay menor utilizacion del cuerpo para la expresion y aumenta la

capacidad de verbalizacion no tan ligada al cuerpo.

5. Se obtiene un dominio relativo del medio a través de habilidades
especificas y mediante el uso del proceso secundario para

manejar las tensiones.

Por otra parte el psicoanalista Jean Baker Miller con su teoria
relacional dice que €l crecimiento de la personalidad se da dentro de
conexiones emocionales y no separada de ella. Los comienzos del
concepto del si mismo no son de una persona estatica y sola quien
otra persona dirige, sino de un individuo inseparable desde una

interaccion dinamica con otro.

Asi mismo, Vinacke seguidor del psicoanalisis, en su obra
Dimensiones de la Personalidad. Considera que “la personalidad son
aquellas propiedades de la persona o caracteristicas que las hace
parecidas o distintas de las demas. Con ello no quiere decir que
incluyamos cualquiecra o todas las caracteristicas sino mas bien
aquellas que tengan mas sentido o se utilicen con mas profesion a la

hora de describir, explicar y predecir una conducta.
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Por otra parte se encuentran pacientes clasificados bajo el término
de trastornos del caracter o trastornos de la personalidad los cuales
incluyen entidades tales como: Personalidad pasivo-agresiva,
personalidad irapulsiva o explosiva, personalidad emocionalmente
inestable y personalidad sociopatica. Estos individuos, desde el
punto de vista psicodinamico y genético, tienen una relaciéon mas
estrecha con los trastornos esquizofrénicos®, y parecen sufrir
defectos del YO y tienen relaciones objetales profundamente
alteradas. Existe una elevada prevalencia familiar de reacciones
antisociales. Segun el estudio de “ROBINS”, los mejores datos para
pronosticar reacciones antisociales en adultos son la frecuencia,
gravedad y diversidad de sintomas antisociales de estos pacientes

cuando ninos.

De la misma manera la exploracion clinica pone de manifiesto la
presencia ubicua de hallazgos tales como un escaso control de
impulsos, una orientacion suspicaz y desconfiada hacia el mundo,
un trastorno de las relaciones interpersonales, elevados niveles
subjetivos de descontento y una autoimagen pobre. En estos
individuos se presenta un escaso rendimiento escolar, laboral,

ansiedad, depresion, repetidas conductas agresivas, impulsos

" LEAFF, Louisa M.D Aspectos psicodinamicos de la personalidad, Cap 1, Pag 1
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perturbados, o una valoracion de su capacidad legal. En estos
pacientes la motivacion no es el tratamiento del YO, la busqueda del
“INSIGHT”?, o la modificacion del caracter, sino la manipulacion y
modificacion del amnbiente, la obtencion de algo del ambiente y el

alivio inmediato del malestar interno.

Asi mismo los sentimientos tanto buenos como malos, se consideran
como el reflejo de las dificultades ambientales mas que productos del
conflicto intrapsiquico, y se buscan las soluciones en el mundo real

en lugar de en el propio YO.

PATRONES DE LA INFANCIA

Las historias de ninos con ciertas caracteristicas desadaptativas,
generalmente proceden de ambientes familiares muy trastornados,
que se encuentran en la historia de personas ansiosas,
dependientes, agresivos, inseguros, etc. El individuo con trastorno de
caracter procede de un hogar en el que ha habido un trastorno
evidente. Por ejemplo, los padres estaban separados o divorciados;
habia una manifiesta brutalidad del padre hacia los nifos, uno o

ambos eran alcoholicos, hubo frecuentes desplazamientos o cambios
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en el trabajd o los padres se peleaban abiertamente y se iban
durante periodos variables de tiempo. Por regla general no se
observan recuerdos de patrones neuropaticos de la infancia, con la
experiencia de que precozmente a aparecer conductas de “acting out”
y de desadaptacion social. Con frecuencia existe el recuerdo de que
el paciente, cuando era joven, se sentia desgraciado, la hostilidad
hacia los padres es expresada de forma sutil y de forma manifiesta.
Por ejemplo, el nifio que aparentemente sin conocimiento consciente,
se orina durante la noche de modo que ensucia algo que es de los

padres y provoca uria respuesta punitiva.

Por lo tanto el comienzo de conductas desadaptativas e infracciones
se presentan con dificultades de disciplina, con las autoridades de la
escuela, expulsidon cle la escuela, vagabundeo, escasa motivacion en
el colegio, fracasos, etc. Se producen repetidos fracasos en el
cumplimiento de las expectativas sociales, de la escuela, el trabajo y

de responsabilidad familiar estable.

De esta forma el niio considera a los padres como controladores,
represivos y entrometidos, una vez que no se ha cumplido las
expectativas de estos, buscaran la forma de huir de una u otra forma

del hogar paterno.
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Por otra parte ROEINS!9, en el desarrollo de nifios desviados observo
que en general determinados sintomas desadaptativos dados en la
infancia pronostican con seguridad una reaccion de desadaptacion
social adulta. Estos comprendian hurtos, incorregibilidad, ausencias
escolares, fugas maternas, amigos con mala reputacion, estar fuera
de casa hasta muy tarde, agresion fisica, poco rendimiento,
impulsividad, conductas temerarias, enuresis, falta de sentimientos

de culpabilidad y mentiras.

Asi mismo, en ¢l estudio de Robins habia sintomas no antisociales
significativos en el mismo grupo. Estos sintomas comprenden:
andar sonambulo, hablar en suenos, irritabilidad, onicofagia, ingesta
escasa, hipersensibilidad, retraimiento, aislamiento, ideas raras,

infelicidad, depresion, tic y miedos.

Por lo tanto existen varias funciones defectuosas o infantiles del yo
que han impedido una entidad auténoma y madura. Los fracasos
del desarrollo han dado como resultado deficiencias del yo tales

como un escaso control de los impulsos, relaciones objetales

" DEVIANT, Robins, L. N. Children Grawn up - Sociological and psychiatrie study of sociophic personality.
Williams & Wilkins co. Baltimore 1996, p 333
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defectuosas, intolerancia afectiva, identificaciones inestables y

lagunas en el super yo.

Por otra parte los pacientes con trastornos del caracter no regresa
hacia la psicosis, como el paciente limite, en el sentido de que pierde
la capacidad de reconocer la realidad. Sin embargo, lo mismo que en
el neurotico, que puede considerarse que sufre una alteracion de la
valoracion de la realidad en areas circunscritas (por ejemplo el
fobico), el paciente con trastorno de caracter también  sufre
distorsiones en la percepcion de la realidad en el sentido de que ésta
esta coloreada por sus propias necesidades y distorsionada por sus
propios conflictos internos. Sin embargo, excepto en una posible
explosion afectiva extrema no esta fuera del contacto con la realidad

en el mismo sentido que el sicotico.

Por otra parte los déficit del YO en estos individuos representan un
amplio espectro en cuanto a tipo y gravedad de la patologia. Sin
embargo, es tipico que la autoimagen sea pobre en grados variables.
A pesar de la manipulacion ambiental aparentemente eficaz, estos
individuos emprenden repetidamente conductas que terminan en el

fracaso, el castigo o la autodestruccion. Su autoimagen pobre, su
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baja autoestirna y las identificaciones alteradas los llevan a

situaciones peligrosas, temerarias y destructivas.

Asi mismo la imagen desvalorizada del YO es de “malo”, por que ha
ofendido o daiiado a los padres, no obstante, junto a esta auto
imagen pobre existen sentimientos infantiles de haber sido
ofendidos, danado, privado, desatendido, y por tanto con derecho a
una compensacion. La intensidad de la necesidad y de las
expectativas infantiles socava el desarrollo de funciones auténomas
del YO y pervierte el desarrollo de sus mecanismos adaptativos. Los
impulsos agresivos estan poco modulados e integrados en la

personalidad y es frecuente que produzcan explosiones agresivas.

Tal vez no pueda hacerse una generalizacion para senalar un estadio
exacto en el desarrollo del YO segun un “punto decisivo” evolutivo
para el futuro psicopata, caracter impulsivo, etc. Desde el punto de
vista dinamico, parece que la gravedad de la patologia del YO
depende de la gravedad del traumatismo, la precocida de su

aparicion y las capacidades perceptivas y adaptativas innatas.

Por otra parte los ninos con privacion grave en los primeros meses de

vida pueden desarrollar una adaptaciéon superficial no psicética a la



realidad, pueden ser muy habiles en la manipulaciéon de relaciones
interpersonales pero sin poseer una autentica capacidad para la
empatia o la culpa. Se produce una diferenciacion del objeto y del YO
suficiente para permitir una experimentacion adecuada de la
realidad, pero con graves defectos emocionales, cognoscitivos e
interpersonales. El desarrollo cognoscitivo contribuye a la
diferenciacion y valorizacion de la realidad, pero no puede
compensar la incapacidad para establecer relaciones interpersonales
significativas. En el individuo menos afortunado ya sea debido a una
debilidad en las capacidades innatas o a una estimulacion o
gratificacion insuficientes, o a una combinacion de ambas, el
establecimiento de la confianza basica y la diferenciacion del YO y
del objeto es, por anadidura débil y se produce una psicosis autista o
una predisposicion extremadamente intensa o0 una regresion

psicotica posterior.

Por otra parte a partir del sexto y el octavo mes el nifnno reconoce a la
madre y la explora. Desde los seis meses y aproximadamente un ano,
la idealizacién de la madre como objeto “bueno” es utilizado de

manera defensiva contra la madre frustrante “totalmente mala”. El
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desarrollo de este mecanismo de disociaciéon y separacion de polos
opuestos ( YO bueno- imagen de objeto bueno/ YO malo-imagen de
objeto malo), junto con el mecanismo de la proyeccion pasa a formar
parte del desarrollc normal. La relacion con el objeto bueno puede
asi mantenerse frernte a la frustracion y la incoherencia protegiendo
el YO de un amor o de un odio que de otro modo, podrian ser

abrumadores.

Por lo tanto las manifestaciones de debilidad del YO llevan consigo la
persistencia de emociones primitivas con falta de control de
impulsos. Las imagenes contradictorias del YO y del objeto, la
integracion y control defectuosos del super yo, sus lagunas y su
corruptibilidad, 1la capacidad, la capacidad de integrar
representaciones buenas y malas del objeto y del YO, la capacidad de
integrar, neutralizar, o sublimar de manera eficaz los impulsos
sexuales o agresivos, todo ello se realiza s0lo mediante patrones
caracterologicos clinicos, y la pobreza de mecanismos adaptativos,
conducen a una variedad de patrones de conducta rigidos, estrechos
y relativamente establecidos para enfrentarse con el ambiente o con

el YO.



Asi mismo en pacientes que se presenta una fuerte tendencia al
aislamiento y a los patrones adaptativos caracterologicos rigidos e
inflexibles, el desarrollo es irregular, pueden encontrarse conflictos
genitales y edipicos, junto con conflictos pregenitales. Los primeros
tienden a producir patrones que aunque son restrictivos, no tienden

a afectar de manera tan grave el funcionamiento social.

De esta forma el concepto clasico de la constelacion depresiva se
relaciona con la pérdida de un objeto de gran importancia narcisista.
Las emociones ambivalentes, sobre todo la agresion se dirigen contra
el objeto internalizado por medio del super Yo. Las emociones que se

manifiestan son de pérdida, culpa, y disminuciéon de la autoestima.

Estos objetos introyectados, sobre todo la madre que desempena un
papel esencial en la determinacién de las estructura depresiva y
adaptativa del individuo. Las emociones constituyen un componente
extremadamente iraportante en el desarrollo de la estructura
psiquica, es decir, los complejos, estados emocionales internos que
se relacionan los factores estimulantes inmediatos y con sus
representaciones intrapsiquica, integradas y valoradas segun la

experiencia pasada. Esta valoracion emocional se produce



simultaneamente segun muchos autores, por ejemplo peligro,
traumatismo, seguridad, placer. Displacer, autoestima, culpa,
vergllenza, etc. Y es la percepcion progresiva inconsciente y la senal
emocional que valora el estado de la persona y del YO. Las
operaciones defensivas que se ponen en marcha por senales
emocionales estan destinadas en ultimo término, a mantener el
estado afectivo de bienestar y seguridad. Los estados emocionales
asociados a las introyecciones primitivas (yo bueno- yo malo) son los
focos polares elrededor de los cuales se organiza la estructura
psiquica. Las representaciones posteriores del YO se super pone a

las identificaciones tempranas y a la auto imagen primitiva.

Por lo tanto los pacientes con trastorno de caracter pueden
presentarse con un estado de animo claramente deprimido y una
autoestima disminuida, pero sin signos de una pérdida de objeto
clara o reciente. Los pacientes con problemas de frustracion y falta
de gratificacion se enfrentan no sélo con rabia y patrones de
conducta orientados hacia la accion, sino también con sentimientos
de impotencia y desamparo que a menudo se describen como
depresion. Ademas los buenos sentimientos suelen estar

relacionados con el ingreso continuo de aportaciones narcisistas por



parte del ambiente. La falta de introyeccion gratificantes hace
imposible, o por lo menos muy débil el mantenimiento interno

estable de la autoestima.

Por otra parte las consideraciones dinamicas describen el impulsivo
como el individuo cuya accion impulsiva constituye una rebelion
contra el super YO infantil muy rigido, mientras que el caracter
impulsivo es el del individuo cuyos impulsos instintivos no son
controlados debido a la debilidad o al desarrollo deficiente de los

mecanismos del super YO.

Asi mismo los actos descontrolados generalmente representan una
expresion impulsiva de emociones primitivas de miedo y rabia y de
ahi que sean destructivos socialmente o bien auto destructivos. La
pérdida del control instintivo se caracteriza por emociones que estan
claramente diferenciados y que se gratifican de manera mas

significativa.

Por otra parte hay que tener en cuenta un aspecto fundamental en la
formacion y desarrollo de la estructura psiquica en el nino, es decir

la familia constituye la base para que haya en el nino un YO bien
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estructurado . y que se relacione con el ambiente utilizando los

mecanismos de defensa adecuados para su seguridad.

4.4 LA FAMILIA DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO

Teniendo en cuenta la familia en el desarrollo de la personalidad de
los individuos se ha sennialado que las primeras horas y dias de vida
constituyen un periodo critico en la formacidon del vinculo madre-
infante si necesitan cercania y calidez, asi como cuidados fisicos de

la persona que los atienden.

El vinculo madre-infante una conexion reciproca que se establece y
consolida durante la infancia esta recibiendo mucha atencion de los

investigadores.

La relacion padre - hijo desarrollan vinculos tempranos en la vida del
bebé. Las experiencias de los infantes y los nifios que empiezan a
caminar parecen ser diferentes a la madre o el padre y las
variaciones son muy valiosas. Estudios de privacion de los padres
senalan la necesidad de tener padres coherentes o personas que

brinden cuidados en un ambiente agradable.
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Asi mismo los intentos por enriquecer los ambientes de las
instituciones han beneficiado el desarrollo intelectual y emocional de

los ninos.

Por otra parte, la estrecha relacion que se crea entre algunos esposos
puede disminuir la posibilidad para estar mas cerca de sus hijos, en
otros casos la paternidad fortalece el matrimonio o introduce
tensiones en este!l. Si se toma la familia como una unidad, puede

verse la telarana que se teje en su interior.

Asi mismo, enconiramos las relaciones de los ninos con sus
hermanos los cuales influyen entre si desde temprana edad, bien sea
negativa o positivamente. Las acciones y las actitudes de los padres
pueden ayudar a disminuir la rivalidad entre hermanos. Freud
considera que las rivalidades fraternas y la desvalorizacion de las

mismas estan relacionados con el conflicto edipico.

Aunque el interés mutuo entre los ninos fluctita con sus prioridades
de desarrollo, las diferencias individuales de sociabilidad tienen a

mantenerse estables con el tiempo.
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Por otra parte se encontro6 que el principal aspecto emocional
relacionado con el cuidado infantil que los investigadores han
destacado es el afecto sobre los vinculos de los nifios con sus
madres, los afectos estan supeditados a muchos factores incluidos la
satisfaccion de la madre con su matrimonio, si trabaja tiempo
completo o tiempo parcial y por qué, la edad, el sexo y el

temperamento del bebé y la calidad de los cuidados que el bebé

recibe.

Por lo tanto es importante tener en cuenta que cuando los infantes
reciben cuidados inestables o de mala calidad es probable que
esquiven a sus imadres y mas tarde presenten problemas sociales y
emocionales!2 con consecuencias mas desastrosas cuando no existe
una buena adaptacion entre la personalidad de la madre y la del hijo
y también cuanclo la familia se halla sometida a una gran tension y

cuando la madre no es afectuosa con el bebé.

Por otra parte con relacion a la parte social es importante anotar que
tener amigos ayuda a que los ninos se desarrollen y contribuye a su

salud mental. Investigaciones senialan que los padres y con otros

12 PEDERSON, Faucher y Eaton. Psicologia Aplicada 1987 capitulo 6 pag. 290



adultos pueden ayudar a los ninos que tienen problemas para

encontrar compéaieros o conseguir amigos.

Asi mismo las dos actividades principales que los nifios seleccionan
con mayor frecuencia son jugar y ver television en ellas emplean
cerca del 50 al 70% del tiempo libre, los nifios en edad escolar pasan
relativamente poco tiempo con los padres, el grupo de companeros
es primordial, sin embargo solo contar las horas y los minutos puede
ser enganoso. Las relaciones con los padres sigue siendo las mas

importantes en la vida de los ninos.

Los niflos buscan con frecuencia la compania de los amigos y tanto a
éstos como a las madres para confiarles su intimidad, a pesar de que
también buscan a los hermanos, en especial los de su propio sexo.

De otro lado encontramos que la escuela es el punto central en la
vida de los ninos y se ve afectada por todos los aspectos de su

desarrollo.

Por otra parte ecamsten estudios psicodinamicos que afirman que
durante las eteapas de desarrollo el nifno va adquiriendo un
conocimiento de si mismo positivo 0 negativo segun se lo brinde el

ambiente en el que esta creciendo.



Asi mismo €l nino actuara con independencia, asumira
responsabilidades con facilidad, sabra aceptar las frustraciones,
afrontara nuevos retos, mostrara amplitud de emociones Yy
sentimientos de acuerdo a la auto estima que le estén fortaleciendo
los padres y su entorno. De lo contrario el nino evitara las
situaciones que le provoquen ansiedad, sentira que los demas no lo
valoran, se pondra a la defensiva y se frustrara facilmente, se sentira
impotente, reprimira sentimientos y emociones, incluso puede
presentarse en estos ninos un infantilismo inmaduro, regresiones, a

demas de rivalidades fraternas y desvalorizacion de si mismo.

Por otro lado una de las caracteristicas que actian como motor del
comportamiento es la auto estima, dentro de esta hay tres buenos
motores que determinan el comportamiento y que proceden de lo que

piensa y de lo que sienten por uno mismo.

1. El nifto actiia para obtener una mayor satisfaccion y creerse
mejor.

Por ejemplo, buscando las alabanzas y la aprobacion, haciendo cosas

que le gusta y que sabe hacer, eludiendo tareas en las que podria

fallar, agradando a los demas.
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2. El nifio actiaa para confirmar la imagen (la idea) que los demas
y el mismo tienen de €1

Si un nino esta convencido de ser “buen chico” tendera a

comportarse bien; por el contrario, si piensa que es malo buscara

(inconscientemente) la reprimenda y el castigo.

3. El nifio actiia para ser coherente con la imagen que tiene de
si, por mucho que cambien las circunstancias.

Para el nifio es tan dificil como para el adulto, por lo menos cambiar

algo de si mismo que afecte a alguna de sus ideas basicas, aunque

tal cambio pudiera posibilitar un comportamiento diferente.

Estos tres motivos influyen en el comportamiento del nifio y suelen
manifestarse, jhasta cuando son contradictorios! La consecuencia es
un comportamiento erratico o irracional como el caso del que se
niega a hacer algo cuando todos los indicios senalan que debe salir
bien. Un ejemplo, puede ser el nino que lee mucho en casa, pero que
no muestra esa faceta en el colegio, por que en el colegio se le
considera un “payaso” y consigue a si la aprobacion de sus

companeros.
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También puede haber ninios que tengan de si mismos un concepto
“negativo” lo cual significa que, segiin a que aspectos de sus vidas se
refiera, se tienen por malos, tontos, retrasados, indignos de amor,
incompetentes. Si estos conceptos estan firmemente arraigados, el
nino tendera a expresarlos como si fueran positivos, pretendiendo a
si que los demas lo confirmen y comportandose de forma coherente

con tales ideas.

Los ninnos que presentan actitudes negativas acerca de si mismos no
suelen creerse lo contrario, aunque se les demuestre que es verdad
rechazan la alabanza o la aprobacion por aquellas cosas que ya
tienen conceptuadas negativamente. Los nifios que tienen poca auto
estima la reflejan en su comportamiento. Y conforme se van
desarrollando las caracteristicas de esa falta de autoestima que
hacen y seguiran siendo parte de su personalidad, van
convirtiéndose en costumbres y, como tales tan dificiles de erradicar

como cualquier otra.

4.5 CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD Y

COMPORTAMIENTO

Uno de los factores mas importantes a la hora de tener éxito escolar

depende de la estructura de personalidad que se ha 1ido
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construyendo en el ninto. Un nifio con una inteligencia superior a la
media y unas caracteristicas de personalidad muy pobres, puede
pasar el ano con bajas notas, mientras que otro de inteligencia media
pero con una estructura de personalidad bien formada puede
obtener unos resultados nada corrientes. El nifio con una estructura
pobre suele encontrar pocas satisfacciones en el colegio; pierden la
motivacion y el interés, en cambio, emplean buena parte de sus
energias en aquecllos aspectos que se relacionan con los sentimientos
hacia si mismos; por ejemplo, la relacion con los demas, problemas,
temores, ansiedades, angustias. De este modo, dedica al colegio y a

las tareas escolares una atencion minima.

Por lo tanto si la ansiedad es excesiva, el aprendizaje se hace mas
dificil, el nino lucha continuamente con factores que le producen
ansiedad y que terminan por entorpecer sus estudios. Cuando se le
va moldeando al nino su estructura de personalidad de forma
positiva la ansiedad disminuye y ello permite que el nifio participe en

las tareas de aprendizaje con mayor motivacion.

Por otra parte, un nino con caracteristicas de personalidad positivas,
suelen mantener buenas relaciones con los demas; estas relaciones
son de ida y vuelta, por que a los nintos y a los adultos les gusta

relacionarse con la gente.
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Generalmente el nifnio busca la aprobacion de los demas y cuando
encuentra lo contrario a lo que el espera, este suele ser
excesivamente agresivo o reservado en sus relaciones y esto le

dificultad el establecimiento de nuevas relaciones.

A si mismo se crea en ellos un egocentrismo, en donde no permiten
que sean invadidos sus espacios, estan orientados hacia si mismos,
se centran en sus propios puntos de vista, no puede considerar lo de
otra persona al rnismo tiempo. El egocentrismo esta definido como la
incapacidad de aceptar puntos de vista de otras personas. No es

egoismo sino entendimiento centrado en si mismo.

Por otro lado las experiencias importantes y la calidad de las
relaciones con personas importantes para el influyen mucho en el
nino y en sus sentimientos hacia si mismos. Y el grado de
vinculacién con estas personas estan en relacion directa con la
comodidad, el calor, la seguridad, la comprensiéon, el humor y la
buena voluntad que caracterizan todas las relaciones. Los enfados,
las frustraciones y la mala comunicacion socavan el grado de
vinculacion del nino. Los vinculos con sitios y cosas se convierten en

elementos importantes en los sentimnientos de los ninos; cuando la
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relacion con los demas se vuelven problematicas, los ninos suelen
retraerse a sus vinculos con cosas y lugares. Cualquier cosa puede
convertirse en objeto de estos sentimientos de vinculacion; un
sombrero, un juguete, una manta, etc, pueden servir para

incrementar la comodidad del nino y para reducir su ansiedad.

Por otra parte, en los ninos con un YO débil se presenta con
frecuencia la carencia afectiva, cargada de sentimientos de
sensibilidad, sutileza y sentimientos delicados. La carencia afectiva
es multiple, tanto en la naturaleza como en su forma. Es imposible
definirla de forma univoca, puesto que las interacciones madre e hijo
deben considerarse tres dimensiones: primero la insuficiencia
maternal, que nos remiten a la ausencia de la madre o del sustituto
maternal, segundo la distorsion que da cuenta con la calidad de la
aportacion maternal, tercero la discontinuidad, fruto de la

separacion cualcuiera que sea las causas que las haya motivado.

A si mismo estos ninos con carencia afectiva son inhibidos, Freud
considera que la inhibicion es la expresion de la limitacion funcional
del YO, cuya finelidad es evitar las confrontaciones con las pulsiones

libidinales o agresivas, la inhibicion recae sobre la propia
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organizacion fantasmatica o el funcionamiento intelectual, la
inhibicion para sonar, imaginar, fantasear es muy frecuente en los
ninos va acompanada de juegos muy conformistas, prefieren copiar
los dibujos en vez de inventarlos. La inhibicién puede afectar todos
los sectores de la vida infantil tanto en los comportamientos
socializados como en las conductas mentalizadas. La inhibicion
escolar es el mofivo frecuente de consulta de ninos entre los 8 y los

12 anos.

Por otra parte, Anna Freud!3 considera que existen en los ninos una
fantasia que solo pueden aceptar su realidad externa donde el pueda
modificarla. Si este tipo de modificacibn masiva persiste y se

agiganta, el mecanismo deja de cumplir esta funcion de adaptacion.

Hanna Segal!4, plantea las siguientes funciones de la fantasia;
defensa contra la realidad externa de privacion; defensa contra las
realidades internas; defensas a través de fantasias contra otras

fantasias.

" BRAINSKY, Simén. Manual de psicologia y psicopatologia, Dinamica, p.135-136
" Ibid. p.138-139
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5. METODOLOGIA
5.1 DISENO

La investigacion corresponde a un estudio descriptivo bajo un corte
cualitativo, en éste se describen caracteristicas de personalidad en
ninos de 7-8 anos de edad y por lo tanto no se emplearan disenos

estadisticos
5.2 POBLACION

La poblacion estuvo constituida por 60 estudiantes de Segundo
Grado de Educacion Basica Primaria del Colegio San Carlos
Borromeo en edades comprendidas entre 7-8 anos de edad de ambos

sexos, de la jornada diurna.

5.3 MUESTRA

La muestra estuvo conformada por 17 ninos de 7-8 anos de edad de
Segundo Grado de Educacién Basica Primaria del Colegio San Carlos

Borromeo dela ciudad de Barranquilla.
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Esta es una muestra representativa que permite un buen manejo de
los resultados y mayor validez del estudio. El procedimiento para la

escogencia de 1a muestra fue a través del modelo Stats Sampier.

n = muestra
N = poblacién
e = error maximo aceptado ( 5% ) = 0.05

p x q = proporcion de la muestra (50% ) = (p = 0.25, g=0.25)
Z1=1.96, (é:uando el nivel de significancia = 95%
n= 60

1+ (0.5) X (60.1
(196) X (0.5X0.5)

n = 60
1+ 00025 X959
3.8416 X (0.0625)

n = 60
1+ 0.1975
0.0026
R 60
1
0.1597

0.0526



1 + (60 X 0.0526)
(0.1975 X 1)

=3
I

n = 1+3156
0.1975

5.4 MUESTREO

Se utilizé una técnica de muestreo simple al azar que consistio en

elaborar 60 papeles con los nombres de los nifios, de los cuales se

eligieron 17. Estos se introdujeron en un talego y las investigadoras

procedieron a escogerlos al azar.

5.5 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas son .procedimientos especificos que un investigador
realiza para obtener datos de una poblacion o muestra de estudio.

En este estudio se emplearon instrumentos que permitian evaluar la
personalidati:l de los ninnos como son el test de la familia y el test de

Karen Machover.

7



61

Los test pr(?)yectivos son instrumentos que desde hace mucho tiempo
son utilizados para descubrir aspectos de la personalidad. Es sabido
que la peréonalidad no se desarrolla en el vacio, sino a través de los
movimientc:»s, sentimientos y pensamientos de un cuerpo especifico.
Los métodqs proyectivos para explorar las metivaciones han puesto
repetidamehte al descubierto determinantes profundos y quizas
inconscien’qes de la expresion de la individualidad, las cuales no
podian maplifes:tarse en la comunicacion directa. Sin riesgo alguno se
puede dar por sentado que toda actividad creadora lleva el sello
especifico di,e los conflictos y necesidades que ejercen presion sobre el

individuo que crea.

Teniendo en cuenta que en el estudio se emplearon como
instrumentos los test de Machover y el test de la familia, se puede
decir que io que se pretendia al emplear estos instrumentos era
medir las caracteristicas de personalidad de cada nifio que era
evaluado, y{asi poder determinar el grado de afectividad, emociones y

sentimientcs, dominio y adaptacion social, el mundo familiar a su

modo y otrgs aspectos.



En cuanto al test de Machover consiste en pedirle al individuo que
dibuje sucesivamente dos personas de distinto sexo, lo cual indicara
una conexidn intima entre las figuras dibujadas y la personalidad del

individuo que hace el dibujo.

El individuo debe dibujar conscientemente y sm dudar
inconscientemente sobre un sistema total de valores psiquicos. En
este test se ha llegado a asociar sensaciones, percepciones y
emociones a ciertos érganos corporales. Por consiguiente el dibujo de
una persoﬁ.a iraplica una proyeccion de imagen. El test comprende
dos tiempos el primero, no verbal creador, llega a la realizacion
pictorica por medio de las indicaciones; el segundo, verbal

interpretativo en el cual se invita al sujeto a describir lo dibujado.

Por otra parte, se encontré que el dibujo de la familia no abarca soélo
elementos formales, junto a la forma existe el contenido y en el se
expresa algb de la personalidad total. A decir verdad, con frecuencia
se entrelazan los elementos formales y los de contenido, es decir, el
dibujo de la familia abarca, por una parte, una forma y, por otra, un
contenido. Los elementos formales del dibujo son, a su vez, de dos
ordenes diferentes, ya se consideren los trazos aislados, o las

estructuras de conjunto. Esto nos conduce a distinguir tres planos



para la interpretacion: Plano grafico, plano de las estructuras

formales y el plano de contenido.

Es un test de facil aplicacion, de ejecucion e interpretacion rapida
alrededor de 30 minutos. El test consiste en indicarle al nifio que
dibuje una f.fami]ia, luego se realiza una pequena entrevista donde se
le pide al nino que explique lo que hizo en el dibujo definiendo a los
personajes, caracterizando su funcion, sexo, su edad y sus
relaciones rnutuas, el dibujo espontaneo de un nifio nos revela, pues,
muchas cosas, ademas de su nivel intelectual y su modo de

percepcion de 1o real, en particular su vida afectiva.

La mayor parte de los dibujos libres contienen elementos de auto-
evaluacion tanto en las formas de proyeccion directa y compensada
como la forma consciente e inconsciente del auto-revelacion. La
comprobacidon de los aspectos inconscientes a menudo puede
obtenerse del estudio de la historia clinica del sujeto y de las propias

asociaciones que de su dibujo da el sujeto.



6 DEFINICION CONCEPTUAL

6.1 VARIABLE CONCEPTUAL: PERSONALIDAD

Vinacke en su obra Dimensiones de la Personalidad nos dice que:
son aquellas propiedades de la persona o caracteristicas que las hace
parecidas o distintas de las demas, con ello no quiere decir que
incluyamos cualquiera o todas las caracteristicas si no mas bien
aquellas que tengan mas sentido o se utilicen con mas profesion a la

hora de descrihir, explicar y predecir una conducta.

Por otra parte el test del dibujo de la familia es un test de
personalidad que se puede interpretar basandonos en las leyes de la
proyeccion en el cual el nifio se proyecta y, por consiguiente, expresa
su subjetividad casi tanto como si dibujase una familia imaginada
por €l y la forma en que el nifio se situa en medio de los suyos esta
influida entonces por su estado de afectivo, por sus sentimientos,
deseos, terhores, atraccion, repulsiones. Eso nos ilustra acerca de

su personalidad y sus conflictos intimos.
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De igual formna el test de Machover es un test proyectivo del analisis
de la personalidad basado en al interpretacion de la figura humana
que al dibujar, los individuos revelan aspectos importantes de su

personalidad.

Este test proyectivo ha puesto al descubierto determinantes
profundas y quizés inconsciente de la expresion de la individualidad

los cuales no pcedian manifestarse en la comunicacion directa.



6.2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

| VARIABLE DIMENSION INDICADOR INDICE

\ DEPENDENCIA Caracteristica que define apego maternal y|Boton, Correa, boca concava, 0jos

‘ paternal. vacios, cinturon, dibujo grande.

AGRESIVIDAD Caracteristica  que  define  hostilidad, | Pulsiones fuertes, falta de cierre en el
impulsividad, con-flicto, rebeldia. pelo, ojos grandes, y oscuros, piernas

e _ cerradas, puilo cerrado.

RESOLUCION DE PROBLEMA Poca creatividad, dificultad para tomar | Cuélio largo. boisiiios.
decisiones.

‘ INSEGURIDAD Caracteristica define inmadurez retraimiento, | Gjos vacio, pies pequeiios (postiira)
timidos necesidad de aprobacion, deseo de|cabeza pequeiia, brazo hacia abajo,
agradar. lineas confusa

r ADAPTACION SOCIAL Temor al rechazo Brazo, dibujo lado izquierdo de la hoja,
Temor al cambio figura pequeila (tamaiio)

’ AUTOESQUEMA Caracteristica que define baja autoestima, | Cuerpo delgado, las cejas delineadas vy

? PERSONALIDAD desvalorizacion de si mismo, autoconcepto | refinadas, figura pequeila.

TES DE negativo.  Preocupacion por su apariencia

| MACHOVER fisica.

\ RELACION INTERPERSONAL Se caracteriza por la dificultad para|La cabeza, ojos, correa apretada, segin

l relacionarse, introversion la sucesion pinto de abajo — arriba,

| cabeza pequeila.

VALORACION PATERNA Se caracteriza por valorizacion de los padres, | Los nifios dibujan a los padres de
identificacion con los padres, identificacion | tamaflo mayor que a los otros
de una familia feliz. personaijes. Dibuja primero a sus padres.

MECANISMO DE DEFENSA Se caracteriza por la represion, regresion, | Brazos horizontales, dedos largos,
fantasioso, evitacion. piernas cerradas, figura micrografica.

SEXUALIDAD Se caracteriza por inhibicion de los instinto e | La nariz, el cuello, se identifica con ¢l
identificacion sexual. padre del mismo sexo.

EVOLUCION DEL YO Se caracteriza por un egocentrismo y|La cabeza, ojos vacio, brazos
orientado hacia si mismo. horizontales, botones sombreados, lado

izquierdo de la hoja
TEST DE FAMILIA EXPRESION DE AFECTO EMOCION Y |Caracteristica que define inestabilidad | Hombros caidos, bolsillos sombreados.

SENTIMIENTO emocion, sentimientos delicados, sensibles, ) :
carencias afectivas, sutiles. o . o

CONFLICTO EDIPICO Se caracteriza por identiticacion del padre por | En el dibujo los nifios se pintan igual a
el sexo opuesto y rivalidad paternal. su opuesto. N

ANSIEDAD Y ANGUSTIA Se caracteriza por miedos y temores El pelo sin delinear, correa apretada,

borraduras sombreada. -

DESVALORIZACION FRATERNAL Se  caracteriza  por rivalidad  y | Dibuja al hermano muy pequeiio
desvalorizacion fraternal. Coloca de ultimo a los hermanos

Negacion de la existencia de su rival.

99
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7 CONTROL DE VARIABLES

7.1 VARIABLES CONTROLADAS

Qué

Cbdmo

Por qué

Edad

Escogiendo ninos de 7-8 anos
de edad

Segun Freud en esta edad el nifio
se encuentra en la etapa de
latencia considero la etapa
calmada en el ambito sexual, se
ha dado solucién al complejo de
Edipo y se han identificado con el
padre del mismo sexo, por io tanto
se da la integracion del nifio en la
comunidad ademas adoptan roles

del género y desarrollan
superegos, pueden socializarse,
desarrollan habilidades y

aprenden acerca de si mismos.

Segun Erikson: En esta edad el
nino se encuentra en el periodo de
latencia para la cual se convierte
en una especie de combinacion de
padre y madre y busca el
reconocimiento a través de hacer
cosas. Desarrolla el sentido de
laboriosidad; desea aplicar sus
habilidades en manejo de
utensilios e instrumentos el
peligro de esta etapa reside en el
sentimiento de inferioridad y de
minusvalia que puede surgir de
una imposibilidad de identificarse
con sus companeros, hay
frustracion se siente desplazado y
dominado, hasta llegar a la
desadaptacion. Esta etapa es
importante a nivel social porque se
desarrolla el sentido del trabajo en
equipo y la division y delegaciéon
de labores.

Escolaridad |

Escogiendo ninos de segundo
grado de Educacion Basica
Primaria

En esta edad de escolaridad se da
la integracion del nino con la
comunidad, ademas en esta etapa
los ninos le dan gran importancia
a los deberes y responsabilidades
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7.2 VARIABLES NO CONTROLADAS

Por qué

Sexo

Algunas investigaciones han descubierto que ambos
sexos tienen el mismo nivel de actividad en los
primeros anos. Después del nacimiento las diferencias
de personalidad son mas evidentes lo cual se debe en
gran parte a las influencias sociales (Thomas, Chess
1968).




69

8 ANALISIS DE RESULTADOS

Teniendo en cuenta los resultados de los test aplicados (test de
Machover y el test de familia) y las observaciones que se realizaron
de manera informal en el ambito familiar de los ninos escogidos
entre 7- 8 anos de edad de segundo grado de educacion basica
primaria cel colegio San Carlos Borromeo de la ciudad de
Barranquilla; durante la aplicacion de cada uno de los test. Se
analizo que de la muestra escogida (17), 16 sujetos reflejan
dependencia materna, pulsiones fuertes, hostilidad, impulsividad,
rebeldia, mostrandose como sujetos conflictivos, timidos, retraidos e
inmaduro; con necesidad de aprobacion y deseo de agradar, con

poca creatividad y dificultad para tomar decisiones.

Segun estudios realizados por ROBINS!S, hay ninos que presentan

estas caracteristicas debido a que existen varias funciones

'* DEVIANT, Robins, L. N. Children Grawn up -Sociological and psychiatrie study of sociophic personality.
Williams & Wilkins co Baltirmore 1996, p 333
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defectuosas del YO que han impedido una entidad autéonoma y
madura, esfas deficiencias del YO durante el desarrollo dan como
resultado un escaso control de los impulsos, relaciones objetales
defectuosas, intolerancia afectiva, identificaciones inestables y

dificultad para tomar decisiones.

Por otro la{lo Erikson afirma que durante este periodo (Latencia), el
nino puede presentar sentimiento de inferioridad y minusvalia que
surge de una imposibilidad de identificarse con sus companero de
juegos y lai)ores. Asi mismo busca el reconocimiento a traves de

hacer las cosas.

A si mismo 13 sujetos reflejan baja autoestima, desvalorizacion de si
mismos con un autoconcepto negativo y preocupacion por su
apariencia ;ﬁsica, con temor al rechazo y al cambio, dificultad para
relacionarse y comunicarse, introversion. Pero a la vez muestran
valoracién de los padres e identificacion con ellos. Identifican una

familia feliz.

Segun los psicoanalistas mencionados a lo largo de la investigacion

(Freud, Robins, Miller Wilhelm Reich) afirman que los déficit del YO
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representan un amplio espectro en cuanto a tipo y gravedad de la
patologia. Es tipico que la autoimagen sea pobre en grados variables.
A pesar de la manipulacion aparentemente eficaz, estos ninos
emprenden repetidamente conductas que terminan en el fracaso, el
castigo o la autodestruccion. Su autoimagen pobre, su baja
autoestima, su autoconcepto negativo y las identificaciones alteradas
(valorizacion o desvalorizacion), les lleva a situaciones peligrosas,
temerarias y destructivas. La imagen desvalorizada del YO es de
“malo” por cue ha ofendido y dannado a los padres; no obstante, junto
a esta autoimagen existen sentimientos infantiles de haber sido
ofendidos, danados, privados, desatendidos. Y por lo tanto con
derecho a una compensacion. La intensidad de la necesidad y de las
expectativas infantiles socava el desarrollo de funciones autéonoma

del YO y pervierte el desarrollo de sus mecanismos adaptativos.

Por otra parte Erikson afirma que durante este periodo (latencia) en
los ninos se presentan sentimientos de frustracion a nivel corporal,
se siente cesplazado y dominado por sentimientos de inferioridad
hasta llegar a la desadaptacion, también se desarrolla el

autoconcepto.
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Por otro lado Freud, dice que durante esta etapa, debido a la calma
sexual el nifio desarrolla habilidades para socializarse y

comunicarse.

A si mismo los autores antes mencionados opinan que los ninos con
privacion grave en los primeros meses de vida, puede desarrollar una
adaptacion ‘superﬁcial no psicotica a la realidad. Se produce una
diferenciacion del objeto y del YO suficiente para permitir una
experiencia“ adecuada de la realidad, pero con graves defectos
emocionales, cognitivos e interpersonales, es decir, el desarrollo
cognoscitivo contribuye a la diferenciacion y valorizacion de la
realidad, pero no puede compensar la incapacidad para relacionarse
y comunicarse, experimenta temor al rechazo y muchas veces
preocupacion por su apariencia fisica. En el individuo menos
afortunado ya sea debido a una debilidad en las capacidades innatas
0 a una estimulacion o gratificacion insuficiente, o a una
combinacion de ambas, el establecimiento de la confianza basica y la

diferenciacion del YO es, por anadidura débil.

Dentro del mismo estudio 7 sujetos reflejan represion, regresion,
evasion de la realidad, infantilismo, inhibicion de los instintos e

identificacion sexual.
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Segun Freud!6, los mecanismos de defensa actuan de forma
inconsciente y automatica para intentar resolver problemas
emocionales, es decir, el nino no se da cuenta que los emplea,
intelectualiza y niega esta situacion en forma tal que no puede
cambiar su comportamiento, aun cuando reconozca algo de ello
racionalmente. Freud, define los mecanismos de defensa como
procedimientos inconscientes intra e interpsiquicos, de los cuales se
vale del YO para disminuir las tendencias opuestas de diferentes
agencias de la personalidad; manejar la ansiedad resultante del
conflicto infrapsiquico y sus repercusiones en relacion con los
demas; disminuir las frustraciones, preservar la autoestima y

adaptarse a la realidad e incluso modificarla y hacerla mas tolerable.

Por otro lado la represion es el mecanismo de defensa basico
adaptativo inconsciente y de supresion en la que se hace un esfuerzo
consciente para expulsar algo de la conciencia. La regresion implica
asumir un comportamiento para lograr que no recaiga sobre uno
muchas exigencias, es decir se refiere a un conjunto de operaciones
defensivas para las cuales una serie de impulsos instintivos,
anhelos, tendencias, pensamientos, fantasia o ideal, que seria
inaceptable para las agencias censoras de la personalidad, son o

bien expulsadas de la conciencia.

'* BRAINSKY, Simon. Manual de Psicopatologia Dinamica, P 135-136.
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Segin Anna Freud!” en la fantasia el nino solo puede aceptar la
realidad externa mediante €l modificarla. Si este tipo de modificacion
masiva persiste y se agiganta, el mecanismo deja de cumplir esta

funcion de adaptacion.

Hanna Segal planted, la siguientes funciones de la fantasia; defensa
contra la realidad externa de privacion; defensas contras las
realidades internas; defensa a través de fantasias contra otras

fantasias.

Por otra parte Freud demuestra que la inhibicion es la expresion de
la limitacién funcional del YO, cuya finalidad es evitar las
confrontacicnes con las pulsiones libidinales o agresivas, la
inhibicién recae sobre la propia organizacion fantasmatica o sobre el
funcionamiento intelectual. La inhibicion para sonar, imaginar,
fantasear es muy frecuente en los nifios va acompanada de juegos
muy conformistas, prefieren copiar los dibujos en vez de inventarlos.
La inhibicion puede afectar todos los sectores de la vida infantil tanto
en los comportamientos socializados como en las conductas
mentalizadas. La inhibicién escolar es el motivo mas frecuente de

consulta de ninios entre los 8 y los 12 anos.

' Ibid.
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Por otro lado, segun Freud!® la sexualidad infantil se refiere a las
tendencias pulsionales dirigidas hacia las descargas de las tensiones
y la busqueda general de las tensiones. Considera que alrededor del
cuarto o quinto ano de vida se da la culminacion del desarrollo
psicosexual infantil, esto por supuesto, no supone que el proceso
evolutivo del nino y del ser humano se detenga en este punto. El
desarrollo sexual en el nifio implica una forma de adquisicion de
placer, también modalidad de adaptacion, elemento de identificacién,
utilizacion de mecanismos de defensa, manera de aprendizaje,
modelo de relaciones personales primitivas que impulsa a la

maduracion glebal y que también la conflictualizan y perturban.

Asi mismo 10 sujetos reflejan sentimientos delicados, inestabilidad
emocional, carencia afectiva, sensibilidad y sutileza; mostrandose

egocéntricos y orientados hacia si mismos.

La carencia afectiva es multiple, tanto en la naturaleza como en su
forma. Es imposible definirla de forma univoca, puesto que las
interacciones madre e hijo debe considerar tres dimensiones,

primero la insuficiencia materna que nos remiten a la segunda la

'* DEVIANT, Robins, OP. Cit. p.178
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distorsion que da cuenta con la calidad de la aportacion maternal,
tercero la discontinuidad, fruto de la separacion cualquiera que sea

las causas que las haya motivado.

Por otra parte el egocentrismo es la incapacidad desde el punto de
vista de otra persona, no es egoismo si no entendimiento centrado en
si mismo en el nirio. Se centra tanto en sus propios puntos de vista
que no puede considerar lo de otra persona al mismo tiempo. Estan

orientados hacia si mismos.

Por otro lado Erikson dice que en este periodo el egocentrismo en el
nino disminuye debido a que esta desarrollando interacciones

sociales positivas.

Asi mismo se encontro que 9 sujetos reflejan rivalidad con los padres
del sexo opuesto, rivalidad fraterna, miedo y temores. Freud pensaba
que a la edad de tres anos el nino comienza a desarrollar interés
sexual por la madre, interés que lo lleva a percibir a su padre como
un rival y siente deseos de matarlo. Sin embargo la poderosa imagen
paterna lo obliga a reprimir sus intenciones y lo aterrorizan de tal

manera que le provoca una ansiedad de castracion. Este temor
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aumenta su intensidad hasta que el nirio reprime el deseo que siente
por su madre y al desplazarlo se identifica con su padre, y busca

parecérsele lo mas posible.

Sin embargo Freud dice que durante el periodo del latencia ya debe
estar resuelto el complejo de Edipo porque se da una identificacion
en el padre del mismo sexo, adoptando roles de género y desarrollan

Superegos.

Asi mismo Freud identifico la ansiedad de peligro para el YO, una
experiencia-emocional, intensa y negativa acompanada de miedos y
temores. Debido a que la ansiedad es molesta por naturaleza. Freud
creia que las personas desarrollaban una serie de mecanismos de

defensa para enfrentarla.

Por otra parte, Louis Corman, considera que las rivalidades fraternas
y desvalorizacion de las mismas estan relacionadas con el conflicto

edipico!9.

" CORMAN, Louis. El test del dibujo de la familia. p.98



CUADRO N° 1. REGISTRO DL DESCRIPCION DE DIBUJO

TEST DE MACHOVER Y EL TEST DE FAMILIA

SSSWJETO!

SUJETO No. |

SUJETO No. 2

SUJETO No. 3

SUJETO No. 4

SUJETO Nu. 6

SUJETO Ne. 7

SUJETO No. 8

SUJETO Nu. 9

Dvsceripeion

Machover

Eiv in misma hoja pinto”
la tigura humana v

farmha.

presenta boea conenva
cucllo largo. brazos
cortos. picmas conas,

botones

Ei dinjo se encuenirs
en ln paric superior
izquicrda de la hoja
presenta bocu concavn
fulta de cucllo, Brazos
largos. botoncs, bolsi-
Hlos. cotrea, no pre-
kentu narniz. Figura de

tamado nonmal.

P24 dibiugo s cucuciivg
en Ja parte inferior de
1a hoja, s unu ligura
microgrdfica. Prescota
boca coneava, pelo
ubundante, botones,
cscarapela, correa,
faconey, nariz, ojos
penctrantes, trazado

fuerte.

Virdibijo sc cncuanti
cenfrado hacin In parte
superior de ln hoja.

boea ncorazonada,

pelo vaclo, trazado
fucerte. brazos cortos,
Zuapnto con tucon v

medins.

nuriz, 0jos penctrantes,

en ln pane superior
izquicrda de la hoja,
figurn pequeia,
prescnta 0jos profun-
dos, arctes. boca con-
cava. nariz. cabello
cacuso, cf trasado ey
fuerte, dibuja flores,

hay omision del cuello

Figura dibujada on la-
parte superior izquicr-
du de la hoja, presenta
ojos penetruntes, cuc-
llo cuadrado, cabello
bacia ¢l lsdo derecho.
brazos cortos, zapatos
con medius, hombroy
anchos v lucriey: cl

travzado cs luere

Figuea dibuads en Ja
parte superior i2quier-
du de 1a hioja. con los
brazow extendidos
haciu los lados, dibujo
Sin camiza. pero con
carren, boca cHncava,
ojos grundes. cojay,
nariz. onnsion del cabe-
llo v del cuello, dibuju

8ol y nubes.

AFiguru.dibujada en

parte interior de Ia hoja
ct dibjo cs centrado;
cucllo lnrgo. ojos gran-
des, pelo sin delincar,
baca cancava, hom-
bros cundrados,

brazos cortos, omision
de manos y picrmas,

figura peguena.

Figura dibutada en
pante superior de la
haja. figurs microgra-
tica Con trivzos fucr-
tes, ajos protundos,
boca chHneava, omision
de tn nanz, cabello
eseaso. cuclto. brazos
y picrnas cortas. Con

zapaloy y correa.

Familia

Figuras micrograficus
dibujada cn la parte
superior de la hopa,
trazados suaves y

pulsiones sunves.

1 mito dibuja a su
prima, tia y a Su pap4,
los tres intcgranics del
dibujo los pint6 de
igual forma, presentun-
botones, corres, bol-
sillos. 0jos penctranics
1odos cstén tomados
de la mano. [ trazado
s sunvo, realizd ¢l di-
bujo en la parte supe-
rior derecha hacia la

izquierda de lg hoja.

il dibujo sc encuentra
cn la parte supenior de
18 hojn, realizé ¢! dibujo
de derecha aizquierda,
presenta un trwado
fuerte. La niida se
omite en ¢l dibujo.
colocu al lado de Ja
mamé a su hermano, cn
1a basc del dibujo bay

florez y rayados.

Dibujo centrado de
tamailo grande, dibuja
o la mama y al paph
agerrados de la mano
junto & eflos sug her-
MANOS Con eXpresion
facial, la nifia sc omite
en ¢l dibujo. Los di-
bujos presentan boto-

ney, correa.

Figuras dibujadas ¢n

¢l centro de la hoja de
dcrecha a izquicrda,
pinta primero un drbaol.
Nores, despuén asu
mamé, una cass, uny
flor y lucgo a su papé,
luegoe ofro drbol. Pintd
nubes ¢ imitacién de
pdjaros. Trazado Fuer-

tc.

El nifo ocupa toda ln
hoja dibujando & la
familiu. VFiguras de to-
maho normal, 8 todos
lox hombres low dibujé
de igual forma. Dibujos
sepurador entre si ¢
igual expresion facial.
¢l nio se dibujé igual
a su padre. f{uy boca
coucava. el teezado y

pulsiones fuerte

Realiza ¢l dibujo en

Ia parte superior de la
hoja de derecha & 17-
quicrda, fumilia con
cuerpa de pulitos
(primitiva) todos con
expresion tacial. dibuja
a su prima, hermano,
tia y papd. Pinta arbo-

les. nubes y sl

Familia dibujeda cn la
parte superior izquicr-
da dc la hoja. Figury
microgralicas. omisién
de 0jos nariz y bocu y
de clla misma, dibujo

sin Cxpresion,

Fumitia dsbujada cn la
parte superiot de la
hoja. tdos unidos
entre gi, clla s¢ omite y
coloca & su hiermana
agarrada de |a mano
con su padre. despuds
dibuja 4 su hermano y
Iego u la madre, dibu-
jo realizado de derecha

a izquicrda.

8L



SUJETOS
Interpretucion

SUJETO No. 10

SUJETO No. 11

SUJETO No. 12

SUJETO Nao. 13

SUJETO No. 14

SUJETO Nao. 16

SUJETO No. 17

Machover

Figura dibujudu on lo
parte inferior izquierda
de la hoja. tigura de
mmaile regulr, prosen
tando cabello corto,
ojos protundos. hoto-
nes. brazos unidos al
cuerpo. pict nux win pio
nuriz. boca concava,
pelo abundante. ¢l

trazado cs fuerte

fucrtes

Figurnt Jibujadu en
purtc interior izquicrdn

de la hoja.con hombros

_[eundrados, anchos. -

cucllo. nariz. ojos
protundos, pelo vecko
brazos cortos y picrnay

largay

ligura dibujnda centra-
da en la parte inlerior
de la hoja. figura micro-
grafica. con pelo nbun-
dante, narz. 0jos pene-
trantes, boea concava,
cucllo largo, brazo cor-
to. corren, picrngs sin
pics, ¢l trazado es fuer-

te.

Figura dibujuda cn ta
partca superior dere-
cha de la hojn.con pelo
abundante. ojos gran-
des. sin nariz, boca
vénecava. sin cuello,
brazos de palito,
manos y dedos en for-
ma de pétalos. ombligo
2apatos con tacones,

¢l frazado cs fuerte.

Figura dibujnda en lu
partc superior izquier-
da de ls hoja. con nariz
ojos grandes. boca
cancava. hotones, 7a-
patos con lacon, bra-
704 extendlidos hacia
los ludos, dedow cn

fonna de pétalos.

SUJETO No. 15
Figura dibujadu cn la
parte superior de lu
hoja. con los bruzos
extendidos hacia los
ludos. botones. cucrpo
pequelio, picrnay lar-
gas. 7apatos, sombrero
0j0d vacion vy borrosos
cabello cscaso. nariz,

cl trazado cy tucrte.

Figura dibujodu en la
parte superior de ln
hoja. cucllo lasgo, pelo
abundanlte. ojos vacios
cejas, omision de lana-
riz. brozoa extendidos
bacia los lados, mano

y dedos en fomia de
pélalos. pics grandes

y boca concav,

Figura centradu de
tamafio grande con
cucllo largo, botones.
brazos extendidos ha-
cin los ludos, correa.
cucpo cuadrido. ojoy
grandes. nariz. boca

chncava y Orejas.

Familia

| familin cs dibujadn
en la parte inferior
izquicrda de la hoja,
comenzando de dere-
cha a izquicrda, todos
con hombros anchoy
v fuertes. botones y
pelos nbundantes,
dibuja & su padre. her-
mano, hermmana y inamé
prandes y con figura
masculina. pulsiones

tuertes

I tumilia cs dibujuda
cn la parte interior de
la hoja. dibujando de
derecha a izquicrda,
dibuja &) papa.hermano
y mama. con braszos
extendidos haeia los
ludos. con expresidn
fucial, el hermano y la
mama licnen picrnas

scparadns,

La fumilia cs dibujadu
cn la parte interior de la
haja. dibuja primero a
la mama, cl papé, la
hermana, un drbol. ima
cawu y otro arbo!. Rea-
liza nubes. mama con
expresion facial. paph
¥ hennanos sin hoca
presentando pulsiones

suaves.

Lu fannlia cs dibujada
cn la parte superior de
la hoja. dibujando de
dercha o izquicrdy, en
todo ¢l dibujo hay omi-
si6n de la naniz, con
dedos en forma de
pételes, ombligo. Pul-

siones débilca.

La familia ¢y sibujadn
en la parte central de lu
hoja. dibuja & papé y &
maméa de tamaflo gron-
de con botonesy, ¢l s¢
dibuja de igual forma
que su padre, lodos
agarrados de la mano,
con ojos grandes y

expresion facial.

I.u tamilia ek dibujadn
cn fa parte superior de
la hoju, comenzgndo
dc dereha a izquierda.
‘Todo ol dibujo presen-
ta dedos en formu de
pétalos, cuerpas cor-
tos, piernas largus,
pupd y mamé unidos,
ojos vaciog. Identifi-
candosc con ¢l paph
{usan ambos sombre-

ros). Pulsiones tuertes

Es dibujada en la parte
supcnior a inferior,

destacandose un tama-
flo grande cn la iwami
y ¢! papd. agascados de
las manos pero separa-
dos de sus 4 hermanos

Pulsiones fucrtes.

L.a tamilia ex dibujudn
en la parte supcrior de
la hoja. comenzando de
derecha a izquicda,
todos unidos entre g,
con expresion tacial se
identitica con su padre
Presenta pulsiones

fucrtes.

6L



CUADRO N° 2. REGISTRO DE INTERPRETACION

TEST DE MACHOVER Y EL TEST DE FAMILIA

T~ SUJETO)

Interpretacién

SUJETO No. 1

SUJETO No. 2

SUJETO Na. 3

SUJETO No. 4

SUJETO No. §

SUJETO No. 6

SUJETO No. 7

SUJETO No. §

SUJETO Ne. 9

Machover

Reiieja agrestvidad
verbal. curiosidad
visual, evade la
realidad, posce
dependencia obsesiva
refleja timidez y temor
al rechazo, cxpresa
sceguridad de si tnisma

y ¢s fantasiosa

I8 iuniasioso, presen”
tu carcncta afectiva,
sentimientos de debi-
lidad, dificultad para
relucionarye con otras
personas. refleja
inmadurcz. e3 retrafdo,
sensible y baja
autocstima, prescnta

dependencia.

Reficyu agicsividad:
diliculta en las relacio-
nes interpersonales,
pero a la vez mucestra
preocupacidn por su
apariencia flsica, Ic
gusla mostrarsc atrac-
tiva y lucir sus encan-
103, ey rigida. egovén-
trica. pesimista, temor

al rechazo.

5¢ abscrva centra
en fa realidad. can
deseo de agradar y
busca la apsabacion
de los dems. refleja
independencia.
tranquilidad y segu-
ridad en st misma,
¢s egocéntrics y
adaptada,

(Rafujo dificutind en

lug relaciones interper-
sonalcs. 5o mucstra
hostil, dencontiudo,

y contflictivo. prescnta
dificultad para contro-
Tar los impulsos.
expresa reheldla
repramida, cs una
persona oriantada
hacia si mismo, con
temor a loy cambiaos,
C% INBERUTO, 8PCRO 8

la madre.

-|Presenta impulsividad.

dependencia. agresivi-
dad, #ngustia, cvade
el [uturo, valors la

figura materna.

Es timida, retrnida.
temor al relacionarse
con las denhs perso-
nis, posee dependen-
cia materna, cs inse-

gurm, (nntascosa tienc

tendencias regresivas

Refleja incapacidad
para defenderse. se
sicntea meseed del
maodio ambiente, se
distrae con facitidad
€8 8nsios0 v clgido
guiado con normas,
cs obsesivo poco
crealivo eon rrsgos
obsesivos, refleja
baja autoestima,
inestatilidad, timides.

¢ inscgundad.

| Se identifica con la

madre, posee depen-
dencia hacia clla, poco
control de idea. ¢s
impulsiva y agresiva
cusndo 10 la compla-
cen, cs conflictiva.
ticne dificultad en
las relacioncs inter-
personalcs.

s egocentrista,
optitmista con
iniciativa cs tantaseo-

sa,

Familia

Presenta Pulsiones
suaves, sentimeentos
delicados. no ticne
estabilidad emocional
valoriza a su mnadre

vy desvaloriza u su
hermano menor,
reflejsndo una rivali-
dad con él. se observo

cierto grado de timidez.

Refleja timidez. pulsio-
ncy suaves y senti-
micntos delicados, se
desvaloriza asf mismo,
lo que indica que no
se siente bicn consigo
mismo y no ticnc

cstabilidad emocional

| Prescnta pulsiones

[ fucrtes y agresivas,
se desvaloriza asf
mismo ya quc 1o

so siente bien consigo
mismo y le gustaria
ser de otra forma, s¢
identifica y valoriza

a sumadre. presenta
inestabilidad, rasgos

obscsivos.

Presenta incstabilidad
anocional, valoriza

# la madre prescnta
tendencias agresivas
y gran expansion vital
cstd en contacto con
la realidad y ticne

vision del futuro,

Refleja agresividad.
audacia, presenta
inestabilidad. vajorize
a la madre y se desva-
loriza asl mismo, lo
que podria indicar

no se siente bien

consigo mismo.

Presenta pulsiones
fucrtes y agresivos,
s¢ identifica con el
padro del mismo sexo
no presenta solidez ni
estabilidad emocional

73803 Obsesivos.

Presenta pulsiones
débiles. es timida,
delicada. inhibicion

de lor instintos, sc
desvaloriza a si mismo
tiesie tendencia

fopTesiva,

Prescnta pulsiones
débiles, suavidad

y delicadeza de senti-
micntos, timidez
inhibicién de los
inslintos, no lienc
cstabilidad cmocional,
tiecne tendencias

TCRresivag

Idculiza una familia
[eliz, sin cmbargo, sc
dcsvaloriza asl misma
cmitiéndose dentro

de su grupo familiar,
presents pulsiones
suaves y sentimicntos
dclicudos, es timida,
tiene gran imaginacion
y ¢s sofadora.

Vision del futuro.

03



SUJRETOS
Intcrpretacion

SUJETO Na. 10

SUJETO No. J1

SUJETO No. 12

SUJETO No. 13

SUJETO No. 14

SUJETO No. 1%

SUJETO No. 16

SUJETO No. 17

Machover

Presenta terquedad.
mal humor. impulsi-
vidad, decisioney
riipidas. agresivas.
dificuitad ¢n las rela-
cioney nlerpersona-
les descon fianza., le
afecin su realidad.
presenta rasgoy
obscsivos compulsi-

vos ¥ dependientes.

Es impulsivo, sgresivo
poco crealivo, contro-
tador, falta de ambicion
no ticne control sobre
sus impulsos, presenta
THSROs obsesivos.
compulsivos y ¢s

dependicnte.

Prescnia imidez,
dependencia. dilicut-

tad ¢n las relaciones

‘|interpersonales, ego

disminuido, temor al
rechnzo, retraido,
inseguro. fantascoso
y poco creativo,

#N861050.

Es dependiente,

curiosa visual, lc
preocupa {8 apanencia
fisica, timida. creativa —
y fantasca con la

realidad ansiosa.

Es dependiente.
curiosv visual, inma-
duro, cgocéntrico,
inesiabic. ieine & los
cambios y fantasca
con la realidad estruc-
tura de carécter

obscsivo.

Ex agresivo, evasivo
con respecto g presen-
tar friccion en sus
relaciones interpenso-
nales, s dependiente
regresivo, inmaduro
emocionsl, poco
creattvo, no sc du 8 los
demds, dificultad para
tomar decisiones,
fantasca con la
realidad, cs ansioso,

micdoso.

Prosentu agresividad
dependencis. poca
creatividad, baja
eutoselima, intanti-
lismoconflicto con la
yealidad. estructura

de carficter obsesivo.

Presentn dependencia
agresividad, no sopor-
ta que se burle de él.

impulsividad. infanti-

lismo cgocéntrico.

Familia

Presenta pulsionew
fucrics v agresivas.
tienc tendencias regre-
sivag, ve como figura
do autondad a su
madre, de desvaloriza
o st MISTO rasgos

0bscsivos.

fistd ubicado cn ticin-
po y cspacio, de igual
forma sc encucntra
cn contacto con la
realided, valoriza

su padre y sc desva-
lorizs asi mismo, lo
que pucde indicar que
no s¢ giente 8 gusto

CONgigo mismo.

Presonta pulsiones

v «entimicntos
dclicados. sutitidad,
timidez. inhibicion.
valoriza a su madre y
sc desvaioriza asf

mismo.

Prescata pulsiones
débiles, es timida.
inhibicion. valoriza
a su padre, liene

tendencias regresivas.

Fuestes pulsiones,
violencia @ hien
liberacion inglintiva.
cstructura obsesiva

y sc valoriza con ¢l

padre dcl mismo sexo.

Presenta fuertes
pulsiones. agsusivo,
tendencias represiva,
de identifica con cl
padre valonza o su
mama, ve como
ligura de autoridad a

su madre.

Presenta fuertes
pulsiones. agresividad
estructura de caréeter
ObsCBIVO, regresivo,
se identifica con su
padre. valoriza a su

mama.

Prescnta tucrtes
pulsiones, agresividad
valoriza y s identifica

con su madsc y s¢

desvaloriza a si mismo.

8



CUADRO N° 3. REGISTRO PARA IDENTIFICAR RESPUESTAS COMUNES ACORDE
A LAS DIMENSIONES DE ESTUDIO TEST DE FAMILIA Y MACHOVER

CARACTERISTICAS SUJETO INTERPRETACION
Scntimientos delicados Segun el test de familia los sujetos presentan las
Timidez siguientes caracteristicas:

Tendencia regresiva -
Inhibicién de los instintos.

Agresividad

Desvalorizacion de si mismo
Inestabilidad emocional
Rasgos obsesivos.
Valorizacion de uno de los padres.

x 1,2,7,8',11),1,2).1.3

- Pulsiones suaves y débiles, reflcja timidez,
sentimientos delicados, esta ubicado en tiempo Vi
espacio, se encuentran en contacto realidad.

- __Inhibicion de los instintos, tendencia regresiva.

3,4,5,6,10,14,15,16,17

Identificacion de una familia feliz.

| mismo presentan rasgos obsesivos.

Presenta pulsiones fuertcs y agresivas, se identifican
y valorizan al padre del mismo sexo, no presentan
solidez ni estabilidad emocional, se¢ desvaloriza a si
mismo omitiéndose dentro de su grupo familiar, lo
que podria indicar que no se siente bien consigo

Idealiza una familia feliz, de gran imaginacién Yy
sonadora, tiene vision del tuturo.

Timidez y retraimiento

Personas timidas y retraidas, dificultad para

Dependencia 1,2,3,6,7,8,9,10,11,12,14,1 | relacionarse con las demas personas dependientes e

Agresividad 6,17 inseguras, con baja autoestima, agresivos y con

Baja autoestima poco control de los impulsos, posee carencia

Estructura de caracter obsesivo afectiva, fantasioso y poco y poco creativos.

Inseguro Estructura de caracter obsesivo.

Fantasia con la realidad

Dificultad para relacionarse.

Temor al rechazo

Carencia afectiva

Evade la realidad JR—
Centrado en la realidad Se observa centrado en la realidad, con deseos de |
Scguro de si mismo. 4 ‘ayudar, refleja independencia, tranquilidad 'y

Adaptado. | seguridad en si mismo, egocéntrico y adaptado.
Angustia Expresa rebeldia reprimida, ansioso, conflictivo,

Ansiedad 5,13,15 i preocupado por la apariencia tisica y dificultad para
Conflictivo tomar decisiones.

Rebeldia reprimida
Preocupacion apariencia fisica.

z8



CUADRO N° 4. CONTRASTE PARA IDENTIFICAR INTERPRETACIONES COMUNES
ENTRE LOS SUJETOS PROCESO DEDUCCION - INDUCCION

~_ DIMENSIONES

SUJETO

CARACTERISTICA

Depcndenc1a

1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,
14,15,16,17

Muestra dependencia materna

Ausecncia y Angustia

51315_

Miedos - Temores =

Agresividad

12.3567.89.1011,12.13,
14,15,16,17

Pulsiones fuertes — Hostilidad -
Rebeldia

Impulsmdad ~ Conflictivos -

Adaptacion social

1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,
14,15,16

Temor al rechazo Temor - al camb10

Autoesquemas 1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13, |Baja autoestima, desvalorizacion de si mismo — Autoconcepto
_ o 14,15,16 negativo — Preocupacion por su apariencia fisica
Inscgurldad 1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13, |Timidez y retraimiento — Inmadurez - Necesidad de

14,15,16, 17

aprobacion de los demas — Descos de agradar.

‘Resolucion de problema
|

1,2,3,6,7,8,9, 10, 11, 12,

14, 16, 17

Poca creatividad - Dificultad para tomar decisiones.

| Expresiéon de afecto emociones
'y sentimiento

1,2,7,8,9,11, 12,13

Inestabilidad emocional — Sentimientos delicados - Sensibles

Relacion lnterpersonal

1,2,3,5,6,7,8,9,10,12,14,15,
16

- Carencia afectiva — Sutiles. ___|
Dificultad para relacionarse y comunicarse, introversion |

| Contlicto edlplco

F_

6,9,5

Identificacion con al padre del sexo opuesto y rivalidad

paterna. ~ o

Tevolucion del yo

2,3,4,7,8,12,13,14,15,17

Egocéntricos - Orientados hacia s mismos.

Mecanismo de Defensa

7,8,10,12,13,15,16

Represion - regresion - cvade la realidad — fantasiosos -
infantiles.

| Valorizacion Paterna

1,3,4,5,6,9,12,13,14,15,16,1
7

Valorizacion de los padres - Identificacion con los pad;es =

Identificacion de una familia feliz.

| Desvalorizacion Fraterna

1, 3,6, 10,16

Rivalidad y desvalorizacion fraterna.

| Sexualidad

7,8,10,12,13,15,16

Inhibicion de los instintos ~ identificacion sexual

€8
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CUADRO N° 5. CUADRO DESCRIPTIVO PARA IDENTIFICAR
DIMENSIONES RELEVANTES ACORDES A LAS RESPUESTAS
HALLADAS PROCESO DEDUCCION - INDUCCION

| DIMENSION

INTERPRETACION

‘Dependencia
'Agresividad
'Resolucion de
'problemas
Inseguridad

16 sujetos reflejan dependencia materna,
pulsiones fuertes, hostilidad, impulsividad,
rebeldia, mostrandose como sujetos
conflictivos, timidos, retraidos e inmaduros,
con necesidad de aprobacion de los demas y
deseos de agradar, con poca creatividad y
dificultad para tomar decisiones.

Adaptacmn social
Autoesquemas
'Relacion
mterpersonal
' Valoracion paterna

13 sujetos reflejan baja  autoestima,
desvalorizacion de si mismo con un
autoconcepto negativo y preocupacion por su
apariencia, con temor al rechazo y al cambio,
dificultad para relacionarse y comunicarse,
introversion, pro a la vez muestran
valorizacion de los padres e identificacion con
ellos, identificando una familia feliz.

'Mecanismo de
‘defensa sexualidad

7 Sujetos reflejan represion, regresion,
evasion de la realidad, fantasia con la
realidad, inhibicion de los instintos e

identificacion sexual.

|Evolucion del yo
'Expresion de afecto,
i emociones'y
'sentimientos

|sensibilidad y

10 sujetos reflejan sentimientos delicados,
inestabilidad, emocional, carencia afectiva,
sutileza, mostrandose
egocéntricos y orientados hacia si mismos. |

' Conflicto edlplco

' Ansiedad y Angustia
' Desvalorizacion
fantasia

9 sujetos reflejan rivalidad con el padre del
sexo opuesto, rivalidad fraterna, ansiedad,
miedos y temores.
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GRAFICO No. 3. CARACTERISTICA DE PERSONALIDAD EN
PORCENTAJES
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GRAFICO No. 4. CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD EN
PORCENTAJES
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GRAFICO No. 6. CARACTERISTICAS DE
PERSONALIDAD EN PORCENTAJES
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9. PROCEDIMIENTO

Este estudio /de las caracteristicas de personalidad en nifio se inicio a
partir del séj'ptimo semestre de Psicologia con la delimitacion del
tema. El tema fue seleccionado a través de una serie de opciones
elaboradas y propuestas por la universidad Simo6n Bolivar, una vez
realizada la eleccion se procede a buscar documentacion referente al

tema.

Luego procedio a buscar un asesor que tiene un amplio conocimiento

en las investigaciones sobre caracteristicas de personalidad.

Se realizaron las respectivas entregas del anteproyecto y proyecto al
comité de investigacion de la facultad de psicologia de la Universidad
Simén Bolivar en la fecha indicadas, a las entregas se le aplicaron

varias correcciones sugeridas por el comité evaluador.

Esta investigacion fue tomando su curso metodologico, mediante la

utilizacién de les siguientes pasos:



Pregunta problema, objetivos, introduccion, justificacion en los
cuales se deécriben los elementos estudiados. Luego se procede a la
sustentacion, de! marco teérico en el cual estan contenidos los
diferentes cenceptos comprendidos a lo largo de la investigacion,
seguidamente se acogié el paradigma cuyas bases epistemolégicas
fueron coherente con las pautas en las teorias referentes al fenéomeno
de las caracteristicas de personalidad, por tal motivo se hizo la
eleccion de un paradigma de estudio descriptivo bajo un corte

cualitativo.

Para la realizacion del informe de investigacion, las investigadoras se
desplazaronlhasta la institucion elegida para su estudio (Colegio San
Carlos Borrcjlmeo de la ciudad de Barranquilla), luego se dirigieron al
coordinador para presentarle su propuesta de investigacion.

Con previa autorizacion de la coordinacion académica de la
Institucién, se llevd a cabo una reunion con los docentes de los

cursos elegidos con el fin de que hicieran parte del proceso.

Los docentes no permitieron el espacio para que las investigadoras

procedieran a aplicar los instrumentos, debido a que se encontraban
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finalizando €l periodo escolar, estaban en examenes finales y

actividades d“e fin de ano que les dificultaba ceder el espacio.

Por lo que ée hizo necesario que el coordinador le facilitara a los
estudiantes 1a lista del nombre, direccion y teléfono de los ninos que
cursaban se:gundo grado (60 ninos), para escoger la muestra (17
ninos), las investigadoras procedieron a elaborar 60 papeles con los
nombres de los estudiantes, lo introdujeron en un talego y

procedieron a escoger 17 nombres al azar.

Después se jeligieron 2 dias para desplazarse hasta la casa de cada

uno de los 1:7 estudiantes escogidos y aplicarle los instrumentos.

Finalmente con los resultados arrojados se dio respuesta a los
objetivos planteados en la investigacion. Esta serie de
procedimiedtos se obtuvo el informe final, dando cumplimiento a las

normas establecidas por el comité de evaluacion.
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10. CONCLUSION

Como Conclusion se logré establecer que las caracteristicas de
personalidad encontradas en nifios entre 7 y 8 aros de edad de
Educacion Basica del Colegio San Carlos Borromeo fueron:
dependencia, baja autoestima, rebeldia, autoconcepto negativo e
impulsividad entre otras. Las caracteristicas que prevalecieron
fueron; dependencia, agresividad, inseguridad, dificultad,

autoconcepto negativo, temor al rechazo.

Por lo tanto es posible que estas caracteristicas que estan
presentando los niflos estén influenciadas por el medio socio-

cultural, estrato social donde se encuentran ubicados.

Segan los jautores los ninos que presentan estas caracteristicas
|
[
proceden de ambientes familiares trastormados, por ejemplo, padres
separados 0 divorciados, padres en conflicto constante, uno de los

padres o ambos son alcohdlicos, desplazamientos continuos, castigos

brutales de los padres hacia los nifios, ausencia materna, privacion
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materna desde muy temprana edad, padres ausentes por largos
periodos de tiempo, presencia de un solo padre, preferencia por uno
de los hijos, 'dejarlos al cuidado de personas desconocidas para el
nino. Este tipo de conductas de los padres hacia los nifios
permitiran cf‘ear en el nifio un yo débil y poco estructurado, con un
autoconceptc pobre y una baja autoestima e identificaciéon alteradas.
Existiran funciones defectuosas e infantiles del yo que impediran
una entidad auténoma y madura que dan como resultado en escaso
control de: los 1impulsos, relaciones objetivas defectuosas,
intolerancia fafectiva, identificaciones inestables, poca motivacion,
fracaso escq;lar, dificultad en las relaciones interpersonales y la

comunicacion.

Asi mismo durante las observaciones realizadas de manera informal

en la aplicacion de los test se detecté que en estos hogares no hay
i

comunicaciq.n e integracion familiar, por ejemplo: de los 17 hogares

visitados, en 12 no sabian los miembros de una misma familha que

asignatura le gusta al nifio y cuales no, cuales eran sus intereses

principales; a qué edad inici6 el preescolar.
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Asi mismo se observo que en el momento que las investigadoras
llegaron al hogar y preguntaron por el nino, la mayoria de las

familias no sabian donde se encontraba el nifio en ese momento.

También se encontré que la mayoria de los hogares ambos padres

trabajan dejando el cuidado de los nifios a terceras personas.

Se observo t;ambién padres autoritarios y agresivos que obligaron al
nino a que respondieran las preguntas que le formulaba la
investigadora lo que conllevé a las investigadoras a pedirle al padre
que los dejara solo para poder trabajar y asi se logré que el nifio se

comunicara;

Asi mismo fas relaciones inadecuadas de los padres hacia los hijos
desde los primeros meses de vida pueden desarrollar una adaptacion
superficial, }presentar deficiencia en las relaciones interpersonales,
poca tolerancia a la frustracién y reconocimiento de errores y culpas,
inestabih’da«:d emocional y déficit a nivel cognitivo. También se puede
decir que las manifestaciones de debilidad del yo llevan consigo la

persistencia de emociones con falta de control de los impulsos.
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11. RECOMENDACIONES Y DISCUSIONES

Teniendo en cuenta que nuestra investigacion es un estudio
descriptivo - bajo un corte cualitativo donde se estudiaron
caracteristicas de personalidad en nifios de 7 a 8 anos de edad,
dejamos este estudio abierto con el fin de que futuros investigadores
que estén  interesados en esta tematica continllen con ésta
orientados hacia la busqueda de la relacion causa — afecto de las

!
dimensiones abordadas en la investigacion.

[gualmente se sugiere crear programas de crecimiento personal para
el desarrollo de una buena autoestima, relaciones interpersonales,
seguridad de si mismo, sentimientos compartidos. De igual forma
crear escuelas de padres y docentes que permitan reforzar temas
como el dialogo, apoyo emocional y moral, plagiar los éxitos,
fortalecer los fracasos y hacerles sentir al nino que es importante

para los demas.

Por otra parte se deja como sugerencia lo siguiente:
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A nivel educativo:

Teniendo en cuenta que muchas de las experiencias capaces de
reforzar la at;ltoestima en los nifnos estan relacionadas con el colegio.
Se sugiere a los docentes crear estrategias que permitan aumentar la
motivaciéon y el interés hacia la escuela, reducir los temores y la
ansiedad qué les conlleve a ser menos participativos y activos en las
clases, y se dirjjan mas a una mayor dedicacidon e integracion al

colegio y a las tareas escolares.

A nivel Familiar

Se deja como sugerencia a los padres que tengan presente que son
ellos a quiénes los ninos mas acuden para obtener claves de
comportamiento, por esto es de gran importancia la comunicacién
con los hijos, el apoyo moral y emocional, evitar el rechazo y la falta
de dedicacidén, elogiarlos ante los éxitos, animarlos ante el fracaso y
asi fortalecer la seguridad de si mismos y lograr una buena

autoestima.

A nivel social:
Sugerencia para padres y docentes. Buscar la manera de que el nino
se vincule a grupos de trabajo, equipos y sienta que es un miembro

importante y que hace parte de €ste.
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Lograr que el nino se relacione con otros, para desarrollar una buena
comunicacion, sentimientos compartidos y relaciones fraternales con

los demas. Hacerle sentir al niflo que es especial para los demas.
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ANEXOS



TEST DE LA FAMILIA

1) Describelahora la familia que has imaginado.

2) ¢Sabes d;ecir.me dénde estamos y qué estamos haciendo?

3) Nombra todas las personas comenzando por la primera que has
dibujado! (para cada pregunta el lugar que ocupa en la familia, el
sexo, edad).

4) ¢Qué afecto crees que se tienen estas personas entre ellas?

5) ¢Cual esila persona mas amable en esta familia, por qué?

6) Quién es la menos amable de todas , la menos

buena _' por queé?.

7) ¢Quién es la mas feliz, por qué?

8) ¢Y quién es la menos feliz, por qué?

9) ¢Dentro de esta familia qué personaje preferirias, por qué?

10) Suponte hacer parte de esta familia, ;qué persona te gustaria
ser? ¢Por qué?

11) ¢Qué otrc personaje desearias ser?

12) Alguié:n propone un paseo en carro, pero no hay upo para todos
cQuien fluedaria en casa?

13) Uno de los ninos no se ha portado bien, ¢Quién es:

como sera castigado




TES MACHOVER

APELLIDOS, NOMBRES

CURSO

FECHA DE NACIMIENTO

EDAD:

1) ¢Qué esta haciendo la figura

2) ¢Qué edad tiene?

3) ¢Es casado?

4) ¢Tiene hijo?

5) ¢En qué trabaja?

6) ¢Qué ambiciones tiene?

7) ¢Es elegante?

8) ¢Es fuerte?

9) ¢Es sah?ldable o enfermizo?

10) ¢Cual es la mejor parte de su cuerpo y por qué?
11) ¢Tiene preocupaciones, cuales?
12) dEsté triste o feliz, por qué?

13) (;Con'ﬁa en las personas?



14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

21)

¢Qué es lo que mas le gusta?
¢Qué es lo que menos le gusta?
cQué es lo que mas triste lo pone?
cQué _;es lo que mas le teme?
¢Qué'es lo que mas le gusta?
Anote 3 de sus cualidades

Anote 3 de sus defectos

¢A quién le recuerda o a quien se le parece la figura?
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