
 

 

 
 

Revisión sistemática sobre la violencia de género en 
mujeres colombianas: patrones, factores de riesgos y 

consecuencias 
 
 

Neila Yeritza Gómez López 
Código estudiantil: 202022221533 

 
José Miguel Díaz Arenas 

Código estudiantil: 202012220249 
 

Luz Karime Mogollón Hernández  
Código estudiantil: 202112222603 

 
  
 

Trabajo de Investigación del programa: Psicología 
 

Tutores:  
María Carolina Martínez Santana 

 
RESUMEN 

La violencia de género es una problemática global que afecta gravemente a las 
mujeres, reflejando estructuras de dominación y desigualdad. A pesar de los 
avances legales e institucionales, su persistencia es alarmante, especialmente en 
América Latina y Colombia, donde los estudios muestran que entre el 63% y 76% 
de las mujeres han experimentado algún tipo de violencia. En Colombia, esta 
violencia incluye formas físicas, sexuales, psicológicas, patrimoniales y 
económicas, con factores como la exposición a violencia en la infancia y el 
consumo de alcohol como riesgos significativos. Este proyecto busca analizar 
patrones, factores de perpetuación y las consecuencias de la violencia de género 
en Colombia, contribuyendo a una comprensión más profunda del problema y a 
futuras estrategias de prevención e intervención. 
 
La violencia de género es un problema persistente que afecta a millones de 
mujeres en todo el mundo y refleja patrones estructurales de desigualdad y 
dominación. A pesar de los esfuerzos legales e institucionales, la magnitud del 
problema es alarmante, especialmente en América Latina y Colombia, donde las 
mujeres enfrentan diversas formas de abuso, incluidas la violencia sexual, 
psicológica, patrimonial y feminicidios. Aunque existen leyes para combatir la 
violencia, su implementación es insuficiente, y factores de riesgo como el 
machismo y la violencia en la infancia siguen perpetuando este fenómeno. En 
Colombia, con más de 50,000 incidentes de violencia de género notificados en 
2024, es crucial comprender los patrones y factores que perpetúan la violencia y 



 

 

 

sus graves consecuencias en la vida de las mujeres, lo que subraya la urgencia de 
intervenciones efectivas para proteger sus derechos y bienestar. 
 
La investigación sobre la violencia de género en mujeres colombianas es esencial 
para generar evidencia que guíe políticas públicas, sensibilice a la sociedad y 
contribuya a la igualdad de género. A pesar de avances legales, falta una 
comprensión integral de los factores que perpetúan esta violencia, lo que justifica 
un análisis profundo de los riesgos y consecuencias psicológicas, físicas y 
sociales para las víctimas. Este estudio apoyará el diseño de estrategias efectivas 
para reducir la violencia, promover cambios culturales y contribuir al cumplimiento 
del ODS 5. Además, aportará conocimientos valiosos para la psicología, 
mejorando las intervenciones y el apoyo a las víctimas. 
 
Este estudio emplea un enfoque cualitativo para explorar la violencia de género en 
Colombia, profundizando en las experiencias y factores que perpetúan la violencia. 
A través de una revisión sistemática de literatura utilizando bases de datos como 
ScienceDirect, SCOPUS y PUBMED, se seleccionaron estudios publicados entre 
2020 y 2024 con un enfoque en mujeres colombianas. Utilizando el formato PECO 
para estructurar la investigación, se recopilaron y organizaron los datos en una 
hoja de Excel. Se aplicaron criterios de elegibilidad rigurosos para asegurar la 
relevancia y actualidad de los estudios. Rayyan facilitó la selección y análisis de 
los documentos, permitiendo identificar patrones y relaciones clave en la violencia 
de género. 
 
Los resultados de la investigación evidenciaron que la violencia de género en 
mujeres colombianas se manifestó de diversas formas, incluyendo violencia 
intrafamiliar, acoso sexual en espacios públicos y femicidios, siendo estas más 
prevalentes durante la pandemia. Se identificaron factores de riesgo clave, como 
la desigualdad socioeconómica, las normas patriarcales, el consumo de 
sustancias y la exposición a violencia en la infancia, que aumentaron la 
vulnerabilidad, especialmente en mujeres jóvenes, indígenas, migrantes y 
desplazadas. Asimismo, se concluyó que esta violencia tuvo graves 
consecuencias psicológicas, como ansiedad y depresión; físicas, como lesiones y 
trastornos relacionados con el estrés; y sociales, como aislamiento y limitación de 
oportunidades. Estos hallazgos subrayaron la necesidad de abordar el fenómeno 
desde un enfoque integral, que contemple factores estructurales y culturales. 
 
Palabras clave: Revisión sistemática; Protocolo PRISMA; Violencia de género; 
Factores de riesgo: Consecuencias psicosociales. 
 

ABSTRACT 
Gender violence is a global problem that seriously affects women, reflecting 
structures of domination and inequality. Despite legal and institutional advances, its 
persistence is alarming, especially in Latin America and Colombia, where studies 
show that between 63% and 76% of women have experienced some type of 
violence. In Colombia, this violence includes physical, sexual, psychological, 



 

 

 

patrimonial and economic forms, with factors such as exposure to violence in 
childhood and alcohol consumption as significant risks. This project seeks to 
analyze patterns, perpetuating factors and consequences of gender violence in 
Colombia, contributing to a deeper understanding of the problem and to future 
prevention and intervention strategies. 
 
Gender-based violence is a persistent problem that affects millions of women 
around the world and reflects structural patterns of inequality and domination. 
Despite legal and institutional efforts, the magnitude of the problem is alarming, 
especially in Latin America and Colombia, where women face various forms of 
abuse, including sexual, psychological, patrimonial and femicide violence. Although 
laws exist to combat violence, their implementation is insufficient, and risk factors 
such as machismo and violence in childhood continue to perpetuate this 
phenomenon. In Colombia, with more than 50,000 incidents of gender-based 
violence reported in 2024, it is crucial to understand the patterns and factors that 
perpetuate violence and its serious consequences in women's lives, underscoring 
the urgency of effective interventions to protect their rights and well-being. 
 
Research on gender-based violence in Colombian women is essential to generate 
evidence to guide public policies, sensitize society and contribute to gender 
equality. Despite legal advances, a comprehensive understanding of the factors 
that perpetuate this violence is lacking, which justifies an in-depth analysis of the 
psychological, physical, and social risks and consequences for the victims. This 
study will support the design of effective strategies to reduce violence, promote 
cultural changes and contribute to the fulfillment of SDG 5. It will also provide 
valuable knowledge for psychology, improving interventions and support for 
victims. 
 
This study employs a qualitative approach to explore gender-based violence in 
Colombia, delving into the experiences and factors that perpetuate violence. 
Through a systematic literature review using databases such as ScienceDirect, 
SCOPUS and PUBMED, studies published between 2020 and 2024 with a focus 
on Colombian women were selected. Using the PECO format to structure the 
research, data were collected and organized in an Excel sheet. Rigorous eligibility 
criteria were applied to ensure the relevance and timeliness of the studies. Rayyan 
facilitated the selection and analysis of the documents, allowing the identification of 
key patterns and relationships in gender-based violence. 
 
The results of the research showed that gender-based violence in Colombian 
women manifested itself in various forms, including domestic violence, sexual 
harassment in public spaces and femicides, being more prevalent during the 
pandemic. Key risk factors were identified, such as socioeconomic inequality, 
patriarchal norms, substance use and exposure to violence in childhood, which 
increased vulnerability, especially among young, indigenous, migrant and 
displaced women. It was also concluded that this violence had serious 
psychological consequences, such as anxiety and depression; physical, such as 



 

 

 

injuries and stress-related disorders; and social, such as isolation and limited 
opportunities. These findings underscored the need to address the phenomenon 
from a comprehensive approach that takes into account structural and cultural 
factors. 
 
Key Words: Systematic review; PRISMA protocol; Gender violence; Risk factors: 
Psychosocial consequences. 
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