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INTRODUCCIÓN 

Uno ele los más devastadores efectos del consumo de drogas es 

llevar a los jóvenes a crecer en la adicción, y a sentir placer; por 

medio de una vida no sana, puede ser también una causa . 

importante como es evadirse de la realidad, y que los conducen a 

los caminos de la drogadicción que incluyen una serie de 

debilidades que los afecta como lo es la problemática de la 

deficiencia psicológica de tipo personal, social como es la 

inmadurez e irresponsabilidad, el deseo y la curiosidad por 

experimentar, por aburrimiento, el no tener metas, un objetivo 

definido en la vida, la falta de motivación hacia una vida sana y 

productiva. 

Muchos de los jóvenes del barrio los Rosales se sienten 

insatisfechos con su estilo de vida con la's normas que le indican la 

\ 

sociedad que hoy se vive; y una serie de líneas de conducta que 

va a tender siempre a tratar desafiar todo lo que implique orden o 
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regla es importante prevenir a los jóvenes a darles una educación 

en valores, es en la familia donde el joven adquiere los principios 

básicos de nuestra conducta social, por eso es necesario el 

fomentar respeto ya que se constituye una base sólida para que 

los hijos se enfrenten a la presión externa o a la invitación que por 

tantos medios se recibe para consumir las drogas, es importante 

· enfocarles los valores como el de honestidad, respeto a las normas

sociales, la libertad, la empatía, confianza, el entusiasmo.

Las amistades sanas y unos hábitos positivos que los conduzca a

una vida normal en el barrio y que reciba una formación con amor.

Es importante creer en sus gustos, aficiones e intereses, fortalecer

la seguridad en si mismo y con las demás personas que se

encuentran a su alrededor, las drogas son destructivas, es un

condicionante de una vida destinada al fracaso los lleva a

tentaciones, enfermedades, vicios, todo esto constituye enormes

obstáculos para el éxito y no solo para el éxito, sino para el

desarrollo sano y normal de cada joven del barrio.

La presente investigación se deja a con�tderación del lector para

posibles aportes que enriquezcan o sirvan de base para posteriores

investigaciones.

I 
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROB�EMA

El Barrio Los Rosales se encuentra ubicado al Sur occidente del 

Distrito de Barranquilla circundando con el Barrio Las Malvinas, al 

Sur con la fábrica de Muebles HARVI, al Occidente con 7 de Abril, 

cuenta con una población de 1000 habitantes aproximadamenté, la 

actividad económica se basa en ventas callejeras, en el aspecto 

cultural su? habitantes son procedentes de distintos sectores de 

Barranquilla y pueblos aledaños. Su dialecto es Costeño, su vestir 

es descomplicado, su cultura se basa en el Carnaval de 

Barranquilla y han adoptado costumbres Barranquilleras como los 

bailes, uno de ellos es la Champeta y en su casa no falta un pickup 

muy grande; la creencia religiosa es otra forma que utilizan para 

distraerse en su gran mayoría practican la religión católica. Existe 

inseguridad marcada para sus habitantes y en especial para las 

personas ajenas al Barrio. 



Por consiguiente los Rosales cuenta con un gran número de 

jóvenes adolescentes en edades comprendidas en 14 y 18 años. 

Estos adolescentes tienen un nivel de escolaridad baja, puesto que 

los padres de familia no cuentan con los recursos económicos 

suficientes para satisfacer las necesidades básicas de sus hijos, por 

tal motivo estos jóvenes se dedican a deambular por las calles sin 

ningún oficio, ni beneficio algunos los conllevan a reunirse en 

pandillas que popularmente por las calles y que han dividido el 

Barrio en Zonas pertenecientes a cada pandilla logrando crear un 

ambiente solitario de peligrosidad en el barrio. Esta situadón se 

hace tan evidente conllevando a los jóvenes a adquirir conductas 

adoptivas. 

El consumo de drogas suele hacerse más evidente en algunos 

sectores subnormales o abandonados del Estado como son los 

barrios_ que conforman la periferia del Distrito de Barranquilla, .ta.1-----
"\ 

como ·en el Barrio Los Rosales debido a la necesida�I consumo 

de las drogas por parte de los jóvenes se ha suscitado, problemas, 

tales como: 



Los atracos a ciudadanos, peatones, hombres, mujeres, 

trabajadores que regresan a sus casas a altas horas de la noche, 

etc. Pero el principal problema consiste no en el peligro para el 

ciudadano, con todo y ser importantísimo, sino en el hecho de que 

la juventud, patrimonio de la sociedad está perdida. 

La causa por la cual conlleva a estos jóvenes a pertenecer a estas 

pandillas son la falta/ de : empleo, la falta de educación, la 

desintegración familiar debido a que hay un solo miembro de los 

padres en el cual siempre es la madre la que se sacrifica más por 

los hijos. Esa es la problemática que afecta a la comunidad en el 

Barrio Los Rosales de Barranquilla. 

Desde esta perspectiva y soportado en los planteamientos 

anteriores se formulan las siguientes preguntas : 

lCuá.les son los factores que inciden para que se dé �I_ consu(Tlo de 
....___ -� -- - • - - - -- � �.... < - - • 

- -� --:--a�· ,, . .  "::';._::..,._�.�-� ..... ··. 

d�2�. en los jóvenes de 14-18 años en el barrio los Rosales
_____ ... _____ . .,._. ,-=-- ...........-: - < - -;;;....._, ••• "t.."-"'•, ...... 

Distrito de Barranquilla?. 

... 



l 

2. JUSTIFICACIÓN

El consumo de drogas lícitas (alcohol y tabaco) e ilícitas 

(marihuana, cocaína, heroína, entre otras), es un problema que 

afecta a todos y cada uno de los países del mundo, no es un 

problema nuevo ni reciente, hace parte d_e la historia de todos los 

pueblos. Las drogas lícitas e ilícitas han sido utilizadas por el 

· hombre en prácticas médicas, religiosas y ceremoniales. Las 

prácticas de consumo ha evolucionado más hacia formas 

orientadas a la satisfacción de la curiosidad. Pese a que la mayor 

parte de la población del mundo no es consumidora de sustancias 

psicoactivas, el uso se ha convertido en un problema de difícil 

manejo, debido a las serias consecuencias observadas en las 

distintas esferas sociales, económicas y de salud de la población 

así lo demuestran las estadísticas disponibles sobre el progresivo 

. número de consultas por sobredosis. 



1 De acuerdo con estimaciones no oficiales del programa de las 

Naciones Unidas para el Control Internacional de Drogas, para el 

año 2001 la proporción de las personas que consumían 

anualmente drogas ilícita en el mundo fluctuaban entre un 3.3°/o y 

un 4.1 °/o del total de la población, lo que implica que 

aproximadamente cada año 188 y 234 millones en todo el planeta, 

son consumidores de sustancias psicoactivas. La droga más 

utilizadas era y continúan siendo la marihuana, con una tasa de 

uso del 2.5°/o, es decir, que hacia el 2001, 141.2º/o millones en el 

mundo consumen marihuana. 

Con respeto al consumo de droga en Colombia la últimas cifras 

estadísticas arrojan un resultado del 66°/o de consumidores de 

sustancias psicoactivas, en edad entre los 15 y 18 años en su 

mayoría consume marihuana. En la ciudad de Barranquilla, el 

consumo de droga es de un 15º/o en todo la población de acuerdo 

los estándares internacionales de investigación estadística. 

1 Página Internet www.com. 

,' 
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Por tal razón la drogadicción se ha convertido en un problema de 

actualidad de carácter social, sociocultural, que se constituye en 

una expresa necesidad para la comunidad Consumid�ra. La 

drogadicción genera desórdenes de índole afectivo psíquico y 

emocional en el sujeto consumidor por lo que mucho de estos 

problemas son inherentes al complejo mundo en el que se 

desarrolla, porque la reducción del consumo de droga traería como 

consecuencia favorables para la Comunidad en general que se 

reduciría los márgenes de violencia y las prácticas antisociales en 

la juventud. 

El Estado preocupado de esta situación a creado ·e1 programa 

Presidencial Rumbo, en buscas de estrategias que disminuyen el 

consumo de estas sustancias psicoactivas) 

Desde. otro punto de vista la enfermería esta en la misma 

obligación social de abordar a todos aquellos que afecten a la 

sociedad, particularmente en los estamentos menos favorecidos. 

La Enfermería ha dejado de ser una simple labor auxiliar de la 

Medicina y cuando se la ejerce a nivel profesional en ella se 



involucran todos los aspectos que tiene que ver con la calidad de 

vida de las personas, así se hallen inscritas como especialidades de 

otras disciplinas profesionales, como la nutrición, Psicología e 

incluso la Pedagogía y formación moral de las nuevas 

generaciones. 

Institucionalmente, el estudio se constituirá en un punto de 

partida, para nuevos estudios mas especializados todos ellos 

orientados a recuperar la juventud, sacándole del estado de 

postración en el que se halla por razones de consumo de 

alucinógenos y la práctica· delictiva. 

Por lo escrito anteriormente el grupo pretende diseñar un plan de 

acción de enfermería. Por ello, estiman las autoras del estudio se 

halla plenamente justificado desde la faceta social, puesto que 

implica el abordaje de un tema que, no solo, en Colombia, sino 
--

que en todo el mundo capta la atención de las autoridades y

genera la elaboración de planes diversos orientados a su control y

erradicación. 

. .;. 



3.0BJETIVOS 

3.1. GENERAL 

Determinar los factores que conllevan a la drogadicción en los 

jóvenes de 14-18 años en el barrio los Rosales distritos de 

Barranquilla. 

3.2. ESPECIFICOS 

- Identificar la población de jóvenes ·consumidores de sustancias

Psicoactivas en el barrio los Rosales Distrito de Barranquilla

- Buscar las causas que conllevan al consumo de sustancias

. .

psicoactivas a los jóvenes de la comunidad los Rosales.

- Evaluar el comportamiento de los jóvenes después de consumir

sustancias psicoactivas de la comunidad los Rosales.



4. MARCO TEORICO

En nuestra sociedad, como en otras, en los últimos años se ha 

dado una verdadera epidemia de droguismo. Es habitual el uso de 

drogas como medio para eludir la realidad. 

La sociedad, con sus eternas contradicciones, mientras por un lado 

deplora que los adolescentes fumen marihuana, permite que los 

adultos eviten enfrentarse con la realidad bebiendo alcohol. Lo 

mismo cuando los sermoneamos porque ingieren píldora, mientras 

que en cualquier hogar hoy día se encuentran verdaderos 

arsenales de pastillas, desde las anfetah:tina_s_que-u�a mamá para 
�-· 

adelgazar, hasta el tranquilizante para los "nervios" de papá o lo 

sedantes para que la abuela pueda dormir. :2

Otra cosa o fenómeno social que debemos tomar en consideración 

es el cambio de actitud de los jóvenes que se viene produciendo 

2 BECERNA, Rosa María Drogadicción. Capítulo 3 



desde los comienzos de la década de los sesentas, trasladando su 

interés, hasta entonces puesto en las violentas situaciones de 

poder externo, hacia estilos más personales de experiencias que se 

fueron manifestando exteriormente en la manera de vestir y sobre 

todo en la música. En esta situación cambiante, el consumo de la 

droga fue aceptado con mucha más facilidad. 

Otra causal de drogadicción en jóve.nes estaría dada por la cada 

vez mayor falta de oportunidades culturales para las clases más 

bajas, que en un mundo de "especialistas" y "doctorados" se 

sienten condenadas a permanecer en el anonimato, como simples 

números en la n:,asa. Los jóvenes, sobre todo los adolescentes, 

desde siempre han sentido la urgente necesidad de 

individualizarse, de alcanzar una identidad, y esto se ha venido 

agudizando cada vez más; así, en advenimiento de las drogas 

parece ofrecerles una solución. 

Una característica más el consumo de drogas consiste en que son 

muchos los adolescentes y jóvenes que muestran un evidente y 

manifiesto escaso interés por mantener el "status quo social" una 



importante proporción ha probado drogas y otra más pequeña se 

convirtió en consumidor habitual. La mayoría adopta la 

indumentaria y el estilo de peinados, o rapados, o pintados, el 

"arito" en los valores, barbas descuidadas. Es necesario hacer 

notar, que este tipo de atuendo ha logrado ponerse de moda entre 

los llamados jóvenes "seria y activamente preocupados por 

mantener y mejorar el actual sistema social". Esto está 

significando que, aunque adopten las vestimentas, el estilo, tanto 

su pensamiento como su conducta son diferentes de la de los 

primeros,· y no todos consumen drogas. 

Estas diferencias, importantes diferencias, es necesario notarlas, 

ya que no pocos adultos atribuyen equivocadamente a unos y 

otros el consumo de drogas por placer; esas personas concluyen 

simplistamente en considerar que se trata exclusivamente del 

"problema" de la droga. 

La dependencia de la droga es un problema complicado que tiene 

múltiples caras; uno de los problemas más universales de los 

jóvenes consiste en encontrar nuevas formas de rebelarse ante las 



generaciones anteriores, y sobre todo, la de sus padres. Así es 

como la idea o imagen que el adulto pone de manifiesto con 

respecto a los jóvenes drogadictos, presentándolos como 

perversos, insolentes y locos que hacen ostentación de la 

introducción de la aguja en su brazo, con mirada extraviada y 

desafiante, es el mejor medio que poseen actualmente para causar 

una verdadera alarma en sus padres, familiares y los mayores en 

general. 

El uso o consumo de la droga en forma experimental comienza, 

casi en la totalidad de los casos, en el periodo de la 

preadolescencia. 

Se consideran como motivos personales más relevantes, en primer 

lugar, la curiosidad, luego la necesidad de aceptación y búsqueda 

de placer; nosotros vemos este cuadro motivacional como 

perfectamente normal. 

Aquí cabe hacer una distinción al tratarse de individuos con 

caracteres marcadamente psicopatológicos; en ellos la motivación 



puede radicar en un sentimiento de hostilidad, en un deseo de 

"comprensión" o en una necesidad de escapar de estímulos 

desagradables, internos o externos. 

A todo este cuadro, llamémoslo de iniciación, se pueden ir 

sumando otros factores que avalan el consumo como, por ejemplo, 

los efectos, mismos de las propias drogas y según cuáles sean la 

dependencia psíquica y física, el cambio que va produciéndose en 

sus vidas y otra fundamental la repulsa de la sociedad. 

No podemos omitir que, tanto en jóvenes como en adultos, la 

necesidad de evasión parece ser causa cada vez más relevante de 

inclinación al consumo de drogas. Pero también es cierto que en 

estos casos tienden a recurrir a las drogas tradicionalmente 

aceptadas por la sociedad de la cual forman parte. 

Puede decirse que el uso de drogas no tradicionales o "nuevas", es 

decir, no aceptadas socialmente, es una conducta característica de 

los jóvenes. 



Se puede llegar a afirmar que, en casi todas partes del mundo, es 

mucho mayor el número de adultos que llegan a padecer graves 

efectos por su dependencia del alcoholo de otras drogas, 

tradicionalmente aceptadas en la sociedad contemporánea, que el 

número de jóvenes incursos en el consumo indebido de drogas 

desaprobadas por la sociedad. 

Esto nos lleva a reflexionar sobre lo necesario que es encontrar la 

manera de si no terminar al menos reducir en "todos" los grupos 

de edad las causas y los efectos nocivos del aquí y ahora y del 

mañana, consecuencias al consumo extramédico de las drogas 

causantes de dependencia. 

Los valores socioculturales de la comunidad, y dentro de ella de la 

familia y grupos de compañeros, determinan las ideas que se 

tienen acerca- de las causas y consecuencias del uso indebido de 

drogas. Esto se constituye en una aspira!, ya que influyen a su vez 

sobre la actitud general que se asume hacia las drogas y sus 

consumidores. De esta situación nos quedan exentos los 

profesionales. 



ante la urgencia· de la situación fue creada en Colombia en Octubre 

de 1998 el programa Presidencial Rumbos su objetivo es buscar 

estrategias que lleven a disminuir el consumo de sustancias sico -

activas, tanto legales como ilegales1
.

Para lograr este objetivos, Rumbos propone como estrategias 

fundamentales, el proporcionar a la población los instrumentos que 

le faciliten participar activamente en esta dirección, con base en la 

firme convicción de que no importa cuantos expertos se ocupen de 

asunto mientras que muchas comunidades no asuman su parte de 

responsabilidad como la familia sigue siendo uno de los pilares 

básicos sobre los cuales se apoya toda estructura social. El 

equilibrio de Rumbos, el programa Presidencial para afrontar el 

consumo de drogas estará permanentemente a disposición de 

todas las personas que deseen apoyo para la realización de 

algunas iniciativas que conduzcan prevenir el consumo de drogas. 

En el Departamento del Atlántico, se viene realizando diferentes 

proyectos a nivel regional con el fin de encausar a los jóvenes 

1 Rumbos, Programa Presidencial. Santa Fé de Bogotá. 1996.



drogadictos a la sociedad, para ello el Ministerio de Salud delega 

funciones en Dasalud del Atlántico y otras instituciones en todo el 

país. En Barranquilla existen los programas con objetivos en la 

prevención o reducción del abuso de Drogas. En Barranquilla los 

más aceptados son la Luz, Renacer Na.rcóticos Anónimos Crear. 

- Reducir la edad en que __ _to?. _j_�venes consumen drogas por

primera vez. Así saldrán de eso más rápido.

- Retardar la edad en que los jóvenes consumen drogas por

primera vez. Así corren un menor riesgo de tener problemas de

abuso. Debido a que el problema de consumo de drogas es

diferente entre individuos, países, grupos y subculturas, no es

adecuado que se creen modalidades únicos, predeterminados e

inflexibles.

La droga se define como una sustancia alucinógena estimulante 

tranquilizante que frecuentemente crea dependencia, que 

introducida en organismo vivo actúa modificando una o varias de 

sus funciones, que someten al · individuo a un grado · mayor o 



menor de dependencia, esta esclavitud unida al deterioro físico y 

psíquico propiciado por la droga misma. 

Es por eso que hay factores que incluyen determinadament� en el 

proceso de adicción a la drogadicción entre estos tenemos factores 

relacionados con condiciones · del medio ambiente, la sociedad 

cuenta entre sus características con la:'de encontrarse saturada de 

productos que ofrecen a la gente, el bienestar, la tranquilidad, la 

felicidad, la. ecuanimidad, el bombardeo de propagandas a este 

respecto entran constante para algunas persona·s, parecería . 

imposible lograr vivir en un mundo que careciera de muchos de 

estos productos independientemente de lo que se pretenda lograr 

a través del trabajo, es decir a través de la lucha personal para 

conseguir algo que se desee y que simultáneamente se ajusta a 

los propósitos globales en la sociedad en la cual se vive. 

". 
3EI contexto general creado por la publicidad implica que el 

consumo de determinadas sustancias proporciona emociones, 

3 .Corr\portamiento y Salud. Editorial Norma Pág. 231-245



capacidades y eventualmente poderes insospechosos a quienes las 

emplean y también un determinado estatuto, de esta manera las 

sustancias psicoactivas se constituyen en un autentico objeto de 

consumo que pueden casi llegar a la canasta familiar de algunas 

personas. 

5.1 FACTORES RELACIONADOS CON LAS SUSTANCIAS 

MISMA 

4. 4Es indudable que las características íntimamente relacionadas 

con su amplio uso actual, pero la situación no es tan sencilla, si 

bien es cierto que la mayoría de los consumidores se agrupan 

entre. los usuarios ocasionales, es necesario tener en cuenta que si 

existen multiples formas de administración y que cada una de ellas 

produce efectos diferentes, las observaciones de ausencias de 

síntomas de dependencia son correctos en la mayoría de los casos 

los usuarios ocasionales, pero con las formas inyectadas actúan 

mucho más rápido cuyos efectos duran menos tiempo y sobre todo 

4 Rumbos Pág. 26-42



fumadas como bazuco que son mucho más puras que la sustancia 

se absorben con los efectos, dependencia y tolerancia, en los casos 

de consumo crónico, grave y se presente alucinaciones visuales y 

táctiles producto de la intoxicación. La aparición de los 

comportamientos que caracterizan la adición dependen 

parcialmente de la forma como se requiere la sustancia. 

5.2. FACTORES ASOCIADOS CON EL SUJETO 

Decimos en las páginas precedentes que siempre hay un sujeto 

que decide y esa frase parece difícilmente controvertible, sin 

embargo que es un ser humano desconectado de los demás, que 

puede entenderse como conducta que no implique necesariamente 

interacción de un organismo con el medio ambiente. 

El individuo no surge de la nada y en verdad solo adquiere algún 

grado de significación en la medida en que se encuentra en 

relación con otros y esos otros, que lo influirán de múltiples 

maneras no siempre son personas que el sujeto haya escogido, en 

el sentido estricto .del término nadie escoge a su familia de origen 



y muy pocos tienen la posibilidad de decidir en donde se educaran, 

o en que barrio van a vivir siendo niños.

Podría decirse que nada de eso influirá sobre la estructuración de 

la personalidad del individuo. Es muy improbable que alguien 

acepte actualmente semejante hipótesis; veamos entonces el 

asunto considerando tres elementos simplemente a manera de 

ejemplos, puesto que podría hacerse una enumeración muy 

grande de factores del sujeto que entran en juego. 

La persona frente a sí misma, la persona frente a su familiar y la 

personalidad frente a los grupos de otros individuos con los cuales 

interactúan. 



CONSECUENCIAS MÁS COMUNES QUE OCASIONAN EL 

CONSUMO DROGAS EN EL INDIVIDUO 

5.3.1 EFECTOS A LARGO PLAZO 

231MARIHUANA: La inhalación del humo de la marihuana produce 

efectos casi inmediatos: aceleración del pulso y enrojecimiento en 

la conjuntiva de los ojos, sequedad en las mucosas de la boca y 

garganta; mareos, náuseas y, en algunas ocasiones vómito. 

Los efectos individuales de la inhalación varían enormemente de 

una persona a otra; en ciertas ocasiones no produce ningún efecto 

al fumador también se dan casos de inhalación que generan 

reacciones dramáticas. 

Algunos de los síntomas más comunes son: estado de ensoñación 

con alteraciones de la conciencia; las ideas aparecen flotando 

desconectadas unas de otras . 

. 
231 c;om,.portamiento y salud. Grupo Editorial Norma. 



El estado de trance producido por altas dosis de marihuana se 

caracteriza por alucinaciones, en ocasiones, de tipo terrorífico. Es 

posible que experimente toda una serie de fenómenos tales como 

risa incontenible o, por el contrario, sensación de pánico 

incontrolable. 

A pesar deque la droga tienen capacidad para generar actitudes 

impulsivas, el comportamiento violento no está asociado al uso de 

la marihuana. Dosis altas puede dar lugar a cuadros similares a 

los de una psicosis. 

USO CRÓNICO EFECTOS. El uso crónico de la marihuana 

produce síndrome amotivacional que se caracteriza por pérdida de 

la motivación, de interés por realizar actividades que le eran 

comunes al individuo antes de iniciarse en la droga. 

Anfetaminas: Deterioro General del Organismo, Pérdida de Peso, 

Hipertensión, Arritmia y Lesiones Cerebrales. 



Alucinógenos: Percepciones Psicodélicas, Alucinaciones 

Sensoriales, Sentimiento Místicos, Pérdida de la Agresividad. 

Inhalantes: Muy Graves Lesiones Cerebrales Permanentes, 

Alteraciones Nerviosas, Daños Hepáticos, Renales, Óseo y 

Digestivas, Irritación Severa de la Piel y Mucosa. 

Heroínas: Náuseas, vómitos, desnutrición anemia, TBC, 

Infecciones, Hepatitis, SIDA. 

cocaína: Desnutrición, deterioro físico, desnutrición de la mucosa 

nasal, trastornos psicológicos cardíacos y hepáticos. 

El índice de peligrosidad de la drogadicción nunca debe ser elevado 

en base a consideraciones morales, culturales o ideológicas, sino 

en base al físico, psicológico y social que supone para el 

consumidor y su familia. 



ALUCINÓGENOS 

I GRUPO FARMACOLÓGICO Tetrahidrocarbinoles Anticolinérgicos 
! (Marihuana) 

SÍNTOMAS DE Alteraciones de la Sequedad de piel y 
INTOXICACIÓN personalidad, euforia, mucosas, 

disforia, alteraciones del taquicardia, 
juicio y de la percepción, midriasis, 
episodios psicóticos, paralítica, confusión 
taquicardia, inyección de las mental, sedación, 
conjuntivas, pseudotosis alucinaciones, 
palpebral desorientación. 

TOLERANCIA No se conoce Sí 
DEPENDENCIA PSÍQUICA Probable No 
DEPENDENCIA F=íSICA No establecida No 
ACCIÓN 

�

No establecida Premeditación 
FARMACOLÓGICA anestésica. 
PRINCIPALES PIELIGROS Trastornos en el juicio y de Envenenamiento, 
DE SU ABUSO la persona lid ad, episodios psicósis tóxica. 

psicóticos 
POSIBILIDADES DE Sí No referida 
ABUSO 
TRATAMIENTO Inespecífico, durante los Usar barbitúricos 

episodios psicóticos dar en los estados de 
clorporzina. excitación, 

balneoterapia en la 
hipertemia: inútil 
usar antipériticos. 



6. DISEÑO METODOLÓGICO

La investigación se realizó por los siguientes parámetros 

metodológicos: 

6.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Este trabajo se desarrolló teniendo en cuenta el tipo de 

investigación. 

5Es descriptiva, porque se realizó una observación del barrio en 

general, al realizar dicha observación se evidencia el problema, por 

lo tanto la investigación no parte de ninguna hipótesis especifica. 

Hemos tomado la investigación para su clasificación y tabulación, 

el resultado del estudio no es previsible puesto que siendo un 

5 SAVINO Carlos. Proceso de Investigación. Santa fe de Bogotá. Editorial el CID. Pág. 
245 



., "
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES. 

VARIABLES 

1. Factor de
riesg__o

2. Población

4. Motivo que lo
condujo a usar

drogas 

5. 

Comportamiento 

DIMENSIÓN .,p-·, � �;50ts:>D; D M�l .. 

Causá de un 
problema 

\ 

Sujeto 

Causa del 
consumo 

Reacción de un 
individuo ante 
determinadas 
situaciones. 

\_)��� 
INDICADOR ��DE-tA-V.--- 1 f' C'J) l(l-C-...¡"'V� a. 1:1 

Desintegración 
familiar 
> Influencia Cuantitativo 

externa 
> Presión de

grupo
> Ejemplo de

los padres.
> Relación con ·

· la familia:
Buena, Mala,
Regular.

> Edad
> Sexo
> Escolaridad Cuantitativo 
> Ocupación ' 

> Estado civil
> Desempleo
> Decepciones

amorosas Cuantitativo 
> Crisis

emocional
> Curiosidad
> Agresivo
> Pasivo
> Eufórico Cualitativo 
> depresión

�NIVEL i?E 
MEDICION 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Ordinal 



estudio descriptivo las integrantes del grupo, se circunscriben a 

enunciar lo que se evidencia en los instrumentos de recolección de 

la información. 

6.2. DELIMITACIÓN 

6.2. 1. Temporal. El estudio se inicia en el año 1999, cuando se 

realiza observación en la comunidad, en los primeros seis 

meses del año 2002 se planea y evalúa el anteproyecto, se 

escoge y se diseñan los instrumentos de recolección de 

datos. 

En el segundo semestre del mismo año se socializa y ejecuta el 

proyecto. 

6.2.2 Espacial. El . estudio se realizó específicamente en el 

barrio Los Rosales del distrito de Barranquilla. 



6.3. 6. POBLACIÓN Y MUESTRA 

6.3.1. Población. La población esta constituida por jóvenes de 14 

- 18 años del barrio los rosales. Se trabajó con jóvenes de

ambos sexos, es decir, se diseño una muestra que cobijen 

individuos de todos los sectores del barrio, con el fin de que 

los resultados sean evidencia de lo que sucede en términos 

generales, en el mismo. 

·6.3.2. Muestra. El tamaño de la muestra fue de 30 jóvenes de 

ambos sexos, se realizaron encuestas de las cuales, dio 

como resultado que la mayor evidencia de consumidores de 

drogas lo tiene el sexo masculino. Los resultados del 

estudio se realizaron con los procesos estadísticos ligados en 

forma estrecha con los objetivos de la investigación. 

POBLACIÓN ELEGIBLE 30 

Fórmula : 

· za2 .p.q.N 
n=------'-'--�-

N.e2 
+ ZOa.p.q.

P = Probabilidad de ocurrencia y prevalencia 



q = Probabilidad de fracaso 

N = Tamaño población elegible 

e = Error de muestra (0.05)2

Za = Nivel de confianza (1.96) 

(1.96)
2 (0.5)(0.5)(33) n=��������

(33)(0.05)'+(1.96)
2 .(0.5).(0.5) 

(J.8416)(0.25)(33) n=��������-
(33).(0.0025) + (3.8416)(0.25) 

n= 31.6932
=30 

1.0429 

6.3.3. Técnicas y Recolección de Datos. Las técnicas 

utilizadas fueron: 

Encuesta. La encuesta fue aplicada por las integrantes del grupo, 

a los jóvenes del barrio los Rosales. 



Los resultados obtenidos se presentaron en cuadros estadísticos de 

distribución de frecuencia e ilustrados a través de -gráficas de 

barra. 



PRESUPUESTO 

COSTOS DIRECTOS 

Papelería $ 15.000 

Transcripciones $ 40.000 

Consulta de Internet $ 5.0ÓO 

Fotocopia $ 3.000 

Bibliografía $ 20.000 

TOTAL $ 83.000

COSTOS INDIRECTOS 

Transporte $ 100.000 

GATOS TOTALES $183.0001 



RECOMENDACIONES 

con base a los resultado obtenidos el grupo plantea las siguientes 

recomendaciones. 

• Coordinar con el grupo interdisciplionario del Centro de Salud

Roseur 7 para que se convierta en multiplicador de

promoción de la salud y prevención de la. enfermedad para

mejorar la calidad de vida de esto jóvenes.

• Realizar promoción y prevención en el seno familiar por

medio de charlas, talleres educativos, acerca de las

consecuencias de las drogas.

• Hacer capacitaciones en los colegios para ofrecerle a los

adolescentes programas de información sobre las drogas y su

prevención.

\_ 



• Identificar los líderes comunitarios para pedir su colaboración

en la prevención del uso de las drogas.

• Hacer capacitación a los jóvenes líderes de la comunidad,

para que promueva la salud mental en el barrio.

• Realizar actividades ocupacionales para mantenerlos activos

en los tiempos libres.



CONCLUSIÓN 

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos anteriormente, el 

grupo concluyó: 

� Se evidenció que uno de los factores por los cuales los jóvenes 

de la comunidad los Rosales son consumidores de drogas 

alucinógenas, está desencadenado en la difusión familiar que 

existe en este sector, dicha función consiste en: la separación 

de los padres, donde la madre es la encargada de los hijos, falta 

de comunicación intrafamiliar, violencia entre los hijos y 

padrastros, mucho de estos jóvenes se ven obligados a 

abandonar su hogar a muy corta edad, debido al maltrato 

familiar. 

� Con lo mencionado anteriormente la edad más consumidora son 

-----
los jóvenes de 18 años y son activos en su gran mayoría a_partir 

...-

de los 14 años. 



};;, Estos jóvenes de la comunidad los Rosales tienen un grado de 

escolaridad baja o una educación incompleta, ya que desde muy 

pequeños salieron de sus casas a trabajar en las calles, 

desenvolviéndose en un círculo vicioso. 

};;, Se evidenció que estos jóvenes consumieron la droga ·por 

primera vez a través de sus amigos más cercanos que se las 

ofrecen como una opción para evadir sus problemas. 

};;, Manifiestan los jóvenes del barrio los Rosales que su 

comportamiento después de consumir la droga es pasivo, pero 

es algo que denotan sin ningún conocimiento de la consecuencia 

de su adicción o tratando de ocultar la realidad. 

};;, El consumo de drogas se ha convertido en un constante peligro 

que amenaza especialmente a los jóvenes, siendo estos el 

presente y el futuro de nuestro país. 

. /, 
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ENCUESTA 

UNIVERSIDAD SIMÓN BOLÍVAR 

FACTORES QUE CONLLEVAN A LA DROGADICCIÓN EN 

JÓVENES DE 14-18 AÑOS EN EL BARRIO LOS ROSALES 

DISTRITOS DE BARRANQUILLA AÑO 2002 

l. DATOS DE IDENTIFICACIÓN

Nombres y Apellidos ____________ _ 
Edad: 

Sexo: 
-----

Estado Civil: 
------

Ocupación: ----�-
Escolaridad: 

------

e.e. No o T.I. _____ _

11. lCONSUME USTED DORGAS?

A) Si
B) No
C) A veces

111. lCUÁNTAS VECES LA CONSUME?

A) Una vez a la semana
B) Dos veces por semana
C) Todos los días
D) Una vez al mes
E) 2 Veces al día
F) 3 Veces al día

/ 



IV. lQUÉ ªfIPO DE DROGAS CONSUMEN?

A) Marihuana
B) Anfetamina
C) L.S.D.
D) Inhalantes
E) Basuco
F) Heroínas
G) Cocaína
H) Vino y pastilla
1) Tranquilizantes

V. lQUIÉN LE OFRECIÓ LA DROGA POR PRIMERA VEZ?

A) Amigos
B) Vecinos
C) Familiar
D) Barrios
E) Colegio
F) Universidad

VI. lA QUIÉ EDAD CONSUMIÓ LA DROGA POR PRIMERA
VEZ?

A) 14
B) 15
C) 16
D) 17
E) 18
F) Otros

VII. lCUÁL FUE EL MOTIVO QÜE LO LLEVÓ A CONSUMIR
GROGA?

A) P. Familiar G) Curiosidad
B) P. Económicos
C) Influencia
D) Desempleo



E) Moda
F) P. Conyugal , 1 _ _,, 

VIII. iCOMO ES LA RELACION CON SU FAMILIA?
G) Buena
H) Mala
I) Regular

. IX. iQUÉ REACCIÓN LE CAUSA EL CONSUMIR DROGAS? 

A) Sueño
B) Hambre
�) Euforia
D) Tristeza
E) alucinaciones
F) delirio
G) pánico
H) convulsiones

X. iCUÁL ES EL COMPORTAMIENTO DESPUÉS DEL
CONSUMO?

A) Pasivo
B) Agresivo
C) Ansiedad
D) Irritabilidad
E) Depresión
F) Insomnio

XI. iQUÉ PROBLEMAS PATOLÓGICOS SE HAN PRESENTADO
EN LOS JÓVENES?

A) Respiratorio
B) Nutrición
C) Psíquico
D) Cardiaco
E) Otras

·¡



/ 

XII. ¿SUFRE O HA PADECIDO ALGUNA VEZ LAS SIGUIENTES

ENFERMEDADES? 

A) Meningitis
B) Accidentes o traumas
C) Epilepsia
D) Hepatitis
E) Enfermedades venéreas
F) TBC.



PLAN DE ACCIÓN 

Nombre· del barrio: Los Rosales Línea de acción: Calidad de vida 
Nombre del proyecto: Incidencia de drogadicción y problemas de salud en jóvenes de 14 - 18. 
años en el barrio los Rosales, distrito de Barranquilla. 

Objetivos 
Contribuir a disminuir 
el consumo de drogas 
psicoactivas en el 
barrio los Rosales. 

Metas 
Disminuir los índices 
de consumo en un 

10°/o 

de orientaciones 

Establecer criterios Mejorar la calidad de 
precisos sobre el vida de los jóvenes a 
fenómeno de la través psicológicas. 
drogadicción, en 
términos generales, y 
de manera especial 
acerca de la adicción 
a la marihuana. Brindarle 

Estrategias 
Conformar un comité 
comunitario de 
prevención a la 
problemática. 

Actividades 
Realizar taller de 
actividades manuales 
con los jóvenes 
consumidores. 

Video-foro sobre 
Coordinar un plan con liderazgo juvenil 
las autoridades del Taller de integración 
distrito para controlar Video-foro de valores 
la venta y autoestima 
indiscriminada de 
drogas psicoactivas en Realizar actividades 
el barrio. recreativas 

Realizar charlas 



conocimientos Organizar grupos en 
oportunos en cuanto a donde interactúen los Educativas 
la integración integral familiares de los 
en la familia a través jóvenes del barrio los 
de charlas educativas rosales para trabajar 
que nos ayude a en cuanto al diálogo 
aumentar el diálogo familiar. 
familiar. 



PALABRAS CLAVES 

Adicción, Tolerancia, Dependencia, Abuso, Habituación, 

Amotivacional, Autoprescripción, Efecto, Epidemiología, 

Drogadicción, Marihuana, Cocaina, Batraciado, Basuco, 

Embotamiento, Psicosocial, Consumo, Afición, Tentación, 

Autoestima, Motivación, Crónico. Promoción, prevención, 

Anfetaminas, Causas, Riesgos, Factor, Agudo. Diagnostico, 

Familias, Grupos,- Pacientes, Jóvenes, Programas. 



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

,-----··« 

ACTIVIDADES Feb. Mar. Abr. May. Jun. - Dic. 

Revisión del Trabaio * 

Delimitación Definición del Problema * * 

Justificación * * 

Formulación de Objetivos * * 

- Formulación del Problema * * 

Marco Teórico * 

Variables * 

Diseño Metodológico, población y * 

muestra 
Tjpo de investigación, procedimiento * 

de 
recolección y tabulación de datos * 

Asesoría �., * * 

Entrega del Proyecto * 

Ejecución del Proyecto * * * * *



INTERPRETACIÓN DE GRÁFICOS 

Edad de los jóvenes consumidores S.P.A. del J)arrio Los Rosales 

Distrito de Barranquilla. 

Cuadro No.1 

14" 15" 16" 17" 18" 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del barrio Los 
Rosales año 2002. 

Con base a la información obtenida a través de la encuesta aplicada a los 
jóvenes de 14 - 18 años de la comunidad Los Rosales (Distrito de 
Barranquilla), se halló los siguientes aspectos en el cuadro No. 1 se mide la 
edad de los jóvenes que son consumidores obteniendo que la mayor 
incidencia la tienen los jóvenes de 18 años con el 50%. 



CUADRO No. 2 Sexo de los jóvenes consumidores S.P .A. del barrio los 
Rosales Distrito de Barranquilla. 

120% -,..,.,,.,.,..,,.-,,,.=,,,,,,,,...,,.,.,..---,-,,,,

100% tf;j�����
80%�� 

[;] 
60% �,.;,:.:;-h>·::.3:,¡,t:f"-������ 

F 
40% 
20% 

0% ��.;.;..;.;....;w::��i::1.i::===::a::.::.� 
M' F 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del Barrio los 
Rosales año 2002. 

En referencia al sexo se evidenció que son más consumidores, los hombres 
que las mujeres, con un 97% seguido de las mujeres con un 3%. 



GRAFICO No. 3 Listado civil de los jóvenes consumidores S.P.A. del 

barrio Los Rosales Distrito de Barranquilla. 

20% ·:;¡ 

o% �iL 

·-�::it�i··���II
;·-·viudo·-·· .. ·¡LJ[J¡ ... 0%··¡¡
•·· ü .. ü6re T á ¡¡ · 20%···¡¡.,. ... Tota(·�··¡[jQ_J(· 1·00%· I¡

Soltero' Vuido' 

O Soltero' 

tlCasado' 

tlVuido' 

EIU. Libre' 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del Barrio Los 
Rosales. 

En lo que concierne al estado civil, la población encuestada manifestó 
permanecer solteros con un porcentaje del 80% seguido por unión con un 
20% para un total de 100%. 

I 

i 



CUADRO No. 4 Ocupación de los jóvenes consumidores SP� del 

barrio Los Rosales Distrito de Barranquilla. 

\iendedor Ambulante I! 1 o ¡: 33.3o/� 11 
; . Ayudante de Aibaftúerta · ¡¡ ú3 T - 53% ··· 1!.................... ElectriCi

sta .. ,. .....
....... ' ILU' .. 13.3%""1\ 

····-·--··-··---·---·--·Total ___ ........... ,. ......... ___ 18QJ• .... �����-]J

60,00% ..,......�-,.----,.----_,,,,-,..,.,..,.....,.,--"""' 

50,00% --f-'-_.,.,...,_,..;..-
___c.

...:..-c.,_;..¡ 

40,00% -<--�---
30,00% 

20,00% 

10,00% 

0,00% --r-�-"---,-------......... '"'-i---"_,__�--; 

Vendedor 

Ambulante· 

Ayudante 

Albañileña 

Electricista 

O Vendedor Ambulante' 

O Ayudante Albañilería 

O Electricista 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del barrio Los 
Rosales, año 2002. 

La población encuestada en la investigación evidencio que su ocupación 
prevalente es Albañilería con un 53.3% es la que más realizó en el Barrio 
Los Rosales. 



CUADRO No. 5 Escolaridad de los jóvenes consumidores SPA del 
barrio Los Rosales distrito de Barranquilla. 

• Primaria·"' ....... "l[j_fj¡··· 90%····T
"secundaria····--··¡=:ij¡·· .. 1.0% ·····¡¡

• Úniversiciad - ··· 1: .. o. ·¡¡ ...... 6% .. ·· ¡¡
•. Total .

...... ., _ ............. J�r·1-00% ... j;

100% -r-,-...,......,.�,.,.,,..,.,,.__,,,,���=�-:i 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% +--..,____._--,...--"-'-_"'-'--.....-'--'--=-�-'-, 

�---� 

O Primaria' 

O Secundaria· 

O Universidad' 

Fuente: Encuesta aplicada los jóvenes de 14 - 18 años del barrio los 
Rosales, año 2002. 

En lo que concierne al grado de escolaridad se encontró que los jóvenes en
su mayoría solo pertenecen a la primaria con 90% y sólo el 10% cursó la
secundaria completa. 



CUADRO No. 6 Consumo de droga de los jóvenes consumidores 

S.P.A. del barrio los Rosales Distrito de Barranquilla. 

'�� -- --IITJi·
1

:% \i 
Aveces ·- ¡; o¡¡ ·······a% -,, 

: Total·-···---·-·--- . ···¡L_&Jr,.·1·00%···¡¡
.. . . . . .. . . ... . .  .-

120%---

100% 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

Si' No' A veces· 

El Si' 

GINo' 

EJA veces' 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del barrio -los 
Rosales año 2002. 

En la investigación se halló que el consumo de drogas en el barrio los 
Rosales es de un 100% por los jóvenes de 14 - 18 años. 



CUADRO No. 7 Número de veces que consumen la droga SPA los 
jóvenes del barrio Los Rosales Distrito de Barranquilla. 

l'fveza la semana .. ·· ·1··a ¡¡ ···················11
12 vecesª 1a semana·· ¡_ju¡ · · ·· · 11
r f vez ·al 'día'''"•••• .. ,,_ . ., ....... '"' .,[JLJr·""''"""'"•'"Ji
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Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del barrio Los 
Rosales año 2002. 

En la frecuencia del consumo al día de la droga se evidenció una división en 
el porcentaje de un 15% 2 veces y 3. veces 15% para un total de 50 y 50 
igual a un 100%. 

r 



CUADRO No. 8 Tipos de drogas utilizadas por los jóvenes 
consumidores S.P.A. del barrio los Rosales Distrito de Barranquilla. 

100%���� 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

Marihuana· Batraciado' 

IJ3 Marihuana· 

O Batraciado • 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del barrio Los 
Rosales, año 2002. 

Los resultados de la encuesta aplicada en el cuadro No. 6 tipos de droga 
consumida por los jóvenes de 14 - 18 años lo más relevante fue la 
marihuana con un porcentaje de 90% seguida por el Batraciado con un 10% 
de su consumo. 



!Amigos 21 

Vecinos 8 

Familiares � 

Colegio e 

Barrio o 

Universidad o 

Total 30 

70% 

26% 

6% 

100% 

CUA.DRONo.9 

QLEN LE ORFRECIO U. DROl:A POR PRIMERA VEZA LOS JOVENES DEL BARRIO LOS 

ROSALES DE BARRANQUILLA 

70% 

Amigos Vecinos Familiares 

FUENTE: ENCUESTA APUCADA A LOS JÓVENES DE 14-18 AÑOS DEL 

BARRIO LOS ROSALES. AÑO 2002 

En el cuadro No 9 se pudo evidenciar que los amigos con un 24°/o son 
los que más tienden a influenciar a otros jóvenes para el consumo de 
drogas. 



CUADRO No. 10 Edad en que consumieron por primera vez droga 
S.P .A. los jóvenes del barrio los Rosales distrito de Barranquilla.

14' 15'. 16' 17' 18' 

Cl14' 

1315' 

016' 

El17' 

O 18' 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del barrio los 
Rosales año 2002. 

A lo referente al cuadro de edad que consumió por primera vez; el mayor 
porcentaje lo obtuvo 15 años de edad con un 37% seguido por los 14 años 
con 33% para un total de 100%. 
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CUADRO No. 11 Motivo del consumo de drogas S.P.A. de los jóvenes 

del barrio los Rosales Distrito de Barranquilla. 
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CJ Curiosidad' 

l!!Gusto' 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del barrio Los 
Rosales año 2002 

En el barrio los Rosales (Distrito de Barranquilla) se haya que el motivo más 
frecuente por el cual la población objeto de investigación consume droga 
E.S.P. familiares con un 46.6% �_!9uiéndose en su orden gusto con un 37%. 



CUADRO No. 12 Efectos al consumir la droga S.P.A. de los jóvenes 
consumidores del barrio Los Rosales Distrito de Barranquilla. 
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D Euforia, 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del barrio Los 
Rosales, año 2002. 

Interpretando los resultados obtenidos en el cuadro que corresponde a los 
efectos causados por el consumo de drogas se obtuvo que el sueño es el 
de mayor prevalencia con un 40% seguido de Euforia y Hambre con un 
30%. 



CUADRO No. 13 Comportamiento de los jóvenes al consumir la droga 
S.A.P. del barrio los Rosales distrito de Barranquilla. 

! Irritabilidad . I_Q __ J . 0% . 11
l Ansiedad l__j[J . 0% .. I!
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............................... -········1 __ _g __ r·--áOo/o .... ]j
1 A�ires.ivo . ... l�I .. 20% .. li
l Insomnio . . I_Q_J 0% I!
l'oepresión,. ..................... ., ........... [JO! ...... 0% 

........ 1! 

l Total . . . j--ªº._J! . 100% il 
,,_,_,..,.,.,_,,.,_,._,,,M.h�,.LAA'AhAMA�;,A,,u,•a.A•• ·V•A''"' " ,,,,.,A�AA AAAAAAA.,_MMAAA•M•'-'�'·"AA,.__,_�,.AA'·"'MAAAAAA-,AAA,, 

100% ,.,.....,----,-,.,.,-�-.,.---. 

80% -1----.--,, ....... r---'-'--""�-'-:---l 

60% 

40% ,,· 

20% 

0% ---1--'--·: __...____,L---.:.:..c..,....;._-'--.--J--'---1 

Pasivo· Agresivo· 

O Pasivo· 

O Agresivo' 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del barrio Los 
Rosales. Año 2002. 

Con la encuesta aplicada en la comunidad los Rosales se encontró que el 
comportamiento en estos jóvenes al consumir la droga es pasivo con un 
80% de caso. Esto fue lo que manifestaron. 

Este dato se obtuvo de la respuesta que los jóvenes dieron en el momento 
de realizar la encuesta. 



CUADRO No. 14 Problemas patológicos que se han presentado en los 
jóvenes del barrio Los Rosales. Distrito de Barranquilla. 

Cardiaco 2 7% 

Respiratorio 17 56% 

Nutrición o 0%

Psíquicos o 0%

Visual 11 37% 

Total 30 100% 
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,----::--1,¡ O Cardiaco, 1 1 '· 

¡oNutrición' i· 
¡oPsiquicos' ¡, 

1

1 

D Respiratorio· 1: 
El Visual' 1 

--·-------___¡ 

Fuente: Encuesta aplicada a los jóvenes de 14 - 18 años del barrio los 
Rosales, año 2002. 

En el resultado de los problemas patológicos se evidenció que el de mayor 
incidencia es el respiratorio con porcentaje del 56% y le sigue visual con un 
37% y cardiaco con el 7%. 
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