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INTRODUCCION. 

La tercera edad ha cobrado gran importancia en los últimos años, debido a que el 

progreso científico y tecnológico ha llevado a un aumento en la esperanza y 

• calidad de vida. Todo ser humano én su ciclo vital pasa por diversas etapas y

situaciones, favorables y desfavorables, que · determinan la forma como. se

desempeñará durante la vida, sus gustos, deseos, intereses, estado de salud,

relación con los demás, entre otros. · El envejecimiento es un proceso normal,

natural, individual inherente - a todos los seres vivos, que ocurre desde la

concepción y. termina con · la muerte; la tendencia adual con respecto al

envejecimiento plantea la existencia . de un antecedente genético, que sumado al

estilo de vida .y a las condiciones en las cuales se vive, determina el patrón del
•• 

•• 

"envéjecimiento de cada persona y el . estado de salud al envejecer, es "decir,

generalmente se envejece como se ha vivido, por tanto se puede argumentar

que el envejecimiento esta biológicamente· programado y socialmente

predeterminado, por lo tanto es una experiencia. individual más que una norma

generalizada.

Aun nadie ha. podido dar . una explicación absoluta sobre · las · causas del

envejecimiento, ro·que si es cierto es que_en la vejez ú_ltima etapa del cicio vital, se 
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. tiene la disponibilidad de tiempo para hacer una pausa y reflexio�r. se tiene
. . 

. . . \ 
• menos preocupacion�s e · inhibiciones pero es neéesario enfrentarse � algunos

· cambios físicos, fisiológicos, psicológicos y pérdidas como la del estatus �ral y

• 

• 

soci�I y la muerte de las personas queridas, además . existen ��yor

vulnerabilidad a las. enfermedades. \, ·

Una de las · cualidades que perduran en el anciano es la sabiduría, sistema de

conocimientos expertos que .se concentra en las cuestiones prácticas de la vida y

. consiste en juicios y consejos excelentes sobre esos -temas incluyendo el sentido

de la existencia y la condición del hombre. 1 ·otro aspecto a tener en cuenta a esta /

edad y que es poco estimulada es Ja expresión psicocorporal, práctica que permite
. . ' 

promover estilos de. vida saludable en las personas, prolongando -su existencia.

Estas dos cualidades mencionadas anteriormente son de poca relevancia en

nuestra cultura, considerándolos personas no sanas, incapaces
,,

. marginados, / ·

aislados, ·en.primera instancia por la familia y en segundó plano por.la sociedad..:
. . - - - ' , . 

Mientras que en otras cu_lturas como la oriental ven al anciano como el' hombre

que alcanza sus logros al llegar . a la edad madura en la cual emocional e
. . 

intelectual y físicamente la actividad en los diversos campos se hace más

productiva. Filosofía que sería de ejemplo. eri nuestro· país en el cambio de

concepciones ·tradicionales, con el fin de conservar la vitalidad y la movilidad del

'B.IRTES. P.B "The aging mind: Potentral and límits", !he geranto/ogits 7ª Edición. México: Prentice Hail, 
1997. p 627.· 

. . . 

·'

1 
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anciano, permitiendo así considerar que la ancianidad no hace a las personas 

t incapaces ni propensas a perder todas las facultades. 

• 

. � 

Por esta razón, fue importante explorar una de las habilidades poco estudiadas y

estimuladas a esta edad,. cdmo es la ejercitación.· de movimientos corpóraÍes, j 

donde se dió a conocer el concepto de expresión psicocorporal en un grupo de 

ancianos de 60 años o más que asisten a la Caja de Compensación Familiar de 

Pequeños Industriales (CAJACOPI) en la ciudad de Barranquilla . 

Esta investigación se llevó a cabo bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo 

cuya población fue de 42 ancianos que pertenecen al' Club Otoñal (CAJACOPI) .

. Se utilizó un muestreo de tipo . intencional, donde . lo sujetos son escogidos 

conforme a criterios previamente establecidos (personas afiliadas, tener 60 �os

. o más, sin ningún síndrome de deterioro · a nivel cognitivo, ortopédico o

neurológico). (Pick y López 
1
1981). 

. . . . . 

El propósito del estudio fue obtener un conocimiento teórico; lo que indica que es 

una investigación básica. 

Además, se fundamentó en la teoría psicosocial cuyo máximo._exponente es Erick 

Erikson ( 1979) quien afirma que la vejez es un proceso de sabiduría plena que 

comienza a partir de los 60 años en adelante. 
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Se utilizó un instrumento de tipo psicosocial elaborado por .el equipo de 

investigadores en colaboración de la Directora de Investigación, con un Sistema 

de validez de contenido a través .de jueces 'expertos, conformado.por una ficha de 

identificación cuyo interés fue identificar referente personales (edad, sexo, 

ocupación, .vida en pareja, religión, número de hijos, enfermedades), y un 

cuestionario cuya variable a estudiar fue la expresión psicocorporal, teniendo dos 

dimensiones el esquema corporal y movimiento corporal, donde la primera 

presenta como . indicadores imagen; postura, balance y marchá corporal y la 

segunda las emociones, con índice de evaluación nunca, pocas veces, muchas 

veces y siempre; lo cual permitió describir el concepto de expresión psicocorporal 

que presentan los adultos mayores del.Club Otoñal (CAJACOPI). 

Los datos que conforman la ficha de identificación y los items del cuestionario 

fueron tabulados a través de asesorías estadísticas por· parte del . personal 

. encargado; hallando la frecuencia y su prom�io representando los resultados por

. medio de tablas, gráficas y con descripción cualitativa relacionándola . con la 

teoría, conllevando esto, a las conclusiones, discusiones y .recomendaciones. 

El presente estudio describe y dá a conocer . al lector la importancia de la 

ejercitación del cuerpo, aún en edades avanzadas, que permitan asumir estilos de 

vida saludables, promoviendo la longevidad. Se observa en los resultados que los 

adultos mayores del Club Otoñal (CAJACOPI) poseen un adecuado esquema y 

movimiento corporal . · hacia los ejercicios, indicando una buena · expresión 

psicocorporaL . 
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Lo anterior es de sumo interés para la implementación de programas preventivos 

que eviten enfermedades( cardiovasculares, hipertensas, · arteriosclerosis.;.), 

favoreciendo a una salud mental. 
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¿ Cuál es el concepto de Expresión. Psicocorporal en un grupo de ancianos de 60 

años o más, que asisten a CAJACOPI en la ciudad de Barranquilla?. 



:1e 
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3. JUSTIFICACION

El envejecimiento es un proceso normal eindividual, donde se presentan cambios 

a nivel biofógico, psicológico y social,, · determinados por factores ambientales 

como la educación, cultura, alimentación y ejercicio; al igual que por aspectos 

intrínsecos como es la herencia y la raza. 

El envejecer, ha tenido diferentes· concepciones dependiendo de las· creencias, · 

culturas, valores, actitudes, educación y estilo de personalidad, de ahí que en los 

países desarrollados asumen. esta etapa como un proceso . de preparación y 
' . 

atención integral por parte de instituciones estatales y privadas, mientras que en 

. cultura subdesarrolladas como la nuestra, •ta realidad es otra, pues, se mantienen 

· mitos y tabúes lo que ha generado una valoración negativa ante este ciclo vital.

'""1 · Han ,ido muchos los aspectos . estudiados en el anciano, pero la expresión

psicocorporal, no se ha profundizado en nuestro pa,s;_ razón por la cual, ha

despertado gran motivación en dicho estudio cuyo ·fin fue conocer el concepto y

manejo que poseen los ancianos sobre su propio cuerpo.
·� ·. - ..
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Esta nueva teorización de la. expresión psicocorporal busca sensibilizar a la 

sociedad sobre las destrezas y habilidades aún poseídas en edades avanzadas, 
. 

. ' . ' 

considerándose como personas 'capaces en realizar actividades y labores para 
' ' 

beneficio propio y. para los demás; al igual evitar la rigidez muscular, los procesos 

de osteosporosis y promover un equilibrio físico y mental. 

A través de las diferentes consultas bibHográficas del estudio realizado, se 

constató que en nuestro medio _ son · pocas las. instituciones interesadas 

actualmente en estimular las manifestaciones 'corporales, ·motivo por el cual se 

pretendió· conceptuaJizar el término de expresión psicocorporal que manejan los 

ancianos. que asisten a la Caja de Compensación de Pequeños Industriales 

(CAJACOPI), mediante la observación directa, · ficha de identificación y

cuestionarios realizando cuatro vtsitas al. mes, apoyado en un enfoque cualitativo 
. -

. 
. 

de tipo desaiptivo, tomando .como referencia la teoría psicosocial de Erick Erikson� 

. . . . 

. El estudio está orientado a· _generar nuevo� conocimientos, para la adquisición y
. . . . . . . . . .�� 

comprensión de actividades dinámicas acordes a la edad, sexo y desgaste de tos 

ancianos, lo que permitirá la· estimutación emocional; · intentando· evitar el 

aislamiento, el alto índice de maltrato psicológico que trae consigo a la inutilidad 

dé sus actividades motrices . 

. A n1ivel institucional .se espera· que· 1os hallazgos del estudio sirvan de puesta en 

. már .;t-;a de programas- que estimulen, su actividad física,. permitiendo el 

( 
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reconocimiento de su propio cuerpo lo que contribuiría al mejoramiento de su 

· imagen, y.así poder afrontar las adversidades que se presentan a esta edad.·

De . igual· forma, se busca que la Universidad sea generadora de grandes 

conocimientos científicos, especialmente en el área de la Psicogeriatria. 

La psicología es para la tercera edad un soplo de vida, pues contribuye en el 

. pensar, sentir y actuar dignamente frente a la sociedad. Ciencia que permite a 

través de estos estudios, implementar estrategias hacia la dignificación de la vida 

del anciano colombiano . 
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. 4. OBJETIVOS 

4.1. OBJETIVO GENERAL 

Describir el concepto de expresión psicocorporal en un grupo de ancianos de 60 

años .de edad o más que asisten a la Caja de Compensación de Pequeños 

Industriales (CAJACOPI) ubicada en la ciudad de Barranquilla. 

4.2. OBJETIVOS ESPECIRCOS 

- Identificar referentes personales ( edad, sexo, ocupació".l, vida en pareja, religión

· y enfennedades ·en ·un grupo ·de ancianos con edades de 60 años o más que

· asisten a CAJACOPI.

- Describir los siguientes elementos del esquema corporal: imagen corporal,

postura, balance y marcha en un grupo de ancianos con edades de 60 anos o más 

· que asisten a CAJACOPI.

< 
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Describir . los siguientes elementos del movimiento corpon1I: emociones, 

• sentimientos y sensaciones en un grupo de ancianos con edades de 60 años o

más que asisten a CAJACOPL



• 

5. MARCO TEORICO

5.1. VEJEZ EN EL MUNDO 

La vejez · es un periodo importante por derecho propio, donde se presentan 

fortalezas y debilidades, considerándose como una etapa normal del trecho de la 

vida con su propia naturaleza especial. 

La tercera edad, como llaman ahora a la etapa avanzada de la vida, es algo muy 

distinto del sentimiento de . la vejez,. de sentirse acabado, sin ilusiones ni 

esperanza. Un experto en geriatría, el Doctor Kurt Walter dice: "No es la edad lo 

, que hace vieja a la gente, sino el ambiente que le rodea. Con el paso del tiempo 

el ser humane> no se vuelve menos capaz, sino que es la mentalidad de la 

sociedad en que está inserto que otorga menos posibilidades. 

Hasta hace muy poco la vejez tuvo una valoración muy negativa, tal vez porque 

siempre se le asoció a la enfermedad, a la decadencia física, ya desde el siglo 

XVI se había hecho corriente entre los médicos la idea de Aristóteles de que la 
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fuente de la juventud, el calor y la humedad, eran sustituidos en la vejez por la 

t frialdad y sequedad. 

• •  

Esta realidad provocaría ciertos desprecios hacia la vejez, incluso la burla. Otros 

condenaron la lascivia y los amoríos en la vejez. Los· médicos lo censuraban 

como un d�rroche del poco liquido del cuerpo y otros, como un gesto inútil de 

demostración de virilidad juvenil. Aunque, a juzgar por la · vida que la gente 

llevaba_ en la época colonial, poca atención prestaba los ancianos a unos y a otros .

El matrimonio y los amoríos de hombres adinerados rayando en la vejez con 

jovencitas, más que un accidente, parecería constituir un auténtico gusto. 

Sin embargo, la visión que se· tenía de la vejez en la colonia . parecía . ser 
. 

. 

contradictoria. Los sentimientos de respeto hacia el anciano son constantes, no 

sólo lo predicaban la iglesia · y las autoridades, sino que eran .compartidos por 

todos: · Popularmente eran conocidos . muchos refranes · que confirman este 

sentimientó ·e1 buen consejo _mora en los viejos", "del viejo, el consejoª, ªbuen 

consejo el del hombre viejo". Sin embargo, una buena o una mala vejez debía 

prepararse a lo largo de la vida. Una buena o una mala vejez eran re$Ultado de la 

vida,·tanto fisica como moral, que se hubiera tenido.2 

: ROD�GC'EZ, J Pablo. Revista Credencial Historia. Bogotá: Printer Colombia, 2000. p. 35. 
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A través del tiempo;. et promedio de vida ha tenido distintas concepciones, en 1_';1 
. . 

• antigüedad griega -:- romana era de treinta anos, la edad media modificó un poco

•• 

• 

este guarismo, el renacimiento, que tanto fa mejoró espiritualmente, físicamente-·

no lo aumentó. Hasta mediados del siglo antepasado la vida humana promedio

era de treinta y cinco años, se era viejo a los cuarenta y a quienes superaban los
. 

. 

. 

sesenta se les tenía por ancianos milagrosos. La atención de la vida actual y sus .

expresiones sobre la salud de los hombres de acción y de los habitantes de las

grandes ciudades hacen de las enfermedades cardiovasculares, los accidentes de

tránsito y de tas enfermedades degenerativas una causa frecuente de muerte en

ese período medio.3

En algunas culturas los ancianos son reconocidos. En china, Japón y otros países 

del lejano Oriente, son venerados y respetados en una tradición llamada "piedad 

· filial". Por ejemplo, en Japón más de tres de cada cuatro viejos. viven con sus

hijos y se tes muestra consideración por medio de diversas actividades diarias.

En el hogar tas comidas se preparan observando. su� gustos. En Estados Unidos

la medicina moderna. a�da a muchos . a sobrevivir de graves enfermedades,

muchos ancianos $On vigorosos, activos e independientes. El número y la

proporción de personas de edad avanzada, en esta población son en la actualidad

mayores que antes. Esto se debe a la alta tasa de natalidad, a finales del siglo

XVII y comienzos del XIX, como a la alta tasa -de inmigración. · Las personas

mayores de 85 años son el grupo de edad de más rápido crecimiento .. en

3 RA..\-UREZ, Gonzalo. :·Envejecer no es deteriorarse .. l ª Edición. México: Panamericana - Limiba, 1999 
p.38 ..

. . 
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Norteamérica, principalmente mujeres viudas. 4 ·Mientras que en otros países 

como Suecia el 30% de· 1a gente mayor pertenece a asociaciones de_ pensionados 

que hacen que se escuche su voz a nivel local y nacional, donde tienen en 

cuenta_ la aeación de programas actuales para que cubran sus necesidades. Las 

declaraciones de las políticas en Inglaterra subrayan como prioridad la importancia 

de prestarles apoyo práctico, mientras en Holanda se presentan estrategias para 

· reducir el volumen y el costo, teniendo presente a la población (Palmare y . Maeda,

1985). En la mayor parte de los países, satisfacer las necesidades en -evolución

de los ancianos delicados es un trabajo constante que requiere cambios culturales

profundos en las supuestas conductas y costumbres de la sociedad.

La Federación Internacional de la vejez ha apreciado la enorme diversid_ad de 

situaciones de las personas de edad, no sólo entre los países sino también dentro 

de cada país y entre las personas mismas, _la cual necesita respuestas políticas 

diversas, teniendo en cuenta· · que en todas las naciones ha aumentado sin 

precedente el número de individuos que· viven hasta �ades avanzadas con más
. . 

salud, y_ persuadida por las investigaciones científicas que refutan muchos 

estereotipos acerca de la declinación inevitable _e irreversible que oaJrre con la 

. · edad, convenciéndose de que un mundo que se caracteriza por el aumento del 

número y la proporción de personas de edad debe brindar oportunidades para que 
. 

. 

las_ personas de edad participen normalmente en las actividades de la sociedad y 

. contribuyan a ellas,· siempre que estén disp�estas y sean capaces de hacerlo, 

4 PAPALIA, Diana. Desarrollo Humano. 6" Édidón. Santa.fe de Bogotá: 11,fc Graw Hill, 1997. P. 565. 
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(X)nsciente de que las tensiones de la vida familiar, tanto · en las naciones 

desarrolladas como en las naciones en desarrollo, hacen necesario que se preste · 

apoyo a las personas que se encargan de cuidar a las personas de edad con 

salud precaria, destacando que los · derechos t:tumanos fundamentales no 
. . 

· disminuyen con la edad y convencidos de que, en razón de la marginación y los
.

. 

impedimentos que la vejez pueda traer consigo, las personas de edad corren

peligro de perder sus derechos y de �er rechazados por la sociedad a menos que

estos derechos se reafirmen y respeten, las normas ya establecidas en la

Declaración Universal de los Derechos Humanos, en los Pactos Internacionales de

Derechos Humanos y en el Plan de· Acción Internacional sobre el envejecimiento,

así como en otras declaraciones aprobadas con objeto de garantizar la aplicación

de normas universales a grupos determinados, proclamando · los siguientes

derechos de las personas que se les debe garantizar con medidas nacionales e

internacionales de manera que gocen de protección y puedan seguir aportando

su contribución a la sociedad .

El Plan Internacional de Acción adoptado por . la Asamblea General de las 

Naciones Unidas ( 1982). no se presentó el sentimiento vivo en los corazones y 

mentes de la mayoría de las personas mayores. Entonces la Federación 

Internacional de la Vejez FIV en�idad privada sin fines lucrativos, decidió redactar 

una declaración sobre Derechos y Responsabilidades de las personas de edad 

· que pudiesen llenar tan importantes vacío, logrando independencia,· teniendo

acc�s_o · a alimentación, agua, vivienda; vestimenta y atención de salud, mediante

ingresos, apoyo de sus familias y de la comunidad y su propia autosuficiencia; ·al
. 

. . , .  
. 
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igual la _ participación permaneciend� integrados en la sociedad, de manera activa,

compartiendo sus conocimientos y habilidades con _ sus generaciones· más 

jóvenes; - plenitud humana, es decir tener ·acceso· a los recursos educacionales, 

culturales, espirituales y recreativos de _ la sociedad, ser tratados con equidad 

cualesquiera sea su edad, sexo, orígenes raciales o étnicos y a ser valorados 

independientemente de sus aportaciones económicas. 5

Según estadísticas de Naciones Unidas, las proyecciones demográficas, indican 

que eón la llegada del próximo milenio habrá alr�dedor de .Seiscientos Millones de 

ancianos, cifra que se duplicará cinco lustros después. 

De una manera general,- los países latinoamericanos no tienen mucho que festejar 

con los avances de las tasas de esperanza de vida de su población, como 

tampoco con el promedio de edad de _ esa población. Los países están 

envejeciendo sobre todo, producto de una disminución· de la tasa promedio de 

natalidad, tendencia que viene siendo verificada en las últimas décadas y que 

viene acompañada de una disminución _ de la tasa de inmortalidad infantil. 6 Por 

- ejemplo, · en Argentina, con el correr de las décadas, el país ha envejecido

proporcionalmente lo que verifica en la observación del desequilibrio de la

pirámide atarea. El envejecimiento de la población no viene acompañado de una

profunda mejoría en la calidad de vida y propuesta de actividades para los

mayores que deben tener siempr� el criterio de preocupación _por mejorar la

5 http://ifa-latinoamerica. orglifalat.htm. "I 8-05-1999.
6 http://ifadrummondmarlin.com.br. 16 - 03 -1998 .
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. calidad de vida para los años, que serán vividos por. la población como un todo y 

no de grupos específicos. 

Sabemos que principalmente en país que no consiguieron todavía equilibrar sus 
. 

. 

� . 

problemas de distribución . de la renta y de condiciones sociales mínimas, 

encontramos un grupo de mayores que pueden . ser . considerados como 

personas mayores "pobres o desfavorecidos _ " · que sólo son capaces de 

sobrevivir", gracias a los avances de la me_dicina y no tanto por los avances 

sociales y materiales. 

No se puede olvidar que vivimos en un continente donde millones de personas 

todavía viven en un estado de hambre y miseria, donde muchas veces 

encontramos las imágenes más degradantes del envejecimiento, la condición de· 

ser viejo denota el gran fracaso de toda una civiUzación sus valores que dignifican 
,. 

lo nuevo, lo fuerte, ló poderoso, y lo que es estética·mente considerado como viejo, 

·, es fruto de una sociedad que ya en la infancia préfabrica una condición mutilada y

miserable que pasará a ser su legado en los últimos anos de la vida · Hablar de 

una educación para mayores puede ser una. paradoja cuando sabemos de la total 
. .

ineficacia de los sistemas públicos de· _educación incapaces de observar a los 

niños y los jóvenes dentrg de lo que se denomina la ensei\anza obligatoria .. 
"\ . >� 

En América Latina se convive con adultos cuya edad cronológica, no se encuentra 

ciertamente dentro dé lo que hoy se considera vejez,. pero que produ_cto de las 

duras condiciones de vida· a la cual-fueron sometidos comprenden la franja entre 
' 
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los 40 y 50 años, tienen una salud tan precaria, que aparenta mucho más edad 
. 

. 

. 

que la que tienen. Ciertamente, siendo más jóvenes cronológicamente, tendrá 

una expectativa de vida menor a los que tienen una edad cronológica· más elevada 

son estos denominados como pertenecientes a la "Tercera Edad". 

la· tercera eda_d es una invención social en la · que algunos autores han alertado

· sobre el perjuicio y el estigma de esta formula simplista, que divide a la vida en

períodos estancos de tr�s a cuatro bloques monolíti�s. Actualmente, en Europa
' 

se tiene el último ejemplo, la cuarta edad, que caracteriza aquellos con más de 75

años y que tienen un cierto grado de independt3ncia.

Los sistemas de protección social, y en el caso de-la jubilación son de los mayores 

. interesados � detenninar una edad •Fetiche" "Mitican", a tal punto que pa� a ser 

una representación simbólica que servirá para considerar cuando alguien pasa a 

ser viejo, o también ser de la tercera edad. Según Brian_ Mishata y Robert Riedel, 

la jubilación ha sido durante· mucho -tiempo la vejez - por deaeto y una imagen de 

tercera edad que intenta descaracterizar la inactividad que muchos jubilados 

asumen. 

El envejecimiento es paradoja! y tenemos que admitir et envejecimiento precoz de 

gran parte de la población, que debido al gran desgaste físico a que son 

sometidos, tienen en su cuerpo las· marcas - c;te · cuanto éste IE3 sirvió como 

instrumento de trabajo; mientras que en otras clases, -el cuerpo ya pasa a ser 
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considerado como instrumento de representación social y es objeto de una serie 

• · de cuidados. 7

' 

Uno de los países que define la vejez como un tesoro alcanzable .es Cuba· donde 

lraida Calzadilla (1999).quien consideró que casi el 13% de la población de la isla 

tiene más de 60 años, cifra que aumentará hasta el 20% transcurrido el primer 

cuarto der· próximo milenio. 

Según un estudio del Centro Iberoamericano de la Tercera Edad, radicado en el 

Hospital Calixto Garcia, en la capital cubana, el. proceso de envejecimiento· 

ocurre en el. presente siglo, y como dato curioso,. mientras Francia necesitó dos 

centurias para duplicar sus ancianos, en Cuba ello a ocurrido en menos de cuatro 

decenios. En la Isla,. las expectativas de. vida se elevó a 75 años, situándose entre 

las más alta del mundo. En comparación con otras naciones, Cuba presenta 

niveles de mortalidad· similares a los de las zonas más desarrolladas del mundo. 
. 

. 

. 

. 

. 

Algo sorprendente, si la perspectiva. dé vida al_ nacer en Cuba _es de 65 años, 

quienes rebasan· los so· años viven 21 · años más como promedio, y quiénes llegan 

a los 80, otros 7. 

Según el Centro Iberoamericano; de la Tercera E<Uld,. la esperanza de vida de los 

ancianos a,1banos superan a· la de los hombres suizos · y en el caso de las 

mµjeres; sólo las adelanta a nivel mundial las �emeninas de este mismo país. 

• � hhtp:: www.sirc.calrevista;'.BuenosAires, Octubre 1998.
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En Cuba conviven más de un �illón de ancianos, por esto el Estado prioriza su. 

• asistencia y sus programas de atención, de ahí que el doctor Patricio Yepez,

representante de la Organización Mundial de la Sálud (OMS) y la Organización

Panamericana de la Salµd (OPS), destacó la prioridad que otorga el Estado a esta

población, al que calificó de referencia para el mundo. En Cuba funcionan 7 4

•• 

• 

casas de abuelos donde se brindan una atención integral a los ancianos que.

carecen de amparo filial o cuyos familiares no pueden atenderlo. También existen

224 mil círculos de abuelos a los que se suman 417 equipos interdisciplinarios de

gerontología, 51 salas de cuidados especiales, 31 servicios de geriatría y grupos

de ayuda comunitaria y de orientación que brindan apoyo a esas personas. 8 

En Costa Rica existe· una fundación .cima (Centro Integral de Manejo de Atención a 

la Vejez), con infraestructura de las comunidades geriátricas europeas. La 

fundación de. asistencia privada domiciliaria es ªinstitucionalizada dirigida par el 

Doctor Pzifert; quien prepara. al adulto mayor a largo plazo desde los 57 años, 

desarrollando programas preventivos para aprender a vivir, envejecer y morir. Hay . 

que vivir el día de hoy, como si fuera el último de la vida; poc:o de los países de 

Centro América. 9.

En 1950 la población de 60 ai\os y más representaba en México 5.6% de la 

población total en· 1990 ascendía a 6.�% y para el· año 2030 se calcula que será 

' PAC.. Psicología I Programa Actualización en Psicogeriatriil. Cuba: 1999p.3 Internet. 
9 C4LZ4DILLl, Citado po.r }11[ARTINEZ, Larrea. Envejecimiento Normal, Trast. Mentales Funcionales y 
Princzpios Generales de la Asistencia Psícogeriatrica. Costa Rica: 1998. p :-4 Internet. 
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de 12.6%; este aumento de 6.4%, representa en cifras absolutas, pasar ,de 

5.016.000 individuos en 1990 a 17.404.000 para er año 2030. E�tos cambios en la 

estructura poblacional se deben principalmente a la disminución en la fecundidad, 

y al aumento en la esperanza . de· vida, esto último como resultado en fa 

mortalidad. 

El Programa Nacional de Salud en México 1990 - 1994, no hace consideración 

específica a la salud del anciano; solamente en un acápite del programa de 

asistencia social hace mención y únicame�te de .los ancianos en estado _de 

. �bandono. La atención al bienestar de la población envejecida se encamina a 

satisfacer sus necesidades básicas de.asistencia social, económica y de salud. 

Haciendo un recuento de los primeros antecedentes de la atención de los 

ancianos en México podemos decir, qúe fueron las organizaciones religiosas al 

igual que otros países los que han llevado la iniciativa en cuanto al cuidado de los 

ancianos, en los asilos para pobres, desprotegid<)s.e inválidos ... 

El IMSS (Instituto Mexicano de Seguro Social) surge en 1943, para rubrir a los 

trabajadores asalariados del sector · privado; sus jubilados, ancianos y 

dependientes. Actualmente, este centro cuenta con una serie de programas pre y 

postjubilatorios, con-el fin de hacer justicia a los valores de esta etapa de la vida. 
. . 

. 
. 

El INSEN surge ·en_ 1979,. y sus objetivos son: atender, proteger y orientar a la 

población de edad avanzada del país y estudiar laos problemas específicos de la 



38 

vejez para ofrecer soluciones integrales a los mismos, sus programas se dividen 

en económicos, sociales, educativos � psicológicos; también cuenta con casas 

hogar, además de los clubes de tercera edad y servicios de salud comunitario. 

La gran mayoría de las instituciones públicas han aportado por dar atención al · 

anciano sano, que requieren asistencia social y que al ingresar a éstas es 

independiente funcionalmente. En el caso de las instituciones de Asistencia 

Privada, algunos atienden a ancianos. inválidos, pero carecen de recurso y 

personal necesario para su atención. 

Los ancianos no constituyen un grupo cultural minoritario ya que no comparten 

· una misma cultura. . La edad no es una característica excluyente, puede llegar a

tenerla todos los miembros de la sociedad y aunque los ancianos posean

características comunes, físicas o económicas, los comparten con otros miembros

de otras edades por lo que no aparece una base ·diferencial,, objetiva para la

conciencia colectiva de grupo minoritario. 10

, · En 1992 en Santiago de Chile, se hizo un pronunciamiento de Consenso sobre 

Políticas de atención a los ancianos en América Latina, cuyas principales 

conclusiones y recomendaciones fueron: el aumento de las personas ancianas 

incrementan significativamente la demanda de servicios, los cambios 

socioeconómicos influyen en la calidad de vida. de los ancianos por la ausencia de 

10 ASOCIACION PSJQUL41RJCA ,\,/ETICANA. A.C. Programa�Vadonal de.Salud J ª Edición. México: 1990 
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políticas y planes de ,acción, se hace necesario abrir espacios políticos que 

• permitan a este grupo tener una identidad definida. Es. necesario tener en cuenta

•• • 

• ·

los aiterios de autonomías, . fragilid�d postración y estado terminal. Se

recomienda tener un enfoque múltidimensional y una atención multidisciplinaria al
. .

anciano, dar mayor participación y favo.recer su permanencia en el seno familiar.

Para operacionalizar esta recomendaciones y conclusiones se sugiere 

implementar las .siguientes estrategias: promoción· de la salud, movilización intra 

e intersectorial en función de áreas y objetivos comunes, reformulaciones de los 

sistemas de. seguridad social, planeación estratégica para definir procesos 

diagnósticos, preventivos de participación de los propios beneficios, de 

. capacitación, de revalorización de: los ancianos y definición de p�lfiles de riesgos 
. 

. 

. 

. 

para priorizar acciones y recursos, reforzar aspectos gerontológicos en todos los 

contenidos curriculares de enseñanza, priorización de .investigaciones 

epidemiológicas, docencias en gerontología, servicios sociales de salud y redes 

sociales informales . 

El niarco histórico en Colombia refleja que los ancianos han perdido sus roles y 

posiciones en la estructura social,· se relega a un segundo plano, con una imagen 

negativa que ellos mismos comparten. Las fuentes de empleo. desaparecen, �us 

ingresos se reducen, su alojamiento y· relación con la familia se cuestiona, la 

asistencia médica es casi · imposible por el alto costo. Los servicios para · los 

. mayores es deficiente y tienden a agravarse. 
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Aunque se conoce los problemas del país no. los afronta ni se decide a 

solucionarlos. Parece que los ancianos al llegar a la incapacidad física es 

· improductiva es_tuvier�n condenados ar olvido y a la indolencia.

No se prepara a las personas para que aprendan a envejecer. Al llegar a esta 

edad sufren más. En las áreas rurales, superan más fácilmente las dificultades, 

porque no viven intensamente como en las ciudades; los problemas de desarraigo, 

delimitación de vivienda, disolución familiar y carga social. 

Muchos ancianos se encuentran en situaciones· deplorable donde los organismos 

oficiales apenas comienzan a preocuparse por este delicado problema. La 

atención geriátrica se presenta en la mayoría· de . los casos cori aportes de 

personas y entidades particulares y· de la comunidad .religiosa, a ·pesar .de la 
. 

. 

famosa Ley 100 para el anciano indigente, dinero que ya está dado en las 

alcaldías, _es un auxilio económico, pero_ que _quedarían desprotegídos los· que 

están a fuera, aquellos que todavía no tienen necesidad. de· estar en una . 

institución de anciano,· que no tienen recursos económicos y no son contratados� 

hay mucha gente hoy en día que tienen necesidades económicas· y de trabajo 

porque todavía se siente capaces de hacerlo.. Actualmente hay un déficit de 800

centros de asistencia. 

Desde el punto de vista económico, la mayoría de los ancianos dependen de los 

aportes públicos y privados. Como la seguridad social.es _limitada un porcentaje



41 

alto tiene que acogerse a la asistencia pública. Los altos niveles de inflación 

• . castigan a las personas con rentas fijas porq4e su nivel de vida desciende: 

,. 

Los servicios asistenciales en la actualidad giran alrededor de 260 instituciones 

de atención a los mayores, de los cuales 70 están localizados en· .las capitales de 

departamento y el resto en poblaciones. Existen dos formas de propiedad oficial y

privado. La oficial perteneciente a la nación 9, a los departamentos 20, a los 

distritos 2, a las beneficencias 25 y a los municipios 24. En total 80. 

La privada, comunidades religiosas 48, parroquias 37, personas particulares 10, 

fundaciones 29, asociaciones 34, otras 2. En total 180. 11

En Colombia en la actualidad se discute el aumento. de años para la edad de 

jubilación para hombres·de 60 años y mujeres de 57 años. En el·país, el censo de . 

población 199�, reportó 1.300.000 hombres mayores de 60 años y 1.590.000 

. mujeres. mayores de 60 años. Ante tal proyección demográfica es evidente que en 

· Colombia, como en el resto del mundo se tiene que trabajar para, hacer :frente al

reto de una población que envejece aceleradamente; como · resultado de estos .

cambios epidemiológicos, se hace nece�ria. la educación de los recursos para la

atención de este grupo social, en el _que· por sus peculiaridades, la relación costo,
. 

. 

efectividad es. más elevada, pues sé considera que consumen más en

comparación a la población de otras edades (por ejemplo medicamentos, ingresos

· n RUIZ, E/isa. Revista A�dón Social. "Centro de Bienestar del Anciano San Pedro Claver". Santafe de
Bogotá: 1995. p. 7.

· · 
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hospitalarios y atención médiGS) sin posibilidad de pod$r aportar nada o muy poco

, a cambio, .creando retos en el orden político·_ y socioeconómico (Cardeño 

Sanmiguel Margarita, 1997). · 

En un.a parte de Colombia como es la región Caribe . la población · mayor de 60 

años corresponde al 65% de la población total, cifra que · est� por debajo del 

promedio nacional, la cual es del 7%. 

En 1977 exist�an en la Región Caribe· alrededor de 14 centros de vida apoyados 

por las oficinas de programas social�s de las. gobernaciones,- estos, centros se 

encuentran distribuidos efe la siguiente manera: 8 en el departamento del Atlántico, 

3 en el Magdalena, 3 en Bolívar,· así mismo, en el departamento de Sucre existen 
• ! 

actualmente 3 hogares geriátricos de �rácter oficial y en la. Guajira 2 casas de 

abuelos administradas por una_o.rganización nacional gubernamental. 12

Según· fas Proyecciones Departamentales de Población. por Sexo y Edad 1990 

· 2015 estudios· censales del · Departamento Administrativo de · Estadística DANE ·

-informa que en el Atlántico hay una" p·royección de población masculina de 65

años o más con un-total de 58.597 y una población femenina de 78.471 y a nivel

de Colombia se proyecta una población masculina de 1.300.408; mientras que el

sexo femenino 1.600.358.

12 CORPES. _Plan Proyectivo Estratégico Caribe. Desarrollo Humano.· CosUJ-Atl�tica: 1999. p. 25 .. 
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· En cada uno de los Centros de Bienestar del Ancia_no que existe en Barranquilla,

� se encuentran abandonados por su suerte por un estado que por un lado consigna

proclamas institucionales y, por un lado borra en la práctica la razón de ser de

estos principios. No hay presupuesto. La comida se acaba, las mantas ya no
. . 

alcanzan. La droga es insuficiente: no hay con que pagar ni la operación más

simple del más indigente de los ancianos y no se hace nada al respecto, dejando

que el poco tiempo que les queda de supervivencia, se agote en el más

ignominiosos de los olvidos.

Las soluciones casi siempre son a medias. La gpbemación sólo entrega un 

· pequeño porcentaje, el municipio no cuenta con recursos para esta población. La

gobernación plantea soluciones superficiales pidiendo que los 8!1Cianos se han

devuelto a sus hogares, pero ellos no lo tienen y las deudas están ahogando a

estas instituciones.

La suma de dinero no concuerdan con la realidad y lo- poco que llega hasta las 
· · .  _·. · 

áreas de estos centros no pasa" de" ser un avemaría d�ntro del largo rosario de

necesidades que alberga en su interio�.

Mientras tanto 3.500 ancianos del departamento están a la espera de que la 

segunda constitución más · grande del mundo no· se siga convirtiendo en otro 

testamento_de palabras sino una realidad, traducida, en su caso, en_ un verdadero

·compromiso deTe�peto y protección de sus derechos ciudadanos.
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Con el fin de ahondar en esta compleja problemática que azota a los centros de 

bienestar del anciano, en Barrariquilla, se realizó un sondeo evaluativo con 

algunos de los directores de estas instituciones, constatando que la situación es 

más triste de .lo que sé piensa. El cuarto de hora· para est�s centros comenzó a 

correr desde hace rato y antes que recibir ayuda, el desconocimiento· y el olvido 

siguen siendo cada vez más manifiestos. 

Mientras tanto, en los municipios costeños, hombres, mujeres y miembros 

. , honestos de las comunidades comprometidas, intenta hacer un milagro a través 

del · ingenio y la caridad para impedir la desaparición de estos espacios 

humanitarios. El Estado, La Sociedad y La Familia concurrirán para la protección 

y la asistencia de las personas de la tercera edad y promoverán su integración a la 
. . 

vida activa y .comunitaria. Artículo 46 de la Constitución Colombia deJ 4 d$ Julio 

de 1991 

5.2. ASPECTOS FISIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA VEJEZ 

El proceso ele envejecimiento empieza desde el nacimiento. Sin embargo, en el . 

transcurso de la vida aproximadamente, a partir de los 50 años, hacia delante, las 

manifestaciones del envejecimiento se hacen más pron�nciactas. 

La vejez es calificada como improductiva por su resistencia a los cambios si 

embargo, 1a· habilidad para adaptarse depende más de las experiencias vitales 

previas y de _ los rasgos de personalidad que de cualquier factor inherente a la 
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edad. Envejecer implica cambios biológicos, psicológicos y sociales. Sin embargo 

vejez no es equivalente de enfermedad, aunque el riesgo de padecer ciertas 

enfermedades se incremente con la edad. Es un período de crecimiento continuo 

emocional, intelectual y social. Cualquiera · que viva to suficiente experimentará 

variaciones en sus habilidades e inteligencia, pero no se asocia irreversiblemente 
\ . . 

con demencia, alteraciones emocionales o insatisfacción vital. , El principal objetivo 

en la vejez consiste en clarificar y profundizar en los logros de toda una vida de 

aprendizaje y adaptación a nuevas circunstancias. 

Resulta plausible pensar que la persona juega un papel activo en la reconstrucción 

de estos conodmientos. Es . decir a medida que va experimentando los cambios 

que se suceden a lo largo del ciclo vital· se irían activamente modificando y 

reconstruyendo nuestras expectativas de vida futura e interpretación de la vida 
. -

pasada. De esta manera, · se esperaría que tos significados atribuidos al 

envejecimiento, puedan ser diferentes en funeión de la posición de la.s p�rsonas 

dentro del éíclo vital (RYFF, 1984;-Withboume, 1985). 

El envejecimiento del ser humano es sin duda un fenómeno ,omnipresente en la 

experiencia cotidiana, no solo porque se observa como las personas que se 

encuentran a nuestro alrededor cambian con el paso de los arios, sino porque 

nosotros mismos estamos sujetos a dichos cambios. 

Se piensa que el envejecimiento, conlleva a una pérdida de capacidad y roles 

sociales significativos, socavase de igual manera aspectos como el 
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autoconcepto, autoestima o bienestar subjetivo, ,o bien, , al menos, supusiera un 

• importante riesgo en este sentido, · sin embargo, hasta el momento no existen

evidencias empíricas que avalen una conclusión de este tipo. Así, la edad no

parece ser un factor que afecte significativamente al nivel de satisfacción vital

(Sto'*, Okun, Haring y Wiltker, 1983). De igual modo, los niveles tanto de

depresión como de autoestima de persona joven · son comprables a los hallados

en muestras de personas mayores (Brondtstadter, Wentura y Grave, 1993) .

• En definitiva, mientras gran parte de las personas mayores experimentan cambios 

de carácter negativo, éstos parecen no afectar a , su nivel de bienestar. Esta 

discrepancia puede ser reconciliada si· se tiene en �nta que las �rsonas, con 

el fin de mantener intacto la autoestima y bienestar, adoptan· estrategias de 

manera activa para afrontar aquellos cambios que podrían poner en peligro. 

Estas estrategias permitirían que se redujese el potencial imJ?SdO negativo de 

dichos cambios. 

La vejez es consecuencia de un proceso biológico,. pero es también una 

constru�ón cultural· (Beauvoir, 1970). Una persona es vieja, como en cualquier 

otro rol y estatus social, cuando las demás personas así la consideran (Bazo, 

1990). Las reacciones de los demás hacia una persona, le muestran la imagen 

que presenta, constriñéndola a adoptar los comportamientos que saben que 

esperan de ella. La categoría de vejez, en este sentido, esta llena de falsas 

, creencias y contradicciones, por lo que el proceso de envejecer puede convertirse 

fácilmente en una serie de profecías que se autoCL1mplen y; con frecuencia, las 
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personas mayores se convierten en víctima de las ideas preconcebidas, o 

estereotipos, sobre, como se supone que deben actuar o reaccionar (Antonucci, 

1996). 

Las manifestaciones del envejecimiento se hacen más pronunciadas 

distinguiéndose tres fases: Los· últimos años de la vida activa se caracteriza por el 

estrés y un compromiso profesional intenso. Después, el momento de la 

jubilación, marca el comienzo de un período de autonomía y libertad, las personas 

se organizan para una nueva existencia, hacer proyectos y realizar al fin anhelos 

que quisieron concretar tantas veces pero que tuvieron que aplazar; las personas 

que logran conservar la sal_ud física y mental, la vitalidad, la autonomía, la 

independencia y la libertad de decisión el mayor tiempo posible tiene una buena 

posibilidad de vivir de la jubilación de forma más tranquila. 

La vejez llega con el paso del tiempo, pero no se sabe exactamente que es. 

Algunas buenas razones, la explican por la falta de renovación de las células. 

Todas renovables menos las del cerebro. Las células se renuevan por división. 

Del mismo núcleo se fonna una nueva para su reemplazo. Esta operación de 

división se repite aproximadamente cincuenta veces como promedio, en el curso 

de la vida, salvo en el caso de elementos externos renovadores, que algunos 

colocan en la vitamina E Otros atribuyen, con iguales buenas razones, la causa 

del enveje_cimiento al agotamiento o deterioro cerebral, se da más en quienes no 

usan el cerebro, ya que las personas de trabajo cerebral son más longevas y esta 

demostrado como el cerebro se conserva mejor trabajándolo· que dejándolo ocio. 
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Probablemente la causa del envejecer esta en los dos fenómenos y en otro$, hoy 

• en trance de investigación.· Otros la explican por las enfermedades degenerativas,

• 

pero estás no son por sí mismas una causa sino un efecto. Se habla también de

. involución,- o sea el momento cuando la evolución biológica deja de ser progresiva

y comienza I� regresión. No se puede . detener el envejecimiento, se· puede

retardar y llegar a la longevidad útil, satisfactori� y plácida. 13

Según Kastenbaum, 1965 señala que las investigaciones biológicas han revelado 

una" verdad fundamental: el envejecimiento se produce a nivel celular. Es un 

proceso por el cual células corporales que antes habían sido sanas comienzan a 

degenerar y morir. Hasta los 20 años aproximadamente ·se incorporan de continuo 

nuevas células a medida que las células se reproducen. Posteriormente se 

reduce la capacidad de reproducción porque las células no continúan recibiendo 
. 

. 

el debido suministro de sustancias nutritivas, que s� requiere para una mitosis 

· saludable. De allí en ad�lante, ·según . un ciclo que va acelerándose
. . 

progresivamente la reproducción se hace· más lenta, las -· sustancias necesarias

para el buen funcionamiento general . de las células se · reducen más y estas

comienzan a morir. Como si esto no bastara, las células que continúan

reproduciéndose comienzan a arrojar una proporción cada vez mayor de casos

disfuncionales o enfermos.

· 
13 R-1.ADREZ, Gonzalo. Envejecer no es deteriorarse. lª Edidón .. \léxico: Panamerican�, Limiba 1999. p.
32.
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De este modo algunos microbiólogos _como Curtis (1963) han_podido describir ta 

,ft · vejez �n términos de mutaciones desfavorables que tienen lugar en las células del ·

cuerpo.

Dos tipos de factores dan lugar al envejecimiento, aquellos genéticamente 

determinados envejecimiento primario, y las conseéuencias de enfermedades y 

lesiones adquiridas durante la vida envejecimiento secundario .. El' grupo de teorías 

basadas en el envejecimiento de órganos y sistemas han puesto de manifiesto 

más los efectos que las causas -de �nvejecér. Se han prestado especial interés a· 

los cambios de los sistemas cardiovascular, · inmune, endocrino, así como al 

· declive · de la función mitocondrial.

Otro grupo de teoría se han basado en factores genéticos. Está demostrado que 

las células mitóticas se pueden dividir un número .limitado de veces, codificado en 
- . 

el material genético. Las células normales. guardan _memoria del número de 

duplicaciones, la mayor_ longevidad - del. sexo femenino se ha relacionado con . las 

diferencias aomosomicas y genéticás �ntre hombres "XV" y la mujer "XX" el 

material genético mitocóndrial fundamental en la. respiración aeróbica y en los 

cambios del envejecimiento se hereda directamente 'de la madre. -14
.

Otras de las teorías son las psicológiéas · que hacen referencia a todo el aspecto 

de tas funciones intelectuales humanas que se ha.n estudiado bajo dístintos 

1-1 .i1--1RTINEZ, L4. Larrea. Envejedmiento Normal y Principios Generales de la Asistencia Psicogeriatrica 
Internet. · 
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aspectos y denominaciones: · (percepción, . memoria; · razonamiento, toma de 

,• decisiones, resolución de problema, integración ·c;1e -conocimientos complejos; 

capacidades que se ven sesgadas; por factores como fa edad cronológica,· el. 

ambiente y las características de las pruebas empleadas. Con el envejecimiento, 

• 

las diferencias individuales en el rendimiento ·cognitivo - se incrementan. . Estos 

cambios pueden prevenirse mediante la experiencia y el ejercicio de habilidades -

de forma que en cierta,s áreas del trabajo los ancianos puedan mantener sus 

niveles de creatividad y productividad. La vida productiva en los últimos años 

refleja una renuncia a la flexibilidad es la resolució� de problemas.en favor de la 

· sabiduría acumutaqa derivada de _la experiencia. · La manera en que se abordan

los cambios cognitivos aso�ados, a la edad -y los _medios que se pongan para

remediarlos. condicionan las _ actitudes hacia el_ envejecimiento y · las personas

ancianas. . Perlmutter sugiere un concepto_ multiprocesal, en el que el deterioro no

es inevitable ni universal y algunas habUidades pueden mejorarse o incluso

adquirirse· por primera vez a un� edad avanzada.
. . 

. 

. En cuanto a la personalidad de los ·ancianos se ma�enen estables a lo largo del 

ciclo vital. En caso de producirse cambios éstós suelen asociarse a los 
. .  

' 
. 

acontecimientos de .tipo pérdida, fundamentalmente de salud y de soportes social, 

más que a la edad cronológica. 

Finalmente las teorías sociales nombran dos aspectos de esencial interés en la 
. .  

sociología del envejecimiento .. La relación de las personas ancianas con la 
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sociedad, el rol y estatus de los ancianos. Algunos autores consideran la actividad 

· ·• como elemento fundamental para alcanzar la satisfacción y la salud. 15 

Una de las dimensiones primordiales para que usted funcione maravillosamente 

dentro de su fisiología y de su capacidad de conocer, pensar, sentir, informarse, 

informar y comunicarse es el · cerebro; gracias a él, usted piensa, reflexiona, 

recuerda, siente, se comunica con los demás y con usted mismo, habla e imagina. 

De él parten .la mayoría de los mensajes, ordenes o señales que ponen en función 

muchos órganos, pero ante todo, él su cerebro, és el asiento, el instrumento de 

su razón, gracias a la cual nos ·distinguimos de los animales. 

El cerebro es el único órgano. de nuestra anatomía cuyas células no se renuevan, 

si se renovaran no se tendría memoria, porque · ésta se estampa en ellas y 

. desaparecería con ella. Por· eso los viejos si dejan morir sus células cerebrales,· 

tan vulnerables al alcohol van · perdiendo la memoria; estas células no se

renuevan, pero, p�r ser tantas las neuronas,. nos alcanzan para una vida de 11 O · 

años, a pesar de las que van muriendo todos los días. Estas neuronas, como 

todo aquello que no se usa en el organismo, mueren también por falta de empleo, 

en cambio, se vitalizan se restauran y se energizan con el ejercicio mental. El 

cerebro del hombre en proporción a la estatura y al peso humano, es grande: un 

promedio de kilo y medio, para 70 kilos en promedio.16

l$ MONTF.S G., José F Evaluación de lá Salud de los ancianos. Manizales: Información y Publicaciones, 
1995.p. 5. 
16 lbidp. 112. 
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Gunter Haaf dice: ªEl cerebro humano es el órgano más eficaz para la elaboración 

• de información. En un centímetro cúbico almacena diez mil veces más

información que las mejores computadoras existentes" ... y agr:ega el mismo autor: ·

ªNuestro cerebro una masa viscosa gris rósacea, de. apenas kilo y. medio de

peso, es el órgano más complicado que produjo la naturaleza, e·1 puente y el

cerebro dirigen las funciones corporales vitales. El. tronco rodeado totalmente por

el cerebro con sus glándulas, (hipófisis, glándula pineal) controla entre otros, los

sentimientos la muy plegada corteza gris del cerebro es la sede del lenguaje, la
. . 

memoria y la conciencia: cerca de ochenta mil millones de células nerviosas

reunidas en diez mil millones de neuronas y entrelazadas por quinientos billones

de contáctos (sinapsis) hacen del Horno el hombre pensante" ..

Nada acontece en la anatomía, en la fisiología, · en la biología humana · que no 

pase por el cerebro. Es nuestra central nuclear, el computador para totalizar y 

ordenar toda nuestra actividad. En· tas tercera edad el cerebro debe funcionar 
· .  

mejor, póngalo en mC?Vimiento�·· .. Seremos. �iempre jóvenes, . .  si conservamos la

· juventud del cerebro.

Al referirse al sistema cardiovascutar. · Se nota que el corazón es la caja de la vida 

y en él ponen el seaeto de la salud, es el uso activo de la mente, de la inteligencia 

y _de todo el cuerpo. Es el corazon el ªnoble músculo11 trabaja ininterrumpidamente 

del nacimiento a la muerte, con una capacidad sorprendente de bombeo 
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sanguíneo ininterrumpido, pero expuesto a perturbaciones por mala circulación de 

• la sangre. El corazón. bombea millones de litros de sangre durante la vida. 17

En cuanto a las manifestaciones del sistema circulatorio 1.as arterias tienden a 

endurecerse y están propensas a la arteriosclerosis. · Con la edad aumenta la· 

presión arterial, pero esto depende de diversos factores como los genéticos y 

estilos de vida. 

·• Referente a la digestión se toma más lenta y dispendiosa, lo que indica que los 

adultos mayores necesitan una dieta adecuada con una menor cantidad de 

calorías por una reducción en las necesidades del organismo. La belleza misma 

del cuerpo humano, Suprema · Ley de las proporciones· en equilibrio y armonía, 

necesita una dieta adecuada para desarroHarse armónicamente. 

Los órganos de los sentidos permiten que .las personas sientan, oigan, vean, 

recuerden, piensen, imaginen y hablen. Nada· hay en el entendimiento que ,antes · 

no haya · estado en los sentidos. El proceso del conocimiento culmina en · el 

cerebro, pero comienza en los sentidos. 

. . 

La tercera edad agudiza los sentidos no tanto cuantitativamente cuanto 

cualitativamente. El viejo avanzado puede disminuirse en su vista y en su oído 

(deficiendas corregida hoy por audífonos y lentes), pero si no ve más que antes, 

r !bid p. 120.
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sino oye más que antes, entiende, mejor, percibe porque sabe ver y oír, porque los 

• otro sentidos se "refinan con el tiempo, como el tacto y el gusto.

• 

, .

Cada sentido (vista, oído, olfato, tacto, gusto), implica un� operación n0G9saria en 

el obrar del hombre con su mecanismo propio, aporta un placer puesto por la 

naturaleza como un incentivo de la _acción. Ese placer es bueno de por sí, 

participo de las cualidades transcendentales del ser: bondad, unidad, verdad. El 

placer de ver, oír, de olfatear, de gustar, de tocar, sólo serán malos cuando el· 
. 

. 
vicio, la deformación, la aberración, la malicia los conviertan en nuestro mal. En 

la vejez los sentidos son más necesarios y significativos y su buena aplicación 

forma una eficaz terapia para retardar el énvejecimiento y estimular la vida a 

través de la utilidad, el placer y la satisfacción.· En la tercera edad la vista y el oído 

se deterioran (disminución compensada por la ciencia y la técnica); otros como el 

· olfato, el gusto, el tacto se mejoran. Los viejos son mejores catadores de

perfumes, vinos y platos y su tacto se refina hasta el· punto de poder reemplazar
. 

.
con él · ,as deficiencias de la vista y el oído. 18 ·

Referente a la apariencia, se desarrolla unos cambios que tienen 1.ugar solo en la 

cara, las mejillas se· arrugan y abolsan, la piel se hace menos flexible, se toman 

más frecuentes los lunares y las verrugas, se afloja la barbilla, se alarga la nariz, · 

los hombres se humedecen y emergen pelos de orejas y nariz, los hombros se 

redondean, las venas se destacan en los miembros enflaquecidos. 

18 !bid. p. 127 - 128.
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En cuanto a al estructura corporal la estatura disminuye junto en hombres como 

• en mujeres; la per:dida total promedio es cerca de 2.9 c.m. para los' primeros y 4.9

cm para . las segundas. Generalmente, se debe a la disminución de los cuerpos

vertebrales y de los discos intervertebrales, el aumento de la sifosis dorsal y a la

pérdida de los arcos plántales: la postura que se asume a medida que se

envejece, se asemejan a un tres invertido.

Otro de los cambios importantes al envejecer es la disminución de peso corporal, 

• es de una libra aproximadamente por año, siendo más constante en los hombres

que en las mujeres. Esta pérdida se debe especialmente a la disminución de

peso de algunas estructuras como el músculo esqueléticos; el peso de algunos

huesos como la costilla se reduce. La obesidad siempre representa un serio

problema al envejecer, ya que lleva a mayor soporte de peso y á menor actividad

física con las consecuencias funcionales generadas por el desuso.·

Tal como sucede en el envejecimiento biológico, el ·envejecimiento .psicológico es 

un proceso particular de cada persona.. Debido a · esto, es difícil tratar de

generalizar .patrones de cambios que se presentan en la estructura mental al 

envejecer. Cada individuo envejece de acuerdo a como ha vivido y conserva en la 

vejez· lo esencial de las características psicológicas de la vida adulta. 

"La inteligencia, la reflexión y el juicio reside en los hombres viejos, y si no hubiera 
. . 

tampoco existiría ningún estado. Por esta razón, es necesario. hacer un recorrido 
. . 

sobre la que concierne a los aspectos psicológicos del envejecimiento. Como es 
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la inteligencia, pues la disminución de ésta en la vejez es un miton . Relacionada 

con aptitudes mentales y capa_cidad de razonamiento, lo cual conlleva que· la 

capacidad cognoscitiva global en el anciano se valore. 

En la edad adulta tardía prevalece la inteligencia cristalizada definida por Cattell y 

Horn (1965-1.967), como la habilidad para recordar y usar la información que se 

ha aprendido: depende relativamente de los antecedentes educativos y culturales, 

aumentando durante toda la vida". 19

La asimilación de nuevos com:>cimientos aptitudes y hábitos pueden tener lugar a 

cualquier . edad, modificándose únicamente la velocidad de asimilación. El 

aprendizaje puede tener lug�r a cualquier edad aunque el rendimiento disminuya y 

ésta disminución no es sustancial hasta pasado los 70 años La capacidad para la 

formación de conceptos. ·Et lenguaje es una de las áreas que no se deteriora con 

el envejecimiento, y mediante la adecuada estimulación mental ·se· pu� obtener 

un aumento del léxico (Goldst�in y Shelly 1981 ). 

La psicomotricidad con la edad es un proceso que se hace más lento, parece 

debido a lé3 menor capacidad del sistema . nervioso central. Sin embargp, -los · 

factores ambientales y personales son más importantes en las respuestas · 

psicomotoras de los ancianos sanos, ya que. con estimulación adecuada exhiben 

r�spuesta psicomotoras eficaces CO!'TIO los sujetos jóvenes. 20

I9. ARL4S, Yaneth. Aspectos Psicológicos del ÉTTvejecimiento. Guia de Estudio. Ba"anqui/Ja: 1999. P -l. 
��W�5 · . . . . . · 
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En la ancianidadse recuerdan mejor los hechos lejanos (Memoria Retrograda), 

aunque ·la memoria sensorial, los aspectos de la ·memoria de corto· plazo y la 

memoria .de largo plazo parecen ser casi tan eficiente en los adultos de mayor 

edad como en las- personas más jóvenes. Observaciones conduduales han . . 

mostrado que los decrementos percibidos en la ejecµción de_ la memoria debido a 

la edad, son causas más de un funcionamiento "ineficaz" que una rotura clara o 

una pérdida en estructuras del Sistema Nervioso Central. Confirma esta hipótesis 

el hecho de que cambiando la manera de recordar de una persona anciana, se 

• puede mejorar la eficacia del recuerdo hasta un nivel de precisión semejante a la

de· un adulto en plena juventud: 21

La estabilidad de la personalidad se mantiene más fija a mayor nivel de educación 

y siempre que la salud sea buena. Los cambios qúe surgen con la edad parece 

deberse a una respuesta a la� condiciones nuevas que experimenta la persona: 

disminución de· responsabilidades, disponibilidad de tiempo,· reducción de . la 

actitud funcional, . más que una tendencia inevitable de . la personalidad_ que 
. 

. 

. 

' 

• · envejece; ·aquellos·. ancianos que se mantienen activos,.· con responsabilidades y 

plena aptitud funcional, apenas muestran cambios en su personalidad. R.

Moragas.� 

21 PAPAÚA, Diane. Desarrollo Humano. Sexta Edición. SantaFé de Bogotá: Me Graw Hill, 1997. P: 596. 
::: _\JORA GAS, R. 1962. Citado por Arias, Yaneth. Aspectos Psicológicos del Envejecimiento. Barranquilla:
1999. p. 3. . . 
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Sobre el desarrollo de la responsabilidad existen diversas teorías -según la teoría 

· de Erik Erikson, 1963 quien considera que las personas ancianas alcanzan un
. 

' 

estado de madl.irez en el que es posible la integración en la reconciliación y

satisfacción con su vida pasada. Él sujeto busca la integridad de la persona frente ..

al desespero, enfrentan una ne�sidad de aceptar su vida, la manera como han

- vivido con el fin de aceptar su muerte próxima. La virtud que se desarrolla

dur�nte esta etapa es· la sabiduría; donde incluye aceptar la vida que uno ha

vivido, sin arrepentimiento importante sobre lo que pudo haber sido o lo· que _uno

• debería haber hecho de _manera diferente. Aún a medida que las funciones del

,. 

' 

cuerpo se debilitan -y la energía sexual puede disminuir, las personas pueden

disfrutar "una experiencia enriquecida corporal y mentalmente".

En la vejez última etapá del ciclo vital se tiene la disponibilidad de tiempo para 

hacer una pausa y refle�onar, se tiene · menos preocupaciones e inhibiciones, 

pero es necesario enfrentarse ·a algunas pérdidas -como la del estatus _laboral y 

social y la muerte de las ·personas queridas, además mayor vulnerabilidad a las 

enfemiedades, se asume el rol del abuelo. Algunas personas de edad avanzada 

continúan trabajando con retribución, pero la gran mayoría se retira. Hay una 

tendencia hacia la Jubilación antes de los 65 años. La jubilación es una transición 

importante de la edad avanzad, puede ser ratificante cuando _ la persona ha 

planificado a favor de ella y usa bien el tiempo de ocio·. 

El envejecimiento está influido por diversas circunstancia a lo largo de la vida, la 

historia de .vida previa es decir la biografía de cada persona, determina las 
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actitudes hacia el envejecimiento, el cómo se experimenta y cómo es el 

' comportamiento en ella, está determinado por las circunstancias en las cuales se 

encuentra el individuo o sea la forma de vida particular; y el futuro el cual depende 

• 

•• 

de las expectativas, planes, temores, esperanzas y deseos que se tenga frente a 

la vida, independiente del tiempo de vida que reste. 

Las relaci.ones son muy importantes para los ancianos, como para lt;1s personas 

de todas las edades. La familia aun es la fuente primaria de apoyo emocional, 

muchas personas de edad permanecen sexualmente activas,· aunque el grado de 

tensión sexual y la frecuencia e intensidad son más baja que en los adultos 

jóvenes; las relaciones entre hermanos se vuelve más estrecha · al final de la vida 

que a comienzos de la edad adulta. En particular, las hermanas hacen el 

esfuerzo de mantener estos lazos. . La amistad es importante para el disfrute 

inmediato, la intimidad , para apoyar la atención de los problemas propios de esta 

edad; aunque los padres ancianos y sus hijos adultos no vivan juntos, se ven con 
. . � . 

. 

.·. frecuencia, se ofrecen ayudas y mantienen contactos mutuos. Los abuél� tienen 

lazos estrechos con los nietos y .desémpeñar un. rol más activo en el tiempo de 

crisis.23

23
·PAPALIA. Op cit p. 626.
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5.3. · EXPRESION PSICOCORPORAL 

Pocos aspectos son tan importantes para un individuo como el hecho mismo de 

sentirse bien, de tener el deseo de afrontar la ·vida con optimis� a pesar de los 

problemas y dolencias que pueden presentarse. El estado de ánimo, la 

percepción del entorno, la capacidad de. relacionarnos con otras personas y de 

ser útiles a ta sociedad, están determinados en buena parte por lo que 

globalmente se llama "salud mental". 

Desde que el hombre tiene conciencia de lo limitado en su existencia biológica, ha 

anhelado poseer la formula. que le permita prolongar su vida .y principalmente, 

mantener por largo tiempo la vitalidad y la apariencia· que caracteriza a la edad 

joven, múltiples han sido los esfuerzos y las fantasías que han · tejido en tomo al 

útopico "elixir de la eterna juventud, fórmula mágica que representa uno de .los 

anhelos . más profundos del género pensante". La ciencia · moderna trabaja 

infatigable en la búsqueda y comprensión de. los factores determinantes del 

proceso de decadencia de los seres vivos, que pareciera ser una.· consecuencia 

inevitable del transcurrir del tiempo. 

Ante la pregunta ¿Es posible detener el envejecimiento?, la respuesta sigue 

siendo .. todavía no" pero lo que si se puede es mejorar la "edad funcional". En 

· otras palabras, es posible tener una vejez con mejor estado de salud y bienestar,

con mayor capacidad productiva, y con mayor probabilidad .de sobrevida; la clave

reside eri cinco medidas extremadamente simples: dejar .de fumar, practicar una
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rutina de ejercicios regular, modifica favorablemente casi .todos los factores 

• determinantes de la "edad funcional" debido a que promueve el desarrollo

muscular, y aumenta la capacidad vital pulmonar, controlar el sobrepeso,

·•

consumir menos sal y asistencia médica.

El cuerpo humano tuvo diferentes concepciones · religiosas y filosóficas 

deformadas, considerando al hombre no como una integración de cuerpo y alma 

sino como el alma generadora de ideas, sentimientos y espiritualidad, y el cuerpo 

como fábrica de excremento morales y materiales e instrumento de pecado. Esa 

mentalidad deprimente del cuerpo llevó a condenar todo cuidado para éste y a 

considerar, despectivamente sus funciones, afortunadamente se comenzó a 

considerar la integración indivisible de ruerpo y alma. 

Para el viejo, el cuidado del cuerpo, desde el . punto de vista higiénico, médico, 

estético es de vital importancia. Asearse, .vestirse bien, afeitase para el hombre, 

. embellecerse con cosméticos, para .la mujer, andar erguido son una urgencia . 
. . . . . 

. . -

primordial para el anciano, pues bien si se descuida, su propia apariencia 

desagradable va a darle a él una idea de lástima. La sociedad quiere 

envejecerlo, el anciano no debe dar el gustto de enmohecerse desruidando su 

cuerpo y mostrándolo como una piltrafa, antes por el contrario debe considerar 

su cuerpo como una obra maestra del creador que nadie podrá repetirla e 

instrumento prodigioso de placer de que dispone para bien suyo y de los demás. 
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Los beneficios del ejercicio regular son obvios para cualquier persona. Sin 

• embargo, . las personas adultas .se ven atrapadas en múltiples actividades y

compromiso que deja muy poco tiempo disponible para dedicarlo a su propio

bienestar. Pasado los años, el cuerpo atlético del joven se ve reemplazado por

una figura fofa y pesada que difícilmente permiten una actividad física gratificante.

La persona madura, cabeza de hogar, con · una imagen· que cuidar ante la

sociedad, puede sentirse inhibida de ser vista en el parque junto a otros

individuos de apariencia atlética y buen desempeño del ejercicio muscular. Estos

' 

•• 

y otros ingredientes influyen en la dificultad que implica para las personas de edad
. . 

avanzada someterse a una rutina de ejercicio regular. 24

La revista soviética Cultura y Vida trae datos interesantes sobre. el ejercicio: "El 
. 

. 
. 

que vive en la 'ciudad, durante su vida consciente, pasa unas ciento cincuenta mil 

horas sentado en tal postura, el organismo sólo consume · unos · doscientos 

cincuenta centímetros cúbicos de oxígeno por minuto. Tan poca proporción 

. ·causa trastornos debidos a la hipodinamia. · Un paseo al aire Hbre aumenta el 

consumo. de oxígeno hasta mil centímetros cúbicos por minuto, y si se corre, la 

cifra se eleva a cuatro mil centímetros cubicos. Por algo se dice que la mejor 

manera· de obtener buena salud es caminar.- En nada están tan de acuerdo los 

médicos,·. desde eJ antiguo Egipto hasta hoy, como en· 1a necesidad del ejercicio 

para el viejo". 25

24 ROSENBERG, Evans. Revista Nutrición y Salud Vol J. Santa Fé de Bogotá:· Laboratorio Procaps, 1994 -
!;: 15. . . · 

-' RA.lvUREZ, Gonzalo. Envejecer no es deteriorarse. lª Edición. Méxjco: Panamericana limiba, 1999. p. 
109.: 
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El perjuicio de la ociosidad conveniente al viejo se extiende a la quietud también. 

� Error, a j·uicio de médicos y psicólogos, la· inacción oxida, derrumba su anatomía, 

•• 

su fisiología y su mente. Es axiomático que la función crea el ór:gano y lo mejora, 

la cesación la atrofia y a veces lo destruye. · En la historia natural se ven especies 

que perciieron órganos de los cuales no quedan sino vestigios por falla de uso. 

Todo su cuerpo necesita, para mantenerse bien, una apropiada irrigación 

sanguínea. El trabajo la proporciona,. sólo en aquellos órganos que emplea . 

Solamente el ejercicio la ofrece total, como reactivación de nosot�os _ mismos. El 

viejo debe ejercitarse todo él· con sus músculos y su inteligencia. El ejercicio, a 

esta edad, lógicamente debe ser apropiado y controlado: . 

Cuando el médico recomienda a su paciente. que haga ejercicio, debería· ser tan 

preciso como cuando · 1e formula· un · medicamento, estableciendo la cantidad, 

periodicidad y duración de. la medida.terapéutica. Sin embargo, la éapaddad de 

cada individuo para la actividad mu�cular esté sujeta a factores como el grado de .· 

entrenamiento previo, la edad, el estado del sistema .cardiovascular y pulmonar y 
. . 

la existencia. de enfermedades limitantes, entre otros,· además la disponibilidad de 

tiempo y recursos, la destreza o la preferencia por cierto tipo de deporte y la 

· existencia de lugares �propiados para el desarrollo de las actividades, son algunos

de los muchos factores que influyen eh la selección del tipo de ejercicios que

cada persona pueda realizar.
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La primera clave para el éxito en un program¡¡¡ de ejercicio habitual es que la 

actividad sea agradable para quien la practica. El $ar humano tiende a repetir 

aquello que le produce placer, por lo tanto, el profesional de la salud debe sondear 

las preferencias del . · paciente en cuanto· actividades recreativas, aficiones 

deportivas, gusto por los espacios-abiertos o por actividades de salón. 

· En la selección def programa de ejercicio, también debe teners� en cuenta que ·en

la práctica del mismo _intervengan todas las partes del cuerpo y que además.brinde

balance entre el desarrollo de elasticidad, ejercicio o aeróbicos y fortalecimiento

muscular.

Las metas de cantidad e intensidad del ·ejercicio deben ser realistas. Debe 

iniciarse con actividad moderada y realizar incrementos graduales en intervalos 
. . 

. . 

de varias semanas: . Si un individuo que lleva varios años sin practicar ejercicio 

trata de igualar ef desempeño de un grupo de personas que están habituados al . 
. ejercicio: experimentará fatiga y frustración. t tendencla a abandonar. ef programa .. 

Si la práctica del ejercicio produce dolor debe .limitarse o ·suspenderse. La 

creencia común de que el ejercicio provechoso es aquel que produce dolor, es 

equivocada y peligrosa. Inicialmente puede haber dolor. muscular ligero, mientras 

la persona se habitúa al ejercicio, péro el dolor intenso y limitante que muchas 
. 

. 

personas experimenta al día· siguiente de la práctica de un ejercicio, es signo de 

una actividad inadecuada y expresiva. 
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Un detalle de importancia crucial para toda sesión. de ejercicio físico es la 

realización de una fase inicial de calentamiento y de un . tiempo final de 

enfrentamiento, consistente. en unos cinco minutos de movimiento muscular y 

articular suave y balanceado. �trci elemento clave_ es la respiración, la persona 
. 

. . . 

debe respirar profunda y rítmicameme durante toda la sesión de ejercicio, desde 

· antes de sentir la necesidad de hacerlo. 26

Lo anteriormente mencionado hace referencia a la expresión psicocorporales 

t . para hablar de esta es necesario conocer una de las tantas investigaciones que se 

han realizado en distintos países, tal es.el caso de Argentina (Buenos Aires 1950) 

· . donde la bailarina y educadora Patricia Stokoe después de 12 años radicada en

Inglaterra regresa a su país de orlgen, con una formación en danza que abarca

desde la danza clásica, danzas folklóricas y la danza moderna de Rodolf Von 

Laban, a partir de entonces dio a conocer sus experiencias en investigación, .· 

dándole, un nombre a una .nueya corriente que llamo expresión corporal, introdujo .

su trabajo en el CollegLim Musicum, donde perman�6 durante veinte años. En .
• 1980 introdujo la expresión corporal en la es�la Nacional de Danzas, quedando

inaugurado el 4 de Julio del mismo año, el profesorado Nacional de Expresión

• 

Corporal (ubicado en Sánchez de Loria 443 Capital Federal Buenos ArieS -

Argentina) hoy luego de muchas idas y venidas de tant�simos "cambios". de
. 

. 

autoridades (sin menci9ilar los ''vaivenes" de la política las dictaduras etc. que

sufrió el país). El profesorado Nacional Superior de Expresión Corporal alberga a

cientos de estudiantes que año a año amplían la docencia. Este profesorado tiene

26 Ei·::LVS. W Op cit. p. 16 . 
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abiertas sus puertas para todos aquellos que deseen ·formarse en una disciplina 

t artística, que ayuda a la formación integral del individuo. La práctica de Expresión 

Corporal (Free dance) está relacionada ·con la música, el dibujo, el hablar, el 

., 

movimiento y con la expresión dramática. · SLi objetivo es poner "La danza al 

alcance de todo los seres humanos" permitiéndoles que a través de la voz, 

mirada, el cuerpo, pueda expresar sus sensaciones, emociones, sentimientos y 

pensamientos para comunjcarse con uno mismo y con los demás. · 

El objetivo es, a través de la Expresión Corporal; lograr que las emociones, 

sensaciones y sentimientos emerjan; permitirles fluir en nuestra vida, conocerlos y 

hacer amistad con ellos. Para elfo podemos danzarlos, controlarlos. actuarlos, 

escribirlos, pintarlos; podemos explorarlos y celebrarlos creativamente: esto es 

preventivo. 

Los estereotipos negativos sobre la vejez pueden afectar el funcionamiento de los 
. 

. 

. 
. 

. . 

ancianos, dice .un estudio· que . halló entre otras cosas que estos pueden empezar 

a caminar más rápidamente cuando reciben subconscientemente imágenes 

positivas sobre la vejez. 

La manera de caminar de la gente de edad "velocidad y estabilidad" pueden 

pronosticar su salud e independencia. La caída constituye un ·problema serio, y 

los médicos recomiendan programas de ejercicios aun · para los muy ancianos, a 

· fin de fortalecer los músculos- importantes para caminar y para el equilibrio. Pero

el nuevo estudio, publicado en el diario de la Sociedad Norteamericana de 
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Geriatría, sugiere q�e la mente también podría �esempeñ�r. un papel poderoso, y

• que las expectativas negativas del envejecimiento negativo podría perjudicar aun

· el andar de ancianos saludables.

_, 

Los . efectos son profundos dijo er invéstigador principal Jeffry Hausdorff, 

gerontólogo del Centro Médico Beth Israel Deaconess, · de Boston, que inventó las 

suelas electrónicas que mide el paso con precisión. Significa que tenemos que 

pensar .en tratar de reducir los estereotipos sobre la vejez afirmó "nos 

concentramos mucho en la función física y hech� correlativos. Esto· demuestra 

que también son vitales otros aspectos sobre la vejez". 

. . 

Para abordar. el tema de expresión psi�rporal es fundamental conocer el 

concepto de esquema corporal, siendo esta la imagen que se construye del propio 

cuerpo, la cual puede ser total o segmentaria en posición estática y dinámica. en 

relación con sus partes constitutivas. y sobre todo en relación con el espacio y los 

objetos que estál'.1 en la V1da· cotidiana.· Por Imagen del cuerpo humano se 

· entiende aquella representación que se forma mentalmente del propio cuerpo, es

decir, la forma en que este nos aparece. Esta imagen se integra a través de

ciertas sensaciones como las impresiones táctiles, terminación de dQlor,

sensaciones que proviene_n de los músculos · y de las vísceras; existe una

unidad corporal que se manifiesta por medio de la experiencia inmediata, para

designarla se utiliza el término ·de expresión definiéndose como el esquema del

cuerpo o esquema corporal. . La expresión psicocorporal es la utilización de
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movimientos corporales de las más elementales forma, hasta la danza es una 
. . 

• actividad grupal desarrollada que permite la expresión no verbal {Hartford, 1990).

Head hace hincapié er, la importancia del conocimiento de la posición del cuerpo " 

El esquema corporal es imagen tridimensional que todos tienen de si mismo". La 

evolución del esquema corporal esta ligada al desarrollo psicomotor global que 

comprende y diferencia progresivamente las diferentes funciones y procesos en 

los niveles motores, tónicos, perceptivos y sensoriales expresivo (verbal y 

extraverbal). 

Según Porot "la noción de esquema corporal no es el sentimiento del yo de lo 

. que se llama prueba vital, sino una toma de conciencia que viene a añadirse y que 

puede ser disociada en la psicopatología de .los delirios y negación corporal de 

órganos". 

Los aspectos menos estµdiados y más importantes en Geriatría Clínica y 

Rehabilitación Geriátrica, son los que concierne a la postura, el balance y la 

rriarcha, los cuales son fundamentales para mantener la capacidad funcional del 

anciano y cuya alteración predispone a _uno de los más grandes problemas 

observados en este grupo poblacional, las caídas; ya que un tercio de los mayores 

de 65 años se han caído alguna vez ·Y et 6% ha tenido fractura en un período de 

un año. 
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Los ccmceptos más utilizados cuando se hace referencia a la postura y a la 

• marcha son: la postura siendo las respuestas motoras reflejas que evidencia las

relaciones entre las diferentes partes del cuerpo y también entre el cuerpo en su

·-

•• •

totalidad y el espacio, tanto durante _el reposo, como en movimientos, permite la

ejecución de movimientos corporales simple$ · y gruesos y también movimientos

que requieren precisión, habilidad o destreza y agilidad. Combina movimientos

automáticos de ajustes {reacciones.de enderezamiento y equilibrio) con la acción
. . 

de la gravedad, fijando las partes proximales del cuerpo para que se pueda

realizar movimientos en las distales. Existen algunos tipos de ajustes como es el

ajuste postura! {equilibrio, eje corporal, respiración, relajación). Ajuste perceptivo

(noción de espacio corporal, espacio, tiempo). Ajuste motor (todas las

coordinaciones, lateralidad).

También · es necesario hablar del balance siendo · �I conjunto de estrategias -

empleadas por un individuo para mantener la estabilidad. El balance normal es la 
. 

. 

. 

. 

capaci_dad de corregir un gran despl�miento no esperado, en corto tiempo. _ La 

Inestabilidad és el - deterioro de -ia capacidad de ajustar desplazamientos_ del 

cuerpo en el espacio. Constituye la queja más fre_cuente de alteración postural en 

los ancianos; mientras que la marcha es deambular de un sitio· a otro dentro de 

una distancia limi_tada. Tiene dos componentes fundamentales: la fase de apoyo, 

cuando el pie se halla en contacto con � .-piso, esta_ constituida por tres partes:

apoyo del talón; apoyo de la parte media del pie despegue de los dedos y la fase 

de balanceo, cuando el pie se halla en el aire, tiene un período de aceleración o 
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impulso y una desaceleración. Entre una · fase y otra . existe la fase de doble 

apoyo. 

De la misma forma el Paso es el componente -fundamental de la marcha y 

comprende la distancia, en la fínea de progresión, entre el punto de contacto del 

talón de un pie con el pisó y el punto de contacto del otro talón. Cuando se toma 

como referencia el talón del mismo pie se_ habla de zancada, y la longitud del 

peso se mide en la fase de doble apoyo y es la distancia entre los dedos del pie eri 

fase de apoyo y el talón del pie en fase de balanceo. · 

Cuando se habla de Simetría del paso se refiere al mantenimiento de la misma, o 

casi I� misma longitud del paso durante la marcha; _por ·10 tanto la continuidad del

paso hace referencia al cumplimiento _armónico de las frases de la marcha, sin 
. . 

interrupciones o cambios °bruscos; Y. por �ltimo la frecuE:lncia del paso es_ la 

cantidad de paso en una unidad de tiempo visión juega un papel preponderante en 
. '. 

. 
� 

el mantenimiento del balance, ··. el �istema nervioso . central le da prioridad a la 
. 

\ 
. 

. 

infonnacióri suministrada por éste, sobre la vestit.,ular y la propioceptiva. · 

La mayor contribución del. aparato vestibular a la postura es el mantenimiento de · 

los reflejos de enderezamiento, que permiten mantener el cuerpo alineado con la · 

cabeza. También participa· en el control postura!, de acuerdo con la información 

que le suminis�ra los sistemas visual y propioceptivo. la propiocepción 

proporciona la información de la posición y del movimiento en cada ·articulación y 

permite el soporte antigravitatorio en posición erecta .. 
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El balance puede ser evaluado clínicamente mediante la observación de las 

estrategias utilizadas para mantener ía estabilidad ( oscilar, tambalearse o hacer 

movimientos de los brazos para agarrarse) al realizar cambios de posición y

durante la marcha. 

Durante el envejecimiento se ve que los reflejos posturales en ancianos están 

deteriorados, especialmente durante el movimiento_. Las correcciones posturales 

son más lentas, menos coordinadas y no hay comprensión completa. El anciano 

es más propenso a· la pérdida del· balance y le es más difícil recuperarlo, una vez . 

q�e lo ha perdido. Con la edad hay déficit de· la integración central de la 

información sensorial y motora, lo que se traduce en lentificación de las· 

respuestas del·. balance, pobre organización· de la marcha y dificultades para 

mantener el control postura!. la incongruencia en la información sensorial, puede 
. . . 

. 

generar sensación de inestabilidad y temor de caída inmediata. La inestabilidad 

aur:nenta · con la edad, particul�rmente en mujeres y más si han utilizado zapatos 

de tacón. El anciano tiene menor capacidad �ra corregir pequeñas alteraciones 

de la estabilidad, -0 de hacer USO de la información visual, propioceptiva O

vestibular. Las activid� recibidas de las referencias visuales se deteriora por 

disminuaón de la agudeza visual, restricción del campo visual, susceptibilidad a 

encandilarse y perder percepción de profundidad. 

Además la información visual es la más útil para mantener el control postura!. 

Las alteracione_s inesperadas en el ingreso visual producen cambios en el control 

postura!. Las pé��idas de la acomodación visual original dificultan para 
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determinar distancias, lo que altera la orientación · espacial. . Además, la 

• inestabilidad postura! aumenta cuando disminuye las referen.cias visuales del

entorno, por ejemplo, sutiles irregularidades del terreno.

, . .

. ' 

Existe un deterioro paulatino de la percepción de contraste,. distancia y 

profundidad, que lleva al incremento del tiempo que toma el· sistema· visual para 

alertar al sistema nervioso central acerca de una potencial caída. Hay dificult_ad en 

· 1ograr y fijar detalles de objeto en movimiento o de objetos estático.s mi'entras el

· sujeto se moviliza, probablemente por deterioro de los sistemas de integración.

Hay cambios relacionados con la edad, en el procesamiento central de la

información propioceptiva, que provienen de dorsiflexores de pie y extensores de

cadera y rodilla. El umbral de percepción de movimiento pasivo en cadera, rodilla

y topillo está elevado, no sucede igual con _ las ·extremidades superiores. La

propiocepción en miembros inferiores disminuye con la edad.

El deterioro del sentido.de posición· y· de la sensibilidad tádil, están asociados · 

con alteraciones det '?(>ntrol postura! y ·con la presencia de caídas; En' caso de 

existir fallas en el sentido propioceptivo, se requiere un mayor apoyo de la 

información suministrada por la visión, igual sucede en caso contrario; por 

ejemplo· cuando se entra en una sala oscura. Los _ daños articulares y las · 

neuropatias periféricas, producen alteraciones propioceptivas, por tanto mayor 

riesgo de caídas. Al mismo tiempo, la pérdida de sensibilidad vibratoria observada 

en ancianos, colabora con el aumento de la.intensidad . 
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Los ancianos parecen estar eri desventajas cuando . deben usar en forma 

� exclusiva la propiocepción en condiciones de estrés; como al ascender escalera 

en penumbra. Debido a la dificultad de manipulación experimental el sistema 

vestibular, no exi�ten · da_ños. sobre can:ibios específicos en este sistema al 

envejecer, sin embargo, las disfunciones· vestibulares no pareéen tener un papel 

etiológico predominante en las caídas en los ancianos. Como conclusión, el 

deterioro en los sistemas visuales vestibulares y. propioceptivo que ·suceden. al 

envejecer,. · toman· al anciano más propenso a las caídas. · Estas son las 

• consecuencias de deficiente percepción, deficiente control motor, o una

combinación de los dos. Debe insistirse en que las caídas frecuentes por

pequeños desplazamientos, implica deterioro del sistema de balance y exigen una

. completa evaluación por parte del equipo que maneja al anciano.

El proceso de la marcha comprende un componente voluntario regido por el 

sistema piramidal, que envía las órdenes necesatias .para controlar la cantidad y 

calidad de las respuestas musculares en cada momento de -la marcha, y otro 
' . 

. . . 

componente automático regido por el sistema extrapiramidal, encargado de dar el 

soporte antigravitatorio y controlar los reflejos postulares para desplazar el centro 

de gravedad y la línea del peso del cuerpo de un lado a otro ·mientras se camina. 

Los mecanismos de balance y postura referidos anteriormente, son la base para la 

realización de la marcha normal, la cual tiene cuatro requisitos indispensables: 

Soporte a_ntigravitatorio en posició� erecta, balance apro�iado, adecuada fisiología 

y biomecánica del paso, movimiento de paso hacia delante o propulsión. 
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La locomoción sufre cambios de acuerdo con tas características del entorno, tales 

·� como fa superficie por la cual se camina las condiciones de iluminación, además 

por el tipo de calzado utilizado y por la presencia de elementos modificadores, que 
. . 

.• 

. 
. 

hacen acelerar o identificar la marcha para evitar el encuentro con otros peatones, 
. . 

salvar obstáculos o cambiar de dirección. El patrón de marcha és individual y esta 

influenciado por factores como el sexo, la edad, la contextura física, los aspectos 

psicológicos, la cultura, el nivel socioeconómico y _las condiciones geográficas. 

La marcha de los ancianos �stá estrechamente relacionada con la postura 

adoptada al envejecer, es realizada a pequeños pasos, con ligeras flexión de 

cuello, tronco, codos y rodillas. En forma. características hay un aumento, tanto en 

la fase de doble apoyo como en la de balanceo, especialmente cuando diminuyen 

las pistas visuales. Esa variabilidad en ta longitud del paso, con tendencia a una 

marcha asimétrica. Hay disminución de la frecuencia y altura del paso, tienden a 

. caminar más despacio y arrastrando los pies, · lo que hace más difícil el ascenso 

de.escalera y el sortear-obstáculos. 

La disminución · del · balanceo de brazos durante la marcha, to hace más 

$usceptible a caídas en Jerrenos sinuosos o con obstáculos. ªEl Taichi r�duce la 

caída de ·1os ancianos y puede ayudar1os a mantener su vigor; es una forma de 

arte marcial, mejora et balance y la lucidez del propio cuerpo a través de 

movimientos lentos, suaves y preciso, puede reducir el riesgo de caídas entre 

personas . de e.dad y puede ser beneficioso para mantener las mejóras 

· experimentadas por personas, de más de 70 años que practican otros tipos de
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entrenamiento para equilibrio y fortaleza del cuerpo. La noticia aparece en dos 

·• informes de la edición de mayo de 1996 del Joumal of the Amanean Geriatrics 

Society". 

Los dos estudios son los primeros que vinculan al Taichi informados por 

científicos en un programa de reducción de los problemas de este. tipo, promovido 

por National lnstitute on again (lnst. �al para la vejez). Los dos estudios Steven 

1, Wolf, Phd y otros colegas encontraron que la gente anciana que. tomó parte de 

• un programa de Taichi de 15 semanas redujeron su riesgo de caída en un 47.5

por ciento un segundo estudio, por· Leslie Wolfson Md y otros colegas de la

universidad del Centro Médico Connectiun Health encontraron. que muchas

intensiones para mejorar el equilibrio y fortalezas entre personas ancianas fueron

efectivas. Estas mejoras, particularmente en fortaleza, fueron manteniendo

durante un período de 6 meses, mientras los particulares realizaron ejercicios de

Taichi. Wolf señala que casi la . mitad · de los participantes en el programa

decidieron continuar reuniéndose informalmente después que. el programa fue

terminado.

Las investigaciones y otros estudios cooperativos de técnicas de intervención 

· contra fracturas y lesiones, Ficsit, ha demostrado los beneficios de 

entretenimiento para el fortalecimiento pára gente anciana y la efectividad y bajo 

costo de los programas: Se estima', que cada año las-caídas producen un costo 

de más �e-12.000 millones de dólares y que los costós debido a una fragilidad 

física son muchos mayores. Las inforrnaci.ones sobre el Taichi reéuerdan que 
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algunos enfoques relativamente "baja tecnología" no deben ser·subestimados en 

• la búsqueda de vías para prevenir discapacidades y mantener el rendimiento físico

en la edad tardía. 27

Según Bridwhistella otros de los conceptos de expresión corporal es que es un 

proceso no estático, no se detiene, se halla en constante movimiento. Los 

elementos o componentes del proceso "interaccionan"; es decir que cada uno de 

ellos modifica e influye sobre los demás. No sé habla de creatividad" , sino· de 

"Procesos", por cuanto no se hace hincapié en los resultados, y si se tiene en 

cuenta las distintas etapas que lo integran. Estas son: 

- Preparación.

- Incubación

- Inspiración

- Verificación

· El movimiento es el lenguaje fundamental · de nuestro quehacer ·. ya que todo

mensaje a toda creación se concreta en movimiento del cuerpo; éste es el

instrume·nto, pero el lenguaje por el que nos expresamos es el movimiento sale a

la superficie - se manifiesta - en síntomas de malestar psicofísico.

Mover el cuerpo a través de la expresión corporaJ, libera emociones, sentimientos, 

sensaciones, m!,Jcha's veces escondidas, enmascaradas, sometida�. prohibidas, 

17 
httplmembers.xoom-coml _/D,JCM/A,f_Josepthl Taichichuan /algomas.htm. 
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en algún lugar de nuestro cuerpo y justamente las libera; porque. la involucra a 

• imitar situaciones, podemos producir otras nuevas. ¿El movimiento es siempre

liberador, o a veces también sirve para ocultar?.

Dependiendo del tipo de movimiento'y cómo se le exprese, surgirá o no .la acción 

liberadora. En la Expresión Corporal, el movimiento actúa como facilitador para 

poder expresar nuestro mundo interno. Al mismo tiempo, una actitud de quietud 

física también lo expresa (teniendo. en cuenta que internamente, y a otros niveles, 

• el movimiento sigue existiendo: la sangre circula, se produce y gasta energía. las

moléculas. de oxigeno, oxigenan los tejidos, el corazón late; etc.) ..

Los aspectos fundamentales de la ÉxpresiQn Corporal son: la ·preparacion del 

cuerpo, su sensibilización y concientizadón, así como la adquisición de hábitos y 

habilidades motrices, · el desarrollo de los sentidos y la percepción, y ei desarrollo 

del proceso de comunicación, así como la adquisición de una actitud abierta, 

reflexiva, critica y transformadora.· . AJ hablar del proceso de comunicación se 

refiere a toda conducta c,:eativa es trasmisora y generadora de vínculos. Cuando 

se comunica se intenta compartir tnformaciones. · actitudes, ideas, etc. Según 

Bleger. "Se Hama comunicación al proceso por el . cual los seres humanos 

condicionan recíprocamente su conducta". Para Bidwhistell ·.se trata de "una 

· generación entre dos persona, es un acto creativo. No se mide por el hecho de·

que el otro entienda exactamente lo que uno ·dice, sino por que el también

contribuye con · su parte, ambos participan de · la· acción". Mientras que
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consideramos al proceso creativo como el inotor _generador de nuestro quehacer 

en Bxpresión Corporal. 

Las .técnicas que se usan en Expresión. Corporal son: 

Sensopercepción o toma de conciencia. 

- Improvisación o espontaneidad.

- Composi�ón o relaciones con lo otro y los otros.

- Creatividad

- Sensopercepción. "Cada ser humano entabla ·relaciones con el mundo a través

de sus sentidos, y el�bora un mundo perceptual. · Ustedes se preguntarán

¿cómo· es entonces que se habla de una técnica si es un acto absolutamente

natural?. Esta técnica atiende a la persona, a la toma de conciencia de su

propio cue� a la liberación del movimiento. Cada individuo explora por_ sí

mismo sus posibilidades de movimiento y de expresión con la guía del docente,·

· que tratará de no imponer el resultado de sus propias percepciones.

Improvisación. Improvisar es hacer algo de pronto, sin preparación. Es 

· sinónimo de espontaneidad, es ese hacer voluntarios en ei que se pierden el

límite entre los consciente y lo inconsciente, se manifiesta, se libera, el ·libre

sur:gimiento de la espontaneidad. · La improvisación requiere, en principio una

. buena dosis de concentración, se trata de l.ograr una síntesis entre la actividad·
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imaginativa y la expresión, que· busca_ como resultado el trinomio "idea, 

emoción y forma". 

Tanto la técnica de sensopercepción, como la de improvisación en expresión 

corporal integran la investigación. ·_Tarea de descubrir nuevos conocimientos con 

respecto a nosotros mismos y el mundo circundante, toda información que 

obtenemos, nos sirve para conocer, dando lugar a la posibilidad de transfonnar . 

Composición. Del latín compositio - onis II Acción y efecto de componer// 

Convenio entre dos o más personas// Obra científica o artística// Arte de 

· agrupar las figuras y accesorios para conseguir el mejor efecto, según lo que

se haya de representar II Diccionario de la Lengua Española, 19 Edición Real ·

Academia Espanola 1970).

El producto (la composición) debe desarrollar las percepciones de quien compone 

y de quien observa. Exi$ten cinco principios ·q1,1e SE! integran _en una composic;tón. 

1. Principio de la libertad

2. Principio de la unidad. Aquí se tiene en cuenta que una composición debe

constar con un inicio, desarrono, cierre, hilo conductor y objetivo central.

3. Principio c;fel equilibrio. Relacionado con la armonía ( espacial, rítmica de

personajes); a su vez éste también se relaciona con el cambio, y con la

proporción.

4. Principio de la equivalencia.
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5. Principio de la oposición.

- Creatividad. Se relaciona con la identidad personal. 28
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La expresión psicocorporal es_: una nueva forma de arte ·que tiene el cuerpo 

humano, es un medio de expresión privelegiado y podría decirse exclusivo. 

La expresión corporal es por definición corporat, el �rpo lo hace posible. visible, 

el hombre para alcanzar su propio destino necesita desarrollar su condición 

humana. Negarse e ignorar su dimensión corporal es poner barreras a su 

crecimiento personal. 

Dicho de otro modo sin la reaprobación del cuerpo no se puede alcanzar la unidad 

de la persona. El hombre es un símbolo � hombre, pensar que_ el hombre no se 

exprese es imposible, la no expresión equivale a _ la muerte, sólo un ser humano ·

sin vida deja de ser expresivo. · Se dice que el símbolo es a la expresión to que

la palabra es al pensamiento, el hombre se expresa lo cual significa -que expresa 

· lo que· es y lo que vive. El hombre se expresa en su cuerpo; de ahí que se habla

de expresión corporal.,

Las características de la expresión corporal, son la danza, mimo, teatro, 

aprendizaje y gesto. 

18 CHOQÚE, Jacque. Yogáy Expresión Corporal para Niños y Adultos .. Barcelona. Buenos Aires: Paidos,
J 987. Internet. 

· · · 



81 

El lenguaje del cuerpo es fundamental para toda comunicación, una de las 

• principales formas de expresión es el lenguaje, el individuo .para poder mover su

cuerpo debe .de conocer bien sus partes, ya sea emocio�al, de sonidos. Se

considera como un lenguaje no verbal cuando no se comunica corporalmente.
. 

. 

. 

·•

También,la autoexpresión se desarrolla por medio de conceptos equivalentes a la 

expresión corporal. 

. En la pedagogía de movimientos mediante expresión corporal se utiliza el cuerpo 

para expresar el verbalismÓ e intelectualismo; el palabrismo de una cultura, y .así 

existe una expresión. Es el arte de comunicar algún estado de ánimo por medio 

de movimientos corporales espontáneos. · La expresió.n corporal nos posibilita una 

toma de conciencia, el conocimiento de si, de los objetos, conocimiento del otro, o 

de los otros y también conocimiento del mundo exterior. Para eJ conocimiento. del 

cuerpo se presentan las fases del conocimiento de sí, control de si y dominio de 

sí. 

Para una buena fonnación 6 satisfacción del euerpo se debe tener el interés y 

sentir para que surta efectos la educación efe la sensibilidad más que nada es la 

toma de conciencia sobre si mismo ya que pennite lograr que todos los $entidos · 

capten todo el entorno. 

La mirada y la imagen del cuerpo se hace fácil cuando se está de acuerdo al 
. 

. 

poder que uno soporta. La relación·. entre dos y el grupo es de acuerdo a la· 
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. disponibilidad, se propone como una iniciativa o el rechazo; es como puede surgir 

• las relaciones entre los y en todo el grupo, y la educación corporal ya que se ve

como un rechazo o aceptación.

·•

Afgunos de los objetivos de lá expresión corporal son: estar bien, experimentar el 
. 

. 

placer, dominio del cuerpo, crear con el cuerpo. Existen algunos ejercicios para la 
. ' 

relajación y la concentración como es: estar sentado, estar acostado, sentir et

cuerpo vacío. Los orientales utilizan como' técnicas . de relajamiento, el yoga, 

siendo la exploración del cuerpo y sus partes, el cuerpo siempre ha sido 

expresivo, o sea que se expresa más con el movimiento que con el pensamiento. 

De acuerdo a la exploración del espacio existen dos tipos de espacio parcial es un 

solo lugar sin movemos de ahi; y total. con desplazamiento. 29

�
9 http://w. w. w.member�.es. tripod. de1carloskareem/expresion corporal.htm. 
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6. DEFINICION DE VARIABLES

Variable de estudio: 

- Expresión Psicocorporal

8.1. DEFINICION CONCEPTUAL 

- Expresión Pstcocorporal. Es la utilización de movimientos corporales· desde

las fonnas más elementales hasta la danza. Es una actividad grupal que·

permite la expresión no verbal (Hartford 1990).

6.2. DEFINICION OPERACIONAL 

la medición se nevó a cabo mediante observación directa, ficha de identificación y 
-----------

cuestionario . 
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Entendiéndose por observación directa el uso sistemático de nuestros sentidos, es 

t percibir adivamente la realidad exterior orientándose hacia la recolección de datos_ 

previamente definidos como de interés en el curso de una investigación.3J 

Por otra parte la ficha de investigación �s una tarjeta en la que se inscriben 

diversas anotaciones que se cfasifican para obtener una información general 

acerca de una población, fc1cilitando posteriormente la realización de actividades 

(Diccionario Encidopédico Universal. Tomo 2, 1987). 

Mientras que el a.,estionario es: un conjunto · de preguntas estructuradas . y 

enfocadas que se contestan con lápiz y papel. Los cuestionarios ahorran tiempo 

porque permiten a los individuos Henarlos sin ayuda_ ni intervención directa del 

investigador. 31 

EXPRESION 

PSICOCORPORAL 

Esquema Corporal 

Movimiento Corporal 

Imagen Corporal. Nunca 

Postura Corporal 

Balance Corporal 

Marcha 

Emociones 

Pocas veces 

Muchas veces 

Siempre 

30 SABINO, Carlos. El Proceso de Investigación. Bogotá: El Cid 1989, p. 165. 
31 SALKIND, NeiL. Métodos de Investigación. 3ªEdición. México: Prentice Hall 1997, p. 149. 
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. 7. CONTROL DE VARIABLES 

7.1. VARIABLES CONTROLADAS EN LOS SUJETOS 

1 · .. ··QUE . 

Edad 

Salud Mental 

Estrato 

Socioeconómico 

Expresión 

Psicocorporal 

Seleccionando la muestra con En esta etapa se encuentra la 

personas de edades de 60. años o edad adulta tardía; siendo esta la 

más edad que confonnan las personas

que integran el Club Otoñal de 

CAJACÓPI . en la ciudad de 

Barranquilla· 

Conformando la muestra . con Las personas c:on psicopatología, 

personas men�almente sanos · pre�n características y estilos 

de vida diferentes al que requiere 

la in'Jestigación 

Seleccionando la muestra con Son personas que cuentan con 

sujetos que pertenecen a estrato recursos para mantener mejor 

soaoeconómico medio - bajo estilo de vida.

jTeniendo .en cu�nta que . la Los fines de la investigación 

: población de estudio presen ta requieren que las personas 

cvenas condiciones ortopédicas . posean estas características 
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7.2. VARIABLES CONTROLADAS EN EL AMBIENTE 

Ventilación e Iluminación Escogiendo un lugar de la Permite . una mejor 

. institución que cuente con percepción, concentración y 

estas condiciones participación durante la 

aplicación del instrumento 

Ruido Buscando un lugar tranquilo Para evitar la atención 

y sereno dispersa. 

7.3. VARIABLE CONTROLADA EN EL INVESTIGADOR 

Adiestramiento Estudiando todas las Para una utilización 

preguntas del cuestionario adecuada evitando 

que hace parte del confusiones y alteraciones 

instrumento en la apficación. 

7.4. VARIABLE CONTROLADA EN EL INSTRUMENTO 

Validez Validando en su contenido, los Para obtener el valor científico 

instrumentos a través de los del estudio. 

jueces expertos en el tema. 
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7.5. VARIABLES NO CONTROLADAS 

• 

Sexo Nuestro estudio no es comparativo, es decir, no se 

busca establecer diferencias de expresión 

psicocorporal entre sexos. 

Escolaridad Los ancianos que asisten al Club Otoñal presentan 

diferentes niveles educativos. 

• Estado Emocional No pueden preveerse el estado anímico de los 

sujetos ante las preguntas formuladas 
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8. METODO

8.1. DISEAO . 

Este estudio es · de tipo descriptivo - · cualitativo, porque el .interés fue desaibir 

algunas características fundamentales de la expresión pscocorporat en un grupo 

homogéneo de adultos mayores, utilizando aiteños sistemáticos para destacar los 

elementos esenciales de su naturaleza (Sábino Cartos 1989). 

8.2. POBLACION 

· la Caja de Compensación de Pequeftos Industriales (CAJACC>f»I) cuenta con un

. programa de atención al adulto mayar, atiende en la actualidad dos grupo$: Grupo 

Otoi\al (CAJACOPI) y Grupo. Epoc.a de Ensueños Hospital de BarranquiUa. 

Donde ios aduttos mayores tienen · 1a oportunidad de participar en adividades 

lúdicas, recreativas, gimnasia, danza, excursio� a sitios turísticos, y talleres de 

capacitación. 
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Adualmente en el grupo Ensuef\os Hospital de Barranquilla asi� 62 ancianos y 

en el Club Otoñal CAJACOPI · asisten 42 ancianos, siendo este último ta población 

a estudiar en esta investigación��P El Club Otomil es una asc>ciación sin ánimo de 

· tuero, con $1tonomía_ administrativa el cual presta - su . ·servicio a afiliados y

beneficiarios, su objeto es mejorar la calidad de vida en forma integral y autónoma 

de los asociados. Este se sostiene con las cuotas de insaipción · y sostenimiento 
. 

. 

. 

que mensualm�nte pagan los afiliados .de los recursos que se captan de la 

realización de actividades para tates fines.32

8.3. MUESTRA 

Está
. 
representada. por pe� . pertenecientes al �\éAJAcOPI);

. ancianos de 60 anos de edad o. más de estrato social medio - bajo, de sexo 

mas.culino y femenino fisiológicamente sanos, sin que padezcan . de artritis 

reurnatoide y . osteopasis. Este tipo de estudio requiere de _ un muestreo 

intencional donde tas personas soo escogidas confonne a criterios previamente 

establecidos. (Pick y López, 1981 ). 

8.4;.- Tl;CNICAS E INSTRUMENTOS -

Los instrumentos empleados en ta investigación ·fueron un cuestionario y una ficha 
. ' 

. ' 

de identificación �iseñada por el grupo de investigadores asesorado_ por expertos 

3
� ESTATUTOS D�L GRUPO DE LA TERCERA EDAD DE CAJACOPI - GRUPO OTOS:4L 

B.4RR.4Jlf(lU/LLA. 199� 
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en el tema, cuyo· propósito fue desaibir el concepto que tiene el anciano, de 

:t expresión psicocorporal, a través de su propia imagen; sometiéndose luego, al 

'Comité de Investigación del Programa de Psicología para efectuar su validez. 

8.5. PROCEDIMIENTO 

Para la selección del tema a investigar se tuvo en cuenta ta asesorías de 

profesionales de la · Psicogeriatría, siendo de inter�s trabajar -con la población 

anciana, definiendo como tema la expresión psicocorporal; pues es una temática 

poco estudiada en et país, debido a ta poca información que se encontró. De ahí 

la importancia de su descripción, ya que estimulará la implementación de 

programas preventivos que conHeven a una longevidad y calidad de vida. 

En la profundización de la temática se· hizo indispensable realizar consuttas· con 

expertos, revisión bibliográficas· a través de textos, intemet y testimonios directos 

· con los ancianos; obteniendO· de esta manera,· una información acorde al trabajo

realizado.

luego fueron visitadas distintas instituciones, sien� CAJACOPI la institución en 
. 

. 

. 

la cual, se llevó a cabo el estudio, pues, cuenta con una población que posee las 

características descritas anteriormente en la muestra. 

· Para continuar con la investigación fue n�sario solicitar la aprobación· de la. Jefe

del Progra.ma de la. Tercera ·Edad CÁJACOPI - Barranquilla, quien cordialmente
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brindó su apoyo y colaboración al estudio investigativo. Cabe anotar, que esta 

8 solicitud se realizó personalmente. 

Posteriormente se programó una visita a los ancianos que asisten al Club Otoñal 

con el propósito de planear con la coordinadora, las actividades como: 

conferencias, cuyos temas fueron: crecimiento personal, expresión psicocorporal y 
. 

. . 

uno de los problemas comunes en el adulto mayor como es la depresión; 

· realizándose tres encuentros durante et mes de agosto y uno en el mes de

septiembre, la duración osciló entre �5 a 60 minutos. Además, se observó que

los adultos mayores de1 Club Otoñal cuentan con un instructor de gimnasia,

danza, una trabajadora social quienes organizan actividades ·del tiempo libre, .

culturales, sociales y recreativas, l;sto fue favorable para establecer empatfa y a

la vez aplicar el cuestionario a los sujetos de estudio.

Una vez familiarizados con la población, el día 14 de Septiembre del ano 2000 se 

procedió la aplicación del instrumento validado por el comité de investigación de. . 
. 

. . . . . 

la Facultad de Psicología. Para la aplicación del mismo se tuv(! uri previo estudio 

por parte de los investigadores. 

Para aplicar et instrumento se programaron los días 1 O y .12 de octubre del 

presente· año, tos �les coinéidían con el. horario de asistencia del grupo de 

e.studio a· las instalaciones de CAJACOPI, esta prueba se aplicó ·de manera ·

. personalizada, indicando· en que consistía, que se deseaba medir y para qué sería·
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utilizada fa información recolectada. Además, se la. informó que dicha prueba 

• era voluntaria y confidenciaJ. Por fo tanto, se solicitó ser lo más sincero posible.

Posteriormente se explicó los índices de evaluación del cuestionario, dando 

lectura a cada item y aclarando algunos de estos, cuando fuese necesario, 

logrando una mejor comprensión para obtener respuestas confiables. 

Después de recopilar la información, se solicitó asesoría estadística por parte def 

personal encargado, tabulando todos los datos que conformaban la ficha de 

identificación hallando la frecuencia y su. promedio. Al igual, que las preguntas 

que exploraban las dimensiones de la variable de estudio "Expresió_n 

Psicocorporar cuyos. resultados fueron representados en tablas, gráficas y con 

descripción cualitativa relacionándola con la tsoria, conllevando esto a las 

conclusiones, discusiones y recomendaciones del estudio. 
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9. RÉSULTADOS

Una vez . recopilada la información del instrumento que exploraron datos de 

identificación y las dimensiones de la variable de estudio (expresión psicocorporal) 

que . tenían como índice de . evaluación :_nunca, pocas veces, muchas veces, 

siempre.. Cuyos puntajes fu�ron obtenidos hallando: la frecuencia y su promedio. 

Permitiendo esto, desaibir et concepto de expresión psicocorporal. 

Obtenido los resultados se procedió a relacionarlos con et marco conceptual para 

así realizar una interpretación de tas respuestas ·dadas por los adultos mayores y 
. . 

lograr inferir el concepto de expresión psiCocor))orat 

Para la interpretación de . los resultados,· además· del marco teórico se tuvo en 

cuenta, la observación directa. 

A su vez se presentaran tos resultados estadísticos y conceptuaJeJ por orden de 

objetivos establecidos para ta investigación .. 



EDAD Free. 

36 

TABLA1 

EDAD Y SEXO 

sexo FEMENINO sexo MASCULINO 

'l6 Promedio Free. c,r, . Promedlf> 

83% ·manos 7 17'!6 68aftos 

94 

TOTAL 

Free.· � 

42 1(1)1!(¡ 

De las 42 personas insaitas al Club Otonal de Cajacopi que respondieron al 

cuestionario, se enoontró que el 83% son de sexo ·Femenino• con una edad 

promedio de 60 años y el 17% son ·Hombresª con promedio de edad de 68 anos. 

' Esto refleja el nivel de funcionamiento patriarcal que ha· predominado en. nuestra 

cultura; por lo tanto, la gran mayorfa del sexo masculino CQnsidera de poca 

importancia pertenecer a grupos o dubes de tercera edad ·por la censura· social. 

. Además, el alto índice de participación femenina conlleva al poco interés que 

muestran los hombres en formar. parte a� programas . 

. TABLA2 

· OCUPACION

AMADECASA CARRERAS PROFESIONALES TOTAL 

TECNICAS 

OCUPAC10N Free. % Free. % Free. %· Free. ,% 

25 60% 11 '26% 6 14CMr 42 100% 

· Se observa que el mayor .promedio de ocupación de las personas que a$isten a

Cajacopi fue dél 60%, representa� por •Ama de Casa", el 26% realizaron·

"Carreras Técnicas", y el menor promedio con eJ 14% son •profesionates•. Lo rual

indica un· gran interés por parte de las amas de casa en pertenecer a actividades
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distintas a su diaria vivir, considerándolas novedosas, no siendo así para las 
. ,. 

personas que han ejercido sus profesiones, pues, en· algún momento de sus vidas 

han estado vinculadas a estas actividades. 

TABLA3. 

VIDA EN PAREJA 

VIDA DE PAREJA SOLTEROS VIUDOS TOTAL 

Free. % Prom. Free. 'l, Prom. Free. '!(, Prom. Free. 
VIDAEN 

de hijos de hijos de hijos PAREJA 

21 5Q'l(, 5 12 29% - 9 21% 5 42 100% 

El 50% de la población aún· vive en 11parejan , con un promedio de hijos de 5, el 

29% son "solteros,, sin hijos y el 21% son "viudos" con 5 hijos en promedio. Es de 

anotar, que el hecho de aún mantener un vínculo afectivo a esta edad denota 

. mayor motivación en .la participación de actividades en grupo, cuyo entamo 

fortalece su vida familiar, también el alto número de hijos, evidencia et poco control 

de natalidad· que ha existido a· través de los tiempos en nuestra sociedad. Erick · 

Erikson ( 1963) expone que a medida que las funciones del cueq:,o se debilitan y la 

� - · energía sexual puede disminuir ras personas. pueden disfrutar •una experiencia

enriquecida corporal y mentalmente•.

CATOLICA% 

CLASES DE Free. % 

RELIGJON 38 90% 

TABLA4 

REUGION 

EVANGELICA 

Free. % 

4 10% 

TOTAL 

Free. % 

42· 100% 



96 

La religión que más profesan los adultos mayores del Club Otoñal de Cajacopi es

• la religión ªCatólica" con un promedio del 90% y el 10% son 11evangélicos", lo cual

indica, que la religión católica es profesada por la mayor parte de la población,
. . 

debido · a los preceptos que la iglesia imparte permitiendo así la integración a

centros que brinden atención al adulto mayor.

NINGUNA 

CLAS!S DE Free. j .. 

ENFEAMEOADES 19 1 .. 45'!(,

TABLAS 

.ENFERMEDADES 

. HIPERTeNSION CARDIACAS 

free:. 1 " Free. 1 'I,
a 1 19'!1, 5 1 12'!6 

OIA!SETcSY TOTAL 

GASTRITIS 

F.nic. 1 ,r, Free. 1 
10 1 24'16 42 1 100 .. 

Se encontró que el 45% de los sujetos no padecen enfennedad, el 19% · presentan 

"Hipertensión", el 12% padecen de enferme.dades ªCardíacas" y el 24% "Diabetes• 

y •Gastritis". · Esto muestra. que las personas que no padecen enfermedades, 

_algunas veces han tenido un estilo de ·vida saludable, y que. han permanecido 

activos, �diente. la realización de-ejercicios físicos, tipo de ocupación, adecuada 

alimentación control médico y cuidado personal. · Esto se confirma, con lo 

expuesto por Ryff Y. Withboume (1984 - 1985), quienes consideran que los 

significados atribuidos al envejecimiento,· pueden ser diferentes en función de la 

posición.de las personas dentro del .ciclo.vital. 
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De igual· forma, las personas que presentan hipertensión, enfennedades 

• cardíacas, diabetes y gasbitis, le es favorable ta ejercitación del cuerpo, pues,

ayuda y controla el sistema circulatorio, cardiovascufar y controla la insulina.

• •  

Según Montes (1995), el corazón es el unoble músculo" que trabaja 

ininterrumpidamente del nacimiento a la muerte con una capacidad sorprendente 

de bombeo · sanguíneo permanente, pero expuesto a perturbaciones por mala 

circulación de la sangre. En cuanto a las manifestaciones del sistema circulatorio, 
. 

. 

las arterias tienden a endurecerse y están propensas a la arterioesclerosis. Con la 

edad aumenta la presión arterial, pero esto depende de diversos fadores como lo 

genético y estilo de vida . 

. . 



TABLA6 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PREGUNTAS DEL INSTRUMENTO 

PREGUNTA NUNCA POCAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE % 

FREC % PRE % FREC % FREC % 

I 2 4.8 1 2.4 1 2.4 38 90.4 100 

11 2 4.8 3 7.1 1 2.4 36 85.7 100 

III o o o o 5 12.0 37 88.0 100 

IV o o 1 2.4 6 14.3 35 83.3 100 

V 22 52.4 10 23.80 3 7.2 7 16.6 100 

VI 1 2.4 1 2.4 1 2.4 39 92.8 100 

VII 2 4.8 1 2.4 5 11.90 34 80.9 100 

VIII 16 38.l 13 30.9 3 7.2 10 23.8. 100 

JJ{ 9 21.4 s 12.0 8 19.0 20 47.6 100 

X 4 9.5 3 7.2 6 14.3 29 69.0 100 

XI o o 1 2.4 2 4.8 39 92.8 100 

XII o o 2 4.8 1 2.4 39 92.8 100 

XIII o . o 1 2.4 ·3 7.20 38 90.4 100 

XIV 24 51.2 10 23.80 3 7.2 5 11.9 100 

XV o o o o 4 9.60 38 90.4 100 

XVI o o 2 4.8 3 7.2 37 88.0 100 

XVII o o 1 2.4 4 9.60 37 88.0 100 

XVIJI 20 47.7 10 23.80 1 2.4 11 26.1 100 

XIX o o 3 7.2 o o 39 92.8 100 

XX 3 7.15 8 19.5 14 33.33 17 40.47 100 
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TABLA7 

IMAGEN CORPORAL PROMETIO TOTAL 

PREGUNTA 1 X XI XX 

PROMEDIO 90.4% 69.0% · 92.8% 40.47% 73% 

De las· 42 personas que respondieron al cuestionario relacionado. con la "Imagen 

Corporal" el 90.4% piensa que siempre las partes del cuerpo, deben continuar 

ejercitándose, el 69.0% siempre práctica que algún ejercicio; el 92.8% valoran su 

cuerpo y el 40.47% pertenecen a_un grupo de.teatro, danza o mimo.

Lo anterior, muestra que a pesar de la edad, aún el adulto mayor, continua 

esmerándose para ·sentirse bien interna y externamente, donde busca afiliarse a 

estos servicios ya que enriquece su autoestima. Así la edad no parece ser, un 

. factor que afecte·significativamente el nivel de·satisfacci6n vital, tanto los niveles 

de depresión como de· autoestima de personas jóvenes son comparables a los 

-,. hallados en muestras ·de personas mayores. Por lo tanto, las personas ·con el fin 

de mantener intacta la autoestima y bienestar, adoptan estrategias de manera 

activa para afrontar aquellos cambios_ que podrían poner en peligro, permitiendo 
. , •  

reducir el potencial impacto negativo de dichos cambios (Beauvoir, 1970). 
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GRAFICA 1 

• 
IMAGEN CORPORAL 

100% 

92.8% 

90.4%• 

80% 

69.% 

60% 

40.47% 

40% 

20% 

NUNCA POCAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE 

El mayor promedio representado fue el 92.8% indicando que los adultos mayores 

· tienen una buena imagen corporal.

TABLAS 

MARCHA PROMEDIO TOTAL 

PREGUNTAS X XI XIII XV XVI XX 

PROMEDIO 69.0% 92.8% 90.4% 9.60% 88.0% 40.47% 65% 

Con respecto a la "Marcha" se encontró que el 69.0% siempre practican algún 

ejercicio, el 92.8% siempre piensan que son capaces de caminar solos de un sitio 

a otro; el 90.4% siempre sienten seguridad cuando caminan de un lugar a otro, el 
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9.60% muchas veces al desplazarse de un lugar a otro mantienen ·el equilibrio, el 

-� 88.0% siempre coordinan el movimiento del cuerpo y el 40.47% pertenecen ·a un 

grupo de teatro, danza o mimo. 

Por. el buen estado físico y psicológico, los adultos. mayores _han desarrollado 

confianza· y autonomía para desplazarse de un lugar a otro, dentro de cualquier 

espacio. 
. .

Esto debido a las adecuadas CQndiciones locativas y humanas que 
' ' 

. 
� 

brinda el Club Otoñal. Se debe tener claro, que existen dos componentes 

.t fundamentales tales como: la fase de apoyo ( es cuando el pie se halla en contacto 

con el piso) y la fase de balance, (cuando el pie se halle en el aire) (Choque, · 

Jacques 1987). 

100% 

92.8% 

90.4% 
88.0% 
80% 

. 69.% 

60% 

40.47% 

40% 

·'20%

9.60%

GRAFICA2 

MARCHA 

NUNCA POCAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE 
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El mayor promedio representado en la gráfica fue de �2.8% lo. que indica que los 

� adultos mayores que asisten al Club Otoñal piensan que siempre son capaces de 

caminar solo de un sitio a otro. 

TABLA9 

POSTURA PROMEDIO TOTAL 

PREGUNTA V IX X XVI XX 

PROMEDIO 52.4% 47.6"A, 69.0% 88.0% 40.47% . 59% 

Referente a la "Postura" el 52A% nunca le_ es difí�J seguir los pasos asignados al 

realizar ejercicios corporales, el 47.6% siempre adoptan diferentes posturas al 

_ llevar a cabo ejercicio corporales, el 69.0% siempre practican algún ejercicio, el 

88.0% siempre coordinan el movimi�nto def cuerpo y el 40.47% pertenecen a un 

grupo de teatro, danza o mimo. · 

El participar continuamente en actividades que impliquen· ejercitar las partes del 

cuerpo, le han permitido al adulto mayor obt�ner agilidad en su �rdinación y

mantenerla. Situación, que le favorece adoptar distintas posturas. Por lo tanto, 

esto evidencia las relaciones entre las diferentes partes del cuerpo y también 

entre eJ cuerpo en su totalidad y espacio (CHOQUE,· Jacques. 1987). 
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.}03 

En lo que corresponde a la 11PosturaD el promedio' más alto fue de 88.0% 

mostrando que siempre existe una CQC>rdinación de los movimientos del cuerpo en

los adultos mayores. 

TABLA10 

BALANCE PROMEDIO 

TOTAL 

PREGUNTAS V VII ·x XIII XV XVI · XVII XX 55% 

PROMEDIO 52.4% ·80.9% 69.0% 90.4% 9,60%, 88.0% 9.60% 40.47% 

En cuanto al "Balance" el 52.4% nunca le es difícil seguir los pasos asignados 
. 

. . . 

. . 

. para llevar ·ª. cabo ejercicios corporales; el. 80. 9_% siempre actúan con confianza 

en l9s momentos de llevar a cabo ejercicios; corporales, . el 69.0% siempre 
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practican algún ejercicio el 90.4% siempre sienten seguridad cuando caminan de 

· ún lugar a otro; el 9.60% muchas veces al desplazarse de un lugar a otro

mantienen el equilibrio, el 88.0% siempre coordinan el movimiento del cuerpo, el

�.60% muchas veces cree_n que son capaces de mantener el equilibrio al realizar

un ejercicio corporal y el 40.47% pertenece a un grupo de teatro, danza o mimo.

Cuando los adultos mayores, mantienen una seguridad al caminar de un lugar a 

, . otro,_ poseen estrategias para mantener la estabilidad, siendo capa_z de corregir un 

� desplazamiento no esperado en corto tiempo. (CHOQVE, Jacque. 1987). 

' 

•• 

100% 
90.4% 
88.0% 
80.9% 
80% 
69.% 

· 60%
52.4%
47.6%
40.41%

40%
20%
9.60%

GRAFICA4 

BALANCE 

NUNCA POCAS VECES MUCHAS VECES . SIEMPRE 

El 90.4% de la población siempre siente seguridad cuando camina.de un lugar a 
otro 
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TABLA 11 

-�
EMOCIONES PROMEDIO 

TOTAL 

PREGUNTAS 111 11 IV VI VIII I XII XIII XN XVIII XIX 76% 

PROMEDIO 88.0'l!t 85.7'!6 83.3% 92.8'!1, 311.1 'llo , 92.8% 90.4% 57.2% 47.7'!1, 92.IS'llo 

Lo que corresponde a las emociones, el 88.0% siempre se si�nten satisfechos 

cuando realizan ejercicios corporales, el 85. 7% siempre cuidan su imagen 

corporal, el 83.3% siempre creen que son capaces de realizar adecuadamente 

• ejercicios corporales, el 92.8% siempre se sienten relajados ejercitando su

cuerpo, el 38.1 % nunca expresan tristeza cuando no pueden realizar el ejercicio

• 

asignado, el 92.8% siempre valoran su cuerpo, el 90A% siempre sienten

seguridad cuando caminan de un lugar a otro, el 57 .2% nunca reaccionan · con

enojo o rabia cuando no puede llevar. a cabo algún ejercicio corporal, el 47.7%

nunca se esfuerzan por realizar, algún ejercicio físico, el 92.8% siempre

mantienen la concentración durante la ejecución de un ·ejercicio �oral..

El hecho de que el adulto mayor valore y conozca su cuerpo, sienta seguridad, se 

concentre en las adividades . que realiza, y siempre estén . relajados, le · han 

proporcionado el interés de expresar toda la energía acu�ulada; ayudándole a 

mejorar _su estado anímico y a su vez encontrarle sentido a la . vida en fo referente 

a la expresión de su cuerpo. Corroborándose esto con la técnica del Tai Chi, la 

cual postula que a través de la expre�ión psicocorporal se liberan emocion_es, 

sentimientos, sensaciones: muchas vece� escondidas, enmascaradas, sometidas, 
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prohibidas en alguna parte del cuerpo y justamente se libera _porque se involucra a 

imitar situaciones y que se puedan producir otras nuevas. D_ependiendo del tipo 
• 

de movimiento y como se le exprese surgirá o no la acción liberadora, el 

movimiento actúa como facilitador para poder expresar el mundo interno, de igual 

formá una actitud de quietud física, también lo expresa internamente la sangre, las 

moléculas de oxigeno, oxigena los tejidos y el corazón late. (http/ members. xoom 

- com /xmcm/m - Josepth /taichichuan/algomas. ).
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El mayor promedio fue de 92.8% indicando que siempre los adultos mayores se 

sienten relajados _ al ejercitar su cuerpo, valorarlo, y mantienen la concentración 

durante la ejecución de un_ ejercicio corpora[ 
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. 10.COt4CLUSIONES. 

la vejez última etapa del ciclo vital, · momento, en que cada persona hace una 

, . pausa para reflexionar acerca de sus experiencias personales, familiares, laboral ·y 

social en el transcurrir de su vida; por múltiples factores enfrentándose a cambios 

físicos, fisiológicos, . psicológicos y sociales que determinan el estilo de vida. Una 
- . ' 

. 

de las tendencias de la psicología actual, es el estudio de la población anciana, 

donde existen· muchos aspectos a estudiar y que sería de gran utilidad conocer, . 

por ejemplo la expresión psicocorporal, cualidad que· aún poseen y es poco 

estimulada. 

• . La expresión psicocorporaJ es la utilización de movimientos corporales desde las 

. formas más elementales hasta la danza. . Es una actividad grupal que permite la 

expresión no verbal, para m.antenerla, es indispensable, una alimentación 

balanceada, hábitos de ejercicios corporales, cuidado personal, el estar vinculados 

a actividades culturales (danza, teatro o mimo) y el quererse a sí·mismo. Al darse 

lo contrario, el adulto mayor está propenso a las . enfermedades y pérdida del 

sentido a la vida. 
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En el presente estudio se describió el concepto de· expresión psicocorporal, en. un 

· grupo de · ancianos de 60 años de edad o más que asist�n a la Caja de
. 

r
1 

Compensación de Pequeños Industriales (CAJACOPI) ubicada en la Ciudad de

Barranquilla, según lo planteado, uno de los objetivos consistió en describir los .

elementos del esquema corporal (imagen, postura, balance, marcha), así como las

emociones (sentimientos y sensaciones) que se conoció en el .Club Otoñal de

CAJACOPI.

• Se encontró que la población que asiste al Club Otoñal CAJACOPI, poseen un alto
. . 

índice de esquema y movimiento corporal. (imagen,· postura, balance, marcha y

emociones). Lo anteñor, muestra que a pesar de la edad, aún el adulto· mayor

continua esmerándose para sentirse bien interna y externamente, así la edad no

parece ser un factor que afecte significativamente el nivel de satisfacción vital, los

niveles de depresión como . de autoestima de personas jóvenes_ y mayores son

comparables. Un factor que contribuye al· buen manejo en la expresión

psicocorpor�I son la$ adecuadas condiciones. locativas y humanas que bñnda el

• Club. La participación en actividades·- que impliquen ejercitar las partes del cuerpo

ha sido determinante en la óptima expresión .psicocorporal .. El valor y el

· conocimie�to que tiene el adulto mayor de su cuerpo ha contribuido a que se

sienta seguro, se concentre en las actividades que realiza y siempre este relajado ..

con interés de expresar la energía acumulada, lo que há ayudado a mejorar su 
. . 

estado anímico y encontrarle sentido a la -vida en lo referente a la expresión de s.u

cuerpo.
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Es así, como el adulto mayor libera emociones, sentimientos, sensaciones 

muchas veces escondidas, enmascaradas, sometidas, prohibidas en alguna parte 

del cuerpo. 

En términos generales la confianza y motivación ayudan al desenvolvimiento de la 

expresión del cuerpo; en la medida que los adultos tengan constante práctica de 

ejercicios, le permitirá adquirir control y dominio en sí mismo y los demás. 

t En cuanto al sexo, la mayor expresión psicocorporal se presentó en mujeres con 

promedio de edades de 60 años o más, siendo la mayoría de ellas, amas de casa 

con vida conyugal, con un promedio de 5 hijos. La mayoría de la población 

profesa la religión católica y no padecen de enfermedades. 
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·11.DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente estudio investigativo permitió describir el concepto de "expresión 

psicocorporal" que pre�entari los adultos mayores sanos. del Club Otoñal de la 

. Caja de Compensación de Pequeños Industriales (CAJACOPI), aportando 

elementos importantes que promuevan estilos de vida saludables, orientado a las 

instituciones encargadas en la atención de esta población. 

Por . ser una temática · poco estudiada en nuestro medio, se encontró escasa 

información, lo cual hubiese permitido ampliar el marco teórico. Por lo tanto, es 
. . 

necesario, abordar de_ntro de la expresión . psicocorporal, variables tales como: 

calidad de vida, autoestima y relaciones interpersonales que permitan· ampliar el 

campo bibliográfico. 

Otra de las dificultades presentes en este estudio fue la prolongación del tiempo 

para la ubicación · de la institución; por no · reunir la población las características 

necesarias para el estudio. 
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Una vez aplicado el instrumento dirigido a la población adulta mayor, se encontró 

que poseen una buena expresión psicocorporal, corroborándose esto, a través de 

los testimonios personales y observación 'directa, indicando el dominio que han 

· tenido en la ejecución ·de los movimientos corporales y el .conocimiento de su

propio cuerpo. Prevaleciendo esto, por la autonomía ·• apoyo económico y afectivo

por parte del Club y del sistema familiar.

El poder asistir a un club de la tercera edad, · realizar, ejercicios que los 

.t mantengan en actividad, les permite tener una adecuada autoestima sintiéndose 

útil, a pesar de fas declinaciones propias de la edad; disminuyendo así los niveles 

· de agresividad, resentimiento . y desesperanza, eventos estresantes,

característicos de este ciclo vital, siendo de ejemplo, para la soétedad e intentando

cambiar el paradigma de inutilidad que .se man�ja en nues.tro medio.

Sería pertinente destacar que el _grupo directivo encargado del Club Otoñal, 

. amplié,· el manejo conceptual en salud,· protección social y crecimiento personal en 

·, · los adultos mayores, con el fin de ampliar sus conocimientos y sirvan a su vez 

como estrategias preventivas. 

Realizar en forma vivencia!· la temática tratada de . tal modo que sea de 

complemento a la presente investigación testimonial. 

Realizar estudios comparativos para hacer un análisis en los diferentes contextos 

�ociales, para conocer en qué estrato social predomina la expresión psicocorporal. 
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Promover, desde tempranas edades, actividades, encaminadas a estimular 

constantemente el esquema corporal, para llegar a una vejez sana. 

Anexar dentro de los programas de inversión social aspectos que fomenten la 

estimulación psicocorporaf a las personas de edad adulta tardía de escasos 

recursos económicos ya que es poco tratado en los programas actuales. 

I Se sugiere a la Facultad de Psicología de la Universidad. Simón Bolívar, incluir en 

el programa, contenidos relacionados con la expresión psicocorporal, con el fin de 

ampHar los conocimientos y formar estudiantes aptos en la ejecución de 

programas orientados a la estimulación psicocorporal en la tercera edad. 

' 



·•

114 

BIBLIOGRAFIA 

ARIAS, Yaneth. Aspectos Biológicos del Envejecimiento. Guía de Estudio 
Barranquilla 1999. 

ALVES, Junior. La Educación Gerontológica y la Educación Física drummond. 
@marlin.com.bar. 

ASOCIACION PSIQUIATRICA MEXICANA. A.C. Programa Nacional de Salud, 1ª 

Edición; México 1998. ' . · . _ 

BARTES: P�B ''The aging mind: Potentral and límits", the gerantologits. 7ª Edición. 
México: Prentice Hall, 1997. 

CORPES. Plan Proyectivo Estratégico Cáribe. D esarrollo Humano. Costa 
Atlántica: 1990 

CHOQUE, Jacque. Yoga y Expresión Corporal para niños y adultos. Barcelona, 
Buenos Aires: Paidos, 1987. Internet. 

DE ELORZA, Gustavo. Enciclopedia de la Sexualidad Familiar. Bogotá: Zamora, 
-1996. - - - ·. -

I ERIKSON, Eric. La adultez. México: Fondo de Cultura. 1996. 

ESTATUTOS DEL GRUPO .DE LA TERCERA EDAD DE CAJACOPI. Grupo 
· Otoñal. Barranquilta: 1990.

EXPRESION CORPORAL. www.members . estripod de carios kareem.htm

EVANS, W. ROSENBERG, 1 y THOMPSON J. Broroarkeis. 1991. Revista Nutrición 
y Salud. Laboratorio Procaps. VoJ. 1 No. 4 1994 . 

. ESTATUTOS . DEL GRU PO DE' LA TERCERA EDAD DE CAJACOPI 
BARRANQUILLA 
http://ifa..:1atinoamerica.org/ifalat.'htm.18.,QS-1999. 



_] 

hhtp:// www.sirc.ca/revista/.Buenos Aires, Octubre 1998. 

t http/members.xoom-com/_XMCMIM_Josepth/ Taichichuan /algomas.htm. 

http://w. w.w. members. es. tripod.de/carloskareem/expresion corporal.htm . 

115 

. MARTINEZ, J.A Larrea. Envejecimiento �ormal y Principios Generales de la 
Asistencia Psicogeriatrica. Internet. 

MONTES G. José F. Evaluación de la Salud. De los ancianos. Manizales: 
Información y Publicaciones, 1995. 

MORAGAS, R 1962.. Citado p�r Arias, Yaneth. Aspect�s Psicológicos del 
Envejecimiento. Barranquilla 1999 . 

. PAC .. Psicología I Programa Actualización en Psicogeriatr.ía. Cuba: 1999 Internet. 

PAPALIA, Diana. Desarrollo Humano. 6ª Ed. Santafé de Bogotá Me Graw Hill 
1997. , 

RAMIREZ, Gonzalo. Canal. Envejecer no es deteriorarse. 1ª Edición. México: 
Panamericana - Limiba 1999. 

RODRIGUEZ, J Pablo. �avista Credencial Historia. Edición 129. Septiembre del 
2000.p.35. 

. 
. 

ROSEMBERG, Evans. Revista Nutrición y Salud.· Vol. 1 Santafé de Bogotá: 
Laboratorio Procaps, 1994. 

. . 

RUIZ, Elisa. Revista Acción ·Social. Centro de Bienestar del Anciano San Pedro 
Claver. Santafé de Bogotá: 1995; 

SABINO, Carlos. El Proceso de Investigación: Bogotá: El Cid 1989. 

SALKIND, Neil. Métodos de Investigación. Tercera Edición Prentice Hall 1997� 

· •



. · .. ··. ANEXOS

•• 

••



t 

ANEXO A 

FICHA DE IDENTIFICACION 

EDAD: SEXO: 
�----------

------------------------------

FECHA DE NACIMIENTO:------------------------------

OCUPACION: __________________________ _ 

VIDA EN PAREJA: ________________________ _ 

No. DE HIJOS: __________________ ---------

RELIGION: ____________________________ __ 

ENFERMEDADES: _______________________ _ 
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ANEXOB 

CUESTIONARIO 

A continuación se le realizará una serie de preguntas las cuales se les hará con su consentimiento. 

Recuerde que es un cuestionario anónimo. 

ESTADO CIVIL: _____ _ OCUPACION: _____________ _ 
t· 

INSTITUCION _________________________ _ 

NUNCA POCAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE 

1. Piensas que las partes de tu cuerpo deben
continuar ejercitándose?
2. ¿Cuidas tu imagen corporal?

3. ¿ Te sientes satisfecho cuando realizas ejercicios
corporales?.
4. ¿Crees que eres capaz de realizar adecuadamente
eiercicios corparales?
5. ¿Cuándo realizas ejercicios corporales te es difícil
seQuir los pasos asignados?.
6. ¿ Te sientes relajado al ejercitar tu cuerpo?

7. ¿Actúas con confianza en el momento de llevar a.
cabo movimientos corporales?
8. ¿Expresas tristeza cuando no puedes realizar el
ejercicio asignado? 
9. ¿Adoptas diferentes posturas para llevar a cabo
ejercicios corporales?
10. ¿Practicas algún ejercicio?

11. ¿Piensas que eres capaz de caminar sólo de un
sitio a otro?.
12. ¿ Valoras tu cuerpo?.

13. ¿Sientes seguridad cuando caminas de un lugar a
otro?.
14. ¿Reaccionas con enojo o rabia cuando no puedes
llevar a cabo algún ejercicio corporal?
15. ¿Al desplazarte de un lugar a otro mantienes el ·
equilibrio?.
16. ¿Coordinas el movimiento del cuerpo?.
17. ¿Crees que eres capaz de mantener el equilibrio,
al realizar un ejercicio corporal?.
18. ¿ Te esfuerzas por realizar algún ejercicio físico?

19. ¿Mantienes la concentración, durante la ejecución
de un ejercicio corporal?.
20 ¿Antes o ahora perteneces a un grupo de teatro, 
danza o mimo?.· 
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