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Resumen

Introduccidn: En el marco del presente proyecto de investigacion es de suma importancia
conocer las acciones implementadas por la Institucién Educativa del colegio Jaime Garzén para
la prevencién de consumo de sustancias psicoactivas, la cual es entendida como una
problematica de gran impacto, por lo cual es pertinente abordar este fendmeno desde la siguiente
pregunta ¢Cuales son las acciones implementadas por la Institucion Educativa Colegio Jaime
Garzon para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas?, para esto se fundamento
desde las siguientes categorias de estudio, acciones educativas, sustancias psicoactivas y
politicas de prevencion, por lo tanto se implementd una metodologia que esta integrada por el
paradigma interpretativo, enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico y cuyos resultados se
encuentran en el desarrollo de la escritura de los presentes hallazgos.

Antecedentes: Fueron necesarios el rastreo de diferentes proyectos que aportaron a
nuestra investigacion partiendo desde la relacion que existe entre el abordaje de teorias y las
realidades sociales que estan inmersas dentro de la problematica qué estamos investigando.

Siendo el total de siete antecedentes que se relacionaban con el presente proyecto, entre
ellos tres de caracter internacional qué consideran importante la etapa de la adolescencia, la
orientacion desde el aula escolar al sano uso del tiempo libre y la influencia de las sustancias
psicoactivas en los adolescentes en etapa escolar.

Por otra parte, tenemos cuatro antecedentes nacionales que nos sirven de referencia para
tener una perspectiva amplia en cuanto a la implementacion de las acciones educativas dentro de
las instituciones en diferentes zonas del pais para evitar o aminorar el consumo de sustancias

psicoactivas en los adolescentes.



Objetivos: Para lo cual se establecio el objetivo general: Analizar acciones educativas
implementadas por la institucion Jaime Garzon en el grado 9 grado frente a la prevencién del
consumo de sustancias psicoactivas. Y tres objetivos especificos para dar cumplimiento a este.
Identificar las acciones educativas implementadas por el colegio Jaime Garzén en los estudiantes
de 9 grado frente a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, examinar las acciones
educativas implementadas en el colegio Jaime garzon, que permitan el seguimiento a propuestas
para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, relacionar las acciones de prevencion
con respecto a la politica de prevencién de consumo de sustancias psicoactivas.

Materiales y Métodos: ElI método fue bajo un paradigma interpretativo, desde un enfoque
cualitativo y un disefio fenomenologico. La poblacion esta representada por estudiantes de
secundaria del grado noveno de la institucién educativa colegio Jaime Garzon, Norte de
Santander. La muestra esta conformada por 15 estudiantes o participantes de secundaria, que
representan los sujetos del fendmeno a estudiar en la investigacion, también se tuvo en cuenta el
aporte de 10 personas entre docentes y administrativos que apoyaron la investigacion. Para la
presente recoleccion de datos se utilizaron las técnicas de entrevista, observacion no participante
y grupo focal.

Resultados: Los resultados obtenidos por medio de la recoleccién de informacién a través
de la entrevista semiestructurada se puede identificar que no se implementa de forma permanente
las acciones educativas y que en su gran parte los docentes desconocen de la problematica que se
presenta en el colegio, asi mismo desconocen de las politicas publicas implementadas en la
institucidn, después de examinar las acciones educativas y analizar el comportamiento observado
se detalla que existe una serie de problemas en los estudiantes y que necesitan mas frecuente de

un acompafiamiento tanto de institucional como familiar.



Conclusiones: Se evidencia que los estudiantes de la institucion colegio Jaime Garzon
tienen un conocimiento basico frente a la problematica de consumo de sustancias psicoactivas
por tanto gran porcentaje de estudiantes normalizan el consumo lo cual es un factor de riesgo

pues hay mayor predisposicion por parte de ellos a aceptar consumir sustancias psicoactivas.

Se permitio visibilizar que dentro de la institucion educativa existen falencias con
respecto a la problemaética, ya que a través de la de la interaccion directa con los estudiantes,
docentes y administrativos, se puede evidenciar que existen alumnos del grado noveno que
consumen sustancias psicoactivas y que la institucion no implementa metodologias de manera
pedagdgica que permitan disminuir el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes
quienes inciden en el consumo de la mismay por otro lado acciones que prevengan que nuevos

estudiantes se sumen a esta practica.
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Planteamiento del problema

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo analizar las acciones
educativas implementadas por la institucion Jaime garzon en el grado 9 para la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas, por ende, el consumo de sustancias psicoactivas es un
fendmeno que acarrea consigo resultados de fondo dificiles de sobrellevar a nivel general para la
poblacion adolescente como para los adultos y familiares de los jovenes consumidores, estas
secuelas se delimitan a nivel fisico, psicologico y sociales.

La realidad objeto de estudio se atafie que, a nivel internacional segun las ultimas
apreciaciones generales de la Oficina de las Naciones Unidas Contra La Droga y El Delito,
(2021) encontraron que cerca del ““5,5% de la poblacion de entre 15 y 64 afos ha consumido
drogas al menos una vez durante el Gltimo afio lo que equivale a los 284 millones de personas,
mientras que 36,3 millones de personas, el 13% del total de quienes utilizan drogas, sufre
trastornos por su consumo. De acuerdo a lo anterior, esta problematica induce altas cifras que
sefialan una inestabilidad en el bienestar de la comunidad educativa que la palpa.

A su vez, esta situacion ha afectado las dinamicas familiares, sociales y educativas.
Segun el informe internacional elaborado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (2021) conocida por sus siglas como UNODC el consumo de sustancias psicoactivas
supone un aumento del 26% respecto a la década anterior. Por otra parte, la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS) (2021) encontraron estadisticamente que al menos 4,4 millones de
hombres y 1,2 millones de mujeres de América Latina y el Caribe padecen de trastornos
producidos por el uso de drogas como, por ejemplo; dependencia y otros padecimientos, en algin

momento de su vida.
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A nivel nacional, en Colombia se estima por medio del Consejo Nacional de Prevencién
(2017) sélo el 12.9% ha consumido tabaco al menos una vez en los ultimos 30 dias lo que
equivale al 18.8% de los hombres y 7.4% de las mujeres, y se estiman como consumidores
actuales. A su vez, en este informe consolido que la mayor tasa de uso actual de alcohol, “del
49.2%, se presenta entre los jovenes de 18 a 24 afos, y con un valor del 45.4% se define el
consumo entre los jovenes de 25 a 34 afios” (Consejo Nacional de Prevencion, 2017, parr.5).

Asi mismo, segun Enriguez, et al (2021) en el estudio ejecutado en Bogota en el afio
2016, se mostrd que los adolescentes de 12-17 afios son el segundo grupo con mayor prevalencia
de consumo de cualquier sustancia ilicita con un promedio del 7,4%, en cuanto a estratos
socioecondmicos, el mayor consumo se encuentra en el 1, con un 6,2 %, seguidamente del 2, con
5,6%.

A nivel local, las estadisticas se encuentran latentes en la region, en la ciudad de Clcuta
Norte de Santander se evidencia como un foco de atencién a esta problematica, la cual demanda
de programas de prevencion en la poblacién adolescente desde las Instituciones Educativas. El
autor Jaimes (2017) en su proyecto de investigacion reporté que en los municipios aledarios al
departamento de Norte de Santander hubo intoxicacion con sustancias psicoactivas, en las que se
presentd 1 caso de sexo masculino de 31 afios de edad heroina inyectada, perteneciente al
municipio de Chinacota. También, el Sistema de Salud Publica (SIVIGILA) citado por Jaimes
(2017) hallaron que se alcanzaron los 39 casos epidemioldgicos, por intoxicacion por sustancias
psicoactivas, también por via inyectada con sustancia de heroina del municipio de Clcuta.

Otras cifras importantes a considerar son las que ofrece Caracol Radio (2019) en donde
refieren que Culcuta asume el 80% en Norte de Santander del consumo de drogas en menores de

edad en este territorio del pais. Por otro lado, la proporcion de Planes Municipales en materia de
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Reduccion del Consumo por Departamento ha tenido una gran acogida, en el 100% de los
municipios del departamento yace un plan de disminucion del consumo, con orientacion al 95%
de los municipios, prescindiendo de los municipios de Bochalema y el Tarra, en donde no se
habian iniciado para ese afo las acciones de salud publica afines con la linea de salud mental que
incluye el Plan de Prevencion de Consumo de Sustancias Psicoactivas.

En otro orden de ideas, las acciones educativas se deben dirimir como mecanismos de
politicas pablicas que contribuyan en la erradicacion o minimizacion del problema y las cifras
gue se encuentran presentes ain. El consumo de SPA es una problematica muy evidente presente
en adolescentes y jovenes, debido a ello, realizar investigaciones en torno al uso de SPA permite
dar a conocer las secuelas, reformular nuevos lineamientos para poder prevenir el consumo, y
establecer claridad en que dicho consumo de SPA siempre trae consigo desenlaces contrarios a lo
que los adolescentes y jovenes creen que pueden lograr, dado a que este consumo es
implementado por diversas causas, como por ejemplo; un momento de esparcimiento, buscar
salirse de la realidad o problemas personales y familiares, para poder patentizar la hipotesis
trazada en la investigacion se tomara en cuenta la siguiente pregunta problema:

Formulacion del problema
¢Cuéles son las acciones implementadas por la Institucion Educativa Colegio Jaime

Garzon para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas?
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Objetivos

Objetivo general

Analizar acciones educativas implementadas por la institucién Jaime garzon en el grado 9
para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

Objetivos especificos

Identificar las acciones educativas implementadas por el colegio Jaime Garzon en los
estudiantes de 9 grado frente a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Examinar las acciones educativas implementadas en el colegio Jaime garzén, que
permitan el seguimiento a propuestas para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Relacionar las acciones de prevencion con respecto a la politica de prevencion de

consumo de sustancias psicoactivas.
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Justificacion

El presente estudio analiza una problematica actual existente en la ciudad, en cuanto al
consumo de SPA 'y de las acciones que conllevan las instituciones educativas para fomentar la
prevencion. A partir de ello, es preciso contemplar la justificacion tedrica esta se basa en que
cierta ignorancia y desconocimiento del tema, abre una brecha que aumenta el consumo, sumado
a ello el uso indebido del SPA, ha traido consigo cifras derivadas de las secuelas que a su vez
termina afectando la salud en general de las personas consumidoras, siendo la salud mental y la
salud fisica con peores desencadenantes. Es valioso a nivel tedrico dar a conocer el tema en el
area de la investigacion para fomentar el conocimiento y las bases tedricas que vislumbran los
autores desde diferentes décadas.

Esta problematica es muy visible en Norte de Santander, y a nivel tedrico el proyecto de
investigacion facilitara la reconstruccidn de bases tedricas, puesto que las indagaciones desde la
ciencia del trabajo social son imperceptibles en compensacion a las categorias de estudio a nivel
local. No obstante, cada dia se visibiliza una mayor frecuencia de consumidores de SPA en las
calles, que en ocasiones inician desde la adolescencia dicho consumo, el cual se puede prevenir
desde la identificacion de los factores de riesgo tanto en los colegios como en las familias.

La relevancia y pertinencia que posee la investigacion inmiscuye en los diferentes aportes
que realiza para la poblacion abordada, por ende, el aporte practico del proyecto procura forjar
estrategias de prevencion y verificacion de las mismas en los establecimientos educativos, a su
vez, los estudiantes conseguiran ampliar el discernimiento del tema, siendo este un factor
protector, en el que segin Caravaco, Falcon, y Luna (2015) afirman que a mayor ignorancia o

desconocimiento mas alto es el riesgo del consumo de SPA.
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Por otro lado, a nivel académico para la Universidad y el programa de trabajo social es
importante indagar sobre las acciones educativa para la prevencion del consumo de SPA tiene
que ver con sensibilizar y que los adolescentes tomen conciencia de los efectos y dafios
definitivos que ocasiona el consumo exacerbado del SPA. El Ministerio de Salud (2022) refiere
que existen rutas de atencion que se pueden consultar para personas con trastornos por uso de
sustancias psicoactivas, del mismo modo, existen programas de prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas fundados en la demostracion y vinculos de interés a documentos y sitios
web que fortalecen las acciones que se han desarrollado en el tema. En otro orden de ideas, es
trascendental si dicha informacion se esta llevando a cabo desde las acciones de prevencién en
los estudiantes segun lo menciona el Ministerio de Salud.

Como trabajadores sociales es importante poder intervenir desde la investigacion
cientifica dado a que se plantean una serie de programas que han sido instituidos sobre la base de
pruebas acreditadas reales, los cuales han sido severamente comprobados y se ha evidenciado
desde las diferentes metodologias, y que producen resultados positivos desde el trabajo social.
Los trabajadores sociales al conocer esta realidad tangible pueden disefiar una extensa gama de
programas gue sistematizan efectivamente la proporcion entre los factores de riesgo y los
factores de proteccion para el consumo de drogas basados en las familias, las escuelas y las
comunidades. Cabe destacar que es responsabilidad de los agentes sociales trazar estrategias de
prevencion encaminadas para y en pro del bienestar de los estudiantes.

Finalmente, el aporte que sustenta Enriquez, et al. (2021) se sostiene desde los
lineamientos de la investigacion juridica es enfocada desde el ambito socio juridico, que busca la

garantia a los derechos y deberes de los jovenes victimas del consumo de drogas, a partir de ello,
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se implementan politicas de drogas, en los que se encuentra: la prevencion, participacion y

reduccion del dafo.

Delimitacion

Delimitacion Contextual

Se va a realizar la investigacion en las instalaciones de la Institucion Educativa colegio
Jaime Garzo6n del municipio de Cucuta.

Delimitacion Temporal

El presente proyecto de investigacion se realizara en el periodo académico 2021-2 hasta
2022-2

Delimitacion Conceptual

Se tendra en cuenta para el proyecto los conceptos como lo son: consumo de sustancias
psicoactivas, acciones educativas, redes sociales y proyecto de vida de las cuales se extenderan

de acuerdo a cada paso del proyecto.

Marco referencial

Marco de antecedentes

En la siguiente investigacion se realizd un rastreo de antecedentes de caracter nacional de
la categoria estudiada: acciones educativas frente al consumo de sustancias psicoactivas que
ratifican la siguiente investigacion. Para ello, es preciso el andlisis de ciertos antecedentes o
estudios que afirmen la teoria sobre el tema estudiado, en los recursos aprovechables a lo largo

de la investigacion.
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Internacional

A nivel internacional la autora Morelloa, Péreza, Pefia, Brauna, Cattanob, Thrasherb,
Sargentc y Mejia (2017) En la investigacion titulada Factores de riesgo asociados al consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas en adolescentes escolarizados de tres ciudades de Argentina.

Encontraron que la investigacion tuvo en cuenta el consumo a temprana y sobre los
factores sociales y personales asociados puede ser de utilidad para el desarrollo de politicas
publicas destinadas a prevenir el consumo de estas sustancias en nuestro pais. Utilizando la
metodologia del cuestionario con preguntas abiertas para identificar el motivo del porque
consume.

El aporte que tiene esta investigacion al proyecto es realizar una mirada hacia el gobierno
y las politicas publicas que existen para las personas con pocos recursos hacia la basqueda de
prevencion y proteccion de los adolescentes para evitar el consumo de tabaco y alcohol, que bien
sea desde sus redes de apoyo no se asocien a esta actividad desde temprana edad.

El segundo articulo de investigacion por el autor Alamos (2013) es una tesis doctoral en
psicologia, titulada: Adolescentes consumidores habituales de marihuana y su vivencia en la
temporalidad, Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas. El objetivo del estudio
consistio en hacer una descripcion y comprender el consumo de marihuana en jévenes en el
tiempo. El proyecto investigativo fue desarrollado en Santiago de Chile, donde exploraron el
tema con adolescentes de secundaria; inmersos en el consumo. La construccion metodoldgica se
desarroll6 desde la investigacién cualitativa, con un énfasis etnogréafico focalizado desde el
trabajo de campo para rastrear desde la temporalidad las experiencias de jovenes tendientes al
uso y abuso de esta sustancia psicoactiva. La informacion se obtuvo del analisis de

autobiografias de jovenes consumidores a través del método fenomenoldgico hermenéutico
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desarrollado por Linseth, basado en Ricoeur. Los resultados revelan, que en las biografias la
dimension temporal del pasado se caracteriza por descripciones pobres.

El presente es donde mas se explayan, describiendo sus gustos y como se visualizan,
pero mostrando falta de claridad en sus intereses. En el futuro vemos ausencia de referencias,
como si éste no estuviese ligado al pretérito, como si no existiese conciencia sobre el hecho de
que las posibilidades que se abren o cierran en el futuro son dependientes de lo que se hace en el
presente. Por lo tanto, se analizé la vivencia de la temporalidad a través del concepto de
anticipacion de Sutter y de la concepcion filosofica fenomenoldgica (Heidegger, Ortega y
Ricoeur) sobre temporalidad que contemplan al futuro como categoria esencial y determinante de
la vida.

Teniendo en cuenta lo anterior contribuye a esta investigacion, ya que se encuentran
elementos importantes que debemos tener en cuenta a la hora de abordar y conocer el imaginario
que los estudiantes de grado Noveno poseen acerca de uso de SPA, el significado que tiene el
actuar y decidir en el presente para que la visualizacion que poseen para su futuroy el
planteamiento de sus metas para su proyecto de vida se efectlie, por otra parte y no menos
importante acentuar de manera pedagdgica acciones dentro de las Instituciones educativas que
funcionen de manera interdisciplinar e integral para alcanzar el bienestar de los adolescentes.

Para Indacochea, (2017) realizé una tesis de maestria en disefio curricular y evaluacion
educativa, titulada: Las drogas ilicitas y su relacion con el rendimiento académico en los
adolescentes de la Fundacion Jovenes para el Futuro, el objetivo consistid en estudiar el
comportamiento de los adolescentes bajo el uso de drogas ilicitas, por medio de los objetivos
planteados se busca recabar informacion que nos permita analizar las conductas que presentan

los adolescentes y la relacidn que se produce con el rendimiento académico. Mediante un analisis
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critico se puede establecer las causas y efectos que se presentan en este problema de estudio,
siendo algunos de estos factores el desinterés de los progenitores hacia sus hijos, al igual que el
desligamiento de responsabilidades que han deteriorado el buen desarrollo emocional y cognitivo
de estos adolescentes.

Uno de estos planteamientos enfatiza en el fortalecimiento de la estima y confianza que
deben cultivar estos adolescentes en su propia persona, al igual de la importancia en redoblar
esfuerzos en la prevencion del uso de drogas ilicitas, de tal manera que los adolescentes puedan
conocer las consecuencias del uso de estas substancias. Como una propuesta de trabajo para dar
solucion a esta problematica dentro de los centros educativos, se disefid un completo material de
apoyo, que contiene una guia, y talleres de aplicacion directa para estudiantes, docentes y padres
de familia, de tal manera, que la capacitacion sea de forma integral y permita disminuir las cifras
de desercion escolar.

El presente antecedente pretende establecer la relacion conexa entre consumo de
sustancias ilicitas y el desempefio académico en aquella poblacion de adolescentes con
problemas de consumo, este es el punto de gran relacidn con la investigacion que estamos
realizando ya que en la actualidad los adolescentes se encuentran deseosos a Vivir nuevas
experiencias a las que pueden tener un facil acceso, entre ellas el consumo de droga como un
medio de distraccion para evitar aquello que emocionalmente les afecta, por esta razon es
fundamental que tengan un acompariamiento en esta etapa tanto en su desarrollo como su
proceso de aprendizaje, y en este contexto es de vital importancia desarrollar e implementar
programas pedagadgicos de prevencion dentro de las instituciones educativas que involucren de

manera interactiva el nicleo familiar y se logren generar espacios que permitan orientarlos para
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evitar convertir el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes en un problema social
y a su vez en un detonante para la desercion escolar.

Nacionales

En primera instancia como antecedente Nacional se encuentra una Tesis de maestria de
Ldpez (2020) titulada Hacia una pedagogia para la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en el colegio Técnico Vicente Azuero, Floridablanca — Santander. La propuesta de
prevencion se articula a un proceso de formacion ciudadana como respuesta a la coyuntura que
vela por un ambiente escolar libre de consumo de sustancias psicoactivas en pro de la vida sana 'y
que trasciende mas alla del aula de clase. El estudio conto con una metodologia cualitativa con el
disefio de Investigacion Accion Participante (IAP), la cual permite adentrarse en la realidad
contextual de los estudiantes en relacion al fendmeno de estudio. El analisis de resultados
posibilitd hacer el diagndstico y de acuerdo con los testimonios sustraidos del grupo focal
integrado por 10 estudiantes representativos de los grados 9°, 10° y 11° se pudo corroborar que
existe una problematica del consumo SPA en el colegio; que repercute en la vida de algunos
jévenes escolarizados. Dentro de los hallazgos se pudo establecer que este fendmeno afecta de
manera directa o indirecta el desempefio social, académico y disciplinario e incide en lo
vivencial porque interfiere en la emotividad, las relaciones interpersonales y familiares de los
estudiantes implicados. De esta misma manera, se pudo observar de conformidad con la guia de
topicos que hay consumo predominante de marihuana, cocaina y éxtasis en el colegio. En
sintesis, se enfatiza que las acciones de prevencidn tuvieron repercusion en la formacion de
lideres criticos quiénes se concientizaron de la necesidad de forjar una transformacion social y

contribuir de manera libre y voluntaria con las acciones pedagogicas para mitigar el consumo.
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El anterior trabajo es uno de los respaldos mas importantes que hay para esta
investigacion, ya que brinda herramientas de enfoque cualitativo y nos impulsa a continuar con
la busqueda de acciones pedagogicas que se pueden establecer desde las instituciones educativas
ya gue es un espacio formativo que influye de manera en el desarrollo de los adolescentes, de tal
manera que sea es el mismo entorno escolar el encargado de generar espacios que permitan la
participacion activa de los adolescentes y sus redes de apoyo en la construccion de didlogos
enfocados en la prevencidn del consumo de SPA.

Para el antecedente es la investigacion de Jiménez y Rojas (2018) titulada “consumo de
sustancias en estudiantes de 12 a 18 afios en la ciudad de Barrancabermeja” Donde se enfoco en
identificar el consumo, frecuencia y el nivel de riesgo del mismo en estudiantes de
Barrancabermeja en el afio 2018; este estudio se llevo a cabo para una poblacion de 234
estudiantes, pertenecientes a diferentes instituciones educativas de la ciudad. Los datos se
obtuvieron mediante la aplicacion de un cuestionario adaptado para el interés especifico del
estudio, a una muestra de 220 estudiantes en edades de 12 a 18 afios. Se identificaron los
aspectos sociodemograficos de la muestra, se determing el indice de consumo de sustancias
psicoactivas y se describe su prevalencia. Los resultados de la investigacidn evidenciaron que el
inicio del consumo estéa en edades comprendidas entre los 13 y 15 afios.

Esta investigacion desperté un gran interés en nosotros como estudiantes de trabajo
social para fortalecer nuestra tesis y promover la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas tanto legales como ilegales en esta etapa del desarrollo fisico y emocional que
viven los adolescentes de 9 grado de la institucién educativa colegio Jaime garzén, es evidente
gue el consumo en esta etapa existe de manera descontrolada , desinformada y que si actuamos a

tiempo, de manera continua implementando acciones eficaces y eficientes que permitan la
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participacion de docentes , estudiantes y padres de familia, podriamos considerar que el
porcentaje de consumo disminuiria y de evitaria no solamente un problema de salud pablica 'y
de seguridad, sino evitariamos una afectacion en distintos sectores como el educativo y politico.

Como ultimo antecedente, vemos que en la investigacion titulada “Prevencion del
consumo de SPA en estudiantes de 10° y 11° de las instituciones educativas de Villavicencio”
realizada por Avila y Calvo (2018) que realizo un diagnostico con los adolescentes vinculados a
la institucion educativa, a quienes se les aplico la Escala Dimensional de Sentido de Vida, con el
fin de explorar las opiniones que tienen los individuos, a través de una serie de preguntas que
reflejaba la forma de pensar de cada uno frente a las diversas situaciones y de como influye el
consumo de sustancias psicoactivas en su entorno escolar y demas entornos desde el contexto
descriptivo.

Es de suma importancia para nuestra investigacion el hecho de fortalecer en los
estudiantes del grado 9 la visualizacion de su proyecto de vida y cdmo influye el consumo de
SPA en su entorno escolar y demas entornos; la intervencion como profesionales psicosociales
desde el sector educativo juega un papel muy significativo ya que tiene una influencia directa
con los adolescentes, padres de familia y docentes que permiten crear espacios de dialogo
abierto y de mutuo acuerdo donde participen de manera activa y dindmica en la consecucién de
acciones que permitan prevenir el consumo de SPA.

Como antecedente local encontramos desde el repositorio la Universidad Simon Bolivar
la Tesis “Acciones educativas implementadas por la Institucion Educativa Colegio Nuestra
Sefiora de Belén para la prevencién e intervencién del consumo de sustancias psicoactivas y
como estas influyen en el proyecto de vida de los estudiantes de once grados” realizada por

Angie Tatiana Meza Manrique y Laura Marcela Salcedo Contreras, en el afio 2020.
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La investigacion que permite evaluar el papel que desempefian los actores educativos
dentro del desarrollo de los adolescentes de la cuidad, por otra parte, se evidencia que la
problematica es un hecho indiscutible y que cada vez mas se encuentran casos de adolescentes
consumidores que desertan del sector educativo y que las medidas gque este realiza son muy
escasas. Los esfuerzos que se realizan de manera interdisciplinar para identificar los factores de
riesgo y fortalecer las redes sociales buscan aminorar los indices de consumo en adolescentes y

amentar su capacidad de organizar y llevar a cabo el proyecto de vida.

Marco tedrico

En el consumo de drogas se hallan sumidos diversas teorias que intervienen en que los
adolescentes efectlien acciones de consumo de SPA. A nivel tedrico, se ha descubierto que uno
de los desencadenantes del consumo de SPA puede derivarse del consumo de alcohol y/o
cigarrillo, lo que se encuentra mas a menudo en adolescentes, debido a la busqueda de
aceptacion social y la disposicion del acceso tanto de bebidas como de cigarrillos, al ser
catalogadas como sustancias legales, de hecho, se ahondara en las categorias y subcategorias que
se implementaron en el estudio con las instituciones educativas, por consiguiente, se toma en
consideracion la base tedrica que abarca autores que han desarrollado y conceptualizado las

categorias de la presente investigacion.

Acciones educativas

El primer tema que se refleja dentro de las categorias evaluadas son las acciones
educativas, estas acciones deben velar por los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, a
partir de las politicas sociales que rigen al pais y de acuerdo a las necesidades de cada sector o

poblacién. Tedricamente, Medina y Rubio (2012) afirman que las acciones educativas son todas
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las actividades y acciones metodologicas que proporcionan el progreso de acciones formativas en
multiples esferas de la ensefianza.

A nivel general, las acciones educativas es la apropiacion que se encuentra incorporada a
una actividad epistemologica y valorativa, donde se examinan los fendmenos imparciales en
comunicacion con el interés social y se estima la importancia de este provecho para el individuo
(Roman y Sanchez, 2013). A partir de esta premisa, cabe mencionar que los jovenes se hallan en
un periodo de sus vidas en donde la toma de decisiones no siempre la mas precisa o apropiada,
debido a ello, gran parte se implican en la utilizacion y consumo de diferentes tipos de
sustancias. En ocasiones las acciones educativas se implementan y no son las mas acordes o se

deben evaluar para que haya un impacto positivo en los estudiantes.

Desarrollo

En el caso de la prevencion del consumo hay una inquietud por el dispendio de sustancias
psicoactivas entre la poblacion escolar, segun Informe Mundial de Drogas, (2018) quienes
efectGan un alto indice de uso sustancias ilicitas, entre ellas se encuentra la marihuana, el Popper,
y la cocaina, asi lo demuestra el existente estudio Nacional de sustancias psicoactivas en
poblacién escolar colombiana para el afio 2016 con estudiantes en edades entre los 12 a los 18
anos.

En efecto, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC)
examina ademas este grupo de edad como poblacion vulnerable por los dafios mancomunados al
consumo, siendo la adolescencia temprana de los 12 a 14 afios, y la adolescencia tardia de los 15
a 17 afios, y es en estas edades donde inician en su mayoria el consumo de SPA (Santiago,

2019).
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El desarrollo de las acciones educativas es direccionado a programas educativos para la
prevencion de las adicciones, reconociendo ciertas lineas bajo las cuales se mantienen programas
de prevencion como los que requieren contribuir con investigacion e informacion para los
estudiantes en correspondencia con las drogas, sus tipos y sus efectos.

Del mismo modo, son significativos los programas que se rigen a una notable
preminencia, es decir, los programas participativos e incluyentes en los cuales el alumnado es la
poblacidn objeto social, y son los que se tienen en consideracion, ademas de la informacion
distinguida sobre drogas, otros factores psicosociales coherentes con el consumo improcedente
de sustancias (Santiago, 2019).

Por otra parte, National Institute on Drug Abuse conocida por sus siglas como NIDA
(2020) toma en consideracion que el primer paso en la proyeccion de un programa para la
prevencion del abuso de drogas es una valoracion del tipo o nivel del problema de drogas dentro
del escenario a estudiar o intervenir, y una intrepidez del nivel de los factores de riesgo que
sobresaltan el problema. Se pueden manipular los efectos de esta valoracion para acrecentar el
discernimiento del medio y de la gravedad del problema en la comunidad y gobernar la eleccién

de los principales bosquejos de prevencion para reprender el inconveniente.

Actividades

De acuerdo a lo establecido por la Fiscalia General de México (2019) preocupados por
las altas cifras de adolescentes consumidores, consideraron unas series de actividades como
medidas preventivas para las adicciones, estas actividades se tratan de instaurar en lo posible en
las instituciones educativas, estas se definen de la siguiente manera; integrar a la familia en un
ambiente de comunicacidn, respeto y confianza, instituir lazos de afecto y armonia efectiva con

familiares, grupos de amigos, vecinos, maestros entre otros, mostrarse conforme a los hijos en
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relacion a los logros, destrezas y capacidades particulares, fundar la tradicion del estudio, lectura
y participacion en actividades externamente del colegio.

Aprendizaje

El autor Angeles (2011) afirman que en su monografia consumé que la escuela en
ocasiones no desempefia un rol totalmente de factor protector, frente al descubrimiento y
averigua de estudiantes en riesgo, se asevera que con un trabajo intersectorial claro entre salud y
educacidn, los profesores considerando su relacion cercana con el adolescente y su grupo
familiar, podrian componerse como un vehiculo o agente de prevencion de riesgo de gestiones
impropias, las cuales podrian proceder en trastornos usuales para la salud o tal vez en trastornos
determinados como consumo de drogas.

El aprendizaje se ve afectado en ocasiones, si no hay politicas especificas que se
enfoquen en minimizar los riesgos para los adolescentes, por lo tanto la reflexién critica en
proporcién de los problemas sociales afectan el aprendizaje cuando no es tomado en cuenta,
desde las acciones de prevencion se da garantia a las oportunidades para el liderazgo de los
adolescentes y para el progreso de habilidades para la vida en la toma de decisiones;
involucramiento de los padres en el aprendizaje, instituyendo una linea de autoridad, de respeto
mutuo, organizandose para brindar como familia, alternativas socioculturales evaluadas en el
medio (en recreacién y en educacion o deportes), estimulando asi un correcto desarrollo
(Angeles, 2011).

Metodologia

La metodologia conocida como las acciones para la prevencion es acreditada como la
ruta del progreso que proporciona las modelos para perpetrar de forma autonoma el analisis

propenso a la mejora. Segun Prosperidad para todos (2015) en la metodologia es importante que
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se brinden los lineamientos elementales para que los equipos especificos apliquen y respondan
una serie de instrumentos para fortificar los mecanismos comunitarios en el marco de la
atenuacion del impacto del consumo de sustancias psicoactivas.

La prevencion tiene que ver con operar los riesgos a traves de habilidades para soslayar
que los riesgos se revelen a nivel individual en la salud, la calidad de vida y el bienestar de los
individuos, las familias y comunidades. Es claro que “las estrategias de prevencion consisten en:
Planear acciones para reducir factores de riesgo y evitar efectos negativos” (Prosperidad para
todos, 2015, pg. 34). A su vez, las acciones corresponden centralizarse en la promocién de

habitos y précticas saludables y de autocuidado en los adolescentes.

Sustancias psicoactivas

Las sustancias psicoactivas es toda aquella sustancia que es incrustada en el cuerpo por
cualquier via de administracion, ya sea ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras, origina
una excitacion y cambios en el funcionamiento del sistema nervioso central de la persona, la cual
transforma la cognicidn, el estado de animo o los procesos de pensamiento. Considerando lo
anteriormente referido, el consumo de sustancias psicoactivas sobresalta el desarrollo
biopsicosocial del ser humano (Ferrel, et al. 2016).

Hoy en dia el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes no se muestra como un
proceso confortador, debido a que, en el pais, existe un articulo ejecutado en el afio 2011 sobre
consumo de (SPA) en la poblacién escolar, y esta alcanza que el consumo aparece en
acrecentamiento no solo en sustancias ilicitas sino también en alcohol, y tabaco (Barreto, et al.
2017).

La definicidn que otorga la OEA (2019) refiere que es toda sustancia licita o ilicita, de

origen natural o sintético que modifica el funcionamiento del sistema nervioso central y puede
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alterar los estados de conciencia, la percepcion y otras funciones del organismo. Se ha convertido
en una problematica social, capaz de afectar a un porcentaje amplio de la sociedad y que como
caracteristica principal no discrimina de raza, estrato social o diferencias culturales, la juventud
se convierte en una poblacion vulnerable para la generacion de patrones de consumo.

Existen ciertos factores que se asocian a que el consumo de sustancias se incremente aun
mas, en ellos se encuentra; la busqueda de aceptacion, los problemas familiares, busqueda de
identidad, influencia de amigos, curiosidad. Asi mismo, los niveles de consumo se derivan del
experimental y recreativo, habitual, compulsivo y problematico, dependencia, dependencia:
Signos fisicos y psicologicos (Prosperidad para todos, 2015).

Los dogmas de la comunidad sobre el consumo de drogas y la carencia de conocimiento
sobre los efectos y/o clarividencia de riesgo, asi como la facil accesibilidad a las mismas, logran
suponerse como factores de riesgo ante el uso y abuso de sustancias. En ocasiones el lugar de
residencia influye marcadamente en el consumo, debido a que existen zonas invisibles que se
vuelven foco del consumo de SPA, dado a que por un lado, se encuentran los que emanan de
barrios marginales, donde prima la degradacion social y vulnerabilidad.

Naturales y sintéticas

Dentro del grupo de las drogas emergentes se encuentran determinadas plantas y sus
derivados “(peyote, hongos psilocibes, Catha edulis, Salvia divinorum, etc.) medicamentos de
uso humano o veterinario (piperacinas), farmacos retirados de la clinica por sus efectos adversos,
y sustancias sintéticas de nueva creacion (analogos sintéticos del cannabis o las catinonas
sintéticas)” (Burillo, et al. 2011, pg. 10). Los autores de Drogas y conducta, por su parte, optaron

por clasificar las drogas psicoactivas por el efecto que producen, distinguiendo también 5
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categorias: depresores del sistema nervioso central. estimulantes del sistema nervioso central
narcoticos. psicodélicos o alucindgenos. marihuana.

Hay disimiles discernimientos de clasificacion de las drogas psicoactivas, empero hay un
ascenso en la comunidad cientifica por tomar como norte los compendios que el farmacélogo
aleméan Louis Lewin establecio en 1924 y que consienten distinguir 5 distintas categorias: 1.
Euforica: Opio y sus derivados, y la cocaina. 2. Fantastica: mezcalina, marihuana, belefio,
etcétera. 3. Embriagante: alcohol, éter, cloroformo, bencina. 4. Hipnética: barbitlricos y otros

somniferos. 5. Excitante: cafeina, tabaco, etcétera (Glockner, 2011).

Efectos

Es trascendental indicar que los efectos de las drogas son varios, lo cuales estriban en
gran compostura del tipo de droga, cantidad o periodicidad con que se consume, esto puede
generar: alucinaciones, intensificar o entorpecer los sentidos, o incitar estremecimientos de
euforia o desesperanza (Valdés, 2018).

Por ende, se sabe que es significativo considerar el punto de vista de Vygotsky y Piaget
para lograr percibir la atribucion social en el humano, el aprendizaje y la interaccion que el
entorno crea en relacion al consumo de SPA, incluyendo estas bases tedricas en la investigacion
para entender la jerarquia de ello en la influencia que profesa sobre la problemaética de consumo
de SPA. En donde juega un papel central sobre las cogniciones pues hay compendios y procesos
que aprueban la insercién de conductas observadas a las convenientemente consumadas por el
receptor de la informacion. La teoria del aprendizaje por observacion refiere que se puede
aprender con el modelado de la conducta. EI consumo de drogas es peligroso, puede dafar el
cerebro y cuerpo, en ocasiones en forma indisoluble, puede lastimar a las personas que le rodean,

cifiendo amigos, familia, nifios, entre otros (Linares, 2003).
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Segun el Plan Nacional Sobre Drogas (2022) los efectos que se presentan son euforia 'y
sensacion de aumento de energia, disminucion del apetito, estado de alerta y falsa sensacion de
agudeza mental, aumento de la presion arterial y el ritmo cardiaco, contraccion de los vasos
sanguineos, aumento de la temperatura corporal, dilatacion de las pupilas.

Otro efectos inmediatos que se pueden presentar son; estado de excitacion motora y
aumento del nivel de actividad de la persona, cambios emocionales variados que pueden llegar a
provocar crisis de ansiedad u otras alteraciones, aumento inicial de la capacidad de atencion y de
la concentracion, que permiten un aparente mayor rendimiento intelectual, aunque este efecto es
pasajero, aumento de las frecuencias cardiaca y respiratoria asi como de la tension arterial, lo que
favorece la aparicion de enfermedades cardiacas y respiratorias (Plan Nacional Sobre Drogas,

2022).

Enfermedades

Segun Correa y Pérez (2013) afirman que en su investigacion encontraron al menos
cuatro grupos de trastornos dificultades psiquiatricas, neuroldgicas, cardiacas y respiratorias,
resultaron significativos entre consumidores de droga, por ende, los trastornos psiquiatricos
alcanzaban a hallarse en los ataques de panico, euforia excesiva, ansiedad general,
desmotivacidn, depresion y alucinaciones; los problemas neurolégicos, aumento o disminucion
de la sensibilidad, pérdida de memoria y dificultades motoras, exclusivamente un problema
cardiaco (las arritmias) y uno respiratorio (tos cronica) fueron indicadores.

La sustancia psicoactiva que mayor predominancia posee en la poblacion colombiana es
el alcohol, seguidamente del tabaco, marihuana y cocaina. Los trastornos psiquiatricos que tienen

mayor frecuencia son: depresion (36%) sintoma propio de los consumidores de cocaina y
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alcohol; la desmotivacion (31%) muy frecuente en quienes fuman marihuana y la ansiedad

generalizada (Correa y Pérez, 2013).

Sustancia

Desde la teoria de Bruner se puede acertar que el ser humano es solvente para enjuiciar
informacion comunicada en el ambiente y proceder a través ella, lo que revalida que el consumo
SPA en los jovenes seguramente se puede proporcionar por el dominio social. Con lo aludido
precedentemente se relaciona el consumo de SPA con autores que han hecho grandes
contribuciones tanto a la psicologia como al trabajo social y al estudio del ser humano en torno a
su correlacién con el contexto y cémo éste puede ayudar o inquietar al sujeto, tomando como
ambiente las relaciones sociales que se puedan establecer.

Politicas de prevencion

El objeto de las politicas de prevencion es poder adoptar una politica integral para la
prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas, que hace parte integral de la
resolucidon. El ambito de aplicacion se encuentra entre las pericias contenidas en la resolucion
que seran de obligatorio cumplimiento para los integrantes del Sistema General de Seguridad
Social en Salud (SGSSS) en el ambito de sus competencias y compromisos. La implementacion
esta dirigida al acto administrativo que estara desarrollada en el Plan de Accién que formule este
Ministerio en consonancia con el Plan Nacional de Salud Mental. La resolucion rige a partir de la

fecha de su publicacion (Ministerio de Salud, 2022).
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Ministerio de Educacion

El Ministerio de Educacion Nacional posee el objetivo de operar bajo el sistema de
fortalecimiento y proteccion de la calidad de la educacion, también se encuentra mancomunado
con la pertinencia de los programas, la evaluacion permanente y sistematica, la eficiencia 'y
claridad de la gestion para facilitar la innovacion de las instituciones de educacion, efectuando
un modelo administrativo por resultados y la asignacion de recursos con coherencia de los
mismos.

Este ente permite conocer las funciones para el manejo del Sistema de Informacion
Unificado de Convivencia Escolar, entre los que se encuentran los programas de acciones con la
comunidad educativa en pro de la convivencia escolar a través de prevencién, promocion,
atencion y seguimiento. En este apartado se hace énfasis que las Instituciones Educativas deben
contribuir en implementar acciones encaminadas con la prevencion del consumo de SPA, en este
proceso, el Ministerio de Educacidn debe ejecutar jornadas de formacién para 1.110
Orientadoras Escolares con Orientadoras y Docentes que conciban esta iniciativa.

El Ministerio de Educacion (2022) el Ministerio de Justicia hizo cit6 a entidades
gubernamentales, a instituciones educativas, padres de familia y a la sociedad civil, para crear
habilidades de prevencidn que brinden a los nifios, nifias y adolescentes, informacién de los
riesgos y peligros que conlleva el consumo de drogas y asi logren tener los instrumentos
ineludibles para tomar decisiones informadas y convenientes.

En Colombia, los escolares han llegado a consumir sustancias ilicitas segun los estudios
el 14,2% de los estudiantes encuestados asegurd haber consumido alguna droga al menos una

vez en su vida, y el 9,6% las han consumido en el ultimo afio. Los lugares que presentan mayor
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indice de consumo son Bogota y los departamentos de Caldas, Antioquia, Risaralda y Quindio

(Ministerio de Educacion Nacional, 2021).

Marco conceptual

Sustancias psicoactivas

La Organizacion Panamericana de Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS /
OMS, 2020) manifiesta que las sustancias psicoactivas (PSA) también conocidas como droga,
son consideradas un tipo de compuesto natural o quimico que genera algun tipo de alteracion a
nivel del sistema nervioso, afectando emociones, pensamientos y sentimientos. Esta definicidn
abarca tanto las sustancias licitas como tabaco y alcohol e ilicitas como cannabis, cocaina,
anfetaminas, heroina, entre otras.

Aproximadamente alrededor de 4.4 millones de hombres y 1.2 millones de mujeres en
Latinoamérica se encuentran dentro del contexto de adicciones de algun tipo de sustancias
psicoactivas durante su vida. La clasificacion; Existen diversas formas de clasificar las sustancias
psicoactivas; en esta ocasion seran clasificados en tres grupos: Segun alteraciones en el sistema
nervioso pueden ser depresoras, estimulante y alucindgenas. Segun su origen pueden ser
sustancias naturales o sintéticas Segun su accién farmacoldgica, calmantes o tranquilizantes.
Estas tres clasificaciones se engloban dentro de un marco de peligrosidad, considerandose
factores incidentes como el agravio fisico al individuo, surgimiento de dependencia a raiz de su
consumo Y alteraciones en las relaciones interpersonales con la familia, amigos y sociedad
(Informe Mundial Sobre Drogas (2018).

Causas

No existe una causa determinada, pero puede depender de varios factores como:

curiosidad por los efectos de una sustancia determinada, influencia de amistades para alcanzar su
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aceptacion, experimentar sensaciones nuevas y peligrosas, desequilibrios emocionales,
intelectuales o sociales, falta de autoestima, problemas familiares, presencia de ansiedad o
depresion, huir de algun dolor o frustracion. Muchas de las personas que se encuentran dentro de
este cuadro de consumo de sustancias psicoactivas presentan depresion, trastornos de atencion,

estrés postraumatico u otros problemas psicoemocionales (Sagfay, 2012).

Acciones Educativas

Por otro lado, Fantoni (2002, p.16) afirma “La accion educativa, es una actividad
racional e intencional, en la que estan implicadas bases valorativas y circunstancias ético-
politicas que legitiman las transacciones y decisiones adoptadas”. Desde este punto se concluye
que la premeditacion de una “accién” complementa la realizacion de un “acto” es decir, la accion
premeditada y concebida, que permite el cumplimiento del acto y este la ejecucion de la accién

educativa.

Redes de apoyo

Las redes de apoyo son las relaciones de una persona en su entorno social para establecer
vinculos solidarios y de comunicacion, a fin de resolver necesidades especificas. Su objetivo es
el cuidado de la persona y la familia, el apoyo de crisis en diferentes momentos del curso de la
vida o en la economia familiar, la ayuda en casos de emergencia, el soporte emocional, entre
otros propdsitos teniendo en cuenta la informacion que ofrece la universidad de a sabana, de
acuerdo con la profesora Laura Fonseca, las redes de apoyo nacen de la necesidad de
socializacion del ser humano. Ademas, resalta que, para formarlas, es necesario demostrar

empatia y solidaridad con los demas (Universidad de la Sabana, 2017).



Proyecto de vida

El proyecto de vida es un esquema que facilita el logro de las metas, ya que en él se

describe lo que se quiere ser, los puntos principales y los resultados que se desean obtener
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(Naranjo, 2016). EI hecho de conocerse implica en tener un soporte y un motor de la identidad y

esto lleva a desarrollar la capacidad de comportarse con autonomia, es un proceso que para

muchas personas puede resultar dificil debido a que se presupone a conocer todas esas facetas
que tratamos de ocultar o que no se quieren aceptar como lo son las capacidades y limitaciones
que se tienen. Por lo tanto, el hecho de conocerse a si mismos no es un proceso que se hace de

manera evidente ya que las emociones entran en juego y pueden confundir a las personas y se

pierde esa perspectiva, por ende, es un proceso que se realiza diariamente para formar un

proyecto de vida.

Marco contextual
El consumo de SPA ha ido creciendo en los Gltimos afios exponencialmente y es un
comun denominador en los temas de las politicas sociales en donde deben predominar los
mecanismos de prevencion, la institucion educativa se encuentra en la Cll 20 con Av. 2 'y

Kennedy, Cucuta, Norte de Santander. EI manual de convivencia tiene como fin establecer

normas y comportamientos esperados de parte de sus miembros. Se busca concretar los deberes y

garantizar la proteccion de los derechos de todos quienes integran la comunidad educativa
(Institucion Educativa Jaime Garzon, 2022).

El consumo de SPA vy las acciones de prevencion desde el &mbito educativo es
importante considerarlo como un aporte social desde la investigacion, por consiguiente, se
pretende poder indagar sobre la prevencion del consumo a partir de una recoleccion de

informacidn integra con el resultado de evidenciar la hipotesis de investigacion planteada,
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direccionadas hacia cada uno de los objetivos trazados con anterioridad que examinaban forjar
un impacto en los estudiantes y comunidad educativa en general con relacion a las acciones de
prevencion del consumo de sustancias.

La institucién brinda procesos educativos, desde primaria a bachillerato, la institucion
siempre se ha definido por establecer un contexto propicio donde cada uno de los educandos se
sientan cobmodos en sus aulas de clases, y en donde los docentes sean los asociados en esa ruta o

direccionamiento que indaga en promocionar la prevencion del consumo de SPA.

Marco legal

De acuerdo a nuestra presente investigacion nuestras bases legales sobre las instituciones
que construyen, determinan el alcance y naturaleza de la participacién politica en nuestra
presente

Investigacion son las siguientes: Constitucion politica de Colombia 1991: articulo 45, ley
30 de 1986: resolucion de 7036 de 1991: resolucion 1075 de 1992: resolucion 2358 de 1998:
cddigo penal julio de 2000: plan nacional de lucha contra las drogas, Colombia 1998-2002:
resolucion 196 de 2002: politica nacional de reduccién del consumo de sustancias psicoactivas
2006: ley 1098 2006 cadigo de infancia y adolescencia: Articulo 20. Derechos de proteccion
ley 1566 de 2012: cddigo de ética de los trabajadores sociales en Colombia.

Constitucion Politica De Colombia 1991: Articulo 45. El adolescente tiene
derecho a la proteccion y a la formacion integral. EI Estado y la sociedad garantizan la
participacion activa de los joévenes en los organismos publicos y privados que tengan a cargo la
proteccidn, educacion y progreso de la juventud.

Ley 30 de 1986: Por la cual se adopta el Estatuto Nacional de Estupefacientes y se dictan

otras  disposiciones. Resolucién de 7036 de 1991: Prohibicién consumo de cigarrillo en las
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instalaciones del Ministerio  de Salud y entidades adscritas. Resolucion 1075 de 1992:
Desarrollo de actividades de prevencién y control de lafarmacodependencia como parte del
subprograma de medicina preventiva. Resolucion 2358 de 1998: Mediante la cual se adopta la
Politica Nacional de Salud Mental y la estrategia de disminuciéon del riesgo del consumo
de sustancias psicoactivas.

Cadigo Penal Julio de 2000: Sancidn por porte de sustancias psicoactivas ilegales
Plan Nacional de Lucha contra las drogas, Colombia 1998-2002: Formular para su adopcion por
el Gobierno Seccional los planes y programas que deban ejecutarse en el nivel departamental y
sefalar a los distintos organismos locales las camparias y acciones que cada uno de ellos deba
adelantar. Realizar acciones tendientes a desestimular la vinculacién de la poblacion colombiana
a cualquiera de las manifestaciones del problema de las drogas.

Resolucidn 196 de 2002: Por la cual se dictan las normas técnicas, cientificas y
administrativas para el funcionamiento de los centros de atencion, tratamiento y rehabilitacion
integral, que prestan servicios de salud a personas con problemas asociados al consumo de
sustancias psicoactivas y se dictan otras disposiciones.

Politica Nacional de reduccion del consumo de sustancias psicoactivas 2006: Plantea los
lineamientos generales de la politica del Gobierno Nacional sobre reduccion del consumo de
sustancias psicoactivas en Colombia.

Ley 1098 2006 Codigo De Infancia Y Adolescencia: Articulo 20. Derechos de
proteccién. Los nifios, las nifias y los adolescentes seran protegidos contra: EI consumo de
tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes o alcohodlicas y la utilizacion, el reclutamiento o
la oferta de menores en actividades de promocion, produccidn, recoleccion, tréafico, distribucién

y comercializacion.
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Ley 1566 de 2012: Por la cual se dictan normas para garantizar la atencion integral a
personas que consumen sustancias psicoactivas y se crea el premio nacional “Entidad
comprometida con la prevencion del consumo, abuso y adiccion a sustancias psicoactivas”
Codigo De Etica De Los Trabajadores Sociales En Colombia.

A continuacion, se aborda el Capitulo 4. Principios y valores, 2015, articulo 9.

Definicion de principio. “Los principios son los fundamentos, pautas y postulados que
constituyen la referencia que orienta el ejercicio profesional”.

Articulo 10. Principios. “Los principios que fundamentan el ejercicio profesional de los
trabajadores sociales son los expresados en la Constitucion Politica De Colombia Y La
Declaracion Universal De Los Derechos Humanos, teniendo como base el reconocimiento de la
dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los seres humanos dentro de
la libertad, la justicia, la paz y el cuidado del medio ambiente”. Estos principios deben ser
acogidos y asimilados por los trabajadores sociales:

Justicia. “es dar a cada uno lo que le corresponde, sin discriminacion y reconociendo la
diversidad étnica y cultural. Asi, los trabajadores sociales estan llamados a asumir el
compromiso de promover la justicia social para los sujetos, en particular, y para la sociedad, en
general”. Dignidad. “se refiere al valor inherente y unico que merece todo ser humano.
Corresponde a los trabajadores sociales el respeto de este principio en las relaciones con los
sujetos”. Libertad. “La autodeterminacion de las personas en la toma de decisiones y acciones,
sin que sus actos afecten los derechos de otras. Los trabajadores sociales deben desplegar
acciones para promover la participacion con el fin de evitar o superar condiciones de
sometimiento y dominacion; como también ayudar a desarrollar la capacidad de tomar decisiones

propias, en términos de empoderamiento y pleno desarrollo de sus potencialidades. De igual



39

forma, la libertad se refiere a la autonomia de los trabajadores sociales en su ejercicio
profesional”.

Igualdad. “hace referencia a los mismos derechos y oportunidades para todas las
personas, sin discriminacidn por razones de sexo, raza, origen, lengua, religién, opinién publica
o filosdfica. Por tanto, los trabajadores sociales orientaran su intervencion hacia el acceso y goce
efectivo de derechos y la reduccion de desigualdades, buscando garantizar la supresion de todas
las formas sociales, econdmicas, culturales y politicas y de exclusion e inequidad”.

Respeto. “consideracion debida a los otros por sus condiciones de seres humanos. En el
ejercicio profesional los trabajadores sociales deben actuar reconociendo los derechos de los
sujetos, sus opiniones, las diferencias culturales y las diversas miradas de la realidad social”.

Solidaridad. “entendida como la intervencion en acciones vinculadas a una causa. Se
expresa en la voluntad y la capacidad profesional de los trabajadores sociales en direccionar
procesos y movilizar recursos con el proposito de atender situaciones de vulnerabilidad de la
poblacién y sus demandas sociales, y con miras a lograr cambios o transformaciones para el
logro de bienestar, equidad y calidad de vida™.

Confidencialidad. “otorgar a la informacion obtenida el caracter de secreto profesional,
respetando la privacidad de los sujetos” Promover la participacion activa de los sujetos en
planes, programas y proyectos educativos institucionales, de convivencia, prevencion integral de
las diferentes problematicas, seguridad ciudadana, desarrollo productivo y descentralizacién, que
tiendan a mejorar las condiciones sociales y a promover la justicia y el bienestar

Acrticulo 13. Con los sujetos. En la relacion con los sujetos, los trabajadores sociales en su
ejercicio profesional se comprometen a: Establecer relaciones basadas en la aceptacién y el

dialogo, buscando empatia y confianza, para reconocerlos como legitimos y validos otros.
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Reconocerlos como multiples, actuantes, determinantes y constructores de lo social y lo
histérico, Dignidad. “se refiere al valor inherente y unico que merece todo ser humano.
Corresponde a los trabajadores sociales el respeto de este principio en las relaciones con los
sujetos”. Respetar sus decisiones.

Reconocer, comprender e interpretar la cultura y los diferentes contextos que encuentre.
En referencia con el Codigo de Etica Profesional de los Trabajadores Sociales en Colombia, se
tiene en cuenta debido a los parametros que orientan al Trabajador Social para que asi se pueda
llevar a cabo las acciones pertinentes a la hora de trabajar con la comunidad, este aspecto permite
tener claros las directrices que hacen del escenario de practicas un lugar ameno tanto para el
trabajador social, como para la comunidad con la que se trabajara.

Este cddigo plantea diferentes articulos donde relaciona los deberes y los principios que
van a evocar en las relaciones estudiante-trabajador social, donde se iran a desempefiar diferentes
roles y papeles en ambas partes, permitiendo el desarrollo de las actividades en conjunto, una
construccién realizada por ambas partes. EI codigo de ética hace del trabajador social una
persona mas influyente en el grupo, debido a que le permitird ahondar en los diferentes aspectos
que han generado distorsion en el ambiente grupal. Ahora bien, el Cédigo de Etica permite la
participacion activa de las dos partes, donde se interactuara con los principios establecidos,
debido a que este apunta a la participacion activa no solo del trabajador social o de unos pocos,

sino de todas las partes que pertenecen al grupo.

Marco metodoldgico
Paradigma
En el paradigma interpretativo de investigacion, el cual fundamenta la metodologia del

presente trabajo la tarea del investigador cientifico es estudiar el proceso de interpretacién que
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los actores sociales hacen de su realidad, es decir, debera investigar el modo en que se le asigna
significado a las cosas. Esto implica estudiarlo desde el punto de vista de las personas y enfatizar
el proceso de comprension de parte del investigador. Por ende, en el nivel epistemoldgico, este
paradigma al igual que el constructivista enfatiza la subjetividad (Santos, 2010).

El paradigma interpretativo no supone un observador ajeno a la realidad estudiada sino,
muy por el contrario, un investigador inmerso en ella, a fin de que pueda comprender su
significado. De este modo se puede entender la afirmacion de que el cientifico social no puede
acceder a una realidad simbolicamente estructurada sélo a través de la observacion; deberd hasta
cierto punto pertenecer al mundo estudiado (o compenetrarse de €él) para poder comprenderlo e
interpretarlo, porgue los significados s6lo pueden ser alumbrados desde dentro. Esto implica
sumergirse en aquello que se desea estudiar y utilizar la comunicacién como herramienta para
acceder a los significados. Es decir, estamos hablando de una metodologia que podriamos definir
como interpretativa-participante.

Enfoque

El presente trabajo se realiz6 bajo los lineamientos del enfoque cualitativo, el cual se
dedica a estudiar la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando interpretar los
fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2014). La investigacion cualitativa implica la utilizacion y obtencion de
una gran variedad de materiales (experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos
histdricos, imagenes) que describen la rutina, las situaciones problematicas y los significados en
la vida de las personas. La investigacion esta orientada bajo el enfoque cualitativo puesto que
“trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dindmica, aquella que

da razon plena de su comportamiento y manifestaciones” (Martinez, 2002, pg. 2).
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Disefio

El disefio fenomenoldgico dentro de la investigacion cualitativa busca la comprension y
demostracion de la esencia constitutiva de dicho campo, es decir la comprension del mundo vital
del hombre mediante una interpretacion totalitaria de las situaciones cotidianas vista desde ese
marco de referencia interno. En este proceso de comprension y demostracion, el investigador ha
de desplegar acciones especificas a traves de una serie de etapas que, son las siguientes: (i)etapa
previa o de clarificacion de los presupuestos de los cuales parte el investigador; (ii) etapa
descriptiva, en la que se expone una descripcion que refleja, lo més fielmente posible, la realidad
vivida por el(los) individuo(s), en relacion al topico que se investiga; (iii) etapa estructural, que
implica el estudio y andlisis fenomenoldgico propiamente dicho y (iv) la discusién del resultado
del analisis efectuado, en contraste con lo planteado por otras investigaciones del tema o tépico
abordado (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014).

Poblacion y muestra

La poblacion segun Arias (2006) corresponde a un conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas comunes para las cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion,
esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio. Los criterios estuvieron
conformados por las zonas de distribucion de SPA en los alrededores del colegio, la alta
vulnerabilidad de los estudiantes por los indices de pobreza debido a que por lo general son
estudiantes con nivel socioeconémico 1, 2y 3.

La investigacién esta conformada por criterios de inclusién y exclusion. La poblacion de
este estudio corresponde a estudiantes de una institucion educativa pablica de la ciudad de san
José de Cdcuta, los cuales fueron elegidos en relacion a sus caracteristicas y experiencia

necesaria para la investigacion. Por lo que hay que dejar claro que las caracteristicas de esta
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poblacién son: Estudiantes adolescentes del grado noveno de la Institucion Educativa Jaime
Garzon Sede 11, los cuales comprenden un rango de edad de los 14 a los 16 afios,
aproximadamente 23 estudiantes. Y a su vez, docentes y administrativos que son informantes

claves para profundizar en la recoleccion de informacion.

Técnicas de recoleccion

Para equilibrar con la teoria los datos son compilados por medio de la técnica de
entrevista semiestructurada, la cual es definida como la préctica de un intercambio de
informacidn abierto y accesible a todos, en el cual los temas de discusion son de inquietud
comun, donde se prescinden las discrepancias entre los participantes, basandose en dar
refutaciones de los disimiles discernimientos que tienen las personas (Berrios, 2015).

La observacion no participante conlleva a que el sujeto observador no se involucra en la
situacién observada, sino que analiza e interpreta esa situacion contrastada con la teoria
(Campos, 2012). Es importante esta técnica para poder corroborar la problematica previa con el
fin de identificar las conductas de los adolescentes y si efectivamente se aplican acciones de
prevencion del consumo de SPA en la Institucion Educativa.

La técnica: Entrevista Semi — Estructurada, siendo validada por juicio de expertos de la
Universidad Simon Bolivar Sede Cucuta. Grupo focal, validado por juicio de expertos de la
Universidad Simon Bolivar Sede Cucuta. Observacidn no participante en los estudiantes de
noveno grado.

Instrumento: Guion de Preguntas para la entrevista semi estructurada.

Instrumento: Guion de Preguntas para grupo focal.



44

Hallazgos

Con el propdsito de analizar las acciones educativas implementadas por la Institucion
Educativa Colegio Jaime Garzon en el grado 9 para la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas, hallamos en el siguiente apartado la interpretacion de los resultados que se
obtuvieron tras la implementacion de las técnicas para la recoleccién de informacién las cuales
se emplearon grupo focal, observacion y entrevista semiestructurada las cuales se aplicaron
respectivamente a los estudiantes de noveno grado, docentes y administrativos de La Institucion
antes mencionada.

Tras analizar y describir el conocimiento de los actores tenidos en cuenta para la
investigacion, la informacion que arroja la triangulacion nos permite realizar una articulacion y
construccién de nuevos conocimientos de esta realidad que presenta el escenario elegido
reconociendo la postura de cada actor participante frente a las categorias y subcategorias que
fueron validadas para la investigacion, por lo anterior es de vital importancia exponer los nuevos
conocimientos aportaran a nuestro quehacer profesional ya que nos permite alcanzar los
objetivos especificos que estan intimamente ligados a cada uno de los capitulos que se describen

a continuacion:

Capitulo 1 las acciones educativas implementadas por el colegio Jaime Garzon en
los estudiantes de 9 grado frente a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

Las técnicas implementadas se encuentran enmarcadas dentro de la categoria Acciones
Educativas, se utilizaron diferentes tipos de preguntas que se aplicaron a los docentes,
administrativos y estudiantes de Noveno grado de la Institucion Educativa Colegio Jaime
Garzon, logramos evidenciar una perspectiva dual en los resultados obtenidos tras la

participacion activa de dichos actores.
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Las acciones educativas abordadas con el aporte tedrico de Medina y Rubio (2012)
afirman que las acciones educativas son todas las actividades y acciones metodologicas que
proporcionan el progreso de acciones formativas en multiples esferas de la ensefianza, a partir de
ello relacionamos las instituciones educativas como los garantes de formar y fortalecer los
procesos educativos de los nifias, nifias y adolescentes que se encuentran desarrollando su etapa
de aprendizaje dentro de una institucion educativa, en este caso a analizaremos la
implementacion de este tipo de herramientas para prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas.

Dentro de esta categoria se abarcaran 4 conceptos identificados y clasificados como
subcategorias estan intimame relacionados y se encuentran presentes en el transcurso de la
investigacion estas son: Desarrollo, Actividades, Aprendizaje y Metodologia

Desarrollo: El desarrollo de las acciones involucra actividades que de manera orientada
permiten la participacién de todos los actores involucrados en el proceso de aprendizaje dentro
de la institucidn cuyo objetivo es empoderarlos en esta etapa del desarrollo que se encuentran
para evitar o disminuir el consumo de sustancias psicoactivas o si existe algin caso de consumo
poner en marcha planes o estrategias encaminadas a solucionar dicha problematica.

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) examina
ademas este grupo de edad como poblacion vulnerable por los dafios mancomunados al
consumo, siendo la adolescencia temprana de los 12 a 14 afios, y la adolescencia tardia de los 15
a 17 afios, y es en estas edades donde inician en su mayoria el consumo de SPA (Santiago,
2019), partiendo de este estudio y conociendo de antemano que los estudiantes del grado noveno
actores dentro de la investigacion se encuentran en la etapa de la adolescencia es importante

conocer su perspectiva frente siguiente interrogante: ;qué papel juegan los docentes y
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administrativos ante las acciones educativas frente al consumo de spa? Siendo ellos conocidos
como poblacion vulnerable donde posiblemente inician el consumo de SPA.

Para esta subcategoria y mediante la técnica de observacion los estudiantes describen que
“Los docentes son vistos como las personas que tiene autoridad la mayoria del tiempo vigilan los
comportamientos que desarrollan todos los estudiantes en la estadia dentro de la institucion
educativa y los administrativos son lo que ayudan en la organizacion del colegio pero que no
tienen mucho contacto, los estudiantes no los relacionan con las acciones educativas ya que no
ven que se realicen acciones sobre el tema. (DC 2 P3 E) , por otra parte los estudiantes
observados en otro encuentro sefialan que “para ellos los mas importantes son los docentes
aunque algunos se alarman cuando se les hacen cuestionamientos acerca de temas que se les
presentan en su vida ya que no son abordados en las aulas de clase, cuando se identifica un
posible consumo de SPA ellos son los encargados de llevarlos donde la coordinadora y la
psicorientadora” (DC 23 P3 E), haciendo referencia a los resultados los estudiantes no visualizan
de forma clara los papeles que desarrollan los docentes y administrativos; por lo tanto no los
relacionan con la implementacion de las acciones educativas que deberian desarrollar dentro de
la institucion y aunque reconocen la existencia de un profesional orientador que puede abordar la
problematica no la asocian con el liderazgo y desarrollo de iniciativas que se realicen dentro de
la institucion educativa pudiendo ser en las actividades escolares o en los tiempos libres.

Actividades: De acuerdo al objetivo planteado las actividades estan extremadamente
ligadas a las acciones educativas que las instituciones deben plantear para la prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas en este caso analizaremos la percepcién de los estudiantes
observados que participan en la investigacion al siguiente interrogante: ¢qué resultados positivos

y negativos se han generado luego de implementar las acciones frente al consumo de spa en la
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institucion educativa? “la institucion no ha realizado actividades para evitar que los comparieros
de colegio sigan consumiendo sustancias como marihuana, por esta razon no pueden asegurar
que han visto un cambio” ( DC 2 P2 E) y por otra opinan que “las medidas que realiza la
institucion educativa se quedan cortas a la hora de enfrentar el consumo que existe pues solo hay
un profesional que les habla del tema cuando puede para todo el colegio por esta razon no
evidencian un cambio ni positivo ni negativo porgue aun hay comparieros de otros salones que
consumen sustancias” (DC 2 P2 E)

Trasladando lo anteriormente mencionado la Fiscalia General de México (2019) estas
actividades se tratan de instaurar en lo posible en las instituciones educativas, estas se definen de
la siguiente manera; integrar a la familia en un ambiente de comunicacion, respeto y confianza,
instituir lazos de afecto y armonia efectiva con familiares, grupos de amigos, vecinos, maestros
entre otros, mostrarse conforme a los hijos en relacion a los logros, destrezas y capacidades
particulares, fundar la tradicién del estudio, lectura y participacién en actividades externamente
del colegio.

Teniendo en cuenta el abordaje teérico de lo que significan las actividades dentro de las
acciones educativas los sentires planteados por los estudiantes permiten conocer gue, aungue se
conocen casos de estudiantes que consumen sustancias no existen estrategias o actividades
implementadas dentro de la institucion.

Es deber de la Institucién en mencion tomar la iniciativa de crear herramientas
innovadoras que sean aplicadas en las actividades permitiendo la integralidad entre el sistema
familiar, el educativo y socia donde sean los estudiantes quien hagan parte indispensable de ese
ambiente y se involucren en la creacion y apropiacién de conocimiento que aporte al desarrollo

pleno de sus etapas, le permita crecer y cumplir las metas que tiene establecidas y a la par
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promueva temas orientados a la prevencion del consumo de SPA y la mitigacion del consumo en
comparieros que estan involucrados en la problematica.

Aprendizaje: partiendo con el cuestionamiento ¢cuales son los tipos de consumo de spa
que conoce? Es impdrtate para la investigacion conocer por parte de los estudiantes su
perspectiva desde el aprendizaje dentro del ambito educativo, social, familiar y que de forma
autonoma realizan interpretaciones de aquello que los rodea

Por una parte dos de diez estudiantes entrevistados responden: “Existen varios tipos de
consumo como inyectables, bebibles o por la nariz” (DC13 P2 E1), “Inhalando o fumando”
(DC15 P2 E3), “Tipos de consumo es segun las veces que consuma, si son muchas sufre de
adiccion y si es pocas veces es un consumo moderado” (DC22 P2) E10

Por otra parte, lo que menciona son los tipos de SPA entre ellas: “Marihuana, cocaina,
perico” (DC14 P2 E2), “Marihuana, perico, tusi” (DC16 P2 E4), “Cocaina, pastillas, perico”
(DC17 P2 ES), “Marihuana, el cripi, la base” (DC18 P2 E6), “Marihuana” DC19 P2 E7),
“Cocaina, heroina, perico, basuco, marihuana” (DC20 P2 ES8), “Marihuana, cocaina, tusi, perico”
(DC21 P2 E9)

Frenta al autor Angeles (2011) afirman que en su monografia consumoé que la escuela en
ocasiones no desemperia un rol totalmente de factor protector, frente al descubrimiento y
averigua de estudiantes en riesgo, se asevera que con un trabajo intersectorial claro entre salud y
educacion, los profesores considerando su relacion cercana con el adolescente y su grupo
familiar, podrian componerse como un vehiculo o agente de prevencion de riesgo de gestiones
impropias, las cuales podrian proceder en trastornos usuales para la salud o tal vez en trastornos

determinados como consumo de drogas.
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Y haciendo relacién a las respuestas que dan los estudiantes no solo las instituciones
estan incumpliendo a cabalidad con el factor protector de los que habitan en la salas si q no que a
novel sectorial existen adn debilidades que no han solucionado y que son muy importantes a la
hora de gestionar acciones que eviten que los adolescentes corran riesgos de estar inmersos en la
problematica que estamos abordando que no solo afecta a nivel institucion educativa sino que
claramente afecta los sistemas que componen la sociedad.

En esta oportunidad los entrevistados son los docentes y administrativos de la institucion
educativa y en relacion al aprendizaje de la implementacion de las acciones educativas les
plateamos el siguiente interrogante ¢;qué afectaciones puede tener la institucion educativa por los
indices de consumo de spa? Encontramos cuatro perspectivas diferentes la primera de ellas
retne las caracteristicas que hacen referencia a la institucionalidad y como la imagen se ve
afectada de forma “negativas”. (DC8 P8 DA6) que ademas incluye “pérdida de prestigio”. (DC4
P8 DA2) en el &ambito educativo y se puede relacionar con la reputacion de las personas que
laboran alli y los estudiantes que egresan.

Particularmente la segunda perspectiva tiene que ver con la relacion de la institucion y el
lugar donde esta ubicado hacen mencidn gue el contexto donde se encuentra es bastante dificil
refiriéndose a las diferentes problematicas que existen en el sector para los actores entrevistados
las afectaciones que pueden tener la institucion pueden ser “graves en el lugar donde nos
encontramos”. (D10 P8 DAS), “graves por el sector y que estamos hablando de una institucién
educativa” (DC11 P8 DA9) de cierta forma el contexto permea a los estudiantes que asisten a la
institucion educativa.

Los docentes y administrativos responden al interrogante realizando las siguientes

referencias, “desescolarizacion, prostitucion, delincuencia” (DC5 P8 DA3), “bajo nivel
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académico, desorientacion escolar, problemas disciplinarios” (DC6 P8 DA4), “sé diseminan
facilmente” (DC7 P8 DAD), “bajo rendimiento, violencia, disertacion” (DC9 P8 DA7) que se
hace necesario la implementacion de las acciones educativas por que la falta de ellas no solo
genera malestar en la imagen institucional si no que de forma interna se fundan nuevas
problematicas que desde ya estan siendo identificadas que afectan tanto el desarrollo de
aprendizaje de los estudiantes como el aumento en las cifras de desescolarizacion y bajos niveles
académicos en los adolescentes de la ciudad.

Por ultimo y o menos importante encontramos la siguiente contemplacién
“Consecuencias gravisimas porque otros estudiantes pueden iniciar el consumo de (spa)” (DC3
P8 DAL) permite analizar otra perspectiva sobre los indices de consumo ya que podrian elevarse
si no se realizan las prevenciones y se toman medidas a tiempo para evitar el consumo de SPA en
los estudiantes de la institucion educativa colegio Jaime Garzon

Metodologia: conocida como las acciones para la prevencion es acreditada como la ruta
del progreso que proporciona las modelos para perpetrar de forma autonoma el analisis propenso
a la mejora. Segun Prosperidad para todos (2015) en la metodologia es importante que se brinden
los lineamientos elementales para que los equipos especificos apliquen y respondan una serie de
instrumentos para fortificar los mecanismos comunitarios en el marco de la atenuacién del
impacto del consumo de sustancias psicoactivas.

Entendido lo anterior abrimos el siguiente interrogante para los Docentes y
Administrativos de la institucion ¢cudles son las bases para la implementacion de programas
preventivos frente al consumo de sustancias psicoactivas?

Los docentes entrevistados responden de manera intuitiva ya que ninguno de ellos refleja

interés por documentarse o realizar de manera activa una iniciativa que aborde la problematica
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que evidentemente afecta el bienestar de los estudiantes, sus familias y los que integran la
institucion educativa, para este grupo las bases que se deben tener en cuenta son “el hogar, el
colegio y la comunidad en general” (DC10 P6 DAS8) “charlas en el hogar, y ser un buen ejemplo”
(DC11 P6 DAV9) “en el colegio las bases son la educacion y ensefianza a los jovenes” (DC12 P6
DA10)

Por otra parte, hallamos repuestas que tiene que ver con la gestion de los nuevos
conocimientos para poder orientar desde una metodologia planeada la acciones educativas que se
articulen a los demas actores presentes en la formacion de estos estudiantes estén encaminadas a
prevenir el consumo de SPA fomentando el sano uso del tiempo libre en actividades que le
sumen a su vida entre ¢llas “conocer la tematica en este caso spa para poder orientar a los
jévenes” (DC9 P6 DA7Y) “saber que se esta tratando con personas gque no se encuentran
mentalmente estables” (DC4 P6 DA2), “la educacion en valores y el trabajar proyecto de vida en
el aula de clase.” (DC8 P6 DAG6), “inducir a los jovenes al deporte, charlas alusivas a spa” (DC7
P6 DAD), proceso de prevencion por que todos tenemos derecho a la salud integral (DC5 P6
DAZ3), los derechos son universales y las politicas publicas deben atender a todas las personas.
(DC6 P6 DA4)

aunque los docentes son vistos por los estudiantes como en ejemplo a seguir y es
inquietante que uno de ellos responda “no se” (DC3 P6 DAL) al interrogante en cuestion, genera
incertidumbre puesto que los docentes tienen una relacion con procesos de ensefianza y ademas
por su contacto diario se genera un vinculo que deberia forjar una intencion de bienestar o

preocupacion sobre aquellos estudiantes con los cuales tiene contacto.
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Capitulo 2: Examinar las acciones educativas implementadas en el colegio Jaime
garzon, que permitan el seguimiento a propuestas para la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas.

En el desarrollo del presente capitulo se encuentra enmarcada bajo la categoria de
Sustancias psicoactivas, incluidas dentro de esta categoria las subcategorias, que se establecen
como las sustancias psicoactivas naturales y sintéticas, los efectos, enfermedades y sustancia.
Como autor que sustent6 gque el abuso de SPA en la etapa adolescente o en los jovenes, se
determiné como Cerdn (2012) conceptualiza en la categoria presente de este capitulo las
sustancias psicoactivas como todo tipo de sustancia licita o ilicita, de origen natural o sintético
que modifica el funcionamiento del sistema nervioso central y puede alterar los estados de
conciencia, la percepcion y otras funciones del organismo.

En otro orden de ideas se evidencian por medio de los diferentes instrumentos aplicados
en el contexto educativo donde se llevo a cabo la investigacion y en donde se contrasta la
informacidn recolectada con la informacion tedrica y cientifica bajo diferentes autores.
Seguidamente, se plantea que segun Prosperidad para todos y el Ministerio de Salud (2015)
sefialaron que es ineludible contar con minimos de preparacion para que los equipos que trabajan
en lo local o regional tengan la capacidad y destreza de reconocer a circunstancias de
vulnerabilidad de los adolescentes proponiendo respuestas a problematicas complicadas,
repercutiendo la escueta diligencia del sentido comun.

Por ende, el promedio de estrato 1y 2, en el que se encuentra el barrio en el que se sitla
la Institucién Educativa, influye en ocasiones, debido a que hay barrios que no poseen control
policial y se encuentran inmersas las denominadas ollas del consumo de drogas, llegando a

elevarse los indices de delincuencia y pobreza, siendo evidente que los efectos del consumo son
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contraproducentes para el ciclo vital en el que se encuentra el adolescente. EI conocimiento de
los efectos sobre el consumo de SPA se refleja como bésico, a continuacion, se presentan
algunas de las respuestas brindadas por estudiantes de noveno por parte del grupo focal: “Que
son las que tienen antioxidantes para el cuerpo y son dafiinos porque alteran la oxigenacion del
cuerpo” (N1) “Son las que causan alucinaciones y les hacen dafio a las personas” (N2) “Pues que
algunas drogas relajan” (N3) “Que, a partir de cierta dosis al consumir sustancias, produce
efectos secundarios como que las personas no duermen y alucinan cosas “N4” “Puede producir
efectos negativos, como lo es la agresividad” (N5).

Se pudo evidenciar en la contrastacion que algunos adolescentes aceptan las drogas como
algo “relajante” los conocimientos son basicos y no conocen a profundidad los efectos adversos
que deja el consumo de SPA, lo cual puede ser a futuro un factor de riesgo debido a que al
aceptar la droga como un “escape que relaja” hay mayor predisposicion al consumo en algin
momento de crisis emocionales. EI grupo etario mas vulnerable se catalogd de los 12 a 17 afios
es el segundo con mayor consumo en la mayoria de los paises, no obstante, en algunos paises del
Caribe y América del Sur como lo son las Bahamas, Barbados, Guyana y Jamaica el consumo de
marihuana del grupo etario es de 35 a 64 afios supera al de los jovenes de 12 a 17 afios (Informe
Mundial de Drogas, 2018).

Por otro lado, las acciones de prevencion deben enfocarse en aumentar ain mas los
programas Yy planes de accidn para poder potenciar los factores de proteccién, por ejemplo, en la
primera infancia no se habla acerca de las sustancias psicoactivas, pero el involucramiento
parental es concluyente en el inicio y mantenimiento del consumo (Ministerio de Salud y
Proteccion Social Direccion de Promocidn y Prevencidn, 2018). Segun la informacion

recolectada de la categoria de sustancias psicoactivas se puede evidenciar la subcategoria de
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estudio de sustancias naturales y sintéticas, en donde explicitamente el entrevistado encontro la
respuesta de un estudiante que respondid que “no tengo conocimiento sobre ellas” (DC3 P1
DA1). Otros sujetos respondieron que “las drogas naturales son aquellas hechas a base de plantas
y hongos” (DC 6 P1 DA4). En contraste con la informacion referida por las naturales y sintéticas
es evidente la carencia de acciones sobre el tema. “Naturales como la marihuana que no han sido
tratadas con ningun procedimiento quimico” (DC8 P1 DAG).

Autores como Castafio (2013) afirman que, aunque ciertas drogas naturales son
manipuladas con fines médicos para posibles tratamientos, prevencion y diagnostico de algunas
enfermedades, gran parte de estas sustancias son utilizadas de procederes que producen dafio a la
integridad fisica y psiquica de la persona que las maniobra y de quienes estan a su cerca. “Las
naturales que no han sido procesadas, la marihuana, sintéticas, procesadas la cocaina” (DC10 P1
DAS) “Las naturales son medicinales y las sintéticas crean dependencia” (DC12 P1 DA10).

Al hacer revision de la literatura, se encuentra que el concepto de drogas emergentes el
cual se emplea méas que nada a un grupo complexo de sustancias de naciente aparicion,
esgrimidas primordialmente por individuos jovenes con fines ladicos y cuya toxicidad, en
muchos casos, no esta perfectamente establecida (Castano, 2013). “no, en absoluto, pero en la
secundaria, si ya que se han visto muchos casos de jévenes que consumen en el bafio” (DC 14 P4
E2). Existen estudiantes que en medio de su poco conocimiento sobre el tema exponen que
consumir SPA no es adecuado Y reviste de consecuencias para su integridad.

El Ministerio de Salud (2022) afirma que existen procedentes de otras sustancias
naturales o sintéticas ya conocidas, estas se distinguen como las piperacinas, las
betacetoanfetaminas, las anfetaminas sustituidas y las pirrolidinfenonas, todas ellas con accion

estimulante afin de la que presenta el “éxtasis” las dimetoxianfetaminas sustituidas y las
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fenetilaminas, que son alucinégenos potentes, y finalmente se ha conocido los cannabinoides
sintéticos. “las naturales, creo que son las drogas de plantas medicinales y las sintéticas son
como pastillas” (DC 20 P1 E8) “que las drogas naturales se usan para medicamentos y pueden
ser adictivas, como el tabaco, marihuana, chimd, y las sintéticas son las pastillas, liquidos y
perico” (DC 16 P1 E4).

Por otra parte, la subcategoria efectos tiene que ver con el autor Becofia (2000) quien
hace hincapi¢ en “alienacion y rebeldia, conducta antisocial en la adolescencia temprana, tener
amigos que consumen drogas y consumirla lo que ocasiona excitacion inmediata, actitudes
favorables hacia el consumo de drogas, primeros consumos tempranos de drogas hasta la
adultez” (pg. 9). En contraste con los resultados se halla que “nos dafian la vida, el futuro que
tenemos por delante y nos dafia el pensamiento” (DC 18 P1 E6). Aunque las politicas de las
instituciones educativas se inclinan hacia la disminucion de los factores de riesgo para el
consumo de drogas, el descenso de la oferta de drogas y su reserva es sélo uno de los factores a
transgredir a los estudiantes, hay que dotar de herramientas a las personas con tal fin que se
sensibilice y se concientice que los programas deben proseguir sin fecha de caducidad.

Para el participante DC1 P1 ES afirma que “producen efectos negativos, como lo es la
agresividad”. También es importante mencionar que los efectos de las drogas son numerosos, lo
cuales obedecen en magnitud al tipo de droga, cuantia o periodicidad con que se cometa, esto
puede crear alucinaciones, incrementar o obstaculizar los sentidos, o inducir estremecimientos de
euforia o desesperacion (Ortega, et alt. 2015). Es necesario que la prevencion aborde otras
relacionadas con aspectos individuales, familiares, académicos, laborales, comunitarios, entre

otros.
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Se pude indicar que los factores de riesgo son peculiaridades o caracteres: individuales,
familiares o sociales, que facilitan o acrecientan el consumo de sustancias psicoactivas. En la
teoria se encuentra que los amigos o grupos de pares influyen en el consumo en ocasiones,
ofreciendo el producto a personas que se encuentran estado de vulnerabilidad, el trabajador
social posee un reto muy importante debido a la magnitud del problema. Las drogas son un
desenfreno que muchos jovenes terminan alejandose de sus padres, amigos reales y demas
familiares, en ocasiones hasta abandonan los estudios para sumergirse en ese mundo, lo que
conlleva a la pobreza, delincuencia, analfabetismo y en ocasiones al suicidio.

Otros de los aspectos relevantes a tener en cuenta son los comentados y expresados por
Knight (2018) y es que en esta etapa de adolescencia se originan una serie de cambios de
caracter psicologico, que generan temores, confusiones y crisis en los adolescentes, que los hace
querer tomar decisiones erroneas y es ahi cuando emprenden a experimentar nuevas impresiones
y nuevas procederes de autoafirmarse, poderios que en muchas ocasiones terminan siendo
negativas y autodestructivas porque, todos estos cambios cognitivos crean en ellos una
percepcion diferente del mundo su alrededor, alcanzando que desenvuelvan una personalidad ego
centrista conducida de sentimientos de desafios e imposibilidad ante la vida.

Lo anterior puede ocasionar problematicas como delincuencia, sexualidad sin limites,
libertinaje, ETS, ITS, entre otras, de la misma manera durante esta etapa se tornan mas proclives
a consumo de sustancias psicoactivas, ocasionalmente por la insuficiencia de aceptacion de
grupos sociales o por la carencia de una comunicacion, u orientacion familiar, en otros términos
por revolucién o simplemente curiosidad, lo que puede ser desacertado, ya que estos actos
poseen unos efectos y un grado de malestar en el desarrollo libre, positivo y sano de la

personalidad (Knight, 2018).
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Por otro lado, se puede considerar que situaciones tales como la dinamica familiar
inestable, el grupo social, la desinformacion y la falta de metas y proyectos, en general la
sociedad, son los principales factores psicosociales capaces de desencadenar el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes, tematicas y ejes centrales de los procesos de prevencion
desde los colegios. Segun Ministerio de Salud (2022) la forma més conveniente de compensar tal
problematica es investigando medidas conformes de prevencion, que valgan como una como
herramienta de prevencion, fundamentado en las politicas sociales, ya que es trascendente tener
en cuenta primeramente los factores psicosociales asociados al consumo de SPA dado que
configuran en primera medida una de las vitales causas determinantes del inicio del consumo.
Tal como lo menciona el sujeto “si a unos primos, cuando hacen fiestas en la casa se drogan o
unos comparieros que fuman marihuana mala por que destruyen las vidas” (DC 22 P4 E10).

Una cuestion fundamental respecto al problema del consumo de SPA vy los resultados
obtenidos es la accesibilidad que poseen los adolescentes y jovenes y el conocimiento de quienes
las adquieren, de quienes fuman y de los lugares en donde lo hacen. Segin Rondén y Acosta
(2008) no se han disefiado programas de prevencion eficaces dado que se excluyen los factores
psicosociales, tanto de riesgo como de proteccidn, que se localizan mancomunados al consumo,
y porque aun hay muchas incégnitas acerca de los factores competentes con el consumo de una
clase particular puesto que depende de varias caracteristicas individuales o colectivas para poder
tener la certeza.

Otra subcategoria que se deriva del proyecto del objetivo dos son las enfermedades que
se derivan del consumo de SPA, se presentan los “trastornos de personalidad, sindrome
amotivacional, flash backs, recurrencias o repetidas experimentaciones, trastornos de ansiedad,

depresivos o psicoéticos; crisis de panico y delirio” (Rondén y Acosta, 2008, pg. 3). A partir de
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alli se obtuvieron respuestas tales como; “me da lastima porque estas personas pueden dafiar su
futuro e incluso morir por sobredosis” (DC 15 P4 E3).

Otros autores sostienen lo sefialado anteriormente, afirman que algunos de las
enfermedades derivadas se basan en la disfuncionalidad familiar, la baja autoestima, la dificultad
de establecer relaciones interpersonales, malestar psicoldgico, como depresion, ansiedad,
suicidio, entre otros (Gainza, et al. 2003). Los factores protectores son precisamente aquellos que
se apoderan de funcionar como un escudo protector y se caracterizan por ser aquellas conductas
y situaciones que protegen al individuo de desarrollar cualquier acto capaz de generar un
malestar significativo en términos de salud fisica y mental.

En la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas de debe brindar procesos de psi
coeducacion desde las familias, en el Informe Mundial Sobre Drogas (2018) hay un concepto
clave que se debe trabajar y es la concerniente influencia parental para fortalecer procesos
congruentes con la comunicacién entre sus partes, el refuerzo en las actividades académicas, la
intervencion en el hogar, reforzamiento de las reglas escolares, las diligencias encaminadas a
optimizar las capacidades de los hijos, la perspectiva cara al consumo, entre otras.

Las acciones de prevencion en la Institucion Educativa son visibles en un menor
porcentaje, puesto que encaminar acciones debe ser un tema constante, sin pausa, que se
fundamente desde los estatutos institucionales que priman como mecanismo de convivencia en
las aulas de clase. “no es adecuado en la institucion el acceso a SPA porque es algo muy
delicado” (DC21 P5 E8) “estas muy mal porque las personas van la escuela o colegio es a
instruirse no a consumir drogas” (DC23 P5 E10).

Frente a los mecanismos de prevencion se deben considerar las redes de apoyo, impulsar

la psicorientacién en los colegios, incrementar las escuelas de padres para referirse al tema
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hablando sin tabu, sin miedo, implementando canales de comunicacion para los adolescentes y
jovenes, e invirtiendo recursos en campafias que logren optimizar metas e indicadores de calidad
frente a las acciones dirimidas, el trabajador social posee un compromiso y un rol importante, y
es poder servir como puente y cana de comunicacion entre instituciones, padres de familia,
docentes y estudiantes.

Finalmente, es esencial y vital poner en marcha las leyes, decretos, y acciones que se
escriben sobre el papel, debido a las respuestas obtenidas se analiza los escasos conocimientos y
esto es el reflejo de las acciones escuetas que se asumen desde los directivos para con los
estudiantes. Las redes de apoyo son un aspecto de interés y son alusivas a la conformacion de la
comunicacion constituida maximamente por pares (redes de apoyo secundarias) lo que durante la
infancia y la adolescencia marchara fundando grupos de amigos, los cuales, compuesto con lo
inculcado en la familia y los factores a individuales fortalecidos pues tendran una gran influencia
en la persona para su formacion y desarrollo.

Por tltimo, algunos de los participantes mencionaron; “el colegio no les da acceso, pero
algunos compafieros se las ingenian para meter droga ahora se drogan con pastillas para dormir y
los profesores no se dan cuenta” (DC23 P5 E10). Los jovenes son la esperanza de cambio y
hacen parte de una sociedad que merece sanar para vivir basados en valores, sin embargo, existe
una gran preocupacion por la forma como se han vuelto una poblacion tan fragil y vulnerable con
carencias emocionales y acciones de prevencion triviales que al final no logra impactar al 100%

de la poblacién.
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Capitulo 3: Relacionar las acciones de prevencion con respecto a la politica de
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas.

En desarrollo de este capitulo, se centré basicamente en conocer cuéles son las acciones
de prevencion de consumo de sustancias psicoactivas, teniendo en cuenta la grave situacion que
se viene presentando con el consumo de sustancias psicoactivas en la ciudad de Cucuta, de
manera que para poder desarrollar este tercer capitulo se aplicé una entrevista semiestructurada a
los docentes y administrativos de la institucion educativa previamente validada por el tutor
disciplinar, para este trabajo, entre otras preguntas, se aplicaron las siguientes: ¢ Que sabe sobre
las drogas naturales y las drogas sintéticas? ¢Cuales son los tipos de consumo de sustancias
psicoactivas que conoce? ¢Qué dominio tienen frente al concepto de sustancias psicoactivas?
¢Que conoce de la resolucion 089 del 2019? ;Qué opinas acerca de la politica de consumo de
sustancias psicoactivas? ¢ Cuales son las bases de la suplementacion de sustancias preventivas
frente al consumo de sustancias psicoactivas? ¢ Cuéales son las rutas de atencién luego de detectar
algun caso al interior de la institucion? ;Qué afectaciones puede tener la institucion educativa
por los indices de consumo? ¢ Qué opina que dentro de la institucién los estudiantes tengan
acceso a sustancias psicoactivas? ;Como puede contribuir desde el colegio para prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas? esta clase de preguntas fueron respondidas muy
amablemente por todos los participantes que fueron consultados continuacién se podran
demostrar los hallazgos obtenidos, en total fueron 10 entrevistas realizadas a los docentes de la
Institucion Educativa Jaime Garzon.

El conocimiento que los diferentes docentes entrevistados tienen respecto a las drogas
naturales y sintéticas se puede decir que algunos manifestaron que se las conocen, que se

obtienen de algunas plantas, sirven para remedios medicinales como la marihuana, algunos
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hongos y que no son tratadas por ningun proceso quimico, mientras otros docentes manifestaron
gue no tenian ningln conocimiento sobre ese ese tema.

Ahora bien, referente a los tipos de sustancias psicoactivas que conocen los docentes
entrevistados, estos hicieron varias afirmaciones entre ellas qué son las inyectadas, inhaladas,
con parches, la marihuana, la cocaina, la heroina, la anfetamina, psicofarmacos, antidepresivos
marihuana, perico, azucar, Popper, super, hongos, LSD, los analgésicos los cuales se consumen
de forma habitual o compulsiva.

Referente al conocimiento de los docentes entrevistados sobre el concepto de Consumo
de Sustancias Psicoactivas (SPA), la verdad deja muy preocupado el ambiente por la informacion
recolectada, en el sentido de la poca informacion al conocimiento que tiene la mayoria de
docentes entrevistados, quienes es en su gran mayoria manifestaron que poco o nada realmente
tienen de dominio frente al consumo de sustancias psicoactivas, al interior de la institucion, lo
que puede inferir qué es bastante dificil que las politicas publicas que se puedan implementar al
interior de su institucion politicas publicas preventivas, para evitar el consumo de estas
sustancias psicoactivas en los adolescentes pueden tener un fin, o un objetivo exitoso por tanto si
los docentes no conocen el tema, pues es dificil que esta implementacion de esta clase de
politicas publicas y efectiva y contrarrestar este flagelo que vive y viéndola la juventud de la
ciudadela de atalaya, qué es donde esta ubicado el colegio Jaime garzén.

Respecto a lo que refiere al conocimiento de la resolucion 089 de 2019, qué es la
resolucion que adopta la politica integral para la prevencién y atencién del consumo de
sustancias psicoactivas, se puede evidenciar en las respuestas de los docentes entrevistados, es
que existe desconocimiento de la misma en la mayoria de docentes entrevistados, son muy pocos

los docentes que pudieron afirmar que es una resolucion muy buena pues busca ayudar a las



62

personas que padecen algun tipo de adiccion a la droga y al mismo tiempo también busca
prevenir que estas personas padezcan estas adicciones, junto a sus nacleos familiares o nucleos
sociales lo que conlleva también a qué la aplicacion de estos mecanismos de prevencion para el
consumo de estas sustancias sea exitoso, pues si ni siquiera los mismos docentes conocen algo
que van a aplicar pues no se puede esperar un resultado positivo para contrarrestar esta situacion
es un problema social.

Por su parte, en lo referente en lo que tiene que ver con las bases para la implementacién
de programas preventivos frente al consumo de sustancias psicoactivas, la mayoria de docentes
resaltaron y recalcaron la importancia que tiene el hecho de implementar esas politicas publicas
de implementar estas acciones que ayuden a prevenir el tema que se esta investigando, los
docentes manifestaron que es importante ese proceso de prevencion para poder brindar una salud
integral a todos los personas que pueden llegar a inmiscuirse en ese problema, asi mismo
manifestaron qué es dificil, porque van a trabajar con personas que mentalmente no se
encuentran en muy estables, también manifestaron qué los derechos son universales y las
politicas publicas deben atender a toda la poblacidn sin distinto de raza género o condicion,
también pueden servir esas charlas para inducir a los jovenes al deporte charlas alusivas y
conozcan el tema 'y que sepan cuando es alguna clase de droga cuando se le esté ofreciendo
asimismo fortalecer el tema educativo en valores y trabajar el proyecto de vida en el aula de
clase a si mismo en sus respectivos hogares con sus padres.

Asi mismo, es importante manifestar cuales son las rutas de atencion luego de detectar un
caso de consumo de sustancias al interior de la institucion, al respecto a varios docentes
manifestaron que se informa al titular la coordinacion y el comité de convivencia, otro manifesto

que se lleva al estudiante una charla a una reunién en la coordinacion y a la psico-orientadora
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para analizar a la persona y detectar de donde se pudo haber producido el problema, otro docente
manifestd que segun el manual de convivencia escolar se debe dar aviso un jefe encargado, hay
que tener en cuenta que siempre los manuales de convivencia regulan el comportamiento de los
estudiantes docentes y padres de familia al interior de la institucion, otro docente manifesto que
se direcciona a psico-orientacion acompafado del padre de familia para que pueda tratar esta
situacion particular, basicamente manifiestan todos los docentes entrevistados que conocen cual
es el camino a seguir en caso de presentarse algin consumo de sustancias psicoactivas al interior
de la Institucion Educativa Jaime Garzon.

Dentro de las afectaciones que puede tener la Institucion Educativa por los indices de
consumo de sustancias psicoactivas el interior de ella, se puede presentar consecuencias graves
porqué otros estudiantes pueden caer en el consumo de estas sustancias psicoactivas
acrecentando el problema y el nimero de consumidores, asi mismo pues si se puede presentar
pérdida de prestigio de la institucién manifiestan algunos docentes entrevistados, igualmente
puede presentarse desercion escolar, prostitucion, delincuencia, entre otros factores que pueden
conllevar el consumo de estas sustancias, asi mismo bajo nivel académico, problemas
disciplinarios, tanto al interior de la institucién como fuera de la misma, finalmente el resultado
las afectaciones van a hacer grandes en todo el sentido de la palabra manifesto el docente
entrevistado.

Los profesores o docentes entrevistados juegan un papel fundamental, en este caso en la
Institucién Educativa Jaime Garzon, pero sin duda alguna son fichas claves al momento de
capacitar a los estudiantes y hacerles preguntas en analizar su comportamiento observado,
detallar si tienen problemas, orientarlos, preguntarles como es su condicion de vida en sus

hogares, en sus casas, con sus padres, la relacion con su familia, con sus amigos, tienen que
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brindarles un apoyo emocional y profesores deben ayudar a cualquier muchacho que vea que esta
en riesgo de cometer algun acto ilicito y que se vea involucrado por medio del consumo de
sustancias psicoactivas, también es toda la ayuda de psico-orientadora del colegio, la rectora, que
SON personas que por su cargo su conocimiento los pueden orientar para para no incurrir en
cualquier cosa indebida, el dialogo debe ser permanente con los estudiantes y con los padres de
familia de los estudiantes, los estudiantes desde luego para advertir las consecuencias y la
aprovechamiento de la utilizacion del tiempo libre en eventos deportivos, culturales, sociales,

actividades ludicas, donde estos muchachos puedan aprovechar sus capacidades y habilidades.
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Conclusiones

Se permitio visibilizar que dentro de la institucion educativa existen falencias con
respecto a la problematica, ya que a través de la de la interaccion directa con los estudiantes,
docentes y administrativos, se puede evidenciar que existen alumnos del grado noveno que
consumen sustancias psicoactivas y que la institucion no implementa metodologias de manera
pedagdgica que permitan disminuir el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes
quienes inciden en el consumo de la mismay por otro lado acciones que prevengan que nuevos
estudiantes se sumen a esta practica.

Se evidencia que los estudiantes de la Institucion Educativa Colegio Jaime Garzon tienen
un conocimiento basico frente a la problematica de consumo de sustancias psicoactivas por tanto
gran porcentaje de estudiantes normalizan el consumo lo cual es un factor de riesgo pues hay
mayor predisposicion por parte de ellos a aceptar consumir sustancias psicoactivas.

La investigacion refleja que a los administrativos y docentes no se les ofrece la
informacidn suficiente y muy necesaria para orientar a los estudiantes frente la prevencién de
consumo de sustancias psicoactivas.

Teniendo en cuenta entrevista semiestructurada a los docentes y administrativos de la
Institucién Educativa Colegio Jaime Garzon se resalta la poca informacion que tienen acerca del
dominio frente al consumo de sustancias psicoactivas, lo que es bastante preocupante que no se
pueda dar solucion a las politicas publicas implementadas por la institucién para evitar el
consumo de sustancias psicoactivas.

Para dar conclusidn a la investigacion que se realizo en la Institucién Educativa Colegio

Jaime Garzon se observo que es importante para la institucion como para cuerpo de docentes y
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administrativos estar al tanto de las rutas de atencion y permanencia de los estudiantes en cuanto

en cuanto a detectar algin caso de consumo de sustancias psicoactivas.

Recomendaciones

Se recomienda a quien pueda interesar realizar talleres, charlas y/o actividades que
fortalezcan el proceso de formacion de los jovenes donde se pueda incluir temas como:
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, proyecto de vida, habilidades
socioemocionales y procesos resilientes con el fin de reforzar el aprendizaje en los jovenes y
prepararlos para la sociedad en la que se encuentran inmersos.

Se sugiere que los docentes tengan mejor preparacion frente al reglamento del ministerio
de educacion y politica de prevencion para que de esta manera puedan brindarle mejor

orientacion a sus estudiantes en el momento indicado en caso de que lo requieran.
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Tabla 1. Cronograma de actividades
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LUGAR: Institucion Educativa Colegio Jaime Garzon
FECHA HORA ACTIVIDAD ACTOR

28/05/2022  8:00 Entrevista en Institucion Educativa para Docentes y

AM presentacion del grupo y proyecto de administrativos
investigacion
Entrega de consentimiento informado

07/06/2022  9:00 Aplicar técnicas de grupo focal Estudiantes de
AM Observacion Noveno Grado

09/06/2022  8:00  Aplicacién de entrevista semiestructurada abierta Docentes y
AM administrativos

16/06/2022  9:00 Aplicacion de entrevista estructurada abierta Estudiantes de

AM

Observacion

Noveno Grado




Tabla 2. Cuadro categorial.

77

Titulo: Acciones educativas para la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas en la
institucion educativa Jaime Garzon.

Formulacion del problema: ¢Cuales son las acciones implementadas por la Institucion
Educativa Jaime Garzén para la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas?

Objetivo General: analizar acciones educativas implementadas por la institucion Jaime
Garzon en el grado 9 para la prevencion del consumo de sustancia psicoactivas.

Tedrico Categoria  Subcategoria Obijetivos Especificos Preguntas
orientadoras
Ministerio  Acciones Desarrollo Identificar las acciones - ¢Cuales son las
de educativas  Actividades educativas bases para la
educacion Aprendizaje implementadas por el  implementacién de
nacional de Metodologia  colegio Jaime Garz6n en programas
Colombia los estudiantes de 9 preventivos frente al
grado frente a la consumo de
prevencion del consumo  sustancias

de sustancias
psicoactivas

psicoactivas?

- ¢ Qué afectaciones
puede tener la
institucion educativa
por los indices de
consumo de SPA

- ¢ Qué papel juegan
los docentes y
administrativos ante
las acciones
educativas frente al
consumo de SPA?

- ¢ Qué resultados
positivos y negativos
se han generado luego
de implementar las
acciones frente al
consumo de SPA en
la institucion
educativa?

- ¢(Cuales son los tipos
de consumo de SPA
que conoce?

- ¢ Qué factores
generadores de
riesgos existen en los
jévenes 'y
adolescentes para que
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hagan uso de las

SPA?
Cristina  Sustancias Naturales y Examinar las acciones - ¢cudl es su
ceron Souza psicoactivas  sintéticas educativas percepcion frente al
Efectos implementadas en el consumo de SPA?
Enfermedades  colegio Jaime Garzon - {Qué sabe sobre las
Sustancia que permitan el drogas naturales y las
seguimiento a drogas sintéticas?
propuestas para la - ¢ Qué sabe sobre los
prevencion del consumo  efectos que causan las
de sustancias drogas?
psicoactivas segln la - ¢(De qué manera
perspectiva de los impacta el consumo
estudiantes de SPA a su proyecto
de vida?
- ¢ QUué conoces acerca
de las enfermedades a
raiz de un consumo de
SPA desmedido?
- {Qué problematicas
se generan a partir del
consumo de SPA?
- ¢Qué conoce de las
sustancias
psicoactivas 0 SPA?
- ¢ha evidenciado
algun miembro de su
red primaria hacer uso
de SPA?
Ministerio  Politicas de Publica Relacionar las acciones - ;Qué opina acerca
desaludy  prevencion Resolucién de prevencion con de la politica de SPA?
proteccion Ejecucion respecto a la politicade - ;Qué conoce de la
social Historia prevencion de consumo resolucion 089 de

de sustancias
psicoactivas

2019?

- ¢Qué opinas que
dentro de la
institucién educativa
los estudiantes tengan
acceso a SPA?

- ¢Qué acciones
preventivas ejecuta la
institucion frente al
consumo de SPA?

- ¢Como puede usted
contribuir desde el
colegio para prevenir
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el consumo de SPA?

- ¢Qué dominios tiene
frente al concepto
consumo de SPA?

- ¢Cuales son las rutas
de atencion luego de
detectar un caso de
consumo de SPA
dentro de la
institucién? (si se ha
presentado).
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Tabla 3. Consentimiento Informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Acciones Educativas para la Prevencion de Consumo de Sustancias Psicoactivas en la
Institucion Educativa Colegio Jaime Garzén", es un proyecto de investigacion que esta
focalizado a conocer las estrategias educativas que previene su consumo, la institucion se
encuentra ubicada en el barrio Cucuta 75 de la ciudad de San José de Cdcuta, el desarrollo del
proyecto se dara en diferentes momentos:

1. Andlisis y revision de antecedentes.

2. Aplicacion de una entrevista abierta / Grupo Focal.
3. Analisis e interpretacion de la informacion recolectada.
4

. Analizar y Sistematizar la informacion para socializar el resultado final con los actores
involucrados.

El proyecto estard bajo responsabilidad de los estudiantes de trabajo social, Briagny Rocio
Romero Ortega, Jonathan Estiven Palacio Rubio, Maria Fernanda Jaimes Tarazona y Yolima
Cristina Molano Gaona, quienes cursan Sexto semestre del programa de Trabajo Social de la
Universidad Simon Bolivar, manejaran la informacion y todos los datos obtenidos en los
diferentes encuentros de acuerdo a los principios éticos y legales que rigen el codigo de ética del
Trabajo Social en Colombia.

Como padre o tutor he recibido la informacion de manera clara, necesaria y completa sobre el
proposito del proyecto, por lo tanto:

Yo, , identificado (a) con la c.c.

expedida en: , en calidad de representante legal o acudiente del

(la)  menor ;identificada con no
, expedida(o) en , estudiante del grado noveno

, en la institucion.
En pleno uso de mis facultades mentales, permito la intervencion y participacion de mi hijo(a) en
el proyecto de investigacion “Acciones Educativas para la Prevencion de Consumo de Sustancias
Psicoactivas en la Institucion Educativa Colegio Jaime Garzon .

Por mi parte, me comprometo a que mi hijo (a) asista cumplidamente a las actividades
programadas y a brindar una informacion veraz, completa y oportuna con respecto a todos los
aspectos relacionados al proceso.

Finalmente autorizo la toma de fotografias y diligenciamiento de encuestas segun el caso.
Firma

Nombre Completo:
Parentesco:

CC:




Tabla 4. Mapeo De Actores.

MAPEO DE ACTORES

SUJETOS CODIGO ESCENARIOS TECNICASA RUTA FICHA

EMPLEAR. N°
Estudiantes de El Salon de clase Grupo focal 1 DC1
noveno grado E2
E3
E4
E5
Estudiantes de E Saldn de clase Observacion 2 DC2
noveno grado
Docentes y DAl Sala de Entrevista 3 DC3
administrativos Docentes semiestructurada
Docentes y DA2 Sala de Entrevista 3 DC4
administrativos Docentes semiestructurada
Docentes y DA3 Sala de Entrevista 3 DC5
administrativos Docentes semiestructurada
Docentes y DA4 Sala de Entrevista 3 DC6
administrativos Docentes semiestructurada
Docentes y DA5 Sala de Entrevista 3 DC7
administrativos Docentes semiestructurada
Docentes y DAG6 Sala de Entrevista 3 DC38
administrativos Docentes semiestructurada
Docentes y DA7 Sala de Entrevista 3 DC9
administrativos Docentes semiestructurada
Docentes y DAS8 Sala de Entrevista 3 DC 10
administrativos Docentes semiestructurada
Docentes y DA9 Sala de Entrevista 3 DC 11
administrativos Docentes semiestructurada
Docentes y DA10 Sala de Entrevista 3 DC 12
administrativos Docentes semiestructurada
Estudiantes de El Aula Multiple Entrevista 4 DC 13
Noveno grado semiestructurada
Estudiantes de E2 Aula Mdltiple Entrevista 4 DC 14
Noveno grado semiestructurada
Estudiantes de E3 Aula Mdltiple Entrevista 4 DC 15
Noveno grado semiestructurada
Estudiantes de E4 Aula Mdltiple Entrevista 4 DC 16
Noveno grado semiestructurada
Estudiantes de ES Aula Mdltiple Entrevista 4 DC 17
Noveno grado semiestructurada
Estudiantes de E6 Aula Mdltiple Entrevista 4 DC 18

Noveno grado semiestructurada




Estudiantes de E7 Aula Mdltiple Entrevista DC 19
Noveno grado semiestructurada
Estudiantes de ES8 Aula Mdltiple Entrevista DC 20
Noveno grado semiestructurada
Estudiantes de E9 Aula Mdltiple Entrevista DC 21
Noveno grado semiestructurada
Estudiantes de E10 Aula Multiple Entrevista DC 22
Noveno grado semiestructurada
Estudiantes de E Aula Multiple Observacion DC 23

Noveno grado

82



Tabla 5. Rutas de recoleccion
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RUTA

TECNICA

SUJETOS

OBJETIVOS

ESCENARIO

FECHA

Grupo focal

Estudiantes de
noveno grado

Conocer cuales son
las acciones
implementadas por
la institucion
educativa colegio
Jaime garzon para
la prevencion del
consumo de
sustancias
psicoactivas.

Salon de Clase

7106/2022

2

Observacioén

Estudiantes de
Noveno grado

Conocer cuales son
las acciones
implementadas por
la institucion
educativa colegio
Jaime garzon para
la prevencion del
consumo de
sustancias
psicoactivas.

Saldn de Clase

7/06/2022

3

Entrevista

Semiestructurada administrativos

Docentes y

Relacionar las
acciones de
prevencion con
respecto a la
politica de
prevencion de
consumo de
sustancias
psicoactivas

Salén de
Docentes

09/06/2022

4

Entrevista
Semiestructurada

Estudiantes de
Noveno grado

Conocer cuales son
las acciones
implementadas por
la institucion
educativa colegio
Jaime garzon para
la prevencion del
consumo de
sustancias
psicoactivas.

Aula Mdltiple

16/06/2022

5

Observacion

Estudiantes de
Noveno grado

Conocer cuales son
las acciones
implementadas por
la institucion
educativa colegio

Aula Mdltiple

16/06/2022
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Jaime garzon para
la prevencion del
consumo de
sustancias
psicoactivas.
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Tabla 6. Diario de campo Grupo focal Estudiantes de Noveno Grado.

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 1

Ficha N°

DC Rutade 1 Fecha  7/06/2022
1  recoleccién No

Participantes

Estudiantes de noveno grado

Objetivo

Conocer cuales son las acciones implementadas por
la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada

Grupo Focal

Siendo las 9:30 am del dia 7 de junio del 2022 se realizé el primer encuentro con los

estudiantes de Noveno Grado del colegio Jaime garzon, siendo un total de 5 la muestra a

trabajar para la recoleccién de la informacion.

En el ejercicio inicialmente se realizd nuestra respectiva presentacién como investigadores

dando a conocer nuestro objetivl, sequidamente realizamos intervencion directa con el

grupo focal de estudiantes lideres del grado Noveno con la finalidad de recopilar la

informacion proyectada.

Categoria Subcategoria Descripcion

SPA P1. ;Qué sabe sobre los efectos que causan las
drogas?
N1. R/Que son las que tienen antioxidantes para el
cuerpo y son daifinos porque
N2. R/ Son las que
N3. R/Pues gue
N4. R/Que, a partir de cierta dosis al consumir
sustancias que
N5. R/Puede

SPA P2 ;Qué conoces acerca de las enfermedades a raiz

de un consumo de (SPA) desmedido?

N1. R/ Se puede

N2. R/Se pueden
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SPA

POLITICAS DE

PREVENCION

N3. R/Se pueden

N4. R/Nos puede

N5. R/Puede producir en las personas que las
consumen

P 3 ;De gqué manera impacta el consumo de (SPA) a
su proyecto de vida?

N1. R/

N2. R/Por falta de dinero

N3. R/ para perderse en las
drogas.
N4. R/ , _ho

terminan siendo nada.

N5. R/Se puede

P4 ;Como puede usted contribuir desde el colegio
para prevenir el consumo de (SPA)?
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Tabla 7. Diario de campo Observacion a Estudiantes de Noveno Grado.

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 2

Ficha N° DC Ruta de recoleccion 2 Fecha 7/06/2022
2 No
Participantes Estudiantes de noveno grado
Objetivo Conocer cuales son las acciones implementadas por la institucion

educativa colegio Jaime garzon para la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada Observacion

Siendo las 9:30 am del dia 7 de junio del 2022 se realiz6 el primer encuentro en el salon de
clases con 5 estudiantes lideres que representan el noveno grado, por sus edades se
concluye gue estan atravesando la etapa de la adolescencia, estos estudiantes participan
activamente de la actividad propuesta (GRUPO FOCAL), se aprovecha este espacio para
observar _aguellas situaciones gque aportan_a nuestra investigacion, estos estudiantes se
encuentran en compafia de los investigadores 1o que permite que se abran y expresen de
forma tranquila sus pensamientos vy experiencias del diario vivir_sin ser sefialados.

Preguntas o aspectos a Situaciones Sujetos
observar.
P1. ¢Qué problematicas E R/ gracias a la participacion de los estudiantes
se generan a partir del logramos evidenciar que reconocen que

consumo de SPA?

P2. ¢Qué resultados
positivos y negativos se
han generado luego de
implementar las acciones
frente al consumo de
SPA en la institucién

educativa?

P3. ¢Qué papel juegan
los docentes y
administrativos ante las
acciones educativas
frente al consumo de
SPA?

E R/ Los estudiantes observados se cuestionan
ante las politicas de prevencion y de forma
unanime sienten que la institucion no ha realizado
actividades para evitar que sus comparieros de
colegio sigan consumiendo sustancias como
marihuana, por esta razdn no pueden asegurar que
han visto un cambio.

E R/ los estudiantes describen que los docentes
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son vistos como las personas que tiene autoridad
la mayoria del tiempo vigilan los
comportamientos que desarrollan todos los
estudiantes en la estadia dentro de la institucion
educativa y los administrativos son lo que ayudan
en la organizacion del colegio pero que no tienen
mucho contacto, los estudiantes no los relacionan
con las acciones educativas ya que no ven que se
realicen acciones sobre el tema.
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Tabla 8. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Docentes y

administrativos

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 3

Ficha N° DC Rutade 3 Fecha 9/06/2022
3 recoleccion N°
Participantes DAl

Objetivo

Relacionar las acciones de prevencion con respecto
a la politica de prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Docente y
Administrativos

Categoria Subcategoria Descripcion
SPA P1. ;Qué sabe sobre las drogas naturales y las
drogas sintéticas?
R/Sobre
ACCIONES
EDUCATIVAS P2. ¢Cudles son los tipos de consumo de (SPA) que
; 2
POLITICA DE conoce:
PREVENCION R/Inyectadas, inhaladas, con parches
P3. ;Qué dominio tiene frente al concepto de
POLITICA DE consumo de (SPA)?
PREVENCION
R/Poco realmente.
POLITICA DE P4. ;Qué conoce de la resolucion 089 de 2019?
PREVENCION
R/ la desconozco.
ACCIONES METODOLOGIA  P5. ¢Qué opina acerca de la politica SPA?
EDUCATIVAS R/ Me imagino que pretende
POLITICA DE P6. ;Cuales son las bases para la implementacion de
PREVENCION programas preventivos frente al consumo de (SPA)?
R/No se
ACCIONES ACTIVIDADES o .

EDUCATIVA P7. ¢Cudles son las rutas de atencion luego de
detectar un caos de consumo de (SPA) dentro de la
institucion (si se ha preguntado)?

R/
POLITICA DE
PREVENCION P8. ¢ Qué afectaciones puede tener la institucion
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POLITICA DE
PREVENCION

educativa por los indices de consumo de (SPA)?

R/Consecuencias gravisimas porque otros
estudiantes pueden iniciar el consumo de (SPA)

P9. ¢Qué opinas que dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a (SPA)?

R/No estoy de acuerdo

P10. ;Como puede usted contribuir desde el colegio
para prevenir el consumo de (SPA)?

R/
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Tabla 9. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Docentes y

administrativos

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 4

Ficha N°

DC 4

Ruta de recolecciéon 3 Fecha 9/06/2022
No

Participantes

DA 2

Objetivo Relacionar las acciones de prevencion con respecto a la politica de
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
Técnica Entrevista semiestructurada
desarrollada
Categoria Subcategoria Descripcion
SPA P1. (Qué sabe sobre las drogas naturales y las
drogas sintéticas?
R/No tengo conocimiento sobre ellas
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS P2. ¢Cudles con los tipos de (SPA) que conoce?
R/Mariguana, cocaina, heroina, anfetamina
POLITICA DE
PREVENCION P3. ¢Qué dominio tiene frente al concepto de
consumo de (SPA)
R/Muy poco, en mi ambiente no se encuentran
POLITICA DE personas o informacién que estén expuestos a los
PREVENCION (SPA)
P4. ;Qué conoce de la resolucion 089 de 2019?
R/
POLITICA DE
PREVENCION
ACCIONES METODOLOGIA  P5. ¢{Qué opina acerca de la politica de (SPA)
EDUCATIVAS R/
P6. ¢Cudles son las bases para la implementacion
POLITICA DE de programas preventivos frente al consumo de
PREVENCION (SPA)
R/1.

ACCIONES

ACTIVIDADES

R/2. Convencer a las personas de que se
desahoguen de forma que puedan
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EDUCATIVA

POLITICA DE
PREVENCION

POLITICA DE
PREVENCION

P7. ¢Cuales son las rutas de atencion luego de
detectar un caso de consumo de (SPA)? (si se ha
presentado)

R/

P8. (Qué afectaciones puede tener la institucion
educativa por los indices de consumo de (SPA)?
R/Muy graves acciones por parte de los directivos
mayores y pérdida de prestigio

P9. ¢Qué opinas que dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a (SPA)?
R/

P10. ;Como puede usted contribuir desde el colegio
para prevenir el consumo de (SPA)?
R/




93

Tabla 10. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Docentes y

administrativos

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 5

Ficha N° DC Rutade 3 Fecha 9/06/2022
5 recoleccion N°
Participantes DA3

Objetivo

Relacionar las acciones de prevencion con respecto
a la politica de prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Docente y
Administrativos

Categoria Subcategoria Descripcion
SPA P1. ¢(Qué sabe sobre las drogas naturales y las
drogas sintéticas?
R/No tengo conocimiento de drogas sintéticas.
ACCIONES APRENDIZAJE P2. ¢Cuéles son los tipos de consumo de (SPA) que
EDUCATIVAS "
conoce*
) R/Psicofarmacos y antidepresivos
POLITICA DE
PREVENCION P3. (Qué dominio tiene frente al consumo de
(SPA)?
POLITICA DE
PREVENCION RI
P4. ;Qué opina acerca de la resolucion 089 del
; 2019?
POLITICA DE
PREVENCION R/
ACCIONES METODOLOGIA _ _
EDUCATIVAS P5. ¢Qué opina acerca de la politica de (SPA)?
R/
POLITICA DE P6. ¢ Cuéles son las bases para la implementacién de
PREVENCION programas preventivos frente al consumo (SPA)?
R/Proceso de prevencion por que todos tenemos
ACCIONES ACTIVIDADES derecho a la salud integral
EDUCATIVA ) y
P7. ¢Cuales son las rutas de atencion luego de
detectar un caso de consumo de (SPA) dentro de la
POLITICA DE institucion? (si se ha presentado)?
PREVENCION

R/
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POLITICA DE
PREVENCION

P8.;Qué afectaciones puede tener la institucion
educativa por los indices de consumo de (SPA)?

R/desescolarizacion, prostitucion, delincuencia.

P9.;Qué opinas que dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a (SPA)?

R/

P10. ¢{Como puede contribuir desde el colegio para
prevenir el consumo de (SPA)?

R/
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Tabla 11. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Docentes y

administrativos

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 6

Ficha N° DC Rutade 3 Fecha 9/06/2022
6 recoleccion N°
Participantes DA 4

Objetivo

Relacionar las acciones de prevencion con respecto
a la politica de prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Docente y
Administrativos

Categoria Subcategoria

Descripcion

SPA

ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS

POLITICA DE
PREVENCION

POLITICA DE
PREVENCION

POLITICA DE
PREVENCION

ACCIONES METODOLOGIA
EDUCATIVAS

POLITICA DE
PREVENCION

ACCIONES ACTIVIDADES
EDUCATIVA

P1. ¢(Qué sabe sobre las drogas naturales y
sintéticas?
R/

P2. ¢Cuales son los tipos de consumo de (SPA) que
conoce?

R/ marihuana, perico, bazuco, Popper, heroina,
anfetaminas, stper, hongos.

P3. ¢(Qué dominio tiene frente al concepto de
consumo de SPA?

R/ conozco lo bésico.

P4. ;Qué opina acerca de la resolucion 089 de
20197

R/me parece que

P5. ¢Qué opina acerca de la politica de SPA?

R/ atendiéndose a la ley

P6. ¢Cuéles son las bases para la implementacion de
programas preventivos frente al consumo de
sustancias psicoactivas?

R/ los derechos son universales y las politicas
publicas deben atender a todas las personas.

P7.; cuales son las rutas de atencion luego de
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POLITICA DE
PREVENCION

POLITICA DE
PREVENCION

detectar un caso de consumo de (SPA) dentro de la
institucion? (si se ha presentado)

R/

P8. ¢que afectaciones puede tener la institucion
educativa por los indices de consumo de (SPA)

R/ bajo nivel académico, desorientacion escolar,
problemas disciplinarios.

P9. ¢(Qué opinas que dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a (SPA)?

R/

P10. ;Como puede usted contribuir desde el colegio
para prevenir el consumo de (SPA)?

R/




97

Tabla 12. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Docentes y

administrativos

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 7

Ficha N° DC Rutade 3 Fecha 9/06/2022
7 recoleccion N°
Participantes DAS

Objetivo

Relacionar las acciones de prevencion con respecto
a la politica de prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Docente y
Administrativos

Categoria Subcategoria Descripcion
SPA 1. ¢Qué sabe sobre las drogas naturales y drogas
sintéticas?
R/- pero hacen
dafio.
ACCIONES APRENDIZAJE -
EDUCATIVAS
2. ¢cudles son los tipos de consumo de (SPA) que
POLITICA DE conoce?
PREVENCION R/ marihuana, cocaina, H, Popper, LSD
POLITICA DE 3. ¢qué dominio tiene frente al concepto de
PREVENCION consumo de (SPA)?
R/ pavor, que no me hablen de eso, le huyo como
POLITICA DE no he probado.
PREVENCION
4. ;qué opina acerca de la resolucién 089 de 2019?
ACCIONES METODOLOGIA R/ la desconozco.
EDUCATIVAS
5. ¢qué opina acerca de la politica de (SPA)?
R/ si es para es buena
POLITICA DE 6. ¢cudles son las bases para la implementacion de
PREVENCION programas preventivos frente al consumo de
sustancias psicoactivas?
R/ inducir a los jovenes al deporte, charlas alusivas
ACCIONES ACTIVIDADES  a SPA, sepan de que se trata cuando les ofrezcan
EDUCATIVA
7.¢cudles son las rutas de atencion luego de detectar
un caso de consumo de (SPA) dentro de la
POLITICA DE institucion? (si se ha presentado)
PREVENCION R/ si se ha presentado, enrutamos hacia el
psicoorientador.
POLITICA DE 8. ¢qué afectaciones puede tener la institucién
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PREVENCION

educativa por los altos indices de consumo de
(SPA)?
R/ graves, se diseminan facilmente.

9. ¢qué opinas que dentro de la institucion educativa
los estudiantes tengan acceso a (SPA)?
R/ no estoy de acuerdo,

10.¢,como puede usted contribuir desde el colegio
para prevenir el consumo de (SPA)
R/
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Tabla 13. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Docentes y

administrativos

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 8

Ficha N° DC Rutade 3 Fecha 9/06/2022
8 recoleccion N°
Participantes DA 6

Objetivo

Relacionar las acciones de prevencion con respecto
a la politica de prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Docente y
Administrativos

Categoria Subcategoria Descripcion
SPA 1. ; Qué sabe sobre las drogas naturales y drogas
sintéticas?
R/
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS 2. ¢cudles son los tipos de consumo de (SPA) que
conoce?
POLITICA DE R/los analgésicos.
PREVENCION
3. ¢que dominio tiene frente al concepto de
POLITICA DE consumo de (SPA)?
PREVENCION R/ regularlo porque pueden ser adictivos-
compulsivos.
POLITICA DE 4. ;qué opina acerca de la resolucion 089 de 2019?
PREVENCION R/ promueve una politica de prevencion y atencion
al consumo de drogas o sustancias psicoactivas
ACCIONES METODOLOGIA 5. ;qué opina acerca de la politica de (SPA)?
EDUCATIVAS R/ buscan mejorar la calidad de vida de los hogares
donde existe el consumo de drogas.
POLITICA DE 6. ¢cuales son las bases para la implementacion de
PREVENCION programas preventivos frente al consumo de
sustancias psicoactivas?
R/ la educacion en valores y el trabajar proyecto de
ACCIONES ACTIVIDADES vidaen el aula de clase.
EDUCATIVA
7.¢ cudles son las rutas de atencion luego de
detectar un caso de consumo de (SPA) dentro de la
institucion? ( si se ha presentado)
POLITICA DE R/ si, comunicacidén con la familia y los entes de

PREVENCION

control
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POLITICA DE
PREVENCION

8. ¢que afectaciones puede tener la institucion
educativa por los altos indices de consumo de
(SPA)?

R/ negativas en todo el sentido de la palabra.

9. ¢qué opinas que dentro de la institucion educativa
los estudiantes tengan acceso a (SPA)?
R/ genial, una ayuda educativa.

10. ¢como puede usted contribuir desde el colegio
para prevenir el consumo de (SPA)?
R/




101

Tabla 14. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Docentes y

administrativos

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 9

Ficha N° DC Rutade 3 Fecha 9/06/2022
9 recoleccion N°
Participantes DA 7

Objetivo

Relacionar las acciones de prevencion con respecto
a la politica de prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Docente y
Administrativos

Categoria Subcategoria Descripcion
SPA 1. ¢Qué sabe sobre las drogas naturales y drogas
sintéticas?
R/
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS
2. ¢cudles son los tipos de consumo de (SPA) que
POLITICA DE conoce?
PREVENCION R/ consumo habitual, consumo seguido o
compulsivo.
POLITICA DE
PREVENCION 3. ¢qué dominio tiene frente al concepto de consumo
de (SPA)?
R/ tengo poco conocimiento frente a tal concepto.
POLITICA DE
PREVENCION 4. ;qué opina acerca de la resolucion 089 de 2019?
R
ACCIONES METODOLOGIA
EDUCATIVAS
5. ¢qué opina acerca de la politica de (SPA)?
R/es una
POLITICA DE
PREVENCION
6. ¢cuales son las bases para la implementacién de
ACCIONES ACTIVIDADES  programas preventivos frente al consumo de
EDUCATIVA sustancias psicoactivas?
R/ conocer la tematica en este caso SPA para poder
orientar a los jovenes.
POLITICA DE
PREVENCION 7.¢ cudles son las rutas de atencion luego de detectar

un caso de consumo de (SPA) dentro de la
institucién? ( si se ha presentado)
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POLITICA DE
PREVENCION

R/

8. ¢qué afectaciones puede tener la institucion
educativa por los altos indices de consumo de
(SPA)?

R/ bajo rendimiento, violencia, disertacion.

9. ¢qué opinas que dentro de la institucion educativa
los estudiantes tengan acceso a (SPA)?
R/

10. ¢cdmo puede usted contribuir desde el colegio
para prevenir el consumo de (SPA)?
R/
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Tabla 15. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Docentes y
administrativos

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 10

Ficha N° DC Rutade 3 Fecha  9/06/2022
10 recoleccion N°
Participantes DA S8

Objetivo Relacionar las acciones de prevencion con respecto
a la politica de prevencion de consumo de

sustancias psicoactivas

Entrevista semiestructurada a Docente y
Administrativos

Técnica desarrollada

Categoria Subcategoria Descripcion
SPA 1. ;Qué sabe sobre las drogas naturales y drogas
sintéticas?
R/
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS 2. ¢cudles son los tipos de consumo de (SPA) que
conoce?
POLITICA DE R/inhaladas, inyectadas, parches.
PREVENCION
3. ¢que dominio tiene frente al concepto de
POLITICA DE consumo de (SPA)?
PREVENCION R/
POLITICA DE
PREVENCION 4. ;qué opina acerca de la resolucion 089 de 2019?
R/no se
ACCIONES METODOLOGIA
EDUCATIVAS 5. ¢que opina acerca de la politica de (SPA)?
R/
6. ¢cuales son las bases para la implementacién de
POLITICA DE programas preventivos frente al consumo de
PREVENCION sustancias psicoactivas?
R/ el hogar, el colegio y la comunidad en general.
ACCIONES ACTIVIDADES
EDUCATIVA 7.¢ cudles son las rutas de atencion luego de
detectar un caso de consumo de (SPA) dentro de la
institucién? ( si se ha presentado)
POLITICA DE R/
PREVENCION
8. ¢que afectaciones puede tener la institucién
POLITICA DE educativa por los altos indices de consumo de

(SPA)?
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PREVENCION

R/ graves en el lugar donde nos encontramos

9. ¢que opinas que dentro de la institucion educativa
los estudiantes tengan acceso a (SPA)?
R/

10. ¢como puede usted contribuir desde el colegio
para prevenir el consumo de (SPA)?
R/
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Tabla 16. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Docentes y
administrativos

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 11

Ficha N° DC Rutade 3 Fecha  9/06/2022
11  recoleccion N°
Participantes DA 9

Objetivo Relacionar las acciones de prevencion con respecto
a la politica de prevencion de consumo de

sustancias psicoactivas

Técnica desarrollada Entrevista semiestructurada a Docente y

Administrativos

Categoria Subcategoria Descripcion
SPA 1. ; Qué sabe sobre las drogas naturales y drogas
sintéticas?
R/
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS 2. ¢cuéles son los tipos de consumo de (SPA) que
conoce?
POLITICA DE R/drogas
PREVENCION
3. ¢qué dominio tiene frente al concepto de
POLITICA DE consumo de (SPA)?
PREVENCION R/ regularlo porque
POLITICA DE 4. ;qué opina acerca de la resolucion 089 de 2019?
PREVENCION R/
ACCIONES METODOLOGIA
EDUCATIVAS 5. ¢qué opina acerca de la politica de (SPA)?
R/
POLITICA DE
PREVENCION 6. ¢cuales son las bases para la implementacién de
programas preventivos frente al consumo de
sustancias psicoactivas?
ACCIONES ACTIVIDADES R/ charlas en el hogar, y ser un buen ejemplo
EDUCATIVA
7.¢ cudles son las rutas de atencion luego de
detectar un caso de consumo de (SPA) dentro de la
POLITICA DE institucién? ( si se ha presentado)
PREVENCION R/
POLITICA DE 8. ¢que afectaciones puede tener la institucién
PREVENCION educativa por los altos indices de consumo de

(SPA)?
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R/ graves por el sector y que estamos hablando de
una institucion educativa

9. ¢qué opinas que dentro de la institucion educativa
los estudiantes tengan acceso a (SPA)?
R/

10. ¢como puede usted contribuir desde el colegio
para prevenir el consumo de (SPA)?
R/
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Tabla 17. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Docentes y
administrativos

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 12

Ficha No DC Rutade 3 Fecha 9/06/2022
12  recoleccion N°
Participantes DA 10

Objetivo Relacionar las acciones de prevencion con respecto
a la politica de prevencion de consumo de

sustancias psicoactivas

Técnica desarrollada Entrevista semiestructurada a Docente y

Administrativos

Categoria Subcategoria Descripcion
SPA 1. ; Qué sabe sobre las drogas naturales y drogas
sintéticas?
R/
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS
2. ¢cuales son los tipos de consumo de (SPA) que
POLITICA DE conoce?
PREVENCION R/marihuana, coca, bazuco.
POLITICA DE 3. ¢qué dominio tiene frente al concepto de
PREVENCION consumo de (SPA)?
R/ regular
POLITICA DE
PREVENCION 4. ;qué opina acerca de la resolucién 089 de 2019?
R/
ACCIONES METODOLOGIA
EDUCATIVAS
5. ¢qué opina acerca de la politica de (SPA)?
R/
POLITICA DE
PREVENCION 6. ¢cuales son las bases para la implementacion de
programas preventivos frente al consumo de
sustancias psicoactivas?
ACCIONES ACTIVIDADES R/enel colegio las bases son la educacion y
EDUCATIVA ensefianza a los jovenes
7. ¢cuales son las rutas de atencion luego de
POLITICA DE detectar un caso de consumo de (SPA) dentro de la
PREVENCION institucion? (si se ha presentado)
R/
POLITICA DE
PREVENCION 8. ¢que afectaciones puede tener la institucion

educativa por los altos indices de consumo de
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(SPA)?
R/ es perjudicial para nosotros como institucion

9. ¢qué opinas que dentro de la institucion educativa
los estudiantes tengan acceso a (SPA)?
R/

10. ¢cémo puede usted contribuir desde el colegio
para prevenir el consumo de (SPA)?
R/
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Tabla 18. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 13

Ficha No DC Rutade 4 Fecha  9/06/2022
13  recolecciéon N°
Participantes E1l

Obijetivo

Conocer cuales son las acciones implementadas por
la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Estudiantes de noveno
Grado

Categoria Subcategoria Descripcion
(SPA) P1. ;/Queé sabe usted sobre las drogas naturales y las
drogas sintéticas?
R/que son sustancias naturales, pero alteran el
pensamiento, y las sintéticas son aquellas creadas
por cientificos para provocar el doble de efectividad.
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS
P2. ;Cuéles son los tipos de consumo de SPA que
conoce?
(SPA) R/Aca en el colegio nos han explicado que existen
varios tipos de consumo como inyectables, bebibles
0 por la nariz.
(SPA)

POLITICAS DE
PREVENCION

P3. ¢{Ha evidenciado algin miembro de su red
primaria hacer uso de SPA?
R/si

P4. ;Cual es su percepcion frente al consumo de
sustancias psicoactivas o SPA?
R/Pues que

P5. {Qué opinas que dentro de la institucién
educativa los estudiantes tengan acceso a SPA?
R/Pues que seria mal porque puede influenciar a
estudiantes sanos a enviciarse
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Tabla 19. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 14

Ficha No DC Rutade 4 Fecha  9/06/2022
14  recolecciéon N°
Participantes E2

Obijetivo

Conocer cuales son las acciones implementadas por
la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Estudiantes de noveno
Grado

Categoria Subcategoria Descripcion
(SPA) NATURALES Y P1. ;Qué sabe usted sobre las drogas naturales y las
SINTETICAS  drogas sintéticas?
R/ , Y las
sintéticas son las que se encuentran en online.
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS P2. ;Cuéles son los tipos de consumo de SPA que
conoce?
R/marihuana, cocaina, perico.
(SPA)
P3. ¢Ha evidenciado algun miembro de su red
primaria hacer uso de SPA?
R/
(SPA)

POLITICAS DE
PREVENCION

P4. ;Cual es su percepcion frente al consumo de
sustancias psicoactivas o SPA?
R/

P5. ¢Que opinas que dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a SPA?
R/
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Tabla 20. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 15

Ficha No DC Rutade 4 Fecha  9/06/2022
15 recolecciéon N°
Participantes E3

Obijetivo

Conocer cuales son las acciones implementadas por
la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Estudiantes de noveno
Grado

Categoria Subcategoria Descripcion
(SPA) NATURALES Y P1. ;Qué sabe usted sobre las drogas naturales y las
SINTETICAS  drogas sintéticas?
R/naturales: marihuana, cocaina las naturales
provienen de diferentes plantas como el cannabis.
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS P2. ;Cuéles son los tipos de consumo de SPA que
conoce?
R/inhalando o fumando.
(SPA)
P3. ¢Ha evidenciado algun miembro de su red
primaria hacer uso de SPA?
(SPA) R/no, he visto personas de la red primaria

POLITICAS DE
PREVENCION

consumiendo.

P4. ;Cudl es su percepcion frente al consumo de
sustancias psicoactivas o SPA?

R/me da lastima porque estas personas pueden dafiar
su futuro e incluso morir por sobredosis.

P5. {Qué opinas que dentro de la institucién
educativa los estudiantes tengan acceso a SPA?
R/
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Tabla 21. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 16

Ficha No DC Rutade 4 Fecha  9/06/2022
16  recolecciéon N°
Participantes E4

Obijetivo

Conocer cuales son las acciones implementadas por
la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Estudiantes de noveno
Grado

Categoria Subcategoria Descripcion
(SPA) NATURALES Y PL1. ;Qué sabe usted sobre las drogas naturales y las
SINTETICAS  drogas sintéticas?
R/que las drogas naturales se usan para
medicamentos y pueden ser adictivas, como el
tabaco, marihuana, chimu.
Y las sintéticas son las pastillas, liquidos y perico.
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS
P2. ;Cuéles son los tipos de consumo de SPA que
conoce?
(SPA) R/marihuana, perico, tusi.
P3. ¢Ha evidenciado algun miembro de su red
(SPA) primaria hacer uso de SPA?

POLITICAS DE
PREVENCION

R/no

P4. ;Cual es su percepcion frente al consumo de
sustancias psicoactivas o SPA?
R/

P5. ¢Qué opinas gque dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a SPA?
R/
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Tabla 22. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 17

Ficha No DC Rutade 4 Fecha  9/06/2022
17  recolecciéon N°
Participantes E5

Obijetivo

Conocer cudles son las acciones implementadas por
la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Estudiantes de noveno
Grado

Categoria Subcategoria Descripcion
(SPA) NATURALES Y P1. ;Qué sabe usted sobre las drogas naturales y las
SINTETICAS  drogas sintéticas?
R/
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS
P2. ;Cuéles son los tipos de consumo de SPA que
conoce?
(SPA) R/cocaina, pastillas, perico.
P3. ¢Ha evidenciado algun miembro de su red
(SPA) primaria hacer uso de SPA?

POLITICAS DE
PREVENCION

R/no

P4.;Cudl es su percepcion frente al consumo de
sustancias psicoactivas o SPA?
R/

P5.¢Qué opinas que dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a SPA?
R/
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Tabla 23. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 18

Ficha No DC Rutade 4 Fecha  9/06/2022
18  recoleccion N°
Participantes E6
Obijetivo Conocer cuales son las acciones implementadas por

la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada Entrevista semiestructurada a Estudiantes de noveno

Grado

Categoria Subcategoria Descripcion

(SPA) NATURALESY P1.;Que sabe usted sobre las drogas naturales y las
SINTETICAS  drogas sintéticas?

R/

ACCIONES APRENDIZAJE etc.

EDUCATIVAS

P2.;Cuéles son los tipos de consumo de SPA que
(SPA) conoce?
R/marihuana, el cripi, la base

(SPA)
P3.¢,Ha evidenciado algiin miembro de su red
primaria hacer uso de SPA?
R/no

POLITICAS DE

PREVENCION P4.;Cual es su percepcion frente al consumo de
sustancias psicoactivas o SPA?
R/mal porque esas drogas no lo llevan a uno a nada
solo nos hacemos dafio en nuestro cuerpo.

P5.¢;Qué opinas que dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a SPA?
R/
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Tabla 24. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 19

Ficha No DC Rutade 4 Fecha  9/06/2022
19 recoleccion N°
Participantes E7

Obijetivo

Conocer cuales son las acciones implementadas por
la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Estudiantes de noveno
Grado

Categoria Subcategoria Descripcion
(SPA) NATURALES Y P1.;Que sabe usted sobre las drogas naturales y las
SINTETICAS  drogas sintéticas?
R/las naturales, creo que son las drogas de plantas
medicinales y las sintéticas son como pastillas, esa
es mi perspectiva a la pregunta.
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS
P2.;Cuéles son los tipos de consumo de SPA que
(SPA) conoce?
R/no las conozco solo las he escuchado como la
marihuana.
(SPA)

POLITICAS DE
PREVENCION

P3.¢,Ha evidenciado algiin miembro de su red
primaria hacer uso de SPA?

R/no, he visto consumiendo, pero si nos han hablado
de SPA.

P4.;Cual es su percepcion frente al consumo de
sustancias psicoactivas o SPA?
R/es una manera muy ignorante, ya que

P5.¢;Qué opinas que dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a SPA?
R/

espero que la institucién educativa nos
hable mas sobre el tema para tomar méas conciencia.
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Tabla 25. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 20

Ficha No DC Rutade 4 Fecha  9/06/2022
20  recoleccion N°
Participantes ES8

Obijetivo

Conocer cuales son las acciones implementadas por
la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Estudiantes de noveno
Grado

Categoria Subcategoria Descripcion
(SPA) NATURALES Y P1.;Que sabe usted sobre las drogas naturales y las
SINTETICAS  drogas sintéticas?
R/son aquellas naturales que se pueden consumir, y
las sintéticas son las que alteran o mezclan con
ACCIONES APRENDIZAJE quimicos.
EDUCATIVAS
P2.;,Cuales son los tipos de consumo de SPA que
conoce?
(SPA) R/cocaina, heroina, perico, basuco, marihuana.
(SPA) P3.¢;Ha evidenciado algiin miembro de su red

POLITICAS DE
PREVENCION

primaria hacer uso de SPA?
R/no

P4.;Cual es su percepcion frente al consumo de
sustancias psicoactivas o SPA?

R/son dafinas al cuerpo v no deberian existir ya que
sus beneficios se consiguen de otras maneras
ilegales.

P5. ¢Qué opinas gque dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a SPA?
R/
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Tabla 26. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 21

Ficha No DC Rutade 4 Fecha  9/06/2022
21  recoleccion N°
Participantes EQ

Obijetivo

Conocer cuales son las acciones implementadas por
la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Estudiantes de noveno
Grado

Categoria Subcategoria Descripcion
(SPA) NATURALES Y PL1. ;Qué sabe usted sobre las drogas naturales y las
SINTETICAS  drogas sintéticas?
R/las naturales son como la marihuana, la cocaina 'y
otras gque se cultivan.
Las sintéticas son disueltas o polvitos directas para
ACCIONES APRENDIZAJE consumir.
EDUCATIVAS
P2. ;Cuéles son los tipos de consumo de SPA que
conoce?
(SPA) R/marihuana, cocaina, tusi, perico.
(SPA) P3. ¢{Ha evidenciado algin miembro de su red

POLITICAS DE
PREVENCION

primaria hacer uso de SPA?
R/no

P4.;Cual es su percepcion frente al consumo de
sustancias psicoactivas o SPA?

R/cada quien, puede hacer lo que quiera con su
cuerpo y su salud siempre y cuando no le haga nada
malo a nadie.

P5.¢;Qué opinas que dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a SPA?
R/
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Tabla 27. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 22

Ficha No DC Rutade 4 Fecha  9/06/2022
22  recoleccion N°
Participantes E 10

Obijetivo

Conocer cuales son las acciones implementadas por
la institucion educativa colegio Jaime garzon para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada

Entrevista semiestructurada a Estudiantes de noveno
Grado

Categoria Subcategoria Descripcion
(SPA) NATURALES Y P1.;Que sabe usted sobre las drogas naturales y las
SINTETICAS  drogas sintéticas?
R/ La naturales son que se consumen directamente
de la planta y las sintéticas son aquellas que
fabrican en los laboratorios
ACCIONES APRENDIZAJE
EDUCATIVAS
P2.;Cuéles son los tipos de consumo de SPA que
conoce?
R/ tipos de consumo es segun la veces que consuma
(SPA) , Si son muchas sufre de adiccion y si es pocas veces
es un consumo moderado
P3.¢,Ha evidenciado algiin miembro de su red
(SPA) primaria hacer uso de SPA?

POLITICAS DE
PREVENCION

R/ si a unos primos, cuando hacen fiestas en la casa
se drogan o unos compaferos que fuman marihuana

P4.;Cual es su percepcion frente al consumo de
sustancias psicoactivas o SPA?

R/ lo veo como algo malo por que destruyen las
vidas

P5.;Qué opinas que dentro de la institucion
educativa los estudiantes tengan acceso a SPA?
R
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Tabla 28. Diario de campo de Observacion a Estudiantes

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 23

Ficha No DC  Ruta de recoleccion 4 Fecha 7/06/2022
23 No
Participantes E
Obijetivo Conocer cudles son las acciones implementadas por la institucion

educativa colegio Jaime garzéon para la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas.

Técnica desarrollada Observacion.

Siendo las 9:00 am del dia 16 de junio del 2022 se realizd el sequndo encuentro con los
estudiantes de noveno grado del colegio Jaime garzon, siendo un total de 10 que se rednen
en el aula multiple de la institucion y que de manera individual se inicia la aplicacién de la
entrevista semiestructurada en compafiia de un docente vy de los investigadores.

Siendo las 12 del mediodia se da por terminada la aplicacion de instrumentos de
recoleccién de informacion

Preguntas o aspectos a Situaciones Sujetos
observar.
P1. ¢qué

problematicas se generan
a partir del consumo de

spa?

P2. ;qué R/ para este grupo de estudiantes las
resultados positivos y medidas que realiza la institucion educativa se
negativos se han quedan cortas a la hora de enfrentar el consumo
generado luego de que existe pues solo hay un profesional que les
implementar las acciones habla del tema cuando puede para todo el colegio
frente al consumo de spa por esta razOn no evidencian un cambio ni
en la institucion positivo ni negativo por que aun hay compafieros
educativa? de otros salones que consumen sustancias

P3. ¢que papel R/ para ellos los mas importantes son los

juegan los docentes y docentes aunque algunos se alarman cuando se les
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administrativos ante las

acciones
frente al
spa?

educativas
consumo de

hacen cuestionamientos acerca de temas que se les
presentan en su vida ya que no son abordados en
las aulas de clase, cuando se identifica un posible
consumo de SPA ellos son los encargados de
llevarlos donde la coordinadora y la
psicorientadora
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Tabla 29. Diario de campo de Entrevista semiestructurada Estudiantes

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3
Actor Cadigo Acciones Codigo  Sustancias  Codigo Politicas De
Educativas Psicoactivas Prevencion
Estudiantes DC1P1 DC1 P4
de noveno El El
grado
DC1P1
E2
DC1 P4
E2
DC1P1
E3
DC1P4
E3
DC1P1
E4
DC1P4
E4
DC1P1
E5
DC1P4
DC1 P2 E5
El
DC1 P2
E2
DC1 P2

E3
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DC1 P2
E4

DC1 P2
E5

DC1 P3
El

DC1P3
E2

DC1P3
E3

DC1 P3
E4

DC1P3
E5

Estudiantes DC2 P2

de noveno
grado

E

Los
estudiantes
observados se
cuestionan
ante las
politicas  de
prevencion y
de forma
unanime
sienten que la
institucion no

Dc2 p1
E
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DC2 P3

ha realizado
actividades
para  evitar
que sus
comparieros
de colegio
sigan
consumiendo
sustancias
como
marihuana,
por esta razon
no pueden
asegurar que
han visto un
cambio.

E R/ los
estudiantes
describen que
los docentes
son vistos
como las
personas que
tiene
autoridad la
mayoria del
tiempo
vigilan los
comportamien
tos que
desarrollan
todos los
estudiantes en
la estadia
dentro de la
institucion
educativa 'y
los
administrativo
s son lo que
ayudan en la
organizacion
del colegio
pero que no

por dos
causas la
primera  de
ellas es un
retiro
voluntario
que se
presenta
cuando el
estudiante se
deja
influenciar
por amigos o
familiares
que tienen un
minimo nivel
de
escolarizacio
n que en la
mayoria de
casos
consumen
SPA y estan
inmersos en
problematica
S que van en
contra de las
normas y
leyes ya
establecidas,
asumiendo
que el nivel
de
escolarizaci6
n no esta
intimame
relacionado
con su
proyecto de
vida; la otra
de las causas
de retiro es
por las
constantes
faltas que
realizan  al




124

tienen mucho
contacto, los
estudiantes no
los relacionan
con las
acciones
educativas ya
que no ven
que se
realicen
acciones
sobre el tema.

manual de
convivencia
y los

docentes se
ven

obligados a
realizar el
retiro
obligatorio.

Docentes y
administrat
ivos

DC3 P8
DAl

DC4 P6
DA2

DC4 P1
DA2

DC4 P8
DA2

DC5 P2
DA3

DC5 P6
DA3

Consecuencia
s gravisimas
porque otros

estudiantes
pueden iniciar
el consumo de

(spa)

mariguana,
cocaina,
heroina,
anfetamina

Saber que se
esta tratando
con personas
que no se
encuentran
mentalmente
estables

Pérdida  de
prestigio.

Psicofarmaco

Sy
antidepresivos

Proceso de
prevencion
por que todos
tenemos

DC3 P1
DAl

DC6
P1 DA4

DC7
P1 DA5

DC8 P1
DAG6

DCI P1

DC3 P5
DA1

DC3 P7
DAl

DC3
P10
DAl

DC4 P4
DA2

Evitar el
CONSUMO Y Sus
graves
consecuencias

Informar al
titular,
coordinacion y
comité de
convivencia.

Preparandome
sobre el temay
socializar las
graves
consecuencias
que tiene su
consumo.

Que es una muy
buena
resolucion,
pues busca
ayudar a las
personas  que
padezcan algun
tipo de
drogadiccion 'y
al mismo
tiempo también
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DC5 P8
DA3

DC 6 P2
DA4

DC 6 P2
DA4

DC6 P6
D4

DC 6 P8
DA4

DC7P2
DAS

derecho a la
salud integral

Desdolarizaci
on,
prostitucion,
delincuencia.

Marihuana,
perico,
bazuco,
Popper,
heroina,
anfetaminas,
super,
hongos.

Los derechos
son
universales y
las politicas
publicas
deben atender
a todas las
personas.

Bajo nivel
académico,
desorientacio
n escolar,
problemas
disciplinarios.

Marihuana,
cocaina, h,
Popper, Isd

Inducir a los
jévenes al
deporte,
charlas

DAY

DC10
P1 DA8

DC11
P1 DA9

DC12
P1
DA10

DC4 P5
DA2

DC4 P7
DA2

DC4
P9 DA2

busca prevenir

que las
personas
padezcan estas
adicciones.

Que me parece
perfecta, pues
este tipo de
sustancias dafa
no solo la salud
psicologica de
las personas si
no, que también
afectan su salud
fisica, por ende,
me parece
mucho  mejor
que prohiban el
consumo de

(spa)

Se llevara al
estudiante a un
charla 0
reuniéon con la
coordinadora,
la rectora y la
psico
orientadora
para analizar al
individuo y
detectar de
donde se pudo
haber
producido el
problema.

Que estd mal,
pues debe tener
una supervision
intensiva para
gue no sucedan
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DC7 P6
DA5

DC7 P6
DAS

DC8 P2
DAG6

DC 8 P6
DAG6

DC8P
8 DAG6

DC9P
2 DA7

DC9P
6 DA7

alusivas a spa.

Enrutamos
hacia el psico
orientador.

Los
analgeésicos

La educacion
en valores y
trabajar
proyecto de
vida en el
aula de clase

Negativo

Consumo
habitual,
sequido o
compulsivo

Conocer la
tematica de
este caso de
spa para
orientar a los
jovenes

Bajo
rendimiento,
violencia,
desercion
escolar

DC4
P10
DA2

DC5
P3 DA3

DC5
P4 DA3

DC5
P5 DA3

ese tipo de
cosas, ademas
de que tendrian
problemas para
la misma.

Brindando
apoyo
emocional,
ayudando a
quien lo
necesite
poniendo en
evidencia
cualquier acto
erroneo que
vean, ayudando
a los directivos
a llevar un
control
generalizado
sobre el anti
consumao de

(spa)

Son sustancias
introducidas al
organismo.

Es bueno ya
que es la
prioridad a
nivel nacional
la prevencion
del (spa)

Esta bien ya
que protege los
procesos de
desarrollo de
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DC9P
8 DA7

DC 10
P2 DA8

DC 10
P6 DAS8

DC 10
P8 DA8

DC11
P2 DA9

DC11
P6 DA9

DC11
P8 DA9

DC 12
P2
DA10

Inhaladas,
inyectadas,
parches

En el hogar,
en el colegio
yla
comunidad en
general

Graves en el
lugar donde
nos
encontramos

Drogas

Charlas en el
hogar y ser un
buen ejemplo

Graves por el
sector en el
que estamos y
que estamos
en una
institucion
educativa

Marihuana,
coca bazuco

En el colegio
las bases so la
educaciony
ensefianza a
los jovenes

DC5
P7 DA3

DC5
P9 DA3

DC5
P10
DA3

DC6 P4
DA4

DC6 P5
DA4

las personas,
familias.

Segun el
manual de
convivencia
escolar debe
dar aviso a un
jefe encargado

Terrible ya que
es un colegio
con jornada de
atencion de
estudiantes
desde los4y 5
afios de edad.

Portavoz a la
psico
orientadora,
rectora Si veo
algo indebido.

Esta ley es muy
importante  ya
que busca
atender a las
personas y las
familias que
tienen
problemas con
las drogas.

Toda persona
tiene derecho a
mejorar su
calidad de vida
yen la
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DC 12
P6 D10

DC 12
P8
DA10

Hablar con el
estudiante y
con los padres
de familia o
acudientes.

DC6 P7
DA4

DC6 P9
DA4

DC6
P10
DA4

DC7 P5
DA5

DC7
P8 DA5

DC7
P10
DAS

DC8P
3 DAG6

resolucion 089
de 2019 las
acobija.

Direccionar a

psico
orientacion,
acompafamient
0 al padre de
familia.

No estoy de
acuerdo ya que
esto puede
aumentar el
numero de

consumidores.

Capacitacion a
los estudiantes.

Prevencion

Realizar
prevencion,

Observar su
comportamient
0 para detectar,
escuchar  sus
problemas, para
que no vayan a
buscar al que
no deben

Pueden ser
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DC8P
4 DA6

DC8P
5 DA6

DC8P

7 DAG6

DC8P
10 DA6

DC9

P4 DAY

DC9
P5 DA

aditivos
compulsivos

Que promueve
una politica de
prevencion y al
de drogas o
sustancias
psicoactivas

Busca mejorar
localidad de
vida de los
hogares donde
existe el
consumo de
droga

Comunicacion
con la familia y
los netes de
control

Manteniendo

un dialogo
permanente con
los estudiantes

Esta resolucion
es importante
ya que apoya a
las familias con
riesgo de (spa)
y ayuda en el
tratamiento de
las que ya estan
en este
problema.
Buena
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DC9
P7 DA

DC9
P8 DA

DC9
P10 DA

DC 10
P3 DA

DC 10
P5 DA

iniciativa  ya
que ayuda a
mejorar el
bienestar de los
familiares  de
dichas personas
que han caido o
estan en riesgo
de caer en las
drogas

Se enlaza
directamente
con
coordinacion 'y
psico
orientadora

No es
conveniente ya
que hay sitios
gue son propios
para el
consumo de
estas.

Con apoyo
mediante de
charlas,

psicélogos,
dandoles a
conocer el tema
mas a fondo.

Poco manejo
del tema de
charlas a
jévenes sobre
spa.
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DC 10
P7 DA

DC 10
P9 DA

DC 10
P10 DA

DC11
P3 DA

DC11
P4 DA

DC11
P5 DA

DC11
P7 DA

Faltan politicas
de control
reales.

dialogo con la
persona
involucrada,
psico
orientacion.

Son situaciones
graves que no
se deben
presentar.

Advirtiendo las
consecuencias,
utilizacion  del
tiempo libre.

Pueden
volverse
dependientes.

Es una buena
politica porque
habla del
consumo, pero
aun le falta.

Faltan politicas
que apoyen la
prohibicion del
consumo.

Dialogo con la
persona
involucrada y
hacerle
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DC11
P9 DA

DC11
P10 DA

DC 12
P3 DA
10

DC 12
P4 DA
10

DC 12
P5 DA
10

DC 12
P7 DA
10

DC 12
P9 DA
10

acompafamient
0 con psico
orientadora.

Opino que es
una situacién
muy grave que
deberia darsele
manejo desde
casa

Trabajar en
proyecto de
vida

Regular ya que
acden la
institucion
educativa he
aprendido por
los casos que se
han presentado

Es una buena
resolucién ya
que habla de los
tipos de
consumo y
dafos

Es una buena
politica falta
reforzarla

Dialogar con él
y después
padres de
familia
responsables
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Opino que no
deberia
presentarse ya
gue aca vienen

DC12 esaestudiary
P10 DA aprender
10
Ensefiarles
valores y
misionarlos a
cosas grandes
Estudiantes DC13 Existen varios CD13 DC14 Seria mal
denoveno P2E1 tipos de P1E1 P5E1 porque puede
grado consumo influenciar a
como estudiantes
inyectables, sanos a
bebibles o por enviciarse
la nariz.
D15P5 Queesun
E2 colegio que no
DC14 Marihuana, tiene reglas,
P2 E2 cocaina, porque se ha
perico. permitido el
acceso a las
drogas y esto lo
DC15 Inhalando o anico que hace
P2 E3 fumando. es destrozarnos
y no ayudarnos.
DC 13
DC16 Marihuana, P4 E1
P2 E4 perico, tusi DC16 Es algo muy
P5E3 malo, la
DC 14 institucion
DC17 Cocaina, P1E2 deberia tener
P2 E5 pastillas, mas cuidado
perico. con este tipo de
acciones en los
DC 14 estudiantes.
DC18 Marihuana, el P3 E2
P2 E6 cripi, la base.
DC17 Que es dafiino
DC19 Marihuana P5 E4 para la salud
P2 E7 tanto mental
como fisico.
DC20 Cocaina,
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P2 E8

DC21
P2 E9

DC22
P2 E10

heroina,
perico,
basuco,
marihuana.

Marihuana,
cocaina, tusi,
perico.

Tipos de
consumo es
segun las
veces que
consuma, Si
son muchas
sufre de
adiccion y si
es pocas
VECeS es un
consumo
moderado

DC 14
P4 E2

DC 15
P1E3

DC 15
P4 E3

DC 16
P1E4

DC18
PS5 E5

DC19
P5 E6

DC20
PS5 E7

DC21
PS5 E8

DC22
P5E9

DC23
P5 E10

Es malo porque
deja el nombre
del colegio en
un mal
concepto.

No es adecuado
en la institucion
el acceso a spa
porque es algo
muy delicado

Seria lo peor
que hiciera, el
consumo de spa
es algo malo

Que seria algo
peligroso
porgue es
demasiado
dafiino al
cuerpo, y en
grandes
cantidades
mucho mas.

Estas muy mal
porque las
personas van la
escuela o
colegioes a
instruirse no a
consumir
drogas.

El colegio no
les da acceso,
pero algunos
comparieros se
las ingenian
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DC 16
P4 E4

DC 17

P1E5

DC 17
P4 E5

DC 18
P1EG6

sintéticas son
las pastillas,
liquidos y
perico.

Pienso que
no deberian
de hacerlo

Las naturales
son como las
que vienen
de las
plantas, y las
sintéticas son
como las
sustancias
quimicas.

Nos dafian la
vida, el
futuro que
tenemos por
delante y nos
dana el
pensamiento.

La droga
natural puede
ser la
marihuana,
pero
recomendada
por el
médico para
curar alguna
enfermedad
y las drogas
sintéticas son
malas porque
dafian
nuestro

para meter
droga ahora se
drogan con
pastillas para
dormiry los
profesores no
se dan cuenta
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DC 18
P4 E6

DC 19
P1E7

DC 20
P1E8

DC 20
P4 E8

DC21
P1E9
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DC 21
P4 E9

DC 22
P1 E10

DC 22
P3 E10

DC 22
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P4 E10

Estudiantes DC2 P2

de noveno
grado

E

DC2 P3

R/ para este DC2Pl |a ctapa de

grupo de
estudiantes

las  medidas
que realiza la
institucion

educativa se
quedan cortas
a la hora de
enfrentar el
consumo que
existe  pues
solo hay un
profesional

que les habla
del tema
cuando puede
para todo el
colegio  por
esta razon no
evidencian un

cambio ni
positivo ni
negativo
porgue  adn
hay
compafieros
de otros
salones  que
consumen
sustancias

R/ para ellos
los mas
importantes
son los
docentes,
aunque
algunos se
alarman
cuando se les
hacen
cuestionamien
tos acerca de

E

adolescencia
que
atraviesan
los
estudiantes
permite que
relacionen e
identifiquen
que las
problematica
S generadas
por el
consumo de
SPA no solo
afectan la
convivencia
dentro de la
institucion
educativa por
inducir a los
demas
comparieros
al consumo
sino que
también
generan
problematica
s en todos los
contextos de
su vida
diaria, entre
ellos
identifican
que generan
la violencia
en sus
diferentes
formas como
sexual,
fisica,
psicologica;
problemas de
convivencia
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temas que se
les presentan
en su vida ya
que no son
abordados en

las aulas de
clase, cuando
se identifica

un posible
consumo de
SPA ellos son
los
encargados de
llevarlos

donde la
coordinadora
y la

psicorientador
a

por que el
hecho  que
consuman
droga y no
tengan un
trabajo  los
lleva a
cometer
delitos entre
ellos robos




