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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo, el cual tiene como objetivo determinar los niveles de
ansiedad en adultos mayores en tiempos de pandemia por coronavirus (Covid-19) en la
ciudad de Barranquilla, Colombia. El universo estuvo conformado por 27 adultos mayores
comprendidos entre los 65y 75 afios. La muestra cont6 con 27 adultos mayores los cuales
se distribuyeron de la siguiente manera: 21 femeninas y 6 masculinos, y esta poblacion toda
se encontraba de manera libre en sus hogares.

Se realizaron de manera fisica 27 inventario de ansiedad de Beck, el cual es, una
herramienta util para valorar los sintomas somaticos de ansiedad, tanto en desordenes de
ansiedad como en cuadros depresivos, y también se aplico una ficha sociodemografica que
permitio conocer sus datos personales y demas informacion.

Segun los resultados obtenidos se pudo evidenciar que la media del puntaje fue de 11.5
puntos, lo cual indica una ansiedad muy baja en la poblacion de estudio.

Se pudo evidenciar que el 77.8% de la poblacion encuestada obtuvo una ansiedad muy baja
respecto a la situacion del COVID-19, el 7.4% obtuvo una ansiedad moderada y el 14.8%
ansiedad severa, siendo este ultimo grupo conformado en su totalidad por mujeres.

Antecedentes:

Dentro de Ilas revisiones realizados podemos resaltar las siguientes
investigaciones:

Vega Rivero JA, Ruvalcaba Ledezma JC, Hernandez Pacheco |, Acufia Gurrola
MRy Lépez Pontigo L (2020) realizaron una revision sistematica de articulos
indexados, en PubMed, LATINDEX, Redalyc, Scielo, Scopus, Dialnet y Google
Scholar y en fuentes oficiales nacionales e internacionales. En esta revision
encontraron que los adultos mayores conforman el grupo de mayor impacto
negativo por el SARSCov2, COVID-19, su vulnerabilidad ante esta pandemia
proviene no solo de su edad, sino por la situacion econémica, laboral y
enfermedades asociadas a su edad, su soledad le confiere mayor riesgo ya que
tiene que salir a buscar sus viveres, de no apoyarles el impacto en su salud sera
indudablemente negativo. Dentro de los grupos vulnerables ante la pandemia de
COVID-19 los adultos mayores son los mas susceptibles de contraer la
enfermedad y presentar sintomas graves. En México la desproteccién social,
econdmica, laboral y bajo el andlisis de las comorbilidades presentes en las
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personas adultas mayores conforman los principales factores de riesgo y alta
mortalidad de la enfermedad COVID-19.

Sotomayor, Espinoza y Rodriguez realizaron un estudio descriptivo y transversal
con el objetivo de la investigacidon es determinar el impacto en la salud mental de
los adultos mayores post pandemia Covid-19, El Oro Ecuador. Ecuador en el
2020. Se reporta que los resultados sefalaron grupo de estudio, 55.6%% mujeres
y 44,4% hombres. Las edades estan representadas el 32% al rango de 66-70
afos, seguido por el 21,5% de 60-65 afos; El 95,6% consider6 que pertenece a
un grupo de riesgo. Las emociones presentadas fueron stress con 51, 1%,
angustia 44,4%, el 43% ansiedad, el 34,8% triste, el 14,1%, llora con facilidad, las
mismas relacionadas con preocupaciéon por contraer covid-19 con 37,2%, extrafiar
familiares 29,2%, problemas econémicos 18,6%. Las enfermedades presentes son
Hipertension con un 51,1%, Diabetes Mellitus 31,9%, la Artrosis con un 20%, las
discapacidades 11,1%, enfermedades cardiacas 10,4%, la poblacion adulta mayor
presenta enfermedades cronicas degenerativas que los ponen en mayor riesgo de
contagiarse.

Gonzalez A, Toledo A, Romo H, Reyes E., realizaron un estudio descriptivo y
transversal con el objetivo de analizar el efecto de algunos factores
sociodemograficos (sexo y edad) y condiciones médicas (diabetes e hipertensién)
sobre la salud mental y las preocupaciones sobre COVID-19 en una muestra de
adultos mayores en el estado de México en el 2019. Se reporta que un 35.6%
presento niveles de ansiedad, el 37.7% eran hombres y un 62.3% eran mujeres,
las mujeres presentaron mayores preocupaciones por COVID-19 que los hombres,
los hallazgos mostraron efectos significativos, siendo las mujeres quienes
presentaron puntuaciones mas altas en sintomas depresivos y ansiedad, asi como
mayor estrés asociado a evento. Ademas, se encontraron efectos diferenciados
por subgrupos de edad en relacion con estrés asociado a evento y sintomas
depresivos.

Objetivo General:
Describir cuales son los niveles de ansiedad desarrollada por las personas
mayores durante la pandemia COVID 19.

Materiales y Métodos:

Para la recoleccion de informacion y datos generales de los pacientes, se utilizé
una ficha sociodemografica y se aplico el inventario de ansiedad de Beck a una
poblacion seleccionada de 20 adultos mayores entre 65 y 75 afos de la ciudad de
Barranquilla.

El Inventario de Ansiedad de Beck es una herramienta util para valorar los
sintomas somaticos de ansiedad, tanto en des6rdenes de ansiedad como en
cuadros depresivos.
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El cuestionario consta de 21 preguntas, proporcionando un rango de puntuacion
entre 0 y 63. Los puntos de corte sugeridos para interpretar el resultado obtenido
son los siguientes:

00-21 - Ansiedad muy baja

22-35 - Ansiedad moderada

mas de 36 - Ansiedad severa

Cada item se puntua de 0 a 3, correspondiendo la puntuacion 0 a "en absoluto”, 1
a ‘"levemente, no me molesta mucho", 2 a "moderadamente, fue muy
desagradable, pero podia soportarlo" y la puntuacion 3 a "severamente, casi no
podia soportarlo".

La puntuacion total es la suma de las de todos los items. Los sintomas hacen
referencia a la ultima semana y al momento actual.

Resultados:

Se realizaron de manera fisica 27 inventario de ansiedad de Beck y su respectiva
ficha sociodemografica a 27 adultos mayores. De estos la media del puntaje
obtenido fue de 11.5 puntos lo cual indica una ansiedad muy baja en la poblaciéon
de estudio.

La muestra se dividié en 21 femeninas, las cuales obtuvieron un puntaje promedio
de 13.4, lo cual referencia una ansiedad muy baja. Aunque dentro de este mismo
grupo tenemos a cuatro participantes con puntajes muy altos como fueron: 37, 39,
36 y 41 lo cual indica ansiedad severa.

En la poblacién conformada por masculinos los cuales fueron seis participantes
obtuvieron un puntaje promedio de 4.8 lo cual referencia una ansiedad muy baja.
Dentro de la poblacion estudiada se encontraron 4 participantes con ansiedad
severa (14.8%), dos con ansiedad moderada (7.4%), lo cual deja que los 21
participantes restantes se encontraron con ansiedad muy baja (77.8%).

Conclusiones:

A modo de cierre, es necesario mencionar que la investigacion presente tomo
como objeto de analisis a una pequena muestra poblacional en diferentes estratos
sociales - econdmicos que permitieron dar cuenta de las distintas realidades de los
sujetos en analisis. De modo, es posible afirmar que, en la mayor parte de la
poblacion en estudio, no presento sintomas de ansiedad, esto producto de las
diferentes concepciones y condiciones que tiene la poblacion en estudio en
relacion a este virus. Sin embargo, no es viable aseverar que, la pandemia de la
COVID - 19 no genero afectaciones en la salud fisica y mental de los ciudadanos.
Por ello, esta investigacion da paso a exploraciones futuras que comportan el
mismo propdsito investigativo en un contexto diferente para describir el nivel de
afectacion en la salud mental en los adultos mayores.

Palabras clave: Ansiedad, Pandemia, COVID-19, Adulto mayor.
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Background:

Among the reviews carried out, we can highlight the following investigations:

Vega Rivero JA, Ruvalcaba Ledezma JC, Hernandez Pacheco |, Acuia Gurrola
MR and Lopez Pontigo L (2020) carried out a systematic review of indexed articles
in PubMed, LATINDEX, Redalyc, Scielo, Scopus, Dialnet and Google Scholar and
in national official sources and international. In this review they found that older
adults make up the group with the greatest negative impact by SARSCov2,
COVID-19, their vulnerability to this pandemic comes not only from their age, but
also from their economic and employment situation and diseases associated with
their age, their loneliness confers a greater risk since they have to go out to look
for their groceries, if they are not supported, the impact on their health will
undoubtedly be negative. Among the groups vulnerable to the COVID-19
pandemic, older adults are the most susceptible to contracting the disease and
presenting severe symptoms. In Mexico, the lack of social, economic, labor
protection and, under the analysis of the comorbidities present in older adults,
make up the main risk factors and high mortality of the COVID-19 disease.
Sotomayor, Espinoza and Rodriguez carried out a descriptive and cross-sectional
study with the objective of the research is to determine the impact on the mental
health of older adults post Covid-19 pandemic, El Oro Ecuador. Ecuador in 2020. It
is reported that the results indicated the study group, 55.6% women and 44.4%
men. The ages are represented by 32% in the range of 66-70 years, followed by
21.5% of 60-65 years; 95.6% considered that they belong to a risk group. The
emotions presented were stress with 51.1%, anguish 44.4%, 43% anxiety, 34.8%
sad, 14.1% cry easily, the same related to concern about contracting covid-19 with
37.2%, missing relatives 29.2%, economic problems 18.6%. The diseases present
are Hypertension with 51.1%, Diabetes Mellitus 31.9%, Osteoarthritis with 20%,
disabilities 11.1%, heart diseases 10.4%, the elderly population has chronic
degenerative diseases that are at higher risk of infection.

Gonzalez A, Toledo A, Romo H, Reyes E., carried out a descriptive and
cross-sectional study with the aim of analyzing the effect of some
sociodemographic factors (sex and age) and medical conditions (diabetes and
hypertension) on mental health and mental health concerns. about COVID-19 in a
sample of older adults in the state of Mexico in 2019. It is reported that 35.6%
presented levels of anxiety, 37.7% were men and 62.3% were women, women
presented greater concerns about COVID- 19 Compared to men, the findings
showed significant effects, with women presenting higher scores in depressive
symptoms and anxiety, as well as greater stress associated with the event. In
addition, differentiated effects were found by age subgroups in relation to
event-associated stress and depressive symptoms.

Objective:
Describe the levels of anxiety developed by older people during the COVID 19
pandemic.
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Materials and Methods:

For the collection of information and general data of the patients, a
sociodemographic record will be used and the Beck anxiety inventory will be
applied to a selected population of 20 older adults between 65 and 75 years of age
in the city of Barranquilla.

The Beck Anxiety Inventory is a useful tool to assess somatic symptoms of anxiety,
both in anxiety disorders and depressive symptoms.

The questionnaire consists of 21 questions, providing a score range between 0 and
63. The suggested cut-off points to interpret the obtained result are the following:
00-21 - Very low anxiety

22-35 - Moderate anxiety

over 36 - severe anxiety

Each item is scored from 0 to 3, with 0 corresponding to "not at all", 1 to "slightly, it
does not bother me much", 2 to "moderately, it was very unpleasant, but | could
bear it" and 3 to "severely". | almost couldn't take it."

The total score is the sum of all the items. The symptoms refer to the last week and
the current moment.

Results:

Twenty-seven Beck Anxiety Inventory and their respective sociodemographic
record were physically performed on 27 older adults. Of these, the mean score
obtained was 11.5 points, which indicates a very low anxiety in the study
population.

The sample was divided into 21 females, who obtained an average score of 13.4,
which refers to very low anxiety. Although within this same group we have four
participants with very high scores: 37, 39, 36 and 41, which indicates severe
anxiety.

In the population made up of males, which were six participants, they obtained an
average score of 4.8, which refers to very low anxiety.

Within the study population, 4 participants were found with severe anxiety (14.8%),
two with moderate anxiety (7.4%), which leaves the remaining 21 participants with
very low anxiety (77.8%).

Conclusions:

By way of closing, it is necessary to mention that the present investigation took as
an object of analysis a small population sample in different social - economic strata
that allowed to account for the different realities of the subjects under analysis.
Thus, it is possible to affirm that, in most of the population under study, | do not
present symptoms of anxiety, this is a product of the different conceptions and
conditions that the population under study has in relation to this virus. However, it
is not feasible to assert that the COVID-19 pandemic did not affect the physical
and mental health of citizens. Therefore, this research gives way to future
explorations that have the same research purpose in a different context to describe
the level of involvement in mental health in older adults.
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