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RESUMEN 
 

Considerando que la depresión en adolescentes víctimas de violencia sexual es un 

problema de salud mental grave y de creciente interés en el campo de la 

investigación de la psicología clínica. La Terapia Dialectico Conductual surge como 

una herramienta para el tratamiento de este tipo de casos, siendo una de las más 

prometedoras para manejar los síntomas. En ese sentido el presente artículo 

analiza los efectos de la terapia dialectico conductual (DBT) sobre la depresión en 

una adolescente víctima de violencia sexual, para lo cual se apuntó a evaluar la 

eficacia de la Terapia Dialéctico Conductual (DBT) en la reducción de los síntomas 

depresivos, identificar los cambios en las habilidades de regulación emocional y su 

relación con la disminución de los síntomas depresivos en la paciente, después de 

la aplicación de la DBT y analizar el impacto de la Terapia Dialéctico Conductual en 

la mejora de la calidad de vida y el bienestar psicológico general de la adolescente 

en estudio. Todo esto mediante una metodología de caso clínico de base tipo A-B-

A, cuyos instrumentos bases fueron escalas psicométricas (PLUTCHIK, DAAS 21). 



 

Los resultados demuestran que posterior a la 

intervención, se logro una disminución significativa de los síntomas de depresión, 

una disminución en el nivel de estrés y una reducción significativa del riesgo de 

ideación suicida; una mayor aceptación y comprensión de sus emociones y de 

aquello que las originaba, lo que influyo en un mejor manejo de sus reacciones a 

situaciones cotidianas relacionadas con su desempeño académico y ambiente 

familiar. 
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ABSTRACT 
 
Considering that depression in adolescent victims of sexual violence is a serious 

mental health problem and of growing interest in the field of clinical psychology 

research. Dialectical Behavior Therapy emerges as a tool for the treatment of this 

type of cases, being one of the most promising tools to manage the symptoms. In 

this sense, this article analyzes the effects of Dialectical Behavior Therapy (DBT) on 

depression in an adolescent victim of sexual violence, for which we aimed to 

evaluate the effectiveness of Dialectical Behavior Therapy (DBT) in reducing 

depressive symptoms, to identify changes in emotional regulation skills and their 

relationship with the reduction of depressive symptoms in the patient, after the 

application of DBT and to analyze the impact of Dialectical Behavior Therapy in 

improving the quality of life and general psychological well-being of the adolescent 

under study. All this by means of a clinical case methodology of A-B-A type, whose 

base instruments were psychometric scales (PLUTCHIK, DAAS 21). 

The results show that after the intervention, a significant decrease in the symptoms 

of depression was achieved, a decrease in the level of stress and a significant 

reduction in the risk of suicidal ideation; a greater acceptance and understanding of 

her emotions and of what caused them, which influenced in a better management of 

her reactions.  
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