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INTRODUCCION 

La violencia como fenómeno mundial se ha extendido en intensidad y en 

magnitud, volviéndose cada vez más generalizada e involucrando todo tipo de 

acciones, que van desde los· actos de vandalismo, delincuencia, robos y críme.nes · 

hasta el conflicto armado entre. guerrilla. paramilitares y gobierno. en Colombia. 

Es así como la violencia se constituye como un grave problema que afecta la 

realidad d.e todos los seres humanos. no sólo por la crudeza del fenómeno mismo, 

sino también por sus consecuencias nocivas que impiden una evolución integral 

del individuo, generando conductas y comportamientos que no sólo son negativos 

para el hombre mismo, sino que a su vez repercuten directamente en el desarrollo 

de una sociedad determinada. 

Partiendo de la exploración de esta realidad en el momento y espacio histórico 
. 

. 

que se vive en Colombia, se hace necesario lograr una comprensión global del 

fenómeno de la violencia a partir de un elemento fundamental como �s: la persona 

misma como protagonista y víctima de este hecho, ya sea niño, adolescente, 

adulto y anciano, independientemente de su género. 

Lo anteriormente citado, se constituye entonces en la base o punto de partida del 

presente proyecto, el cual pretende describir los niveles de agresión en 

a D 
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adolescentes víctimas del desplazamiento forzado, ·por el conflicto armado en 

Colombia; para tal efecto es inevitable dejar de hablar de violencia. Es claro e 

indiscutible que, en medio de esta. realidad, los derechos humanos de los 

individuos que sufren el impacto de este fenómeno, se vean a·menazados, 

irrespetados y la condición humana, como tal, pierda su valor. 

Todo parece indicar que la protección de la dignidad y de los derechos humanos 

ha logrado convivir con las más despiadadas formas de guerra. que. dejan a su 

paso un sinnúmero de consecuencias devastadoras entre las que cabe resaltar el 

desplazamiento forzoso de individuos, por causas directas de actos violentos. 

Según S Aghan Khan, el desplazamiento forzado se puede definir como: "toda 
-

. . 

migración interna que obedece a causas relacionadas con situaciones en las 

cuales la violencia lesiona o pone en peligro el núcleo esencial de los derechos 

fundamentales a � vida, a la integridad, a la libertad individual y a la seguridad 

personal". 1 

Por otra parte, la violencia colombiana no afecta sólo a un grupo de sujetos, este 

es un fenómeno global que s� expande por todos los lugares, situaciones, 

espacios, abarcando diversas dimensiones con distintas formas de expresión y 

generándose principalmente dentro de los núcleos familiares, _ víctimas de 

atropellos e injusticias sociales; teniendo una influencia directa en los 

1 AGHAN KHAN1s. P�blemas jurídicos concernientes a las personas refugiadas y desplazadas. Pág. 46. _



17 

comportamientos violentos y agresivos de sus miembros, a la hora de relacionarse 

con el medio. Por consiguiente. la agresión como consecuencia del impacto 

violen.to. es definida por el Polaco Zbigniew B. Gas como "un conjunto de 

experiencias. actitudes y comportamientos cuyo objetivo o consecuencias 

(intencional o no intencional). es provocar daño (directo o indirecto) a otra persona 

o a sí mismo. Incluyéndose en esta definición, tendencias agresivas conscientes e

inconscientes dirigidas hacia el exterior o hacia sí mismo". 2

En otras palabras, se puede decir, que la violencia genera más violencia; las 

conductas agresivas se pueden observar como desencadenantes. de situaciones 

violentas, muchas familias víctimas de este fenómeno se constituyen en el reflejo 

de comportamientos violentos, puesto que han aprendido a resolver violentamente 

las adversidades de la vida en. inte.racción con sus miembros y a6n más con el 

resto de la humanidad. 

Es triste observar que los estigmas de la violencia generalizada del país, afectan 

directamente a las familias colombianas, sobre ellas recae el peso de este 

angustiante panorama. Es por esto que el papel de la familia es tan importante 

dentro _de cualquier intento por estudiar la violencia, sus consecuencias y sus 

diferentes dimensiones, sobre todo en el país colombiano en donde cada cuatro 

horas las familias son desterradas por la violencia, según un estudio de .UNICEF y 

2 GAS B. Zbigniew. lnwentarz psychologizny syndromu agresji. Przeglad psychologi� z.ny. 1980, +JOCIII. nr 1.
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la Consultoría para derechos humanos y despl_azamientos realizado el 21 de 

marzo de 1996 . 

. La gravedad de este fenómeno de violencia es de tal magnitud, que se ha 

convertido en la cotidianidad para niños y adolescentes principales· víctimas del 

conflicto armado .. Según datos suministrados por la Comisión de justicia y paz, las 

principales víctimas de violencia sociopolítica son menores. de 18 años. Por tal 

razón, la adolescencia como etapa de transición constituye. uno de los temas de 

estudio. considerando a la vez que estas personas son los principales afectados y 

en los cuales se pueden observar comportamientos agresivos desencadenados 

como reacciones dir�ctas al fenómeno violento. 

De esta manera, vale la pena definir la adolescencia ·como "un período. de 

transición en el desarrollo entre la niñez y la edad adulta, en donde la búsqueda 

de identidad qu� se desarrolla dura·nte toda la vida adquiere mayor 

preponderancia en esta etapa".3 El varón .o mujer (adolescentes) deben determinar· 

su sentido de sí mismo incluyendo el papel que van a dejar en la realidad. Además 

vale la pena anotar que el contexto sociocultural en el que se desenvuelve el 

adolescente, le proporciona modelos, estructuras o formas de enfrentar a su 

· medio; es un proceso de adquisición- y pertenencia del ambiente social y cultural

producto de la introyección de eventos que ayuden a construir la identidad.

3 PAPALIA E
/
Diane. Desarrollo Human.o. Sexta edición. Me Graw Hill. Pág. 360 , 
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Desde esta perspectiva. para la realización de este estudio se toman como 

autores guías a Albert Bandura; Berkowitz. y Zbigniew B. Gas. desde el enfoque 

cognitivo - conductual. Así mismo. para llevar a cabo la descripción de los niveles 

de agresión en adolescentes víctimas del desplazamiento forzado por la violencia, 

se utilizó como instrumento de recolección de datos. el inventario. psicológico del 

síndrome de la agresión. cuyo autor es el polaco Zbigniew B Gas; esto se aplicó 

teniendo en cuenta que la agresividad · entendida como un rasgo de la 

personalidad o una predisposición de responder agresivamente en situaciones 

desencadenantes. se diferencia de la agresión que se relaciona �n el 

comportamiento manifiesto y en la cual se pueden obse,:var dimensiones tales 

como: la autoagresión emocional y física;. agresión verbal, latente, directa o 

focalizada, desplazada, respondiente y pasiva. 

Esta investigación es de tipo descriptivo, ya que su preocupación primordial radica 

en describir los niveles de agr�sión en adolescentes desplazados por la violencia,_ . 

utilizando para esto criterios sistemáticos para destacar los elementos esenciales 

- de su naturaleza�4 Tiene a su vez un diseño no experimental , debido a que en el

estudio no hay una manipulación de variables, no se somete el objeto de estudio a

la influencia de otras condiciones controladas. 5 además: es de corte· transversal
r • • 

• 

puesto que se refiere a un momento especifico, en donde el instrumento solo se 

aplicó una vez y los resultados permiten describir y analizar la variable en estudio;.

4 
SABINO Carlos. El Proceso de Investigación. Pág. 61 a 62 

5 
lbíd. Pág. 99 100 · . .
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esto tomando como base el paradigma empírico-analítico debido a que las 

técnicas e instrumentos utilizados para la re.alización de este estudio son de 

carácter cuantitativo y además los datos que se recogieron fueron analizados 

estadísticamente. 
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

ICuaJes son los niveles de agresión, presentes en adolescentes. en edades entre 
,\ 

4 y 18 años. que han sido objeto del desplazamiento forzado por la violencia. 

�sidentes en Barranquilla, en el barrio Villa del Mar (La Cangrejera) del 

:orregimiento La Playa, del departamento del Atlántico?. 

r 
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2. JUSTIFICACION

22 

•n Colombia, existe una situación de violencia y de guerra no declarada desde

,ace muchos años. Según el libro concerniente a los problemas sociop�liticos que 

e viven en Colombia, citado por Bertha Lucia Castaño, han pasado 37 de los 

ltimos 44 años. en estado de emergencia, durante los cuales. las autoridades han 

pbernado sin tener en cuenta en la mayoría de los casos la constitución vigente . 

. os índices de homicidios son de los más elevados en el mundo. El homicidio es 

,a primera causa de m1:1erte en varones adultos. las cifras aumentan el 4% anual. 

:n 1992 se presentaron 28.327 homicidios. 15% (4.434) de ellos realizados por 

notivaciones políticas. El promedio diario de muertes políticas es de 10.5 de ellas 

,or asesinatos, 4 en combates y 1 en jornadas de "limpieza social". Los datos 

muestran cómo se ha ido incrementando el número de colombianos muertos por 

razones políticas; así en 1970 el porcentaje de homicidio poi íticos era de 1 % y en 

1992 de 6%. Entre 1986 y 1993 perdieron la vida en el país más de 20. 000 

personas como consecuencia de la violencia política. En 1992 -los narcotraficantes 

eran responsables de al menos del 2% de los homicidios políticos y de las 

"Desapariciones" que no se habían producido en combate, la guerrilla alrededor 

-del 20% y las fuerzas de seguridad y los grupos paramilitares habían llevado a 

cabo más del 70%. De otra parte, entre 1988 y 1992, hubo en Colombia más de 

\ 
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1900' homicidios por �limpieza social". 500. de ellos en 1992 (AMNISTIA 

INTERNACIONAL, Violencia Política en Colombia y realidad. marzo de 1994).6

Estos índices de violencia han dejado a su paso huellas nefastas como lo es el 

desplazamiento masivo. fenómeno que a su vez genera grandes consecuencias 

de índole negativa_ a nivel psicológico y social. afectando principalmente a muchos

colombianos de diferentes sitios del país y en especial campesinos, mujeres.· 

jóvenes y niños producto del· fuego entrecruzado y enfrentamiento de· guerrilla. 

par�militares y militares. 

A consecuencia de esta situación, se genera una problemática que se agrava día 

a día ;desde el·punto de vista económico. político, social cultural y especialmente. 1 . . . 

psicológico, el cual se_ puede ilustrar con¡ la ªºªrición de conductas agresivas 
, ·  � - - -- --- -- ------.. ·.�\'i',.\OJ' . . . , . 

particularmente en los adolescentes los cuales se hallan sumergidos en una etapa 
. ; -- . -----· 

de cambios, crisis y confli9-tQs de identidad, factor· que influye directamente en la------. - --- . . . . 

. . - \, . . . 

, perspectiva futura dé estos sujetos como adultos con'" inadecuados procesos de 

· socialización. Situación ésta que, sumada a la ausencia o escasez del apoyo

inmediato y mediato, tanto físico como emocional a las víctimas, después de un
--------

-�---�-�---- - - - -- ·- � --------·------ ---·

hecho violento, aumenta la probabilidad del deterioro de la calidad de vida de
�------------ -------· - --- ---- -�·--------

estos sujetos; razón por la cual el estudio de este tema ·es de gran importancia

para la formación del psicólogo Bolivariano ya que está orientado al servicio social

. . · · . , · , I 
· 

6 CASTAÑO
/
Bertha Lucia .. Violencia sociopolítica en Colombia. Santa Fe de Bogota. Prisma y asociados. Pág. 

11, 12. 
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y comunitario, interés que ha despertado la realización de . esta· investigación. :· 

teniendo como base la pmblemática, que sufren, viven y ºpadecen los colombianos 

acompañados del rechazo, abandono, olvido y persecución. sin que se fijen 

verdades políticas y voluntades en pro del mejoramiento de la calidad de vida. 

Así mismo. la magnitud de este hecho como E!:..�bl�mática social relevante, no es 
' -�- ---- ---- -� . 

ajena a los profesionales de las ciencias sociales y humanas, en especial al área 
. ...-----:--------- . --·---�,----� ---- -- --.. . -------- . . 

de psicología, ya que esto mot'iva desde el•punto de vista personal y profesional a 
. � ---- --------�------

dirigir la atención y el. esfuerzo hacia la observación, seguimiento, análisis, 

comprensión e interpretación de los nivele� de agresión eri adolescentes víctimas 
------.---

del desplazamiento forzado por la violencia. desde el punto de vista psicológico, 

ya que toda cohesión soci.al afecta directamente a los seres humanos que la 

experimentan. Estas observaciones se pueden hacer de manera general en el . 
·--·-�-- - - --- - ----

comportamiento · de los individuos guiado por manifestaciones de pensamientos, 
- - - - - - - - . -

. 

. ' 

sentimientos. actitudes, tensiones, dolor, desconfianza u otros sentimientos 
---------�-'-�� 

psicológicamente des�gr.ad_ables __ y._perturbadores . .:. emocionales_'._q.ue�afectan .el · 

. normal desempeño humano. 

\ . 

Por tal motivo,· la· realización de esta investigación lleva implícita una importancia 

científica la cual se orienta a la apertura de nuevas líneás de investigación que 

centren su atención, partiendo de los· resultados obtenidos de la exploración de,_

este tema, en la realización de estudios, propuestas, planes, . programas 

preventivos y de intervención, con miras a la·· realización de �n trabajo 
,,.---- . 

- . - - .. ' . 

psicoterapéutico .... que_ se objetíve en procesos sociales organizativos, que 
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conlleven a un reencuentro en estos individuos con su ser "Biopsicosocial" .Y de allí 

obtener las posibilidades. __ herramientas y estrategias necesarias para salir 

adelante en su desarrollo integral tray;ndo como beneficio directo. '"un soporte 

social que sirva de base para la atención de adolescente_s _desplazados por la 

violencia según sus niveles de agresión 

•
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3 OBJETIVOS 

3.1 OBJETIVO GENERAL 

Describir los niveles de agresión en adolescentes en edades entre 14 y 18 años, 

que han sido objeto del desplazamiento forzado por la violencia, residentes en 

Barranquilla, barrio Villa del Mar en el Corregimiento La Playa. departamento del 

Atlántico. 

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• · Identificar en los sujetos en estudio, los niveles de agresión con respecto a las

dimensiones de: agresión física, verbal, autoagresión emocional y física.

• Identificar en los sujetos de estudio, los niveles de agresión con respecto a las

dimensiones de: agresión hacia el medio, pasiva, respondiente, desplazada, y

latente.

• Establecer los niveles de agresividad en cuanto a género.
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. 4. MARCO TEORICO . 

4.2 ANTECEDENTES DEL DESPLAZAMIE.NTO 

La triste pero real situación del país, es que estamos en medio de la di.sputa 

arraigada de "guerrilleros y paramilitares"; quien�s tratan de mantener el poder 

zonal, para luego obtener el botín administrativo en algunos municipios y 

· departamentos del país. Aunque para ellos deban · utilizar la presión violenta

enmar�da en· asesinatos colectivos y masacres indiscriminadas. violentando así

los derechos humanos que generan una gran problemática de tipo social; en la

que se manifiesta cl'3ramente la guerra entrecruzada de dos grupos ilegales

armados, un. estado incapaz de brindar seguridad y justicia, y un pueblo en medio·

de caos y víctimas de una violencia· ajena, que viendo .que sus municipios

convertidos en campos de batalla por los ilegales armados empiezan ·a cambiar

sus valores por antivalores, "por elloº pasan de la solidaridad social a la ley del ·

silencio y en el peor �e lo.s casos a engrosar la gran lista de los "desplazados" por

la violencia, que deben invadir u ocupar asentamientos humanos sub-normales en

los qué en lugar de encontrar el sitio ideal de vida se encuentran en otra realidad

patética".7 Una existencia marcada por las huella de la violencia en sus memorias,

7 RUEDA BedoJ!.
) 

Rafael. Desplazados por la Violencia en Colombia_ Universidad Nacional de

Medellin.
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carencia total de bienes materiales, supervivencias en condiciones infrahumanas, 

traumas psicológicos y la adaptación .. a un nuevo medio en el que pueden ser 

nuevamente rechazados. 

La llegada de miles de desplazados· incrementa el problema para el cual se había 

planificado por parte del sector p6blico, y privado en ·el plan de ordenamiento 

territorial para tratar de poner en orden la capital del Atlántico. 

Debido a que son sometidas; estas personas deben abandonar sus casas y 
. 

. . 

parcelas, sin nada, nada más con sus vidas, incrementando el problema, ya que 

no vienen a aportar sino a que estas les brinde· el apoyo que necesitan. 

_En el plan se plantea que sea el. gobierno nacional 1 el que entregue una solución, 

ya que este es un problema netamente nacional. Al igual que se prevé que no va a 

existir el espacio suficiente para ubicar a las personas des11lazadas y la 

generación oe empleos para todos ellos; por eso no es extraño ver cada día en las 

esquinas y semáforos más vendedores ambulantes e igualmente en los bu�s de 

transporte urbano, sobre todo menores que han logrado huir de la violencia. 

4.2.1 Generalidades. 

En su libro sobre los problemas jurídicos concernientes a las personas refugiadas, 

escribió S Agha Khan: que nuestro siglo es "el siglo de los f espla_zados". "Las 

revoluciones, las guerras, las matanzas por ·razones éticas .º religiosas, las 

expulsiones masivas y otros acontecimientos de violencia similar, han producido 

en los últimos años un hecho injusto y conmovedor, la salida de millones y 
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millones de personas de sus casas y de sus tierras para enfrentarse a .la tragedia 

de quienes no pueden retomar."8

En los países que (como Colombia), ·sufren una contenida. sin carácter 

internacional, los desplazados son víctimas directas o indirectas del 

enfrentamiento. _Su desesperada situación es ya resultado de operaciones bélicas 

indiscriminadas, efecto del clima de violencia y de terror que suscita la guerra 

cuando quienes lo hacen no respetan las normas fundamentales de la normativa 

humanitaria internacional. 

En los últimos años se ha observado el comienzo de personas desplazadas en el 

país .. Esto obedece al .hecho que. milit',lres, policías, miembros d� grupos 

paramilitares o alzados en armas las forzaron a huir d� sus hogares y de sus 

trabajos para evitar la muerte, la tortura, el ultraje Y. otros infortunios abatidos 
,..,. 

t 

sobre sus parientes, amigos y vecinos. Luego, al trauma de sentirse bajo el asedio 

de la brutalidad y el pavor, deben añadir el padecimiento de las preca'rias 

condiciones de vlda que los rodean tras refugiarse en grandes ciudades y 

poblaciones intermedias. 

Por lo demás, la migración causada por la violencia, vulnera el derecho a la 

libertad de residenciarse, consagrado en el articulo 12 al P. l. D. l. C: P y en el 

artículo 24 de la ley fundamental. 

8 
AGHAN

/.

K S. Op cit Pág. 46
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También se infringen con el desplazamiento forzoso los artículos 13 y 16 del 

protocolo No 2. El primero prohibe a los contendientes incurrir en actos o 

amenazas de violencia. cuya principal finalidad sea aterrorizar a la sociedad civil. 

, El segundo dispone que por regla general no se podrá ordenar el desplazamiento . 

de la sociedad civil por razones relacionadas con el conflicto. ni forzar a los civiles 

a abandonar su propio territorio. 

Por otra parte es necesario tener claro cual es la ayuda del gobierno nacional en la 

. protección de los derechos de los de�plazados, para tal interés se expl icará'n 

algunas propuestas y alternativas citadas para solucionar esta problemática. 

4.2.2 ·comentarios y propuestas sobre la situaciin de los desplazados en 

Colombia. 

Los derechos económicos, sociales y culturales,_ también. llamados de segunda 

generación, o de contenido prestacional, puesto que denotan obligaciones 

estatales respecto de individuos comunidades étnicas y la sociedad en general en 

lo que tiene·que ver con el suministro de bienes, servicios y sistema de seguridad 

social, son derechos vinculados estrechamente a la subsistencia en condiciones 

de dignidad, justicia, equidad, igu�ldad y no discriminación. Así mismo, "los 

ligados a libertad de información y al mayor acceso individual familiar y 

·comunitario a la adopción de decisiones y opciones que fomenten el desarrol lo
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humano sostenible y progresivo". 9

los derechos económicos sociales y culturales no · implican simplemente 

necesidades, preferencias o deseos, constituyen garantías de cierta calidad de 

vida y ·el acceso a recursos y espacios de decisiones que afectan la vida de las 
' 

personas y a los cuales todos tenemos derecho. Por tanto,· son exigibles por 

medio de vías judiciales y administrativas o mediante el ejercicio de la protesta 

civil pacifica en el caso de no existir mecanismos establecidos para -tal fin. 

Todos los derechos humanos y las libertades fundamentales son esenciales para 

·la supervivencia, tiene como fundamento. la dignidad humana y conforman una

integridad que hacen posible el desarrollo personal, familiar, comunitario y social y

además de armonizar la relación entre los individuos, la sociedad civil y el estado.

Los derechos humanos son universales, indivisibles, interd:ependiente y exigi�le, y

los derechos económicos, sociales Y' culturales, tienen el ·mismo estatus legal, 

importancia y urgencia que los derechos civiles y políticos. 

. 
-

. 

El verdadero disfrute de los derechos humanos, inciuidos los económicos, sociales 

y culturales, dependen directamente de las oportunidades y capacidades con que 

efectivamente cuentan las personas para· ello, es decir, de las · condiciones 

políticas, económicas, sociales, culturales y medioambiental para que los 

· 
9 

corporación para la educación y autogestión ciudadana CEAC. Análisis de coyunturas• 
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derechos y libertades no sean letra muerta. simple y retórica. 

El desplazamiento forzado se constituye en una violación compleja y continuada 

que vulnera gravemente los derechos humanos. Las violaciones a este respecto 

abarcan los derechos civiles y políticos, econóniicos1sociales y culturales.

La interdependencia e integridad de los dereehos humanos se hace manifiesta con 

crudeza en el caso de las personas desplazadas que ven afectados o. negados 

sus derechos y libertades esenciales, así como el deterioro progresivo de su nivel 

de vida y de condiciones mínimas para una vida digna. 

Las cifras oficiales· sobre el desplazamiento forzado son apenas· estimat.ivos que 

· minimizan la realidad del fenómeno, debido a · la alta movilidad humana, el
. . 

anonimato en el que se ven obligados -a permanecer muchas personas en

situaciones de desplazamiento por temores fundados a - sufrir un nuevo

desplazamiento, amenazas, desapariciones o asesinatos, y la carencia de un

sistema estatal fiable de recolección de información.

4.2.3 Causas del desplazamiento. 

"El desplazamient� es producto directo de la confrontación armada y/o de una 

serie de intereses económicos, sociales y culturales. que se valen de dicho 

fenómeno como una estrategia para lograr objetivos concretos: la consolidación el 

· control 'territorial y poblacional, la . consolidación de procesos excluyentes de

desarrollo y acumulación del capital, la puesta en marcha de megaproyectos, entre .
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. otros". 1 º 

4.2.3.1 Causas estructurales del desplazamiento. El desplazamiento de 

personas no constituye un hecho casual. es una muestra de la grave crisis de los 

derechos humanos y de las diferentes manifestaciones de guerra sucia que vive el 

país. Entre las principales causas estructurales tenemos: 

./ Cuando convergen los intereses del latifundio . o de la agroindustria, el

narcotráfico, las fuerzas políticas tradicionales, se implementan modelos de

reconstrucción de zonas estratégicas por las riquezas, que conllevan la

expulsión de los antiguos pobladores y propietarios .

./ La incidencia del modelo neoliberal implementando en Colombia con las

políticas de privatización, ha generado una serie de conflictos laborales y

sociales entre los trabajadores, empresarios y el Estado, estigmatizando las

distintas formas de protesta social y generando el desplazamiento de

importantes grupos de trabajadores .

./ La falta de apertura del sistema político para dar cabida a nuevas opciones

partidarias, a fortalecido la intolerancia de grupos hegemónicos en algunas

regiones.

10 
STROUSS De Sampe

1
Jacquin. Los Desplazados esa Colombia que no podemos ignorar.
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./ El desplazamiento tiene la intencio_nalidad de desintegrar las organizaciones

sociales y políticas, destruyendo así el tejido social en el orden local y regional.

./ El desplazamiento también hace parte de una lógica de guerra que ha llevado

a la legitimación de proyectos paramilitares .

./ En relación con la tendencia de la tierra, los actos de despojo realizados en el
. .

contexto de la contrarreforma agraria promovida por el narcotráfico, conlleva a

la expulsión de los antiguos.

4.2.4 ¿Qué es un desplazamiento forzado? 

Según S Agha Khan en su libro sobre los problemas jurídicos concernientes a las 

personas refugiadas y desplazadas: "El· desplazamie�to forzado es toda migración . 

interna que obedece a causas relacionadas con situaciones en las cuales la 

violencia lesiona o pone en peligro el núcleo esencial de los derechos 

fundamentales. a la ·vida, a la integridad, a la libertad individual y a la seguridad 

personal". 11

Tal violencia - puede manifestarse en hechos de guerra o en · amenazas, son 

hechos de violencia todos los que resultan de la aplicación ilegitima de la fuerza, 

tales como: 

11 
EXODO, Boletín sobre Desplazamiento en Colombia. 
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:J Hechos constitu(do de crímenes de guerra ejemplo: homicidios, fuerza de 

combate, tortura, toma de rehenes. 

'1 Hechos de represión ilegal: por parte de agentes de la autoridad pü'blica 

ejemplo: detenciones arbitrarias, desapariciones. 

::J Hechos que corresponden a situaciones de violencia generalizada. Ejemplo: 

rna.sacre, secuestros. 

O Hechos que hagan parte de masivas violaciones de los derechos humanos el 

orden local. regional o nacional. 

Tienen el carácter de amenaza todos los actos y palabras con los cuales se da' a 

entender que . es inminente la ejecución de hechos vulneratorios de bienes 

jurídicos fundamentales. 

4.2.4.1 El trasfondo del desplazamiento forzado 

Otra causa menos evidente, pero determinante en la intensificación y 

empeoramiento del desplazamiento forzado en directa relación con progresiva 

degradación . del conflicto armado interno, tiene que ver con los siguientes 

aspectos: 

El acuerdo y violento proceso de· concentración de la propiedad de la tierra 

ejercido por grupos paramilitares y propiciado por terratenientes, 

narcotraficantes, especuladores, ganaderos, políticos locales y regionales. 

"La utilización de la confrontación armada como excusa para despejar amplios 

territorios geoestratégicos en donde se proyectan o están en marcha 
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megaproyectos económicos".12

El control poblacional, territorial y el posterior· repoblamiento con comunidades 

afines al proyecto paramilitar que actualmente abarca mfs'. de 600 municipios 

del país. La disputa territorial entre los grupos arm�dos pasa por el despeje 

_ antecedido de opositores políticos o presuntos coiaboradores del enemigo 

desconociendo su .condición de. población civil. 

El tratamiento de orden público con que el estado -maneja los problemas 

económicos, sociales y políticos se incluye el incremento en gasto militar frente 

a rubros de clara destinación social. 

4.2.4.2 Megaproyectos y desplazamiento forzado en Colombia. La relación 

entre formación o existencia de megaproyectos en marcha y el . desplazamiento 

forzado de comunidades ubicadas en inmediaciones de las áreas de influencias de 

los mismos es una realidad innegable detrás de la expulsión violenta de los 

· pobladores de la región y ta destrucción de sus organizativas, se mueven

poderosos proyectos como hidroeléctricas, carreteras canales y otras obras de

infraestructura vial o fluvial, la explotación de recursos naturales en gran escala,

biodiversidad y bioprosperación, maderas, gas, petróleo. Han generado

· ·· constantes y acumulativos desplazamientos forzados. 13

12 STROUSS
1
J. Op cit Pág. 16

. / . 
13 MONDRAGON Baez,Hector.1998. relatifundación, megaproyectos y campesinos en Colombia.

Multicopiado. Boletín sobre el Desplazamiento interno en Colombia septiembre de 1998
/
No 9. 
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.a zonas donde se realízan los megaproyectos presentan una pasiva compra de 

ierra sumadas a una fuerte presencia paramilitar. La violencia se genera en torno 
. .

. l la riqueza y es apenas la forma para lograr unos objetivos de desterritorializacion 

qu� .afectan a las comunidades y · benefician al capital y a los compradores de

ltierra. 

El campesino ya no se enfrenta solo a la vía terrateniente. sino al capital 

t(ansnacional y su modelo de globalización que necesita limpiar el territorio· de 

gente ineficiente o sobrante y lo está tratando de hacer mediante la - guerra. No 

solo hay desplazados por:que hay guerra, sino que especialmente hay guerra para 

.que hayan desplazados. 

Las zonas que presentan mayores · índices de expulsión de la población 

desplazadas son. aquellas donde confluyen e interfieren los "actores y factores 

antes mencionados. Son poblaciones inmersas en áreas de disputa por parte de 

los distintos actores armados, con conflictos agrarios. sociales económicos y 

políticos largamente aplazados y no resueltos, con inmensas riquezas naturales, 

vías de comunicación o un gran potencial de la explotación económica. 14

4.2.5 Enfoque social del desplazado. 

Según el libro sobre los problemas jurídicos concernientes a las personas 

. 

. . /14 -Oepartamento Nacional de Planeación, Unidad de Inversión y Finanzas Publicas, Ejecución

pre_supuesto de inversión Vigencia fiscal 1997. 
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refugiadas y desplazadas escrito por S Aghan Kahan. el fenómeno del 

desplazamiento en Colombia lleva implícito caos y violencia prolongada, y se 

reviste en la mayoría de los casos de la irracionalidad y la primariedad 

características de procesos sociales arbitrarias de lo cual, se deduce que: 

./ La imposición social de la violencia ha impedido pensarla. hacerla socialmente

consciente con miras a implementar mecanismos sociales de cohesión,

reestructuradores de las relaciones entre los individuos y la sociedad .

./ La violencia ha borrado la memoria social y se ha instalado al ser asimilada

inconscientemente por la mayoría de la población .

./ El contexto social es anormatizado incoherente y siniestro .

./ El lenguaje simbólico de la muerte y del terror asume la primaria en el

acontecer cotidiano de la sociedad, lo que no se dice verbalmente se expresa a

través de acciones muy crueles y primarias, actividades delincuenciales y de

elementos culturales específicos como la música, la vestimenta y la imagen

corporal.

./ El hecho violento específico, dirigido contra el cuerpo y la mente aumentan la

incoherencia del contexto social; pues en la may_oría de los casos se pierden

los grupos de referencia y se desarticulan los de pertenencia.
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./ La destrucción de los grupos de permanencias y los de pertenencia . traen

consigo la destrucción de las bases de identidad personal y familiar: se

establece la soledad físicá y afectiva .

./ La imposibilidad de pensar en los hechos y el terror asociado generan agreción

y hace que la culpa individual se convierta en social; por lo cual, los

desplazados se ven así mismo como causantes de los hechos violentos.

4.2.6 Bloqueos Econó"'micos 

25.000 campesinos en la zona del medio Atrato, en las seivás ubicadas entre el 

Choco y Antioquia están sometidos a un bloqueo por parte de las autodefensas 
. . / . 

campesinas de Córdoba y Uraba. El bloqueo in9luye la prohibición de embarques 

en lanchas único medio de transporte en la zona al alcance de los campesinos. 

Los paramilitares controlan la comercialización de madera y otros productos: ellos
. . . � 

. 

. 
/" hacen de la autoridad ambiental, de inspector de policía y de ejercito. Oe esta 

manera los derechos económicos, sociales y culturales de la población sometida 

al desplazamiento se ven afectado por la multiplicidad de actos de violencia, 

. discriminación y. desarraigo que genera desplazamiento.o son producidos por él.

Dentro de estos actos violatorios de los. derechos civiles y políticos, y de los 

derechos económicos, sociales y culturales, están los bloqueos económicos, las 

deficiencia, de alojamiento provisional y vivienda estable educación, trabajo y 
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medí� ingreso permanente y otros que han provocado la migración forzada de un 

millón de colombianos. 

Sumados al elevado nivel de pobreza que afecta a la mayoría de la población· 

colombiana, el desplazamiento forzado es un factor más que acrecienta profundiza 

y empeora. 

La desigualdad y la discriminación que caracteriza la estructura social del país. 

Esto implica que las personas, familias y en situación de desplazamiento 

sobrevivan difícilmente con una· economía de subsistencia con la migración 

forzada, el deseqµilibrio se transforma en deprivación casi_ absoluta ·de los más 

elementales medios para sobrevivir. Alimentación y salud básica, condiciones . 

mínimas de salubridad e higiene, ingreso mínimo y autonomía individual, familiar y 

colectiva. 15

4.2.7 Marco Legal. · 

De acuerdo a la ley, las autoridades militares garantizan._ que la .población 

desplazada, reciba la tensión humanitaria. Garantiza el libre paso de los envíos y 

el acompañamiento · de la población desplazada, . nó lleva consigo el 

involucramiento directo de la fuerz� pública en el suministr9 de la asistencia 

comunitaria, sino que exige que la fuerza pública permita y facilite la labor de las 

entidades de carácter humanitario. Esta disposición hay que entenderla en estos 

15 
El Tiempo, 25 de agosto de 1998, Pág. 108 
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términos precisos y asumir que es inconstitucional involucrar a la fuerza pública 

en el suministro mÍs allá del deber de garantizar el paso. 

De acuerdo con los principios del estado social de derecho. las autorid.ades civiles 

deben prestar asistencia humanitaria y solidaria a las personas -desplazadas por la 

violencia. Además de garantizar el libre paso de las asistencias. las autorida.des 

civiles deberán · colaborar con los programas privados y· gubernamentales de 

asistencia a la población desplazada. La actuación de la autoridad pública que no 

tenga en cuenta la condición de debilidad, manifiesta que una persona desplazada 

estará viciada de inconstitucionalidad; 

Al establecer el apoyo que debe brindar el gobierno a la población desplazada que· 

quiere retornar, debe entenderse que el gobierno adoptará medidas para asegurar 

el respeto de los derecho� humanos, el retorno debe poner en marcha 

mecanismos de representación a las víctimas del desplazamiento forzado, 

incluyendo medidas destinadas a restituir los derechos violados, indemnizar el 

daño, rehabilitar social y psicológicamente a las víctimas y garantizar la 

satisfacción, es decir proporcionar garantía$ de no repetición. 

4.2.7.1 Posicit� del Gobierno Nacional Frente al Despl�miento. El gobierno: 

nacional reconoce la existencia de un fenómeno de desplazamiento forzado de 

población en el interior del país a causa de la violencia. Este fenómeno no ha sido 

estudiado debidamente y se carece de estimaciones fidedignas de su dimensión. 

En su configuración concurren diversos factores de pertürbación, incluida la acción 
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de la guerrilla, corresponde no obstante al Estado el aras .de responsabilidades 

frente al desplazami_ento forzado· de personas. 16 Entre los. pasos· que se propone· 

dar el estado al r�specto. se encúentra'n los siguien_tes: 

Incluir la temática del desplazamiento en el .. plaf f de desarrollo; atender las 

necesidades de emergencia . de los desplazados recientes . y la promoción y 

. financiación de proyectos productivos, de -generación de empleos y atención de 

necesidades básicas. Reglamentar cori prontitud ·y e.n sU sentido favorable a los 

· · intereses de la población_ campesina desplazada por la violencia y hacinada en las

ciudades. las normas legales que la conviertan en beneficiaria del sistema de

reforma agraria.

Por otra parte· propone la i_dentificación de los procesos y dinámicas de violencia 
. 

. 

. 

que están generando desplazamiento de personas· en los distintos contextos 

regionales y locales .. 

En esa dire(?Ción, el gobierno nacional, consciente de la· magnitud · de la 

problemática del desplazamiento interno y de $US graves efectos sobre los 

_derechos humanos y con la perspectiva de neutralizar las dinán,icas-de 'violencia y 

mitigar sus consecuencias· s�bre la · inte�ridad de los desplazados ·· y · sus 

condiciones psico-afectivas. sociales y economicas, se dio a la tarea de diseñar 

una política para atender esta _difícil situación. 

16.lnforme del expresidente Ernesto Samper Pizano al Congreso en 1994·-1995, Pág. 235.
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El 13 de septiembre de 1995 se aprobó el documento Compes 2804, para atender 

el fenómeno, este documento constituye el diseño del primer programa naciona_l . 

de atención integral a la población en Colombia, provisto de un esquema 

institucional que garantizará su desarrollo y en busca de un marco jurídico que le 

dará vía a sus políticas y líneas de acción. En él se definieron como objetivos 

fu_ndamentales, la atención a la población ya desplazada. y la neutralización de las 

dinámicas de la violencia que generan fenómenos de desplazamiento. Estos 
' 

. 

objetivos pretendían ser cumplidos a través de cuatro estrategias. 

La prevención buscaba a través de un sistema de información y uno de respuestas 

institucionales, abordar los ·factofes de violencia para neutralizarlos y mitigar sus 

efectos. La de atención inmediata pretendía atender las necesiqades básicas y de 

emergencia y de las poblaciones ya desplazadas. 

La consolidación y estabilización socioeconómica intentaba generar condiciones· 

de vida para las poblacion�s desplazadas que les permitierán, .. una vez· superada 

la situación de emergencia; reinsertarse a la vida nacional y productiva. 

Finalmente la _comunicación e investigación anhelaba la divulgación del programa, 

la sensibilización de la opinión frente al tema y la realización de investigaciones y 

estudios sobre el mismo. 

4.2.7.2 Hacia una Nu�va Politi_ca. La conformaron comisiones para analizar la 

oferta de cada institución, su campo de acción y el momento oportuno para su 
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intervención. con el fulimo de que pudierÍn establecer sus respectivos protocolos 

de atención, de acuerdo a las estrategias inicialmente planteadas en el Co�pes. 

de manera que las entidades contaran con herramientas apropiadas para actuar 
/ adecuadamente frente al problema. en lo que fuera de su competencia. Se 

conformó"' una comisión adicional para tratar el tema de los recursos, donde 
" empezó el tema de construcción de un nuevo Compes, en ese momento se 

expidió el compromiso de las entidades con el proceso del diseño y cumplimiento 

de la nueva política, la directiva presidencial mfu1ero 02 del 18 de mayo de 1997 

en la cual quedan mencionadas todas las entidades que conforr11an la comisión de 

trabajo y se señala_ los objetivos y tareas especificas de la comisión de la siguiente 

manera: implantar un sistema de información y seguimiento que permita identificar . 

las zonas donde se presenta el fenómeno, recoger información sobre la situación 

de los. desplazados. · el reporte · inmediato de nuevos sucesos de éxodo y la · 

evaluación y seguimiento del impacto de los programas, asi mismo el 

establecimiento de las etapas de intervención, el dise·ño y puesta en marcha de 

procedimientos de obtención de recursos y el diseño y consolidación de esquemas 

organizaciones y normativos que aseguren la coordinación interinstitucional y la 

ejecución de los programas. La directiva, obliga al compromiso de . todas las 

entidades, por-la cual se adoptan medidas para la prevención del desplazamiento 

forzado para la atención, protección y rehabilitación de los desplazados internos· 

en la 'república de_ Colombia y la creación, por parte de las entidades territoriales 

de sus respectivos comités locales y regionales de atención integral a la población 



desplazada por la violencia. 17

4.2.7.3 El sistema nacional de atenci{n integral a la poblaci/n.desplazada

Según el Co�pes, el sistema nacional tendrá como objetivos: 

45 

- Atender de manera integral a la población desplazada por la violencia para
/ 

que, en el marco del retorno voluntario o eventualmente reasentamiento, logre

su incorporación a la sociedad colombiana.

Neutralizar los procesos de violencia que provocan el desplazamiento y mitigar 

sus efectos sobre esta población. 

lritegrar los esfuerzos públicos y privados para garantizar un manejo oportuno 

y eficiente de todos los recurso� humanos, técnicos, administrativos y 

económicos que sean in_dispensables para la prevención del desplazamiento y

su atención. 

Para el cumplimiento de estos tres objetivos, el sistema contempla tres·estrategias 

de acción frente al problema: 

La estrategi� de prevención, mediante la constitución de un · sistema de
¿:.; 
--1 

información y alerta temprana y uno de· respuestas institucionales pretende 

neutralizar la acción de los diversos actor�s de violencia y presentar alternativas 

eficaces de protección a la vida, la integridad y libertad personal de la población 

,J17 COMPES 2. 924. Una Nueva Política por la Vida. Septiembre/ 997 •
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civil respecto a las situaciones del conflicto armado y la VlOlencia. Con la 

participación de las autoridades locales. comunales, la iglesia, las organizaciones 
.

' / ' 

comunitarias y las ONG se buscaran mecanismos para la convive'1cia pacifica que 

prevengan la · aparición del fenómeno 'y la · construcción de un sistema de 

ir:-,formación que permita a las autoridades locales. regionales y nacionales actuar 

en forma inmediata en las labores tanto de prevención como de .at�nción del 

fenómeno en caso de darse. 

La estrategia de. atención inmediáta pretende brindar.. a . tas poblaciones 

. 9esplazadas por la. violencia. opciones para atender y superár su situación de 

emergencia mediante asistencia alimentaría, en salud, manejo de abastecimiento 
• 

', • • • • J 
• 

y al9jamiento transitorio, así como al�etnativos para ocuparse ·productiva·mente, 

capacitarse y organizarse como comunidad. 

La estrategia. �e la consolidación y estabilización �ocioeconómica, a través de 

facilitar a los desplazados el acceso al sistema nacional de· refC>rma agraria, a las 

posibilidades de comercialización de alimentos básicos, y . a ta capacitación y . 

crédito. para la creación de n:,icroempre$8S, busca acercar a ·los desplazados a la 

oferta social del gobierno de manera directa, para gue el acompañamier:,to del 

estado y en el marco del retomo, se sientan las bases para lograr un desarrollo 

sostenido en sus regiones que. coadyuve a la estabilización socioeconórnica de 

estas comunidades. 

·· .. ¡·
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4.2. 7 .4 El plan nac.ional para la atenci{o integral a· la poblacion desplazada 
. . 

. 

· por !a. violencia .. El Co�pes. señala, que en ara� de que el marco constitucional

opera en un sistema ·nacional deberá trabajarse en torno a un único plan nacional.

La elaboración del mismo es responsabilidad de la consejería presidencial para la

atención a la población desplazada por la violencia, pero deberá contar con el

concurso de las demás entidades que conforman el sistema y con la:aprobación

del concepto nacional para la atención a la población desplazada.

. ' 

Las acciones que deberán comprender el plan púeden sintetizarse de la siguiente 

manera: 

O Elaborar un diagn{stico· sobre característicás del problema y sus condiciones 

sociales, económicas, jurídiGas, políticas y de .seguridad .. 

O Diseñar y adoptar medidas a partir de. protocolos de atención orientados a la 

prevención y superación de las causas del problema. 

O Proteger o mitigar los efectos de la violencia sobre la población desplazada. 

O Asegurar la protección de la población mediante el fortalecimiento del 

desarrollo integral y so,stenible de.las zonas expulsoras y receptoras. 

O Promover y proteger los derechos humanos y el derecho internacional 

humanitario_. 
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:J Crear y aplicar mecanismos que brinden asistencia legal y jurídica a la 

· · población desplazada y la defensa de los bienes afectados.

O Garantizar a través del acompañamiento y la presencia integral del Estado. 

especialmente de la fuerza pública y los organismos estatales de control. 

condiciones de �onvivencia pacífica' para el. retorno voluntario o la reinserción 

en nuevas zonas de asentamiento. 

O Garantizar las condiciones mínimas necesarias para la subsistencia y la 
, . 

adaptación a la nueva situación. 18

4.2.8 Caracteristic.as sociale� y psicol'9icas de los desplazados. 

Caracteristicas sociales • 
" . \ � � . . ._ 

Calidad de vida·: En los pasados años el problema. no s� veía como .algo_ que. nos 

competía a nosotros, sino únicamente. al interior del país, pero este año es, tan· 

palpable y tangible que nos preocupa a· todos. Lo peor de todo es que se agrava 
. 

. . . 
'..-_.. ' \ ' 

aún más el desempleo, la carencia de vivienda, la salubridad, la educación, el . 
I . , /deterioro social; convertiendo a la · ciudad en la urbe mas cara en materia de 

inflación. 

. A continuación detallaremos las problemáticas latentes: 

18 
Decreto No 173 de 1998 Enero 26. Plan ·Nacional Para la Atención Integral a la Población.. 

Desplazada. 



Vivienda: El �imo estudio de oferta y demanda dé vivienda que realizó Camacol 

en 1996, encontró que la demanda efectiva de los estratos. uno y dos. alcanza las 

· 60.000 casas. pero las personas que· viven desplazadas llegan a engrosar las

necesidades de estos estratos-sociales.

Salud: Los desplazamientos masivos de personas a sitios no acondicionados para. 

su ubicación temporal, dan como resultado consecuencias negativas dentro de las 
. 

. 

cuales sobresalen las epidemias producidas o agrabadas princ;ipalmente por el 

hacinamiento, afectando la· salud de. los emigrantes y convirtiéndose en riesgo 

para la comunidad residente en la zona para la cual "DASALUD" recomienda 

medidas higiénicas sanitarias mínima con . las que debe contar un sitio para 

albergar personas. Entre las cuales están: 

:J Área física por persona 4 metros cuadrac;jos . 

ü Ventilación 150m y habitación. 

D Almacenamiento de basura 1 bolsa negra de 40 libras. · 

O Un inodoro o taza sanitaria por cada 1 O. personas. 

ü Protección de alimentación, teniendo en cuenta refrigeración, control de 

insectos, roedores. 

Según la ley 100 de 1993, los decretos # 412 de 1992; 1283 de· 1996, los . 

acuerdos números 59 y 85 de 1997 del consejo nacional de seguridad social: el 
. 

. 
. 

,· 

ministerio de salud y las direcciones departamentales y ·locales· de salud 

garantizaran el derecho a la salud de la población desplazada a través de atención 
__.,· 

integral que comprende acciones de servicios de atención médico-quirúrgica, 
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atención de urgencias. hospitalización, . tratamiento. servicios de ayuda 

diagn/stica, transporte de pacientes. provisión .de medicamentos, acciones de 

promoción y prevención de la enfermedad. tales como vigilancia epidemiológica. 

saneamiento ambiental, educación en. salud, participación comunitaria, atención 

psico-social .y rehabilitación. 19 

Educacion: El déficit de establecimientos esG(jlares públi_cos en· las·· zonas 

subnormal.es es evidente y con el aumento indiscriminado de· sus habitantes, día a 

día se volverá aún más significativa y pror:n�,verá la incapacidad educativa en las 
. 

. 
. 

zonas tuguriales, reflejando aún más las pésimas condiciones de vida en que se 

debaten. Sin embargo, lo anterior se presenta a pesar de que el plan nacional 

contempla acciones de educación formal Y. no formal que propendan por la 

formación académica y habilidades de la población desplazada, especialmente a 
. .  

los menores y de los jóvenes de tal manera que les permita una vez retomen o se 

reubiquen una fácil articulación social, lat>.Dral y productiva. 

Servicios pt.:licos: El incremento acel�do y desorganizado que carece de los

servicios mínimos, se acentúan sin ·que a corto, mediano y largo plazo se 

vislumbres posibles soluciones. 

. . 

Son caravanas tristes y silenciosas, nadie habla, nadie mira atrás, a pie, en lomo : . 

19 Estrategias d�I Plan Nacional De Atención Integral de los Desplazados por la Violencia. Decreto

173 de 1998. 
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i-e mula. e� bicicletas. montadas' en camionetas; todos quieren ponerse a ,salvo

:on sus hijos. Esas imágenes antes solo las veíamos. en la televisión, en África, én

�ueblos enteros huían de Ruanda o Burundt tratando de salvar sus vidas de las

mrdas salvajes que se. peleaban los territorios.

:ste fenómeno que antes veían:,os tan lejano. ya lo tenemos en nuestro patío; ya
" 

' 
' 

. 

la derrumbado muchas puertas en nuestro territorio. Se requiere ahora identificar

:;ada uno de los desplazados, trabajo que aún no se ha realizado, ya sea por

neficiencia de los orgánismós gubernamentales o por el temor de los desplazados

a ser identificados y posiblemente ajusticiados por una violencia de la que lograron

huir. Sin embargo el Plan Nacional comprende acciones que garantizan la

dotación de sistemas· y construcciones o mejoramiento ·de vivienda, tra_nsporte a

través del programa "Vivir Mejor" de la caja agraria focal izado. por la red de

solidaridad social.

Caracteristicas psicol(gicas: En Colombia existe una situación de vio.lencia y d�

guerra no declarada desde hace muchos años. Según la corporación AVRE en su

práctica con víctimas de la violencia sociopolítica, ha const�tado que ellas

presentan alteraciones psicopatológica a la misma. Las observaciones están
/ . 

d basadas en la casuística mas grande que existe en el país, cerca · e 2.500

personas, a quienes se les ha realizado la, evaluacióri, tratamiento y seguimiento

clínico y social correspondientes. La respuesta emocional de los i11dividuos, las

familias y los grupos sociales a los hechos violentos dependen de varios factores:
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1. Factores personales y socioculturales pre-trauma. como, son:edad, el sexo. el

tipo de personalidad, la organización social, la interpretación cultural de los

eventos, entre otros.

2. La naturaleza del trauma.

3. La duración de la exposición al trauma.

4. El número de eventos traumáticos sufridos.;

5. La efectividad y rapidez de la intervención de ayuda.

Estos factores han sido reconocidos igualmente en el documento "THE 

URTRECHT CONSULTATION OF THE UNITED NATIONS HIGH 

COMMISSIONERS FO� REFUGEES" de junio de 1993. 

Para las víctimas de la violencia es más difícil y penosa la situación, no solo ·tienen 

factores de riesgos previos al hecho violento que aumentan la posibilidad de que 

presenten un trastorno mental propiamente dicho como consecuencia del mismo, 

sino que al convertirse en víctimas directas empeoran esos factores a la par que 

son prácticamente excluidos como entes sociales de las escasa políticas 

gubernamentales hacia sectores marginados. 

A parte de las anteriores consideraciones, surgen problemas de orden jurídico que 

complican la situación de las víctimas. La mayoría de los crímenes se. quedan en 

la impunidad, muchas personas no denuncian el hecho violento por temor a 

represarías posteriores. 
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Teniendo en cuenta la muestra de estudio para la realización de este proyecto, 

podemos describir en ellas algunas características entre las cuales están: 

• La poca probabilidad de reubicarse en un colegio. ya que por el cambio de rol y

de vida, les toca trabajar. para ayudar a sus familias.

• Tienen poco acceso a servicios médicos

/ 
• Estas personas se sientes amenazadas por todos los grupos armados, aun

fuera del lugar de zonas de violencia.

• Por lo general estas personas tienen miedo de regresar y el gobierno trata de

ubicarlos buscando satisfacer todas sus necesidades básicas.

• El sentirse extranjeros de si mismos y de su propia patria ha hecho que pierdan

algunos elementos culturales que los identificaban como _miembros de· una

región. Pero al vivir en otro lugar sin compartir estos elementos hacen que se

sientan extranjeros.

• Todas aquellas relaciones sociales que formaban parte esencial de estas

personas, redes· sociales, se han visto rotas, se ha hecho un corte, al

abandonar el lugar de vivienda, de trabajo y donde compartían sus aficiones.

• El abandonar su vivienda, buscando un lugar donde proteger su vida y la de

su familia, ha hecho que estos dejen sus pertenencias y lleguen a un nuevo

lugar a aventurar por lograr salir adelante, lo cual implica un deterioro de la

calidad de vida.

• Por el rompimiento de los lazos familiares por causa de la violencia, hay

hogares sin padres o sin algún otro miembro de la familia, esto ha hecho que

las madres asuman el rol de jefes del hogar, enfrentándose solas a la nueva
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situación y los niños y adolescentes adquieran el rol de adultos respondiendo 

económicamente por sus hermanos. 

• La inseguridad y desconfianza al tener que adaptarse a una nueva cultura. al

dejarlo todo sin querer, al vacío por la falta de un ser querido hacen que en el

adolescente desplazado se generen estos· sentimientos de inseguridad ·y

desconfianza.·

Trauma psicológico:· Según el texto violencia sociopolítica en · Colombia 

(repercusión en la salud mental de las víctimas) de Bertha Lucia Castaño: el 

trauma que té queda a niños y adultos que han presenciado ajusticiamiento, que 

han padecido el terror de una noche larga y eterna en la que cualquier cosa puede 

pasar y que peor aún, han tenido la tierra, "su tierran para eventuar en ciudades 

que ni siquiera alcanza el presupuesto para ventilar sus propios problemas. 

Por eso no es extraño ver· a esos chiquillos que éon tan solo escUchar mofles de 

un auto que arranca, salen presurosos a buscar "refugio" en las faldas de sus 

madres e incluso debajo de las camas, porque confunden el .ruido con el de las 

balas que profanan su inocencia, y tampoco es extraño ver a esos mismos niños 

con los ojos extraviados, e inmerso en un silencio casi sepulcral; que parece 

convertirlos en pequeños seres vegetales a los que no se les dibuja "un.a sonrisa". 

Los niños tienen miedo pero así son más accesibles, porque no discriminan aún la 

magnitud del problema, pero que igualmente asocian .a cualquier ruido con muerte, 

que no pueden dormir por ·las pesadillas, que le tefl'.len a la oscuridad y que en 

medio de su inocencia ven a los agresores como seres de otro planeta. 
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Al terrible trauma de ser desplazados.- se suma además el· tener que soportar el 

señalamiento de quienes los ven como focos de. violencia. EUos no son violentos, 

huyen de la violencia. necesitan tranquilidad. un espacio. ya qu.e .no contemplan la 

posibilidad de volver a su tierra y que experimenta un gran vacío interno y una 

· total desolación.

La pregunta que surge es ¿quién les devolverá la esperanza? En la comunidad de 

desplazados las constantes son: el miedo, la tristeza y también .perdieron sus 

seres queridos. 

Mientras los niños bloquean imágef1es .dolorosas, sólá manifiestan el pesar con · 

temores nocturnos y pesadillas recurrentes, a los ·adultos les sobrevienen severas 

represiones que incluyen depresión, presión, aislamiento, desinterés por el futuro, 

distorsión del sentido del tiempo, vacío interno y desesperanza, aún sienten que 

cualquiera es un enemigo disfrazado se quedan horas y horas sin poder �abiar y 

el terror les sacude el cuerpo. 

Nadie quiere decir nada, por temor a que lleguen a Barranquilla, los tentáculos de 

los violentos, ni siquiera.deseen decir sus nombres, ni mucho menos 16 que vieron. 

Es importante aclarar, ellos · vinieron no porque . quisieron están aquí, sino . . 

oblig.ados por, las circunstancias a las que se vieron abocados. y. solo buscan

espacios. A ellos no les interesa salir de sus casas, moverse o ser aceptados por 

el medio, lo único que buscan es un poco de tranquilidád, un poco de silencio. Por 

ello no se les debe juzgar,. estigmatizar al fin y al cabo son ."seres hum�nos como
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nosotrosw . A medida que pasan los días. el problema crece y crece la situación del 

país se torna insoportable y los civiles ajenos de conflicto armado tienen que 

cargar a cuestas un destino ·irremediablemente cruel que no tiene una solución 

visible porque nadie quiere responder. 

Alteraciones psicopatol6gicas en victimas de la violencia: Según · el texto 

"violencia sociopolítica en Colombia" citado por Bertha Lucia Castaño: el 

comportamiento y la forma de pensar y de sentir de una población dan cuenta de 

los modelos económicos, políticos y culturales a los cuales pertenecen. Una 

sociedad cu_yo sistemas económicos no garanticen el desarrollo equitativo de la 

gran mayoría de · sus miembros, crea las condiciones para la aparición de 

respuestas antiso.ciales a 1a· misma en cuyo trasfondo se encuentra el germen del 

cambio, en una sociedad en donde la política se sirve de la guerra como el 

instrumento más eficaz _pará mantener el Statu.quo imperante, detiene el 

desarrollo de sus miembros hacia fines de convivencia social y legítima la muerte 

· aún como alternativa de cambio. 20

En Colombia la ·violencia es el resultado del dominio �onómico interno y externo, 

esto ha invadido la cotidianidad, la conciencia colectiva y las _instituciones sociales. 

La violencia afecta directa o indirectamente a cada una de los familias 

colombianas 

. 
20 CAST AÑ� B. Op. cit Pág. 23 
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Las víctimas de _la violencia sociopolítica son incontables pertenecen a todas las 

capas sociales pero como es obvio son más numerosos dentro de los campesinos 

y la clase pobre de las ciudades. El fenómeno _del exilio y refugio interno es cada 

vez mayor, las cabeceras municipales y capitales de departamentos están llenas 

de asentamientos subnormales donde miles de familias. en condiciones 

degradantes, carecen de mínimas condiciones que les permitan tener autoestima, , 

dignidad, sentido de lá vida y de lo real, equilibrio afectivo, identidad y poder de . 

desplazar los instintos agresivos hacia fines de convivencia. social. Los 

desplazados deben renunciar a su historia personal, su lugar de origen y su 

nombre, llegar a las ciudades e inventarse una historia de vida que les permita no 

ser identificables ni rechazados. La legitimación·· de la guerra y de la muerte ha 

invalido la conciencia colectiva, el temor" de ser la próxima víctima ha generado 

sentimientos de desconfianza e insolidaridad. el choque cultural al ·que se 

enfrentan les crea confusión de identidad. 

La crisis en que vivimos es muy difícil y aterradora, los sobrevivientes de las 

masacres· padecen trastornos adaptativos y síndrome de estrés postraumático, 

presentan desconfianza y temor crónico. 

La desaparición forzada de personas es el crimen de la humanidad más grave y

psíquicamente más desestructurante, los familiares de desaparecidos. padecen _la 

eterna congoja de. no saber que pasó con sus seres queridos, el proceso de duelo 

que se da en ellos es. atípico, se· cronifican las etapas de negación y de 

identificación, la búsqueda inconsciente y consciente de su familiar se hace 
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obsesiva, e invade sus sueños. sus pensamientos. toda su vida; acuden a 

esperanzas mágico - religiosas que calmen un poco su angustia. se empobrecen 

psíquicamente y mueren lentamente ante la incapacidad de reconstruir su 

proyecto vital. Dada la imposibilidad de realizar los ritos funerarios. se entierran en 

vida ellos mismos. Las mujeres no admiten que ahora son viudas y no aceptan 

reconstruir sus vidas afectivas. las madres viven pendientes del teléfono, del 
. 

. 

correo y de la puerta. los niños llaman constantemente a los padres, no rinden en 

la escuela y quieren ser grandes para vengarse. 21 

Los amenazados enfrentan la angustia como si quisieran morir pronto y descansar 

psicológicamente. Tejen una red social para que sus hijos queden en buenas 

manos y empiezan a distanciarse; son com6nes los conflictos de pareja y de 

familia que se manejan con el silencio, como si al no hablar de lo que pasa. se 

exorcizara el peligro de muerte afectivamente de sus seres queridos. 

4.2.8.1 Estudios realizados con victimas de la violencia en colombia (avrel 

En los siguientes gráficos se observan algunos datos estadísticos obtenidos de 

varios estudios realizados por la corporación AVRE con víctimas de violencia 

sociopolítica. El gráfico #1 está constituido por una muestra de 83 pacientes, de 

estos 46 fueron mujeres (56%), 11 hombres (13%) y 26 menores de edad (31 %);

de los 26 menores, 18 fueron varones y 8 niñas. El t2% de la muestra lo 

constituyeron niños menores de 5 años y el 20% fueron menores de 1 O años. Las 

21 
lbíd. Pág. 25. 
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edades de edad para las mujeres fueron de 40.5 años, para· los hombres 2 años y 

para los menores 7.5 años. El 41% de la muestra fueron madres solas (34 mujeres 

viudas. separadas o solteras) el 87% de la muestra lo conformaron mujeres y 

niños. 72% de los pacientes profesaban la religión católica, 6% pertenecían a 
/ organizaciones o gremios. el 3% fue de clase baja y el 53% de origen inmediato

campesino. 

· En la gráfica #2 el trastorno' psiquiátrico se presentó en el 77% de los pacientes

(64 pacientes), de ellos el 42% (35) fueron mujeres, 7% (6) hombres, 7% (6) niñas

y 20% (17) niños. El 41% _de la población estudiada: tenía psicopatología de base

previa. El 6%. de la población estudiada tenía psicopatologia de base previa sin

que ésta se asociara a trastornos psiquiátricos en el momento del estudio.

En gráfica #3 el 76% (35 pacientes) de las mujeres atendidas presento trastornos 

psiquiátricos. El trastorno más frecuente en ellas fue la depresión mayor, (28%), 

siendo éste más notorio en las regiones más sometidas a .violencia y con mayor 

pobreza de la población: Montería, Pueblo Bello y Chiquinquirá. El 24% present� 
. 

/ 
una reacción normal al trau�a; esta respuesta fue más. frecuente en las

mujerefon mayor escolaridad, mejor �tatus social y con más apoyo sociai. � · 

22 lbíd. Pág. 26
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4.2.8.2 El desplazamiento y sus consecuencias psicosociales. Hablar en 

. Colombia de las consecuencias psicosociales del desplazamiento forzoso es una 

labor que implica el análisis de la historia del país especialmente la historia del 

último siglo. 

Las relaciones entre individuo y la sociedad están reguladas normalmente por 

unos parámetros que constituyen el contrato por medio del cual se desarrollan 

tanto el uno como la otra. Cuando esas relaciones se establecen en. un contexto 

violento prolongado, como es el caso de Colombia, los. par�metros que la 

anarquizan se concretan en uh caos social que puede adquirir la magnitud de 

catástrofe social. 23

4.2.8.2.1 El campesino, principal. desplazado. El desplazamiento interno 

· principalmente por la violencia sociopolítica es uri fenómeno social, que ha estado

presente a lo. largo de la historia del país. La reorganización de los procesos de ·

poder económico y político han dejado a su paso una gran cantidad de familias

desplazadas.

La tierra es el elemento mfs importante del campesino porque representa su 

identidad; por medio de la violencia que ha generado el desplazamiento se ha 

garantizado una mayor concentración de la tierra en manos de terratenientes a 

cuyo servicios permanecen grupos armados paramilitares que se encargan 

23 
lbíd. Pág. 56, 
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además de impedir el. regreso de los desplazados a reclamar sus · tierras y 

pertenencias. 

/
La población mas afectada son las familias campesinas, compuestas por hijos que 

. 
. 

se encuentran en la niñez y adolescencia temprana, donde generalmente falta el 

padre y los hombres adultos, quienes e� muchos casos han sido a·sesinados. 

Las técnicas llevadas· para lograr sus objetivos no son nuevas en América Latina. 

Por parte del ejfrcito se han realizado multitud de bombardeos a .zonas de 

influencia guerrillera, habitadas por familias campesinas, ametrallamiento, 

incursiones casa por casa maltratando y algunas veces asesinando campesinos 

en presencia de mujeres y niños, violaciones .carnales a niñas y la tortura 

psicológica a niños al ponerlos a colaborar en la tortura de sus vecinos.24

Las técnicas que. utilizan los paramilitares varían de acuerdo a la zona donde . 

actúan en los departamentos de Córdoba y Antioquia se han llevado a cabo 

múltiples masacres donde se exhibe la crueldad y destrucción· de los hombres, 

asesinato de ancianos, mujeres y niños previamente torturaqos al ser mutilados 

con machete y dejados desangrar, en un· espectáculo de terror ante el cual los 

demás campesinos no se atreven hacer nada por estar paralizados física y

emocionalmente por el miedo: 

24 
Ponencia presentada en la Consulta Andina sobre Refugio y Desplazamiento Interno en la 

Región. Lima Perú Mayo de 1993. 
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La guerrilla también participa en esta cadena de crímenes. aplican la pena de 

muerte a todas aquellas personas que interfieren con sus objetivos y expulsan por 

medio de amenazas a familias enteras. 

4.2.8 .. 2.2 La violencia y el desplazamiento, su impacto en la so.ciedad. Según 

el estudio realizado por la organización no gu�ernamental llamada corporación 

AVRE (apoyo a víctimas de violencia sociopolítica pro-recuperación emocional), El 

fenómeno del desplazamiento forzoso en Colombia lleva implícita una. situación 

de- caos y violencia prolongada y se reviste en la mayoría de los casos de la 

irracionalidad y primariedad propi� de procesos sociales arbitrarios. · 

El orden como organizador del aparato psíquico no ha existido en - el sentido real 

de la palabra, ha habido un orden impuesto, sostenido por la muerte, la corrupción 

y el terror que de ninguna manera puede generar valores primarios organizadores, 

como son los de la vida y la solidaridad. 

Ha existido_ una imposición social de la violencia qu_e _ha .impedido pensarla, 

hacerla socialmente consciente co'n miras a implementar mecanismos de cohesión 

social reestructuradores de la relación individuos y la sociedad. 
. 

-
. 

La violencia - ha borrado la memoria social y se ha _ instalado al ser -asimilada 

inconscientemente por la mayoría de la población. El contexto social en esta 

situación es incoherente, y sini_estro. Los comportamientos irracionales priman 
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sobre las relaciones a todo nivel, el lenguaje simbólico de la muerte y del terror 

asume la primicia en la cotidianidad de la sociedad, de lo cual no se escapan los 

desplazados de toda clase; lo que no se puede decir a nivel verbal. se expresa a 

través de acciones muy crueles y primarias, de actividades delincuenciale·s y dé 

elementos . culturales específicos como la música, la vestimenta, la imagen 

corporal. El hecho violento especifico, dirigido contra el cuerpo y la mente vuelve 

· aun más incoherente el contexto social.

4.2.8.3 P�il' psicol{gico del desplazado. Según Bertha Lucia Castaño H, 

médica psiquiatra y directora de corporáción' AVRE25
. La respuesta de muchos 

. · campesinos, especialmente de las mujeres, ancianos y niños, y de los que son 

presa de las amenazas, de la angustia y del miedo por la _situación que se vive en 

sus veredas o en su pueblo, es abandonar la tierra y con ella todos sus bienes 

materiales, su cultura y sus afectos. 

Las familias campesinas desplazadas se van ubicando en terrenos inhóspitos y 

van acrecentando los asentamientos urbanos. Sus raíces van quedando en el 

camino y solo algunos elementos culturales pueden ser implantados en los sitios a 

los cuales llegan. 

La vida del desplazado cambia en el momento en que se produce la situación o el 

25 lbíd. Pág. 61 
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hecho de �iolencia que provoct'e1 desplazamiento. 

Las personas desplazadas se encuentran en situación de desventaja psicológica 

por cuanto previamente ha habido una lesión especifica a su equilibrio psíquico, 

lesión cuya intensidad varia de acuerdo a las características del acto violento y a 

las circunstancias que han rodeado su vida y los días posteriores al hecho. 

Al interior de las familias, se· da igualmente procesos de culpabilii:ación y de 

desestructuración .de los vínculos afectivos .. Se producen confusión de su 

identidad y se pierde el significado de la vida en común. Generalmente- se 

reproducen dentro de ella el caos y la violencia social; · no es extraño que se 

identifique al miembro que más dolor .manifieste como el enfermo en que se 

depositan las angustias del resto de la fam"ilia. 

· En los niños se producen trastornos adaptativos, síndromes depresivos ansiosos y

en la medida en que crecen, muchos de ellos se asimilan a prácticas

delincuenciales que son castigadas con la muerte, frente al beneplácito del resto
' .

de la población objetos de las actividades delincuenciales de estos adolescentes.
. 

. . . . 

Es común ver en el seno de las fami_lias desplazadas, que los deseos de venganza 

no satisfechos, se depositen en los niños del sexo masculino, les impongan. . 
/ 

modelos· identificatorios vengativos y se les obligue sutilmente a desempeñar 

papeles similares a los que desempeñaba la persona perdida, en un· afán por 

negar los hechos violentos y eludir el dolor que estos producen. 
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En la mujer desplazada recae. en la mayoría de los casos. todo el peso de la 

situación producida por la violencia y ei desplazamiento. Muchas de ellas viudas y 

con hijos pequeños, analfabetas o con muy poca escolaridad. tienen que asumir la. 

crianza de los hijos y de conservar el núcleo familiar. Frente a esto la mujer se 

olvida de si misma. intenta por todos los medios responder a la demanda de la 

familia así sea a ·costa de su dignidad . 

. En la población desplazada, hombres mujeres. niños y ancianos, la vivencia oe la . 

perdida adquiere magnitudes reales y simbólicas caracterizadas por la sumatoria 

de respuestas, sentimientos y conflictos que van m:S allá de lo que se observa 

ante situaciones corrurnes de estrés .. 

La integridad psíquica del desplazado es posible cuando este tiene claro sentido 

de si mismo, un papel definido en la familia y en la comunidad, y sé relaciona con 

los otros a través de vínculos de pertenencia a grupos ·naturales con funciones 

precisas aunque muchas veces tácitas y cuando se proyecta al Muro en función 

de si mismo y de los demás. 

La situación del desplazamiento impide a las personas que en ella se encuentra 

tener claridad sobre su ser social; la imagen de · si mismo sé confunde con la 

imagen que la sociedad proyecta sobre él. Al desplazado se le culpa de haber sido 

agredido,. de haberse desplazado y de los males que aquejan a las ciudades; sus 

relaciones con los demás y consigo mismo son alteradas por esta situación 

parad�ca en la cual los coloca la violencia. 
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-35 personas desplazadas se encuentran en situaciones de desventajas

·sicológicas por cuanto previamente ha habido una lesión específica de su

,quilibrio psíquico, la intensidad de esta lesión varía de acuerdo con las 

.ircunstancias que han rodeado la vida de la víctima y los días posteriores al 

�echo.26
.

_a desaparición de la comunidad genera en el individuo, sentimientos de 

;onfusión, humillación, desesperanza y culpa. Cuando el ser humano es llevado a 

,.¡ivir en situaciones infrahumanas se presentan mecanismos psicológicos tales 

icomo: aislamiento, ocultamiento físico, la vergüenza la · desmotivación y la 

•incapacidad de reconstruir su proyecto vital.·

Én el dE:lsplazado se presentan reacciones de duelo normal que muy 

frecuentemente se convierten en depresión crónica síndromes ansiosos y otros 

trastornos mentales. ligados con. la situación de la zona de donde salen y el lugar 

donde llega. 27

4.2.8.4 MÍs all(de la tortura fisica. Según el texto "Violencia sociopolítica en

Colombia" por Bertha Lucia castaño28
: En los países· latinoamericanos, el control

· de la población traspasa los limites del control físico, las diferentes tazas de 

26 lbíd. Pág. 62

27 
lbíd. Pág. 64 

28 
lbíd. Pág. 67 
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xterminio y de sometimiento han sido tan ·crueles unas y ta·n sutiles, aunque no 

i!1enos crueles otras, .que han dejado honda huella en el inconsciente colectivo y 
/ 

1acen referencia fundamentalmente a la tortura psicológica. dirigida nq solo a la 

persona sino a todo el cuerpo social 

La desaparición forzada, la amenaza consta.nte y variada hacia la integridad física 

de las personas y especialmente de sus familias, son apenas uná de las formas de 

cómo en nuestros países se ejerce tortura psicológica .. 

La tortura psicológica es tal vez menos impactante y menos demostrable que la 

física, sin embargo muestra mayor capacidad de manipulación, puede llegar a ser 

más impune y crea mayor confusión. tanto en quienes la padecen directamente _ 
/ 

como en los terapeutas.· 

Las formas que adquiere la tortura psicológica en Colombia se puede observar a 

través de amenazas contra la vida y la seguridad de las personas y .de sus 

familia�. el secuestro con· móviles no solo militantes políticos o activistas en 

derechos humanos, sino cualquier miembro de la sociedad. 

La tortura a una persona se reproduce por si misma en su familia y en la sociedad. 

Los se�es queridos son atormentados por la visión terrorífica del cuerpo del otro 

torturado, la crueldad con que se realizan estos actos en Colombia amenaza al 

grupo social. 
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Ante la tortura de un ser querido, la respuesta que se observa es el desafío a la 

amenaza y los deseos de venganza, llevan a la persona a sumirse en la depresión 

con claros deseos de m�rir antes de aceptar el siniestro. 

4.2.9 Estrés post-traumáfico y resistencia · psicol,ica · en j�enes 

desplazados. 

Ponencia presentada por el psicólogo Jorge Palado según los resultados de una 
. . 

investigación descriptiva comparativa . efect�da con. 100 niños y jóvenes 

desplazados y n_o desplazados en la población de Malambo, realizada por el 

(i:entr_o de Investigación en Desarrollo Humano (CIDHUM) y el iaboratorio de 

psicología del desarrollo de -la Universidad de París X - Nanterre. 

Colombia es un país que ha sufrido de violencia a lo largo de toda su historia, esta 

violencia ha generado un sin número de transformaciones en la· vida de todos sus. 

habitantes y una de estas transformaciones la vemos . reflejada en · ,as· 

consecuencias psicológicas de las personas despJazadas. Dentro de esta 

población desplazada sin duda son los niños y los jóvenes los más afectados al 

lado de las mujeres y los ancianos. Este sufrimiento lo vemos reflejado 

generalmente en el miedo, las pesadilla�. los pensamientos repetitivos sobre 

hechos dolorosos, el deseo de huir de lo que les recuerda los momentos difíciles, 

. etc,. y es lo que se llama Estrés Post-traumático. De acuerdo al principio del 

Estrés Post- traumático se espera que todas las personas sometidas a un hecho 

doloroso, como es el desplazamiento, presenten los síntomas ·que se mencionaron 

anteriormente que son: las pesadillas, deseo de huir de los acontecimientos que le 
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recuerdan el hecho traumático. pensamientos repetitivos sobre hechos doloroso. 

etc. Sin embrago esto no es la ·regla y en Colombia parece que tampoco se 

cumple todas las veces. De hecho investigadores como Sadlier" que en 17 realizó· 

una investigación con niños_colombianos, indicaba que los niños tenían un nivel de 

Estrés PT más bajo y menos frecuente del esperado, por lo tanto no todos los 

jóvenes que han sido expuestos a . estas situaciones presentan los 

comportamientos esperados. Es. como si �na parte de los jóvenes "destinados" a 

sufrir estas consecuencias salíeran adelante a pesar de los_ hechos �dversos que 

los han rodeado. A este hecho sele llama resistencia psicológica. 

Los resultados de la investigación con . los. jóvenes desplazados indicaron en 

muchos de ellos un alto nivel de Estrés PT. en especial de pensamiento sobre el 

evento doloroso y un estado de alerta incrementado, además de comportamientos 

depresivos y ansiosos. Sin embargo fueron· las niñas y jovencitas las que se 

presentaron· como las más afectadas a nivel de su resistencia psicológica con 

respecto a los niños y jóvenes . 

. Con respecto al Estrés PT; uno de los primeros signos o síntomas psicológicos en 

la población desplazada es el miedo. Miedo que se refleja, por ejemplo, en los 

·campesinos que son uno de los grupos · más afectados, en la inhibición de sus

comportamientos de protesta, de contestación, de organización ya que los

integrantes o dirigentes · de este tipo de movimientos ·son amenazados o

asesinados, lo cual dificulta aún más la acción de los lideres comunitarios para su

reorganización. El miedo y todas las emociones unidas a él, son el reflejo de los
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eventos traumáticos vividos pe< la población que se manifiestan en momentos 

diferentes después· del · evento o --los eventos traumatizantes y a través de 

diferentes reacciones compor.amentales, cognitivas y conductuales llamadas 

generalmente síntomas de Estrés Pos-Traumático. 

De acuerdo al DSM IV, ·el Es�rés Post-Traumático es una reacción patológica .

ansiosa que ocurre posteriormente a la expos'ición de un evento "fuera de lo 

común y capaz de inducir la tristeza emocional en la mayoría de los individuos". El 

desarrollo de· este desorden implicaría una p_redisposición individual de la persona. 

Baddoura (98); señala los síntomas que caracterizan este estado: 

O El recuerdo insistente del hecho traumatizar1te (eje: pesadillas. repetidas). 

D El desorden de los afectos y el evitamiento de todo aquello que está unido al 

evento (como la incapacidad de recordarse de los aspectos importantes del 

evento traumático). 

O Síntomas de hiperactividad neurovegetativa (palidez, sudor, taquicardia) estos 

síntomas de Estrés PT se observan comúnmente en los campos de refugiados 

y en poblaciones que han sido afectadas por eventos catastróficos naturales 

(tornados; inunc;taciones, incendio, etc.) como sociales (atentados, guerras, 

secuestros, etc.) 

Ladd y Caims (1996) en uná revisión sobre los efectos de la violencia étnica y 

política en los niños encontraron que los traumas. eran muy variados. Se 

observaron problemas del comportamiento, alteraciones del sueño, problemas 
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somáticos, disfuncionamiento cognitivo y del razonamiento moral. 

En otro estudio de·Garbarino y Kostelny. (1996) se observó una fuerte correlación 

en el efecto de - este tipo de violencia · en los· niños palestinos y los problemas 

comportamentales. Se encontró más rie$QO acumulado para los niños que para las 

niñas y más problemas en los niños más jóvenes con respecto a los de más edad. 

· Punamaki (1996), encontró que la falta de un compromiso ideológico (glorificación

de la g_uerra, patriotismo y comportamiento desafiante al enemigo) aparece en los

casos de exposición a la violencia política, aumentar los síntomas de ansiedad, de

inseguridad, de depresión y sentimientos de derrota. Esto podría asimilarse a la

creencia que da un sentido al evento potencialmente traumático o aún a la

resistencia psicológica (Masten y col,· 1990, citado por Sadli�r. 1997), de esta

manera mientras· más sentido tenga el sufrimiento, menos· consecuencias

traumáticas se presentarán ..
. ' . 

Miller (1996), Ajdukovic, M y CoU{1993) encontraron una relación entre la salud 

mental y los niveles de estrés de los niños con respecto a los niveles de estrés de 

sus padres. En particular. entre los síntomas depresivos en las niñas y· un estado 

· de salud degradodos de sus madres.

. . 
, � .· . . � •, . ;: ' 

Loar, Wolmer Y col; (1996) observaron igualmente una reacción más elevada al 

estrés en los · li'fños refugiados de la exYugoslavia cuando ·tas madres 

reaccionaban ellas mismas al desplazamiento con estrés elevado. 
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Estos estudios indican como las reacciones de los niños frente al tr�umatismo de 

la guerra están íntimamente ligadas a las reacciones de su entorno. La actitud de 

los adultos y en especial la de sus padres y de ellos la de su madre, modelará la 

de los niños y es esta actitud que le dará la connotación al evento traumático 

mismo, lo que sería el origen del trastorno en el niño Baddoura (1998).

Los estudios realizados durante y después de la segunda guerra mundial 

permitieron a los investigadores afirmar que cuando el ambiente es peligroso, es 

preferible que los .niños se queden con su familia y. no sean separados. Esto se 

debe, a que la ansiedad de los padres y 1a· separación. del medio familiar son 

· elementos más perturbadores. que la intensidad de los bombarderos. Baddoura

(1998).

Con respecto a la situación colombiana, las evacuaciones o . desplazamientos 

masivos o individuales (perso.rias o fa�ilias solas). forzados o por incapacidad de 

vivir en las zonas de conflictos, a generado una serie de trastornos a nivel de la . 

persona, la familia y la sociedad que se vislumbran en la medida que continúan las 
. . 

investigaciones sobre su impacto, y· en particular sobre sus consecuencias en el 

ciclo reproductor de la violencia de hoy á 20 ·años. En Colombia, por ejemplo, con 

datos atrasados del 97 y de acuerdo a CODHES, alrededor de· 412.500 niños 

habían huido con sus familias por la presión de los grupos armados: Su situacipn 
. . 

· difícil solo se agrega a la precaria condición de los niños en- Colombia. Según un

informe del Estado, en 1994 2.508 niños fueron asesinados y en 1995

secuestraron a 1.15 niños.
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Sadlier ( 1997), estudio en los niños de Colombia el efecto de exposición crónica a 

la violencia sociopolítica y el Estado de estrés . posHraumático unido al medio 

ambiente social. Se trataba de determinar el nivel de exposición a la violencia 

sociopolítita de· 140 niños colombianos y de establecer. ·la relación de esta· 

violencia con los síntomas de estrés post-traumático. Los resultados indicaron que 

casi todos los niños éstuvieron expuestos de manera crónica a la viólencia 

sociopolítica, pero pocos presentaron síntomas de estrés Post-Traumático. El 

autor explica esta · ausencia por varias razones, . una de ellas es a través del 

concepto de resistencia psicológica comprendida como una adaptación funcional a 

las situaciones potencialmente patógenas o destructoras. 

4.2.10 Criterios de salud mental. 

Según el .libro de psicopatología de José Juan Amar Amar, estos son algunos 

criterios para !a salud mental: 

C�>ntrol de la tensión: indeper:idencia, de resistencia a, o control de, la tensión 

psicología extrema debida a frustración, conflicto, culpa y otros pensamientos y 

emociones perturbadoras, uso de técnicas y mecanismos adecuados para reducir 

la tensión. 

Actitudes hacia sí mismo: autopercepciones armoniosas y positivas; sentido de 

confianza en sí mismo y adecuación; autoestima, sentimientos de aceptación y

pertenencia; y sentimientos de seguridad. 
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Dominio: adaptabilidad y eficacia para adaptarse al medio o modificarlo; habilidad 

para resolver problemas, control de situaciones frustrantes. Realización de tareas 

y competencias de un modo sistemáti(?O con un mínimo de energía óptimo 

mantenimiento de funciones orgánicas o equilibrio l1omeostático alto potencia de 

supervivencia. 

Productividad: opera como persona creativa o productiva, en relación con el 

trabajo, recreación, familia o grupo social. o vida en sociedad. 
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4.3 AGRESIVIDAD 

. 4.3.1 Definición. 

En los numerosos escritos sobre agresividad. se encuentran muchos autores que 

han proporcionado definiciones del término: 

Buss. (1961), define la agresividad como "una respuesta consistente en 

proporcionar un estímulo nocivo a otro organismon. 29

/ 

Bandura (1973) dice que es "una conducta perjudicial y destructiva que 

socialmente es definida como agresiva".3º 
• 

¡. 
Patterson (1977) dice que ·1a agresión es un evento aversivo pensado 

contingentemente a las conductas de otra persona". Utiliza el término ªcoerción". 
' ,.. 

,, 

para referirse al proceso por el que estos eventos aversivos controlan los 

intercambios diádicos. 31

29 
SERRANQ1Pintado Isabel. Agresividad Infantil. Ediciones Pirámide

; 
1996. Pág. 23.

30 lbíd. Pág. 23 
31 

lbíd. Pág. 23 
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Para Dollard. Doob. Miller; Mowre 'Y S�ars (1939) es una conducta cuyo objetivo 

es dañar a una persona o a un objeto. 32

Generalmente se habla de agresividad para referirse al hecho de provocar daño a· 
---------------- ·- - -

una persona u objeto, ya sea este animado o inanimado. Así. con· el término 
-------- --- ---·-··--

�-- -- --- - - -- - - ------ -- ·�----- - ..... ________ _

"conductas agresivas". se hace referéncia a las conductas intencionales que 

·pueden éausar daño ya sea físico o psicológico. Conductas <?Orno pegar a otros,

burlarse de ellos, ofenderlos, tener rabietas (del tipo de arrojarse al suelo, gritar y
. 

. 

golpear muebles por ejempl9) o utilizar palabras inadecuadas para llamar a los· 

demás, generalmente describen como conductas agresivas. 

. 
. 

-De acuerdo con Buss (1961), se puede clasificar el comportamiento agresivo
. -

· atendiendo a tre$ variables:

.'/ 
'· Según la modalidad: puede tratarse_ d_e �gresión física (por ejemplo un ataque a un 

--------- - ---- -·
' 

organismo mediante armas o elementos corporales) o verbal (como una respuesta 

vocal que resulta nocivo para el otro organismo, como, por -ejemplo, amenazar o 

rechazar) 

. Según la ,:elación interpersonal: la agresión puede ser directa (por ejemplo, en 
. --

forma de amenaza, ataque o rechazo) o indirecta (que puede ser verbal, como· 
. . 

física, como destruir la propiedad de alguien). 

32 lbid. Pág. 23
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Según el grado de actividad implicada: la agresión puede ser activa (que incluye 

todas las conductas hasta aquí mencionadas) o pasivas (como impedir que el otro·· 

pueda alcanzar su objetivo o como negativismo). La agresión ·pasiva normalmente 

suele ser directa, pero a veces puede manifestarse indirectamente .. 

En el caso de los .niños, generalmente suele presentarse la agresividad en forma 
�-.. ----

directa, como un acto violento �ntra · una _persona .. Este acto violento puede ser 
---

físico, como patadas. pellizcos, empujones, golpes, etc .. 6 verbal. como insultos,

-----------�------�-·--·-----------··- - . ---·----· � -.- -------------.. 
�-"'--

palabrotas, amen�zas. También puede manifestar la agresión de forma indirecta o 

desplazada, según fa cual el niño agrede_ a;>.Dtfa obj�tos _ºe la personas que han
--- -- - -- - .. _. -------------------- - -- ------ .. ---.-- - -- ------ -- . ... ,, .......... ._, . ._"""';._ " ....... "--·--" .. 

sido el origen del conflicto. Incluso se da el caso de algunos niños que, en vez de 
---- - -- -- - ---- · ---� ------�---··•.--"--- ----�·... . 

manifestar su agresividad directa o indirectamente, lo hacen de forma contenida ·
------- -------�---------

{Vaallés, 1988). La agresión contenida consiste en gesticulaciones, gritos,' f..:· 

resoplidos. expresiones faciales de frustración, etc. 

Independientemente de cómo se manifieste la conducta agresiva. siempre resulta
--------- -·--·--- -- ····- - ----�----- -- -

ser un estímulo nocivo, aversivo. ya que la víctima protestará, emitirá respuestas 

--------
- ---. -- ------ - .. ---- ----------

de evitación o escape, o se dedicará a una contra agresión defensiva. Así mismo
-__ _:_ _____ - - ------ ---- -- ------- --------------- ----- - - -··.... 

. 

en relación con el tema, vale Í'a pena resaltar como se desarrolla la conducta 

agresiva en un individuo __ y�e est�Lmanera .. ilustraLeLre.cocrido que realiza la 

aparición de este fenómeno, en las diferentes etapas de la vida. 
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4.3.2 Evolución de la conducta agresiva • 

La conducta agresiva es mucho más frecuente en los primeros años y 

posteriormente declina su frecuencia (Maccoby. 1980). El nivel máximo se da. 

aproximadamente, a los dos años, a partir de los cuales disminuye hasta alcanzar 

niveles más moderados en la edad escolar. 

Sin embargo, esta conclusión depende de cómo se entienda la conducta agresiva. 

Algunos autores diferencian ·entre agresión instrumental y agresión hostil o 

emocional, en función del principal objetivo de la agresión (Rule, 1974). La 

agresión instrumental sería la llevada a cabo para conseguir fines no agresivos, 

tales como la aprobación social, objetos· materiales o incremento de la autoestima, 
------ ' - - -

- - - _: 
- --

mientras que la agresión_hostil:-afectiva o emocional tiene como principal objetivo 
< 

- -
-
- - . - � -- ---�-- .,,.._ -----.... . 

.dañar a alguien o a algo. Este tipo de agresión es la que iniciaría por cualquier 
--� '---- ...

estímulo que provoca enfado, tales como un insulto, un ataque, etc. La presencia 

de señales que molestan son las que producen el enfado, del que se sigue la 

agresión, que supone siempre un intento de hacer sufrir la víctima. Sin embargo, 

en la agresión instrumental, que se inicia por un objeto (o reforzador) deseado que 

posee la víctima, no tiene por que existir enfado: el agresor actúa a sangre fría, 

movido por el deseo de ganar y lograr ese objeto. 

En el caso de agresión instrumental se habla de una agresión motivada por el 
-------------- --- . __ ... 

--

incentivo, y en el segundo caso, de .una agresión motivada por el enojo. En el 
--�-------

- - --..- ------ -- -

primer caso se trata de una agresión -�ntrolada por incentivos externos. Por ello 

se llama "instrumental". Mientras que la agresión motivada por el enojo es un tipo 
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de agresión provocada por una estimulac;ión aversiva y se supone que su objetivo 
----------- - - -

es reducir dicha estimulación-(Flake - Hobson: Robinson y Skeen. 1-983).33 

_ Teniéndo en cuenta lo anteriormente citado se hace indispensable dar un vistazo a 

las diferentes teorías que· fundamentan el fenómeno de la agresión, entre las 
�-----

cuales podemos resaltar las siguientes. 
----------- ---- . --------------�--

- 4.3.3 Teorias sobre el comportamiento agresivo,-_ /

De acuerdo con Ballesteros ( 1983), las teorías que se han formulado ·para explicar
. .

la agresión pueden dividirse en:

• Teorías activas: son aquellas que ponen· el origen d_e la agresión en los

impulsos internos. Así pues, . la agresión es innata por cuanto viene con el .

individuo en el momento del nacimiento y es circunstancial con la especie
- - --·- -- -·-·-- _..,._ -- - . - .... - -- --...... �--- --· ·- ·�---· - _......,._, 

humana. Estas teorías son llamadas teorías biológicas. · Pertenecen a este :
�---------- ----· --� - -------� - ----�----,·�- - - ...... -

. 

grupo las psicoanalíticas (Freud) y ,las etológicas (Lorenz, Storr, · - Tinbergen, ·:

Hinde) principalmente.
. ------�----' -

��---·-·

_: /_ ieor_ías reactivas: son teorías de la agresión en el medio ambiente que rodea 

al individuo,. y perciben dicha agresión como una re.-ªc_ción de emergencia 
. 

------------- ---·----....... �-- ---- ---- -------- --· -- ____ ,,,______ 
-

' 

. . . - . 

frente a los ,sucesos ·ambientales. - A su_ vez,- las teorías _reactivas podemos· 
---- -- ----------·--·-----. ., 

- - clasificarlas en teorías del impulso y teoría del aprendi�je social.
---·------- ·.:-

--

...... - -�- _ _..,. . 

33 lbíd. Pág. 25

'-
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4.3.3.1 Teorías psicosociales contemporáneas. El análisis funcional del 

comportamiento agresivo en términos de estimulo-respuesta (E-R), desarrollado 

en el inicio por el. conductismo estadounidense. llevó gradualmente al 

cuestionamiento de· las relaciones, directas y excluyentes entre los procesos 

internos del organismo, especialmente cuando se trató de explicar el complejo 

comportamiento humano. La necesidad de estas variables mediadoras de 

interviníentes para la construcción teórica, es un problema no resuelto por el 

neoconductismo actual, pero �u tend�nci_a es cada vez más favorable hacia el 

papel que asumen las variables cognoscitivas y emocionales en el 

comportamiento manifiesto, en nuestro caso la agresión. 

A partir de los años sesenta, las teorías psicológicas tienden a especificar las 

determinantes socio - culturales de la agresión y sus manifestacionés en diversos 

grupos humanos. Dos teoras predominan en la investigación contemporánea 

estadounidense, la de Berkowitz y la de Bandura. 34 

4.3.3.2 La teoria del aprendizaje social. Esta teoría afirma que las conductas 

agresivas pueden aprenderse por imitación u observación de la conducta de 

· modelos agresivos (Chittenden. 1942; McCord y McCord, 1958, Bateson, 1936;

Whiting, 1941 ). Enfatiza aspectos tales como el aprendizaje observacional,

reforzamiento de la agresión y generalización de la agresión.

34 MANKELIUNAS Mateo. Psicología de la Motivación. Trillas S.A, Primera Edición Noviembre de

1987. Pág. 113. 
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3 perspectiva del aprendizaje social considera la frustración como una condición 

:Cilitadora. no necesaria, de la agresión, Es decir, la frustración produce un 

•stado general de activación emocional que puede conducir a una variedad de

•3spuestas, según los tipos de reacciones ante la frustración que se haya

1prendido previamente. y según las consecúencias reforzantes típicamente 

1esociadas a diferentes tipos de acción. 35

3e ha utilizado el término "frustración", para referirse a múltiples· situaciones como 

.a obsfrucción, la omisión o demora de reforzamiento, la ·retirada de recompensas 

"'I la administración de estímulos punitivos. Pues bien, una inmensa cantidad. de 

Ñnvestigaciones han demostrado que esa variedad de· situaciones· producen 

•resultados bastante diferentes, e incluso la misma situación n9 tiene siempre el .

mismo efecto conductual. La forma en que los individuos responden a situaciones

consideradas como frustrantes está, principalmente, determinada por los

comportamientos que han aprendido para hacer frente a tales situaciones. Es

decir, la frustración funciona como un activador que potencia cualquiera que sean

las respuestas predominantes. del repertorio conductual del" individuo.

Se parte de la idea de que, si bien los factores biológicos_ influyen en la conducta 

agresiva, los niños no nacen con habilidad para llevar a cabo comportamientos 

como atacar físicamente a otra persona, gritarle, o cualquier ·otro tipo de 

manifestación de la conducta agresiva. Por tanto, si no nacen con esta habilidad, 

35 
SERRANO l. Op cit Pág. 34
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1?be_n aprenderla, ya sea directa o vicariamente. Para explicar este proceso de 

)rendizaje del comportamiento agresivo se recurren a las siguientes variables: 

J Modelado: la imitación tiene un papel fundamental en la adquisición y el 

mantenimiento de las conductas agresivas en los niños. Según la teoría del· 

aprendizaje social, la exposición a modelos agresivos deb� conducir a 

comportamientos agresivos. Esta opinión esta respaldada por diversos 

estudios que muestran que· se producen aumentos de la agresión después de 

la exposición de modelos agresivos, aefn cuando el individuo puede �o sufrir 

frustraciones. Congruentemente con esta teoría los niños de clases inferiores 

manifiestan ma� agresiones físicas que los niños de clase media,- debido, 

probablemente.· a que el modelo de las ciases inferiores es típicamente más 

agresivo directamente. 36 

b) Reforzamiento: el reforzamiento desempeña también un papel · muy

importante en la expresión de la agresión. Si un niño descubre que puede

ponerse en primer lugar de la fila, mediante su comportamiento agresivo, o que

le agrada herir los sentimientos de los demás, es muy probable que siga

utilizando sus métodos agresivos, si no lo controlan otras personas. 37

36 lbíd. Pág. 35

37 lbíd. Pág. 35
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e) Los factores situacionales: también pueden controlar la expresión de los
. .

actos agresivos. La conducta agresiva varía con el ambiente social, los

objetivos y el papel desempenado por el agresor en potencia. 38

d) Factores cognoscitivos: desempeñan también un . papel importante en la

adquisición y mantenimiento de la conducta agresiva. Estos factores

cognoscitivos pueden ayudar al niño a autorregularse. Por ejemplo, puede

anticipar las consecuencias de alternativas a la agresión ante la situación

problemática, o puede estar consciente de lo · que se refuerza en otros

ambientes, o puede aprender a observar. recordar y ensayar mentalmente el

· modo en que otras personas se enfrentan a las situaciones difíciles. 39

Este enfoque hace hincapié en la idea de que la agresividad, como otras formas 

de comportamiento social, en buena parte se aprende (Bandura, 1973, 1986; 

Barón Y Richardson, 1994). Según esta perspectiva, los seres humanos no nacen 

con una serie de respuestas agresivas a su disposición, . más bien, las van 

adquiriendo del mismo modo que adquieren otras formas de comportamiento 

social: a través de la experiencia pasada, la gente de distintas culturas aprende a 

atacar a los demás de diversas maneras, ya sea 'mediante kung fu, cerbatanas, 

machetes, pistolas, o de modos más sutiles. 

38 
lbíd. Pág. 36 

39 lbíd. Pág. 37
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A través de la experiencia directa o indirecta los inqividuos también aprenden, qué 

las personas o grupos son· objetivos apropiados· para la a agresividad; qué 

acciones justifican o requieren represalias agresivas. y en qué situaciones y 

contextos es apropiada o inapropiada la agresividad
_.

La perspectiva del aprendizaje social sugiere que el hecho de que una persona 

actúe de un modo agresivo en una situación· determinada depende de. diversos 

factores como la experiencia personal,_ la consolidación recompensa asociada con 

. la agresividad, y muchas variables que determinan las percepciones y 

pensamientos del individuo con respecto a lo apropiado y los potenciales efectos 

de dicho comportamiento. Estos factores son susceptibles de sufrir cambios. Por 

ello, la-teoría del aprendizaje social es .muy prometedora en cuanto a la posibilidad 

de prevenir o controlar la agresividad.40

La teoría de Bandura ( 1963, 1973) acerca del aprendizaje por observación 

(llamado comúnmente aprendizaje social o aprendizaje vicario) ha influi_do en la 

investigación de la agresión humana. Su análisis sigue los lineamientos de su 

formulación inicial y es referencia obligada de los investigadóres de la materia. 

A diferencia de la teoría social de Berkowitz, la teoría de Bandura atribuye más 

importancia a los . procesos cognoscitivos que a los . emocionales. · Las 

investigaciones de este sobre los procesos del aprendizaje humano, basados en la 

40 BARON Robert. Psicología Socail, Octava Edición. Prentice Hall. España 1998. Pág. 458. 
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observación del comportamiento de otros, lo llevaron a postular que el hombre no 
. 

. . 

sólo . adquiere . conductas particulares por experiencia directa. . con sus 

· consecuencias fisicosociales. sino que su . nivel· de complejidad funcional · lo

capacita· para obtener información o experiencia por· medio de sus procesos

simbólicos (eidéticos, verbáles y otros símbolos). De est� forma, un individuo
. •' 

aprende-un comportamiento por instrucción verbal por demostración real (modelo),

o por la observación simbólica .(cine, televisión, radio,· prensa, literatura, etc.). El

aprendizaje así obtenido · sigue ·1os princip_ios . del·· aprendizaje operante

(contingencias directas); pero a dif�rencia de las relaciones niás directas entre. 

estímulos externos y respuestas· manifiestas, el concepto de C?ntigüidad incluye_ a . 

los estímulos internós (representación en memoria), ·los .. ensa·yos internos de 

respuestas y . la representación cognoscitiva de - las consecuencias externas 

observadas. 41

En cuanto a las consecuencias externas observadas, la teoría de Bandura 

establece que el premio o castigo observado permite inhibir o facilitar una 

respuesta . similar en situaciones Muras. · los paradigmas experimentales de 

imitación, igualación, aprendizaje sin .ensayo, coaprendizaje· y· condicionamiento 

vicario, dan evidencia a favor de dicha teoría. 

Bandura afirma que la agresión se aprende al observar modelos agresivos y al 
. 

. 

. 

estar expuesto a las consecuencias directas que tales actos producen. los 

41 
MARKELIUNAS M. Op cit Pág. 116, 117. 
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numerosos estudios realizados en la población infantil demuestran que este 

proceso se desencadena, si la agresión modelada proviene de adultos o de niños, 
�, � 

" 

si existen modelos reales o· está representada por dibujos animados; títeres. 
. . 

historietas u otros tipos de modelos simbólicos. (�andura . y Walters, 1963; · 

Bandura. 1973; Liebert y Baron, 1972; Feshbach, 1972; Meyersón, 1966; Ulrich y 

Favell, 1970, entre otros). De estos estudios y· de análisis realizados por 

· sociólogos, antropólogos (Wertham, 1971; Carthy y Ebling,_ 1970) y otros

especialistas (Montagu. 1970), · se han derivado polémicas y discusiones

· interdisciplinarias sobre la agresión presentada en los medios de comunicación

masiva. Los resultados no son aún concluyentes y el impacto social de las mismas

es apenas perceptible: censura a películas agresivas en televisión, incremento _de

argumentos no agresivos, etc. (Kaplan y Singer, 1976).

Para ésta teoría, existen · tres fuentes principal�s: . la agresión observada y 

experimentada en la familia, en los subgrupos cult.urales (colegio,· amigos) y en los 
. 

. 

medios masivos de comunicación. Los efectos· de la observación pueden ser 

inhibir, activar, facilitar o fortalecer el comportamiento aversivo . 

. 
.

La teoría del aprendizaje social reconoce como eventos .instigadores de la · 

agresión los tratos aversivos, incluida la frustración, la influencia social de la 

instrucción (soldado que fusila, tortura o agrede . por "orden" superior . u 

obediencia), el control simbólico (sugestión-hipnosis) o "grotesco" (aluci_naciones), 

además de otros móviles de incentivo por ejemplo, dinero u objetos de valor para 
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quien atraca. 42

Durante su vida, el individuo aprende. que la agresión produce reprobación. 

censura y otras formas de castigo social. de tal forma que aprende paralelamente 

a inhibir estos actos y a emitir respuestas alternativas; ejemplo, expresar su 

desacuerdo. reclamar sus derechos u otras conductas similares. Al asociar la. 

respuesta agresiva con la reprobación el individuo PL:Jede aut9castigarse por sus 

acciones agresivas o evitar sú propia sanción no. cometiéndolas. La culpa puede. 

neutralizarse mediante la "comparación . ventajosa" con agresores más injustos o 

violentos; las justificaciones basadas en principios altruistas Ousticia, paz, la patria, 

la religión, la raza); ·e1 desplazamiento de la responsabilidad (obediencia a la 

autoridad legítima); I� difusión de la responsabilidad (agresión colectiva .en la cual 

hay división de las tareas, decisiones de grupo), de m_odo que el individuo no se 

sienta personalmente responsable de los actos violentos o crue.les que se 

cometan; la deshumanización o la atribución de culpa a la víctima;_ · las 

consecuencias falseadas o la insensibilidad qu� p�oduce la práctica agresiva 

frecuente. 

Para Bandura ( 1975), las condi�iones externas que mantienen la agresión, son l�s 

siguientes: · 1as recompensas tangibles, el reconocimiento social y el estatus, la 

disminución del tratamiento aversivo (agresión respondiente o defensa) o las 

42 JOHNSON R�gers N. La .Agresión en el Hombre y los Animales. Manual Moderno S.A 1976.

México. Pá9.S 175, 176.
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expresiones de daño y sufrimiento de la víctima (muy discutibles en el hombre 

normal). 

4.3.3.3 ioria social de Berkowitz. El análisis · de los datos de las 

investigaciones que pretendían someter a prueba la hipótesis de frustración-

agresión en las dos décadas siguientes a su formulación, condujo a Berkowitz 

(1962, 1975) concluir que dicha hipótesis resistía en gran parte la prueba empírica 
,. 

y a proponer, en· su lugar, una formulación teórica que en. cierta forma es 

continuación de lo anterior. 

La teoría de Berkowitz básicamente supone que dada una situación frustrante, 

esta aumentará la probabilidad de las- respuestas agresivas.· al producir 

inevitablemente un estado emocional de ira, pero que otros eventos, además de 

este, determinan la probabilidad de lá agresión, entre los cuales están ciertas 

claves o estímulos previamente asociados a la ira o la agresión, la evaluación que 

el sujeto hace de la situación desencadenante (mediación cognoscitiva), las claves 

actualmente presentes, las consecuencias de sus actos . y las. respuestas 

alternativas de canalización de la ira. 

La ira como réspuesta emocional· y la evaluación cognoscitiva son dos eventos 

que mediatizan la reacción ante la frustración. La reacción agresiva es una función 

de la intensidad de la ira elicitada, por la frustración del grado de asociación entre 

el instigador y la clave elicitante, y de la fuerza de inhibición producto de la. 
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evaluación de la situación. 

Ciertamente. lo anterior es válido para el primero de los dos tipos de reacciones 

agresivas que el autor considera, la agresión emocional, que es producto de la 

irritabilidad, la ira y el dolor. El segundo tipo de reacción, la agresión no emocional,

tiene como objetivo primordial la consecución de otras metas. semejantes a la 

aprobación de los compañeros, logrado mediante el daño a otros. 

Algunas investigaciones del propio Berkowitz y sus colaboradores. así como datos 

proporcionados por otros investigadores, tienden a ser consistentes con la 

siguiente teoría: diferentes molestias producen un estado de irritabilidad que 

facilita la existencia de comportamientos agresivos. Entre estas molestias pueden 

citarse el dolor (Goranson y King, 1971; Berkowitz, 1975; Griffitt, 1970) y el 

hacinamiento (Griffitt y Veitch, 1971; Fredman, 1971; Baron y Lawton, 1972). En 

relación con esta última, se ha informado que en tales circunstancias son más 

agresivos los hombres que las mujeres; sin embargo, el hacinamiento de niños 

pequeños no produce agresión, ni tampoco las fiestas o reuniones en la que la 

densidad es alta. falta investigación al respecto, a fin de obtener conclusiones, 

más seguras. 
� 

La probabilidad de las reacciones agresivas derivadas del dolor es variable; la 

experiencia o el aprendizaje pueden modificar la manifestación de la agresión tal 

como lo postula la teoría. 
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Una situación frustrante puede considerarse como una condición aversiva 

(Berkowitz, 1969). La frustración significa para el individuo .. el no cumplimiento de 

una expectativa, ya qué cuando se dirige hacia · una meta particular, espera 

alcanzarla y anticipa la satisfacción que ella le proporcionará, pero si . alguien o 

algo se interpone se sentirá defraudad<;> y experimentara enojo, irritación y 

emociones similares. Si la frustración es muy severa. El individuo manifestará 

agresión, mientras que en casos intermedios se requerirá de otras situaciones 

para que se produzca; en estas últimas. el castigo previsto como consecuencia de 

la agr_esión. y las claves provenientes del otro (víct!ma), que predicen fracaso en la 

acción. inhiben fácilmente la aparición de este tipo de comportamiento (Burnstein y 

Worchel, 1962; Geen y Berkowitz, 1967). Los insultos y ataques verbales son 
. 

. 

poderosos estímulos desencadenantes y su efecto, en los adultos. es más 

inmediato que el de la frustración (Buss. 196 L Geen y Berkowitz, 1967). 

Tal vez la principal aportación de las investigaciones de .Berkowitz consiste en los 

objetos -o las claves externas ásociadas con la agresión, que adicionadas a un 

estado interno determinan el tipo de ataque agresivo. Así, un cuchillo; una pistola 

o instrumentos similares pUeden llevar al individuo excitado a cometer actos

violentos en forma impulsiva o irreflexiva; esto lo atestiguan algunos expedientes 

penales (Berkowitz, 1962; Berkowitz, 1971; Berkowitz y Le Page, 1967). Con base 

en los datos de estos estudios, Berkowitz concluye que las intenciones pueden ser 

relativamente independientes de las acciones, por ejemplo. Alguien puede herir o 

matar sin premeditar sus consecuencias. 
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La agresión percibida en otros. sea directamente o a través de los medios de 

.comunicación masiva, constituye otro de los factores determinantes de la agresión 

estudiados por Berkowitz (1971. 1974), aunque la mayor parte de estos efectos 

han sido analizados por Bandura y sus seguidores. Por último, Berkowitz señala 

la influencia del estado general de excitación como fayilitador de las reacciones 

· agresivas emocionales: el ruido en circunstancias que requieren concentración

para el buen desempeño socialmente evaluado, la alerta ante un partido o

competencia deportiva y estados similares, forman parte de este tipo de eventos

facilitadores (Christy, Gelfand y Hartr:nann. 1971; Turner, - 1970), tanto en

espectadores como en participantes. Inclusive la excitación sexual podría producir

agresión emocional (Zillman, 1971 ),

En cuanto a la agresión no emocional, Berkowitz reconoce la validez de las 

variables y relaciones de la teoría aparente de Skinner, principalmente en lo que 

concierne a las consecuencias (el reforzamiento, y el castigo). 

La teoría de Berkowitz proporciona una orientación general a la investigación de 

la agresión humana; tiene la gran ventaja, sobre las precedentes, de que recurre 

continCamente ·a la comprobación empírica, especialmente en condiciones 

controladas pero sin restringirse a éstas. 43 

/ 43 
MANKELIUNAS M. Op cit pag 113, 114, 115, 116. 
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/_ 
4.3.3;4 Teorias cognitivas de_ la agresividad. Según las teorías modernas de la 

agresividad, los factores cognitivos juegan un papel crucial a la hora de determinar 

como accionarias (Anderson, 1995; Berkowitz, 1989; Huesmann, 1988, 1994). Uno 
-

-

de ellos implica lo que los psicólogos sociales denominan· cognitivos para los· 

acontecimientos que se supone que ocurrirán en una situación determinada. Otro 

factor cognitivo. que influye en el comportamiento es la interpretación de la 

situación 

.Finalmente, es importante tener en cuenta el estado de animo, las .experiencias 

desagradables. como ser embestido por otro cliente. producen efectos ·negativos. 

Las teorías cognitivas de la agresividad señalan que este comportamiento surge 
/ 

de una compleja interacción entre estados de . animo y experiencias. les 

pen�mientos y recuerdos que estas provocan, las valoraciones cognitivas de la 

situación. La agresividad a menudo es producto de. distintos condicionantes 

sociales que pueden originar esa conducta agresiva o aumentar su intensi�ad. « 

Después de lo anteriormente citado es necesario además conocer cuales son las 

bases biológicas, sociológicas, presentes en el fenómeno de la agresividad y 

como ·se presentan estas en el ser humano. 

/ 44 BARON
/
R Op cit pag 459. 
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4.3.4 Mecanismos biológicos y sociológicos de la agresividad. 

Hemos propuesto repetidas veces definir· la agresión como la -cantidad de energía 

cinética capaz de acelerar la tendencia a la entropía de un sistema. su nivelación 

termodinámica, o dicho de otro modo, de destruir m(s· o menos completamente su 

estructura. La _estructura se define como la totalidad de las relaciones existentes 

entre los elementos de un conjunto. La agresividad es entonces la característica 

de un agente capa;z de aplicar esta energía contra un conjunto organizado, 

aumentar el desorden en él .mismo, disminuyendo su _ información y su puesta en 

forma. 

A partir de esas definiciones se advierte que la agresión no pueqe ser un concepto 

unitario, pues los mecanismos que se hallan en el·· origen de la liberación 

ene_rgética desestructurante son variados. Estos diferentes mecanismos son los 

que han llevado a_ numerosos autores a establecer una lista de los tipos de 

agresión más frecuentemente observados. Pero lo han hecho distinguiendo las 

situaciones que desencadenan la agre�ión, sin precisar por lo general los 

mecanismos nerviosos centrales puestos en juego, cuando lo que conviene 

especificar, son estas conexiones entre_ las situaciones ambientales y el mecanis

mo de la respuesta que el sistema nervioso les opone. 45

En sistemas hipercomplejos, no se trata ya de encontrar "causas" a una .acción, 

pues la causalidad no puede ya concebirse de un ·modo lineal (causa-efecto), 

. /' 
,es MACUSE

/
Marcos. Violencia en Colombia. Pag 47, 48. 

:,, 

.···-··,. 
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ségún la interpretación del determinismo de fines del siglo XIX. Se trata de 

"sistemas" cuya organización es indispensable descubrir primero. para luego 

comprender sus mecanismos de acción. 

Los organismos vivos son siempre sistemas abiertos con relación a la energía que 

degradan, conforme al segundo principio· de la termodinámica: Puede decirse que, 

a través de la fotosíntesis, es la energía solar la que circula en ellos. En el plano . 

informacional, el problema se presenta más complejo, pues los organismos vivos 

están constituidos por "niveles de organización", Utilizando el sentido etimológico 

del tlrmino información. Se le denomi�a "información-estructura" a la que organiza 

tanto un ser vivo como un conjunto social, e "información circulante" · a la 

constitu1da por _ la totalidad de los mensajes que circulan entre. los individuos 

subcelulares, cel_ulares, org�nicos sociales y que permiten el mantenimiento de la

información estructura en el tiempo y en el espacio. 

Ahora bien, cada nivel de organización engloba· al precedente y se halla 

englobado por el de complejidad superior, resultando entonces la complejidad del · 

número de niveles de organización del sistema considerado. Se pasa así de la 

molécula al conjunto enzimático, luego a las organizaciones intracelulares 

(mitocondrias, núcleo, citosol, membranas, etc.), de los organitos a las células, de 

estas a los órganos, de los órganos a los sistemas, hasta alcanzar. el nivel del 

organismo entero. Cada nivel de realización constituye un sistema cerrado en el 

plano de su estructura, y su función se halla generalmente regulada por I feed

back (retroacción). Esto es lo que permite al experimentador estudiarlo 
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aisladamente, separado de los niveles de organización subyacentes. Pero las 

informaciones les llegan precisamente de estos y transforman este "regulador" en 

"servo-mecanismo", abriendo hacia el interior este sistema cerrado. La última 
/ 

apertura se realiza entre el organismo y el medio. Si la información no circulara 

más que en la dirección del medio hacia el organismo, éste se hallaría en entera 

dependencia.-del medio. Ahora bien el mantenimiento de la información estructura, 

expresado por el estado de satisfacción de la sociedad celular que co_nstituye un 

organismo, exige que el sistema nervioso así informado pueda actuar de retorno 

sobre el ambiente y lo informe, lo ponga en forma, lo transforme, de acuerdo a su 

estructura propia. Pese a lo superficial de esta esquematización sistemática; se 

aprende que cada nivel de organización. de un siste·ma debe tener por finalidad la 

del conjunto, y que la finalidad del conjunto debe permitir- la de capa nivel de 

organización subyacente. Se concibe también que no· hay. que· buscar una 

analogía entre las estructuras de los diferentes niveles de organización, sino que 

hay que comprender cómo sus diferentes estructuras pueden concurrir a la mis_ma 

finalidad y mecanismos. En este sentido, la única razón de ser es la de ser, la de 

conservar su información estructura y. sea cual fuere la riqueza de su 

comportamiento, allí reside sU "teleonomia". su único producto, sin lo cual no 

habría seres. 46 

Es indispensable abordar estas nociones antes de hablar de la agresividad y de la 

violencia. En efecto, si en un organismo no existen jerarquías, si no existe relación 

46 lbid p'g 49, 50 .. 
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de dominio, es porque cada célula, cada órgano, cada sistema, cumple una 

"función" cuya finalidad es partcipar en la conservación de la estructura dei 

conjunto sin la cual, ningún nivel :e organización del más simple al más complejo, 

podría sobrevivir,- _el sistema por e tanto,_ es totalmente abierto desdé el punto de

vista de la información circulante. El cierre no comienza sino e·n los límites del 

individuo. Pues si este es efecivamente un sistemá abierto al medio, cuyas . 

variaciones registra y sobre el cual actúa,. si entre él y el medio existe una 
. 

. 

información circulante, se halla en cambio más o menos cerrado desde el punto de 

vista de la información-estructura El enriquecimiento de esta, por la memoria y la 

imaginación se efectúa a partir de un hecho ambiental único que es el suyo. Ahora 

bien, desde el momento en que -Jna estructura se cierra, puede afirmarse que si 

continúa existiendo es tomando como finalidad, como razón de ser por decirlo así, 

la conservación de su propia orga11ización. 

En el transcurso de los millones de años que _condujeron desde los seres 

unicelulares a los organismos pluricelulares, . el determinismo de la evolución 

permitió que cada individuo constituya dentro de s·í mismo una. estructura abierta. 

Pero a partir del individuo, la apertura por inclusión dentro de. la. especie no ha sido 

aún posible para el hombre. La ausencia de estructura homogénea de la especie 

impide la circulación entre los grupos humanos de una información válida para la 

especie. Tan solo lo es para subgrupos dominantes o dominados. Se ha intentado-

esquematizar mecanismos de implantación de las dominaciones, de ello resulta 

que e·n el interior del grupo mismo no circularán más que las informaciones 

favorables al mantenimiento de la estructura de dominación. 
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Finalmente, la noción de niveles de organización que se hallan en la anatomía 

·funcional. del sistema nervioso. central y que conduce a los comportamientos,

permite comprender por qué los hechos observados en ontología, mediante el

estudio del comportamiento animal, no pueden ser integramente transpuestos al

del comportamiento humano, ya que el hombre es el único que posee zonas

. asociativas suficientemente desarrolladas para crear información a partir de su

facultad imaginativa y para utilizar un lenguaje simbólico. 

El �mportamiento agresivo intraespecífíco parece que surgió en el neolítico con 

el descubrimiento de la agricultura y la ganadería por ciertas etnias situadas en el 

hemisferio norte, alrededor del paralelo 45, al final de la última glaciadón. La 

aparición en estas regiones de un clima templado, es decir, caracterizado por· una 

alternancia de ·tas estaciones, que hacía grata la vida en verano y difícil en 

invierno, condujo a la acumulación en verano de reservas de objetos gratificantes 

que permitían la supervivencia en invierno. Algunas etnias menos favorecidas 

quisieron muy probablemente aprovecharse de estas reservas e impusieron su 

dominación a las primeras _poblaciones neolíticas. Los estudios prehistóricos nos 

indican que éstas fueron, en la Europa primitiva, sociedades matrilineale�. 

igualitarias y no armadas. La noción de. propiedad surgió al parecer en esta época, 

lo mismo que la agresividad intraespecífica, que algunas etnias favorecidas por su 

marco ecológico, como las del Pacífico del sur, han ignorado hasta fechas 

recientes. Las más desfavorecidas, por otra parte, al tener necesidad de una 

cooperación interindividual para la supervivencia del grupo, ignoraron igualmente 

la agresividad, como sucede entre los esquimales. Más adelante, la creación de 
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información técnica que, en un principio, había facilitado la protección y el 

crecimiento de las etnias en medio de un ambiente hostil, se utilizó cada vez más 

para el establecimiento de escalas jerárquicas de dominación. interindividuales, 

intergrupos. internacionales e ínter-bloques de naciones. 47

4.3.4.1 Significación funcional de los centros . nerviosos superiores. Puede 

considerarse que el sistema nervioso tiene esencialmente las funciones 

siguientes: 

La captación de las variaciones energéticas que sobrevienen en el entorno, 

merced o los órganos de los sentidos; su sensibilidad dependerá de la estructura. 

de estos últimos y variartn con las especies. 

La conducción de las informaciones así captadas hacia los centros superiores 

' donde confluirán igualmente señales internas que resumen el estado de equilibrio 

o de desequilibrio en que se encuentra el organismo en su conjunto. Por ejemplo,
. / 

cuando han transcurrido varias horas desde la ultima comida, los desequilibrios

biológicos que de ello resultan constituyen las señales internas que, estimulando .

determinadas regiones laterales del hipotálamo, van a · -desencadenar el

comportamiento de búsqueda de alimento; y si los órganos de los sentidos

advierten la presencia de una presa en el entorno, · el comportamiento de

47 lbid p'9 51, 52.
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predación. 

Esta acción sobre el entorno, si ·logra sus fines, permitirá la vuelta al equilibrio 

interno y al equilibrio de otros grupos celulares en la misma región hipotat(mica, 

provocando un comportamiento de sociedad. Estos comportamientos, ya

sumamente complejos en sus mecanismos, bioquímicos y neurofisiológicos, son 

sin embargo, de los más sencillos y resultan indispensables para la supervivencia 
. 

. 

inmediata, como lo son los mecanismos que gobiernan ·1a satisfacción d� la sed y 

la reproducción, desde las danzas nupciales y el apareamiento a la preparación de 
. 

. 

la madriguera, la crianza de los descendientes, etc. Estos comportamientos son 

los únicos que pueden calificarse de instintivos, . por cuanto cumplen el programa 

resultante de la estructura misma del sistema nervioso y. son necesarios para la 

supervivencia misma, tanto del individuo como de toda la especie.: Ellos depen_den, 

en consecuencia, de una región muy primitiva del cerebro, común a todas las 

especies dotadas de centros nerviosos superiores: el hipotálamo y el tronco 

cerebral. Cuando el estímulo existe en el entorno y la señal interna está presente a 

su .vez, estos co_mportamientos son ·estereotipados, . incapaces de adaptarse, 

insensibles a la experiencia, pues la memoria de que es capaz este sistema 

nervioso simplificado, y que permite su expresión, es una memoria a corto· plazo 

que sólo cubre unas pocas horas. Estps. comportamientos responden a · ,o que 

puede llamarse necesidades fundamentales. 

Lo que interesa es que, en un principio, sólo mediante una acción motriz sobre el 

entorno puede el individuo satisfacer la búsqueda del equilibrio biológico, del 

"bienestar", del "placer". Esta acción motriz conduce en realidad a conservar la 
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estructura compleja del organismo en un entorno menos "organizado", gracias a 

intercambios energéticos mantenidos den�o de ciertos límites entre ese ·e�tomo y

él. En el extremo opuesto, la falta de sistema nervioso deja a los vegetales en una 

dependencia total del nicho biológico que los rodea. 

En los primeros mamíferos aparecen formaciones nuevas en "derivación" respecto 

al sistema precedente: es lo que se ha convenido en llamar el "sistema límbico". 

Considerado clásicamente como el sistema que domina la afectividad, nos parece 
- . 

más exacto decir que desempeña un papel esencial en· el establecimiento de la 

· . memoria a largo plazo, sin la cual la afectividad nos parece difícilmente posible. En

efecto, la memoria a largo· plazo, que caoa vez está más de acuerdo en vincular a

la síntesis de proteínas a nivel de las sinapsis puestas en juego por la experienda 

es necesaria para saber que una situación ya ha sido experimentada_ como 

agradable o desagradable, y para que lo que se ha convenido en llamar un 

"afecto" pueda ser suscitado· por la emergéncia de esta situación o de cualquier 

otra que no sea posible clasificar a priori en ninguno de los dos tipos precedentes 

debido a un "déficit informacional" a su · respecto. La experiencia agradable es 

primitivamente la que permite ·e1 restablecimiento o la _conservación del equilibrio 

biológico; la experiencia desagradable pone en peligro . este equilibrio y por 

consiguiente, la supervivencia, así como la conservación de la estructura orgánica 

en un entorno dado. La memoria a largo plazo va a permitir, por lo tanto, la 

repetición de la experiencia agradable. y la huida o evitación de la experiencia 

desagradable, va a permitir sobre todo. la asociación temporal y espacial, en el

seno de las vías .sinápticas, de rastros memorizados vinculados a una señal 

\ 
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significante .con relación a la experiencia. provocando en consecuencia la 

aparición de reflejos condicionados tanto pavlovianos (afectivos o vegetativos) 

como skinnerianos, operantes (de expre�ion neuromotriz). 48

Pero, por otra parte, la memoria, al permitir la creación de automatismos. podrá 

· dar lugar a necesidades nuevas que no podrán ya calificarse de instintivas, sino

que son casi siempre de orden sociocultural. Estas necesidades adquiridas·
/ . . . 

llegaran a hacerse indispensables para el bienestar y el equilibrio biológico, pues 

transforman el entorno o la acción humana sobre él de tal manera que basta un 

esfuerzo energético menor para mantener la . homeóstasis. De ello resulta una 

menor amplitud reacciona!, una perdida progresiva de lo que puede llamarse el 

arrastre, es decir, una reducción del marg�n de las variaciones fisicoquimicas y· 

energéticas del entorno, en cuyo seno puede mantener un organismo sus 

constantes biológicas. Estas necesidades adquiridas podrán dar origen a 

pulsiones que tratarán · de satisfacerlas mediante una acción gratificante sobre el 

entorno, pero también podrán entrar en conflicto con otros automatismos de origen 

igualmente sociocultural, que impedían su expresión. Podemos definir entonces la 

"necesidad" como la cantidad de energía o de información indispensable para el 

mantenimiento de una estructura nerviosa, ya sea ésta innata o adquirida. La 

estructura adqu\rida resulta en efecto de las reJaciones interneuronales 

establecidas por el aprendizaje. La necesidad pasa entonces a ser el origen de. la 

motivación. Pero, como veremos, estas necesidades no podrán satisfacerse 

I 
48 

lbid pag 54, 55. 
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igualmente en situación social si no es mediante la dominación, la motivación 

fundamental en todas las especies se expresará mediante la búsqueda de esta 

,úÍtima De ahí Ía aparición de las jerarquías y de la mayoría de los conflictos 

inconscientes que constituyen la base de lo que a veces se llama "patología 

c6rtico-visceral" o "psicosomática", y que seria más exacto ll·;mar "patología de la 

inhibición comportamental". Como quiera que sea en el hombre las p'rohibiciones y 

las necesidades de origen sociocultural se expresan, se institucionalizan y se 

transmiten per medio. del lenguaje, en su génesis se halla implicada la corteza 

cerebral como suministradora de un discurso lógico a los mecanismos 

conflictuales de las áreas cerebrales subyacentes. 

En efecto, en los seres más evolucionados, la existencia de una corteza cerebral, 

que en el hombre adquiere un desarrollo considerable en las regiones órbito

frontales, proporciona un medio de asociación de los elementos memorizados. 

Puede admitirse que estos elementos, al hallarse incorporados en nuestro. sistema 

nervioso a partir de canales sensoriales diferentes, no se encontrarár( asociados 

· en nuestra memoria a largo plazo sino porque la acción sobre el entorno nos

· muestra, por experiencia, que se hallan asociados en un determinado orden, el de

la estructu� sensible de un objeto. Pero si se supone que algunos sistemas

asociativos suficientemente desarrollados, como los que caracterizan los lóbulos .

órbitas-frontales de .1a especie humana, son capaces de recombinar estos
. .

elementos, memorizados de un modo diferente de aquél mediante el cual nos

fueron impuestos por el medio, el cerebro puede entonces crear estructuras

nuevas, las estructuras imaginarias. Un niño recién nacido no puede imaginar
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nada, pues no ha memorizado nada, y la imaginación puede llegar a ser tanto más 

rica cuanto más abundante sea el material memorizado, a condición de que este 

material no quede. encerrado en la prisión de los. automatismos adquiridos. En 

efecto, con los lenguajes que permiten el acceso a los conceptos y la loma de 

distancia GQn relación al objeto, la manipulación de la abstracción por los sistemas 

a·sociativos. da al hombre posibilidades de creación casi infinitas. 49

4.3.4.2 Bases neurofisiológicas .y" bioql,límicas de: los comportamientos 

fundamentales. · En el animal y en el hombre hallamos un comportamiento 

pulsional tendiente a satisfacer las necesidades biológicas endógenas: 

Si este comportamiento de consumo, cuyo origen es un estímulo hipotalámico 

resultado de un desequilibrio del medio interior, se ve recompensado, es decir si 

logra la satisfacción de la necesidad correspondiente, el recuerdo que de ello_ se 

conserva permitirá la renovación, el refuerzo de la estrategia de comportamiento 

utilizada. Este sistema es catecolaminérgico, es decir, que es un sistema en que 

los mediadores químicos del influjo nervioso son las catecoláminas (CA). 

Si la acción no es recompensada, o bien si es castigada, el comportamiento es el 

de la huida o si ésta es ineficaz, el de la lucha, la agresividad defensiva. Este 

comportamiento pone -en juego a su vez, los diferentes estratos cerebrales merced 

al periventriculur system (PVS). Éste es colinérgico es decir que en este sistema el 

49 lbid pag 57, 58
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mediador químico del influjo nervioso es la acetilcolina (ACh). 

En cambio, si la huida o I� lucha son recompensadas, si son eficaces, ya en la 

satisfacción de la pulsión endógena, ya en la posibilidad de sustraerse. a una 

agresión, pueden ser reforzados como en el caso precedente, por memorización 

. de la estrategia utilizada. 

Finalmente, si el comportamiento deja de verse recompensado o si· es castigado y 

junto la huida cómo la lucha resultan ineficaces, sobreviene un comportamiento de 

inhibición o de extinción de un comportamiento aprendido. Este sistema de· 

inhibición de la· acción (SIA), que pone en juego el área_ septal media, el 

hipocampo dorsal, el núcleo caudado, la amígdala, lateral y el hipotálamo ventro

medio, es colinérgico y también, quizás. serotonérgico, es decir, que el mediador 

químico del influjo nervioso podría ser también la serotonina (SHT). 50

Al funcionamiento. de estas diferentes áreas y vías nerviosas· centrales se há.llan 

asociadas actividades endocrinas, entre las que tendremos principalmente las 

implicadas en el síndrome de· alarma. Se trata de la pareja_ hipófiso-córtico

suprarrenal, bajo la dependencia de un ta·ctor hipotalámico que provoca· la 

liberación de corticotrofina (ACTH) por la hipófisis. Es el conicoirophin releasing

factor (CRF). Ahora bien, el hipotálamo está a su vez controlado por el sistema 

nervioso central en sus relaciones funcionales con el entorno. 

50 u\BORl1j H. _Bases Neufofisioltcas y Biol,icas del Comportamiento. Pig 58,



106 

4.3.4.3. Papel de la inhibición comportamental. El sistema de la recompensa 
. . 

conduce a la acción reforzada; es por lo tanto, catecolaminérgico. "El sistema de 

Molina y Hunsperger", el sistema periventricular que rige la huida y la lucha, es 

colinérgico, y su püesta en juego provoca la liberación de CRF y la secreción· de 

ACTH. Pero esta, al igual que la glucoco,iicoides que es su consecuencia, serán 

interrumpidas por la eficacia -del comportamiento y la gratificación que puede 

resultar. La ACTH liberada inmediamente después de la agresión estimula el 

sistema activador de la acción (SAA). 

El fracaso, que por el contrario conduce a la inhibición de la acción merced al SIA 

colinérgico, mantendrá la secreción de estos diferentes fac;;tores endocrinos. Se 

sabe hoy además que los· glucocorticoides mismos estimulan el comportamiento 

de extinción o d� inhibición. De ello resulta la aparición de un verdadero círculo 

vicioso que sólo puede ser interrumpido por la acción eficaz o la desaparición de la 

punición. 

El sistema nervioso permite esencialmente que un organismo este sobre· su 

entorno, si esta acción se toma imposible o peligrosa, asegura también la · 

inhibición motriz. Ahora bien nosotros se estima, que es esta última función la que_ 

se halla en el origen de los trastornos biológicos persistentes, de las 

enfermedades psicosomátiéas en particular, de la hipertensión neurógena y de las 

ulceraciones g�stricas. Hemos demostrado que la rata capaz · de evitar 

actjvamente descargas eléctricas plantares durante siete minutos por día, y

repetidas durante siete días consecutivos,· no contrae· hipertensión crónica. El 
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mismo experimento, efectJado con animales que no pueden huir los pone en 

· estado de inhibición motriz - y provoca la función de una hipertension arterial

estable, todavía presente después de un mes de suspendida· la experiencia .. Si se

repite el mismo experimento con ·animales que no. pueden huir. pero que están

encerrados en parejas en las jaulas, se_ ponen en. posición de combate y no

contraen hipertensión arterial. 51

' . 

4.3.4.4 Inhibición motriz y angustia. Así, entre las_ funciones· del sistema 

nervioso central se ha puesto. quizás demasiado la atencion en lo que se ha 

convenido en llamar el ''pensamiento" y sus fuentes, "las sensaciones", y no se_ ha 

apreciado suficientemente la' importancia de la "acción", sin la cual las otras dos. 

no pueden organizarse. Un :individuo no existe fuera de su entorno material y 

humano. y parece absurdo considerar ei individuo o el entorn� por separado, sin 

precisar los mecanismos de funcionamiento del_ sistema que les permite 

re�ccionar uno sobre el otro: el sistema nervioso. Sea cual sea la complejidad que 

este halla alcanzado en el curso ·de la evolución, su única finalidad es permitir la 
. . . 

. 

acción. la cual a su vez asegura la protección de. la homeóstasis (Cannon), de la 

constancia de las condiciones de vida en el medio interno (Claude Bernard) y del 

placer (Freud). Cuando la acción que de ello debe resultar se toma imposible, 

nace entonces la .angustia. Lo qué interesa _aquí es aislar las principales 

circunstancias en el cu�so de las cuales aparece la angustia: 

51 MACUSÉ M. Op cit pag 67
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Cuando el aprendizaje; merced a los procesos de la memoria a largo plazo, ha 

fijado en la red neuronal a) La experiencia de un acontecimiento nocivo. b) la 

punición directa o indirecta impuesta por el marco sociocultural. c) la de la punición 

consiguiente a la transgresión de una prohibición, si esta prohibición se opone a· 

una pulsión hipotalámica tendiente a satisfacer una necesidad fundamental, la 

imposibilidad de actuar. con eficacia conducirá a la puesta en juego del sistema 

inhibidor de la acción. Pero la pulsión puede · proceder igualmente de. otro 
. . 

. 

aprendizaje sociocultural, de una necesidad adquirida. y reforzada por· la 

gratificación resultante de su satisfacción. Si se prohibe o castiga est� · 

gratificación, se produce también la inhibición de la acción. Al respecto, se habrá 

relacionado el "ello" con la pulsión hipotalámica,' y el "super-ego" freudiano con el 

aprendizaje IÍ mbico. 52 

El segundo mecanismo de aparición de la angustia consiste en lo que se ha 

llamado el "déficit informacionalD. Éste resulta del aprendizaje de la existencia de 

hechos peligrosos para - la supervivencia del equilibrio biológico y el placer �e la 

aparición de un hecho todavía no catalogado y que no permite la acción eficaz 

puesto que no se sabe si es peligroso o benéfico. Paradójicamente, el "shock del 

: futuro" (según· Alvin Tofler) entra en este marco, pues la s_uperabundancia de los 

estímulos que el individuo es incapaz de clasificar conforme a sus esquemas 

anteriores y su pautas· comportamentales le impiden también toda acción efjcaz, y 

por, lo tanto gratificante. Déficit o sobrecarga informacionales tienen así el mismo 
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resultado: la inhibición de primera acción y la angustia. Igualmente, el contenido 

del espacio cuyos audiovisuales alimentan los sistemas nervíosos del hombre 

contemporáneo no es aquél, más restringido, sopre el que este puede actuar. 

·Finalmente, la existencia en el hombre de la imaginación capaz de construir. a

partir de la experiencia memorizada consciente o no. situaciones nocivas que

quizás no se p.roducirán nunca, es· asimismo· cau_sa de angustia: al no permitir la .

acción.inmediata adaptada ni e.l juicio sobre la eficacia futura de la acción.

Para evitar el �metimiento a las prohibiciones con sus secuelas psicosomáticas. 

al ser imposible la huida y la lucha motriz no queda más que la huida, a lo 

imag(nario.· Ésta puede realizarse en las religiones, en la toxicomanía,· _en la 

creatividad o en la psicosis: 

Seguramente por ello es frecuente en el hombre mientras que no existe un modelo 

experimental de la misma en el anima_l. Pero la .agresividad es también un medio 

de responder a la .angustia resultante de la inhibición a la acción. 

4.3.5 Mecanismo del paso de lo biológico a lo sociológico, de lo individual a 

lo colectivo. la acción se realiza en un espacio, o en espacios, que contienen 

objetos y seres. El aprendizaje de la gratificación o de la punición se organiza en 

relación a ellos. El objeto gratificante deberá ser conservado para permitir, el 

refuerzo: tal es el origen del supuesto instinto de propiedad, siendo el primer 
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objeto gratificante la madre, cuya importancia aumenta debido a la memoria de la 

gratificación se constituye antes del. establecimiento del esquema corporal. El 

espacio que contiene el conjunto de los objetos gratificantes es lo que puede 

llamarse el territorio. No parece pue_s, que exista ni un instinto innato de defensa 

del territorio .. ni· un instinto innato de propiedad. Hay únicamente · un sistema 

nervioso ·que actúa dentro de un espacio que es ·gratificante, y lo es por hallarse 

ocupado por objetos y seres que permiten la gratificación. Este sistema· nervioso 

es capaz de · memorizar las acciones gratificantes o las que. no lo son. Este 

aprendizaje es asr en amplia medida tributario de la sociocultura y no es seguro 

que los comportamientos llamados "altruistas" en el animal- y en el hombre sean 

innatos. 53

. 

. 

. 

Ahora bien, si el mismo espacio está ocupado por otros individuos que aspiran a 

gratificarse con los mismos objetos y con los mismos seres, de ello resultará 

enseguida el establecimiento de jerarquías mediante la lucha. En el ápice de la 

Jerarquía, el dominante que puede gratificarse no será agresivo, se mostrará 

tolerante y se hallará en equilibrio biológico, al menos mientras su dominación no 

· sea impugnada y una vez que haya pasado el periodo de establ�?imiento de la·

dominación. Los gominados, por el contrario, poniendo en juego el sistema

inhibidor de la acción,· único medió de evitar la punición,· experimentarán la

angustía, cuyos mecanismos y consecuencias se han esquematizado antes .. En él

caso del hombre, los léngüajes han permitido institucionalizar las reglas de la

53 lbid pag 69



dominación. Ésta se ha establecido primeramente a través de la producción- de 

mercancías. después sobre la propiedad de los medios de producción y sobre el 

capital y en todas las civilizaciones industriales de -hoy, sobre .el grado de 

abstracción en la información profesional,- capaz _de inventar las máquinas y de 

producir grandes cantidades de mercancías en un míni_mo -de tiempo. Toda la 

sociocuttura dimana de esto en la sociedad industrial, desde la estructura familiar 

hasta las formas má_s complejas de las estructuras. sociales, las escalas 

jerárquicas, las leyes, las religiones, las morales, yaún las éticas. 

Así, la característica del cerebro humano. merced a sus sistemas as9ciativos. es 

crear la información que dará forma a la materia y a la energía, desde· la talla de 

una pieza de sileken el paleolítico hasta la_utilización de la energía en nuestros 

días. Los grupos humanos en· posesión de una información técnica y profesional 

elaborada han impuesto así dominio - a los que no la poseían. Esta información les 
. . 

ha permitido la construcció� de armas ·niás temibles, otorgándoles el derecho de 

tomar de fuera de su espacio ecológico las materias primas· y la energía de los 

grupos humanos que no sabían utilizarlas. Además, un· discurso lógico siempre ha 

facilitado la exculpación verbal de sus. pulsiones: · dominadoras inconscientes. El 

progreso técnico ha sido considerado com·o un bien en si, el único p'rogreso, 
. 

. . 

mientras que las leyes biológicas que rigen los comportamientos no han superado,. 

hasta fecha reciente, los conocimientos adquiridos en el paleolítico enriquecidos 

con toda una fraseología que pretende siempre transmitir una verdad: verdad 

valedera para. subgrupos humanos dominadores, y rapaces, pero jamás para la 

especie entera. 
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Sin embargo, la agresión no es un fenómeno exclusivo de la especie humana, 

también ocurre en animales _a diferencia que este fenómeno en ellos se da de 

diferentes formas y por otras razones. Se han realizado investigaciones en el reino 

animal y se ha llegado a conclusiones confiables· y objetivas, que se han 

Cómparado en los seres humanos. 54 

4.3.6. Investigación de · agresividad con animales bajo condiciones 

controladas. 

Las principales aportaciones de estos estudios de laboratorio para la comprensión 

de La agresión se puede sintetizar de la siguiente manera. 

. 1. La identificación de subclases de respuestas agres.ivas ( operantes . y 

respondientes) que permiten discriminar los componentes innatos y aprendidos de 

estas conductas. 
. 

. 

2. Someter a prueba instrumentos de medición para hacer más exacta la posterior .

investigación en humanos.

3. Sistematizar la influencia· de múltiples factores situacionales, presentes o

pasados, en · la agresión ontogenética: no obstante las limitaciones de estos

avances, se reconoce su alto grado de correspondencia con los datos de campo

proporcionados por los etnog!afos (Hinde. 1977: Kelly. 1974) y su analogía con la

observación de ciertos aspectos de la agresión ·cotidiana del hombre. Este

reconocimiento explica los esfuerzos de la investigación experimental de la agre-
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sión en las dos décadas pasadas. 

La agresión· dependiente del programa al comportamiento resultante de la 

interacción entre . el organismo y los cambios que producen las co,:idiciones 

externas; es decir, los factores responsables del incremento decremento de las 

respuestas agresivas, de su adquisición, moldeamiento y conservación,· tanto en 

su topografía (forma) como en su -intensidad y frecuencia. Las condiciones 
. .-

. .

antecedentes orgánicas y físicas. junto con las consecuencias del comportaiTiier:ito . 

agresivo, lo modifican de acuerdo con los. principios básicos dei aprendizaje. 

·. Keehn (1975) establece tres tipos de interacción específica:·

Agresión dependiente de programas directos. Es la respuesta agresiva que ocurre 

al es�ablecer contingencias directas; por ejemplo, cuando se refuerza con comida 

a un animal hambriento si ataca a otro organismo u objeto.· de tal· forma que la 

agresión constituya el medio para satisfacer una necesidad primaria. 

Agresión inducida por el programa es la agresión colateral que muestra un 

organismo cuando el investigador manipula las contingencias de otro tipo de 

conductas; por ejemplo, la agresión que emite un animal cuando se le castiga para 

que suprima otra conducta (presionar 1Jna palanca); los procedimientos de escape 

y evitación, y en general las situaciones asociadas con la ausencia de 

reforzamiento, producen estas reacciones agresivas colaterales. 
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Agresión por efecto de la interpretación de programas es la ·agresión que resulta 

de la introducción de dos o más contingen_cias durante- la manipulación del_ 

comportamiento animal. o de los cambios en la agresión en función_ de la 

experiencia previa de lucha,. escape o cualquier otra contingencia · aversivá, · 

individual .o social. 

En este tipo de estudios se observa cómo la respuesta agresiva cambia · sus 
. . \ . 

propiedades temporales ·.en función del programa de . reforzamiento directo, las 

claves provenientes del objetivo (victima). la naturaleza reforzante de la agresión y

la supresión por · respuestas alternas. extinciqn y castigo. · Se ha demo.strado, · 

consistentemente, que la frecuencia _de la agresión aumenta con la probabilidad y

frecuencia del reforzamiento,· al ·igual que otras conductas operantes mantenidas
'.

De aquí surge la diferenciación de dos ciases de respuestas agresivas: la emitida 

por la obtención del reforzador (comida,. agua o similares) la cual por su naturaleza 

instrumental,_ depende principalmente de los estímulos externos y otra de 

naturaleza refleja automática, que posiblemente es facilitada por la emisión de las 

respuestas de las dos clases de conductas, las respuestas que se· dan al- "pasar 

de largo" el reforzador no funcionan ·en esta segunda categoría. 

El análisis de los tiempos entre respuestas (TERS) de las dos clases de 

conductas, indican su validez descriptiva. Las operantes agresivas presentan 

TERS largos y cortos con predominio de IQS primeros, mientras que las segundas 

(respondientes o reflejas) tienen TERS cortos, como se espera de una 

actividad-descargada ( Schwartz y Williams, 1972). La diferenciación ,de los tipos
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de respuestas se ha confirmado con la manipulación directa de los TERS y con las 

similitudes que tienen con los efectos reactivos del reforzamiento positivo. 

La observación anecdótica de la vida diaria permite establecer una analogía en la 

agresión humana: Por ejemplo, el padre que castiga al hijo con ·una palmada por 

violar una orden emite una operante cuyo fin es "educar" al pequeño; con 

frecuencia el padre no da sólo una palmada, tras la primera_ da rápidamente otras 

dos o tres, como descarga generada por haber dado una, los insultos son un 

ejemplo muy común; una vez qué se emite el primero. Suficiente para ofender al 

otro, el agresor continúa con una serie de vituperios y reclamos que podríamos 

considerar "emocionales" e incontrolados. En ambos casos, la consecuencia 

posterior para el agresor o. los agresores mutuos es. por lo general, la culpa y el 
. . 

remordimiento por sus excesos, acompañados por el firme propósito de no dejarse 

llevar por la ira, de controlarse en la próxima oportunidad. En los niños es más 
. 

. 

. 

obvia esta o_bservación. La sevicia y la alevosía del crimen y la tortura co·mparten 

propiedades similares. 

La naturaleza autorreforzante de estas descargas no es ciará aún. Algunos datos 

indican que· bajo condiciones aversivas el organismo efectúa alguna conducía qué 

le permita obtener un "objetivo· al cual agredir; este hecho indica su carácter 

motivacional (Azrin, Hutch1nson y Mc-Laughiin, 1965). Sin embargo, una 

considerable serie de estudios ha demostrado que las respuestas de "oportunidad 

de ataque" son una función del nivel de privación por lo que se cuestiona su 

naturaleza motivacional (Keehn,' 1975; Cherek, Thompson y Heistad, 1973; Dove, . 
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1976). 

Además de la identificación de estas dos variables (privación y programas de 

positivo) se ha observado el papel que desempeña el objetivo o víctima. Al 

respecto se detecta que la agresión disminuye mientras más sólido sea el objeto. 

Por· ejemplo.· las respuestas de los monos y. las ratas de morder son más 

frecuentes cuando se usan mangueras de hule o placas de madera que cuando se 

utilizan dispositivos metálicos; el niño pateará objetos livianos más que a un muro 

de ladrillos o el puñetazo de un hombre es más fácilmente dado sobre una mesa 

de madera que sobre una de mármol. La explicación de lo anterior es obvia: los 

efectos propioceptivos de la misma. respuesta son más aversivos en la segunda 

situación que en la primera" (dolorosos inclusive). 

tas señales proporcionadas por la posición de la víctima también se han analizado 

en el laboratorio, Hynan (1976) Observó la agresión entre dos ratas cuando una 

de ellas permanecía en posición prona o supina _mediante un arnés (o_bjetivo) y la 

otra libre en la cámara, bajo contingencias de escape y evitación · de choques 

eléctricos de diferentes intensidades. 

Hynan encontré> que la frecuencia de agresión se relaciona directamente con la 

_ intensidad del choque y que la posición (topografía) de la víctima afecta la emisión 

de estas respuestas; la mayor frecuencia, se presentó ante la víctima en posición 

supina. 
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En el mismo tipo de investigación, Looney y Cohén ( 197 4) observaron que el 

ataque de los pichones inducido en extinción (supresión del reforzador) hacia un 

coespecífico, variaba·según sus características físicas. Se encontró que la silueta 

en blanco y negro de pie, con o sin ojo, fué más efectiva en el control del ataque 

que la n.,isma silueta invertida, el bosquejo de un pichón o una• pieza de papel de 

color. Estos estudios demuestran algu'nos de los factores externos que detenninan 

la agresión. 

Los estudios en los cuales · se suprimen las contingencias positi_vas de una 

conducta, proporcionan evidencia adicional al determinism·o ambiental, ya que si 

se interrumpen dichas co'ntingencias, las respuestas agresivas.tienden a disminuir. 

La agresión, como_ forma de control de la agresión, es tan antigua como el hombre 

mismo; .sin embargo, su eficacia es cuestionada en la civilización moderna ya que 

· el objetivo ideal- es la socied�d pacífica: También. con animales de laboratorio sé .

. han desarrollado_ estudios concernientes a la especificación de la eficacia y las 

desventajas · de la agresión. Los procedimientos usados en estos estudios se 

. denominan "castigos". El empleo de choques eléctrico�. ruido muy intenso, 

chorros de aire y otros estímulos similares sir:ven para este propósito. Se ha 

demostrado que . la estimulación aversiva extrema reduce la · agresión, pero . 

simultáneamente produce una reducción general de otros comportamientos y
. .

puede producir conductas altamente anormal de difíci! reversión (neurosis experi-

mental, desesperanza aprendida, supresión condicionada y trastornos 

psicofisiológicos); cuando la intensidad del castigo es _moderadamente alta, sólo 
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se produce una reducción temporal de la conducta agresiva. Por otra parte.· la 

agresión· desencadenada· o inducida por este tipo de estimulación permite predecir 

sús efectos negativos sobr.e el cambio esperado (Ulrich, 1975). 

El castigo de las. respuestas agresivas .está sujeto a las condiciones generales de 

este ·procedimiento en otras conductas (Azrin y Holz. 1966/75); entre éstas debe 

destacarse la probabilidad de discrimin_ación del agente agr�sor, el. cual actuará 

como estímulo inhibidor de la· agresión sólo cuando esté presente. Más que· la 

asociación entre el castigo .Y la ·respuesta- en sí. el organismo asociará el castigo 

con el .agente y emitirá la conducta en su ausencia y no en su presencia ·(control 

de estímulo). A este control externó debe
. 

añadirse el proceso· de contraste 

conductual: una respuesta castigada en una situa.ción reduce su frecuencia con 

dicha condición pero se incrementa con las situaciones en donde no es castigada;. 

por ejemplo, el castigo proporcionado .por los padres al hijo que pel'ea 'con sus

hermanos reduce ·esta conducta en casa, pero la incrementa en su actividad 

callejera con otros niños. Además, la agresión (castigo) g�nera agresión. 

Puesto que la supresión temporal del reforzador positivo, que mantiene algún tipo 
. 

' 
-

- . 

particular de respuesta, es efectiva para su reducción, lo mismo que . el 

reforzamiento diferencial para una conducta incompatible, los procedimientos 

basados en estos dos principios tienden a ser una mejor alternativa para el control 

de la agresión, tal como lo han demostrado los estudios aplicados en ambientes 
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institucionales.y naturales (modificación de conducta).55

. Agresión inducida: Los estudios que pretendían condicionar las respuestas de 

escape y evitación en dos organismos a la vez. mostraron que la adqU-isición de· 

estas. respuestas . se retardó considerablemente por la interferencia de la. lucha 

desencadenada entre los dos organismos. Este retardo se confirmó 

posteriormente con la observación bajo condicio'nes de restricción física de uno de 

estos organismos (Azrin.. Hutchinson- .Y_ Hake, F967; Hynan, 1976; y otros 

previamente citados. 

Parece que los ataques emitidos bajo .esta condición son inevitables cuando no 

existe una respuesta alternativa de es�pe; la relación entre las dos co·nductas es ·· 

inversamente proporcional. No obstante lo anterior, el grado en el· cual �I escape 

constituye una respuesta dominante sobre la agresión, depende del esfuerzo 

requerido en la respuesta de escape, es decir, del costo biológico · para el · 

organismo. 56 

Hoch (1971) resume las implicaciones clínicas que sugieren estos datos: 

· Cuando no existe alternativa de escape en una situación aversiva, es muy

probable el ataque contra un objeto inanimado o no; en el hombre la imposibilidad
' 

' 

de escape proviene de las demandas sociales que obligan al individuo a

. 
/55 MANKELINA,M. Op cit pag, 9_1 - 103

56 lbid.P,Q.104. 
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permanecer en un contexto. determinado. 

Dada una alternativa de escape. el ataque predomina hasta que se aprende esta 

respuesta; en este momento la reacción de escape es dominante. En situáciones 

de escape aprendido, esta respuesta tiene mayor probabilidad de emisión hasta 
. . . 

que el requisito sea tan difícil de cubrir qu.� de lugar· nuevamente a la reacción 

agresiva. Por ejemplo, un niño es. castigado por desordena� los juguetes de la 

repisa nueva que acaba de·_ colocar ·su madre en la habitación; su primera reacción 

es la de patalear y el contraataque (situación de estimulación aversiva 

inescapable). En futuras ocasiones aprenderá _a escapar del castigo al ordenar 

rápidamente los objetos o· al anticiparse a la entrada de la _madre (respuesta 
. ' -

. 

� ' . 

. . 
. 

alternativa), pero _Si ésta exige que los Juguefes conserven un determ.ihado lugar, 

que estén bien alineados, etc., las exigencias de su concepto de orden pueden 

sobrepasar las- habilidades. del niño, el cual a pesar de sus es�uerzos por ordenar 

(escape), siempre· quedará .expuesto al regaño y a la crítica de su madre, y . 

acabará por reaccionar agresivamente contra ella, aunque sea en forma verbal · 

(reversión _de probabilidades en las respuestas). 

La agresión inducida por la estimulación dolorosa en una - situación social (dos . 

organismos) es tanto más fuerte cuanto mayor sea la experiencia de lucha previa 

(Ulrich, 1972; Logan, 1972; Francis y Sclinedeman, 1972) y el papel de 

dominancia-subordinación adoptado. Las condiciones de habitación (aislamiento o 

en grupo) también afectan la agresión, ya que se· observa un mayor nivel en los 

sujetos mantenidos aislados socialmente (Creer, 1975), asimismo, la edad y la 
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duración del periodo de aislamiento previo afectan d1ferencialmente a lá agresión 

(Cr�er, 1974; Creer y Powell, 1971; Creer, 1975). La agresión inducida por la 

omisión del reforzamiento (extinción) es igualmente sensible a la manipulación de 

estos factores. 

Se han realizado numerosas comparaciones entre la agresión inducida y la · 

inducción de otras respuestas no agresivas entre éstas, la más común es la 

poÍidipsia o beber indLJcido por un programa. El más reciente de los estudios 

publicados al respecto; muestra que bajo un programa de reforzamiento 

independiente de la respuesta, tanto el. ataque como el beber.-se incrementan .. 

durante el programa en comparación con la· conducta emitida co·n el reforzamiento; 
. 

. 

. 

. . 

- En r�lación con la medida inicial de �mida, el beber se suprimió ligeramente (en
. . 

tres de los cuatro sujetos) mientras el ataque se incrementó en todos los sujetos

experimentales. Por último, en todos los- animales (pichones) se observó una

mayor frecuencia de ataque y bebida en la medición inicial con aliment9 (línea de

base con reforzamiento)_ que en la de ausencia de éste (Yobum y Cohen, 1979).

La -agresión inducida · parece pertenecer a la misma eateQoria · de respuestas . 

descargadas o; "emocionales",· identificadas ·en los programas - de reforzamiento_

directo de la agresión. Esta agresión se dirige; _ en primera instancia, hacia el -

agente productor del dolor o la intolerancia, en segunda, hacia otro organismo de 

la especie (coespecífico) o, en última _instancia, hacia sí mismo. Las dos últimas 

direcciones constituyen la agresión desplazada. _Tanto en la agresión inducida 

como en la dependiente del programa, se nan encontrado_ diferencias entre 
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especies y entre individuos (cepa$ reactivas y no reactivas). 

Finalmente. debe notarse que la aplicación de estos datos a la agresión humana 

sólo relacionaría a las contingencias · más _. inmediatas (antecedentes y

consecuentes)"; pero no permitiría el análisis de los factores históricos, culturales y

socioeconómicos que dentro de esta concepción teórica, determinan el valor y tipo 

de reforzadores de lá agresión humana, Corresponde a las teorías psicosocial�s 

llenar las lagunas en estos niveles de análisis y contribÚir a la investigación 

interdisc;iplinaria de la agresión. 

La$ agresividades. /_ 
' . 

Los mecanismos de aparición de la agresividad animal se encuentran también en 

el hombre: la agresividad predatoria innata motivada por el .hambre seguramente 

excepcional en el hombre o imposible de confundir con un comportamiento de 

robo; la agresividad de competición que puede revestir el aspecto de la defensa 

def territorio o de la agresividad inter-machos, · es siempre .un comportamiento 

adquirido,_ vir,culado al acc�so a objetos gratificantes y al · establecimiento de 

Jerarquías dominantes. Se manifiesta o bien en una actitud agresiva o bien en un· 

· combate real y permite el refuerzo a la vez de las pulsiones predatorias y- de los 

comportamientos _agresivos en el dominante. _ La agresividad defensiva, . · 

comportamiento innato (que pone en Juego el P.V.S) es provocada por un. · 

estímulo doloroso cuando la. huida es imposible. La agresividad defensiva sólo. 

llega a ser un comportamiento adquirido cuando es recompéns®S. Queda · 
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inhibida por el . aprendizaje de la punición o por el enfrentamiento con 

acontecimientos no clasificables. 57

· Sih embargo, la existencia ·en el hombre de una corteza cerebral asociativa-

particularmente desarrolladá y del lenguaje han permitido institucionalizar la

noción de propiedad· y los medios de obtener la dominación en la agresividad de

. competición. El hecho de pertenecer a la única especie capaz ·· de crear

información y de utilizarla para· producir mercancías ha:permitido_al hombre, sobre

todo desde que esta información técnica ha conducido a la construcción de

máquinas capaces de· fabricar mercancías en poco tiempo, establecer· la escala_

jerárquica sobre el grado de abstracción de la información profesional.· La

civilización industrial ha · permitido a los técnicos y burócratas· adquirir la

dominación.

Por otra parte hay que reconocer que lo que se ha convenido.en llamar enseñanza 

y educación consiste en enseñar al n_iño a introducirse lo antes posible en un · 

sistema de producción y a adquirir las informaciones técnicas que se lo permitan .. 

Esta enseñanza está motivada por: la búsqueda .de la dominación, por intermedio 

de la adquisición de esa información técnica, base de toda promoción.· social. . 

La cómpetición_ inter-machos, y ahora también inter-hembras, · no reviste ya el· 

aspecto del comportamiento batallador que hallamos en el animal y que persiste 

durante mucho tiempo en el hombre. La batalla es ahora abstracta, pero no menos 

. 

/ 

fil MACUSE M. Op cit pag 75 l 
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rítualizada, institucionalizada. Podemos concluir que los problemas del 

crecimiento, dé · la producción· de las· contaminaciones, son problemas de 

agresividad competitiva, esencialmente enmascarados bajo un· discurso 

pseudohumanitario exculpatorio, que permite el manteriimiento de la estructura de 

dominación en el interior de: los grupos y de las etnias, así como la que se 

establece entre los grupos y las etnias o las naciones. La masa ·(rriaterias primas) 

y la energía siempre han estado a disposición-de la especie humana, pero sólo las 

etnias que han adquirido una informantes técnica elaborada han podido sacar · 
. . . . ' 

provecho de ellas y,· gracias a una mayor eficacia de sus armas, imponer. su 

dominación a las demás, menos tecnificadas. La · agresividad competitiva pasa 

hoy, más que ayer, por la eficacia de las_ armas. y por el número ·de patentes de · 

inventos. 

Esta agresividad fundamental, que permite a - los dominantes conquistar y 

conservar su posición de . dominio, . se halla tan perfectamente rítualizada e 

institucionalizada que ha dejado de ser manifiesta y ha adoptado el aspecto del 

derecho de la justicia deja ausencia de agresividad, hasta ·el punto de q�e permite 

a menudo profesiones de fe humanistas, de piedad, de caridad y de mansedumbre 

y al mismo tiempo que estigmatiza las explosiones brútales de violencia por parte 

de los dominados. 

Conviene recordar sin embargo que todas las transformaciones de alguna 

profundidad de las sociedades humanas se han realizado mediante revoluciones . 

que han dado la dominación los anteriormente dominados. Éstos, convertidos en 
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dominadores, se han apresurado a establecer nuevas reglas de dominación, y a 

institucionalizarlas. · El discurso legislativo nunca es otra cosa que·. la coartada 
- ' 

_ lógica de una pulsión dominadora inconsciente que establece la norma de la 

estructura jerárquica de una sociedad. 

La agre�ividad de- competici6n va entonces a condicionar, con lo ant�rior en los 
' -

dominados la agresividad de inhibición comporta mental o de angustia. que algunos 

_ llaman agresividad de irritación después del fracaso de la agresividad defensiva. 58

Parece que también hay que relacionar con la anterior la agresividad resultante del 
·'

aislamiento. Algunos- autores observan que los animales . que se han vuelto 

agresivos por obra del aislamiento,- al ser colocados de nuevo en situa�ón social, 

tienen m(s probabilidad-es de establecer su dominación. Paralelamente, señala la 

aparición de una sobrecarga de CA· en su cerebro, lo que parece ser la
,?'· 

característica bioquímica cerebral de los animales dominantes, es decir de los 

animales más agresivos pero mejor recompensados en su agresividad.· 

En el hombre, cabe pensar que la agresividad defensiva _ provocada por un 

estímulo doloroso es relativamente rara. En cambio, el "segundo sistema de 

señalización", según la expresión pavloviana, el lenguaje, es quizás un estímulo 

que pone en juego el sistema innato de defensa. Pero necesita entonces el 

aprendizaje de semántica de que aquél es vehículo, o sea lá injuria. Por o�ra parte, 
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necesita también todo un apre_ndizaje cultural de valores de uso puramente 
. . 

sociológico, como la virilidad, valentía. los diferentes tipos de honor. el . del 

gangster y el de la persona decente. Necesita por último el aprendizaje del mérito 

y de la disciplina. Eje primero es recompensado por la estructura· social de ·1a 

dominaci9n. Lél segunda, cuando no es acatada, acarrea la punición. 

Cuando no se ·obtenía la gratificación-y ni la huida ni la lucha podían oponerse a 

la agresión. sobrevenía un comportamiento de inhibición motriz. Cuando la 

prosecución .de la lucha puede conducir a la muerte, es preferible la derrota. Pero-

esta pone en. marcha un círculo vicioso con_ un aumento importante.· en el plano 

vegetativo, de la NE en circulación y con la liberación en el plano endocrino de 
. . ,:;:? .· .

. 

glucocorticoidés que estimulan por su parte el sistema 1nhibidor de Ja acción. De 

. ello resulta una espera en tensión, que sólo po.drá resolverse merced a la acción 

gratificante pero que a veces da lugar a explosiones de agresividad, o a la 

depresión. Esta situación se halla en el origen de_ lo que se ha convenicio. en llamar

afecciones psicosomáticas· que en este caso: seria más propio denominar 
. ' 

' 

enfermedades de inhibición comportamental. Si en una situación semejante surge 

un estimuló sob�eañadido, que normalmente no habría suscitado agresividad, la 

nueva .información transforma el conjunto del comPQrtamiento. Cabe suponer que 

aquí entra en juego el PVS. Se trata de la respuesta motriz inopinada a la angustia 

y que no responde al CQnjunto iniciador de ésta pero permite abandonar la 

inhibición de la acción para emprender una actividad motriz aunque sea ineficaz. 

La inhibición de la acción es un compartamiento aprendido, requiere el aprendizaje 
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de la ineficacia de la acción. Las ratas que no pueden evitar descargas eléctricas 

plantares· y que por estar aisladas de tal· forma no pueden combatir, contraen una 

hipertensión arterial crónica a raíz de una experimentación de siete minutos por 

día durante siete días consecutivos. Ahora bien, si inmediatamente después de 

cada sesión se las somete a una descarga eléctrica convulsionante con coma, 

impidiendo el pasaje de la memoria de corto plazo a la de largo plazo no contraen 

hipertensión, olvidando de un día para otro la ineficacia de su acción. La _ 

agresividad de inhibición o de ·irritabilidad es pues una agresividad de aprendizaje 

y no un comportamiento innato. 59

Finalmente, el comportamiento suicida es un comportamiento de angustia y de 

inhibición de la acción gratificante en el que la agresividad. se vuelve contra él 

único objeto hacia el mismo. Puede incluso pensarse· que la toxicomanía es un 

comportamiento intermedio de huida de la inhibición debida a la soéiocultura y de 

agresividad vuelta contra uno mismo. 

Roslund y Larson consideran que la dependencia es un rasgo común a los 

individuos que cometen crímenes y Glueek y Glueek observan que la previsión de 

la. Delincuencia puede hacerse atendiendo al carácter dominado. Al _ sentimiento 

de inseguridad, o al temor de la dependencia de un sujeto. 

Se añaden dos factores: el primero es la toxicomanía sobre todo la alcohólica, que 

. 
I 59 

lbid.,pag 78' 
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en la mayoría de los casos se halla en el origen de la. violencia. Pero este 

alcoholismo es a su vez consecuencia de una búsqueda de ocultación de la 

angustia. Es una huida, de la misma manera que la violencia es cqmplementaria 

de ella, de la penosa sensación que resulta de la inhibición de la acción· 

gratificante. El segundo factor, según Roslund y Larson resulta de. la ausencia d� 

interlocutor a quien poder hablar de esa angustia. El lenguaje sería ya un medio 

de acción. 

Finalmente, todo lo que hemos . escrito con referencia al individuo puede 

reproducirse a nivel de la organización de los grupos sociales. ¿Qué es la guerra 

sino el enfrentamiento de dos estructuras cerradas con miras aestablecer su 

relación, necesaria para su aprovisionamiento energetico y. material y en 
/ 

conse�uencia, para el mantenimiento de su estructura? Mas. como .la estructura

de todos los grupos sociales ha sido siempre una estructura jerárquica de 
' 

' 

dominación, puede deducirse que la guerra, cualesquiera que sean sus causas 

políticas, económicas o energéticas aparentes, ha · tenido siempre por: objeto 

mantener esta estructura de dO"minación específica de cada· grupo en lucha. En el 

hombre, el lenguaje con la propaganda. hace creer a _cada elem,ento del grupo que 

defiende su propio territorio gratificante y los objetos y los seres .que en él se 

encuentran, cuando con mucha frecuen�ia lo realmente protegido y defendido por 

la guerra no es sino la estructura jerárquica de dominación. Ésta se llama muchás 

veces cultura;60

60 lbid,80, ' 



129 

Dejando de lado la relación entre la agresión animal y humana. es necesario 

abordar otro tema .de interés y es la clasificación de este fenómeno. según las 

manifestaciones del hombre en su medio, razón por la cual se procederá a 

describir la siguiente clasificación. 

4.3.7 Clasificación de las reacciones agresivas. t/'

Generalmente, el psicólogo no· diferencia la agresión de la hostilidad y la violencia 

pues las considera categorías pertenecientes a un continuo cuantitativo. Los 

teóricos, de la personalidad advierten una diferencia entre agresión y agresividad; 

la primera la relacionan con el comportamiento manifiesto y la segunda con un 

rasgo de· la personalidad o una predisposición a responder agresivamente en 

situaciones desencadenantes. Por otra parte, se diferencia el comportamiento 

agresivo de ciertos estados emocionales concomitantes, como et enojo. la ira o el 

furor, los cuales se consideran como .condiciones de la agresión, no siempre pre

sentes ni mucho menos suficientes para explicarla.61

Según la dirección o destino de la respuesta agresiva: ,/ 

a) Agresión directa produce daño, dolor (físico o psicológico) o ambos, al objeto· u

organismo desencadenante y puede percibirse por medio de la inspección visual.

b) agi'esión indirecta o pasiva: la que se dirige hacia el objeto desencadenante en

forma sutil, que no produce daño o lesión física pero atenta contra los valores

r61 MANKELINAS/M. OP. cit.pag 96, 97.
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humanos de.· 1a víctima (pignidad, · honra o competencia). Pertenecen a esta. 

categoría los gestos convencionales de ·burta o de de$preci0, la ironía y el 

sarcasmo o cualquier forma de· comportamiento de aversión para el agredido. La. 

identificación de estas formas de agresión es menos confiable que las directas, ya 

que depende en gran parte de la interpretación subjetiva del. observador. 

e) la agresión desplazada es aquella en la ·cual el objeto o la· persona agredida no .

es la fuente desencadenante primordial, pero funciona como un instigador más de 

la misma: puede ser física o verbal y por lo general se dirige hacia un. objeto o 

persona vulnerable, por ejemplo, hacia �n org�mismo físicamente más débil o con 

menor jerarquía o estatus ... social. 

. 
. 

d) autoagresión, es aquella en la que ia víctima y agresor son el- mismc;, individuo,

ya sea que éste se considere el factor desencadenante o la dirija hacia sí mismo. 

Una extensión de estas categorías duales agresor- agredido, es la _agresión entre 

. grupos sociales de complejidad crecie.nte, que puede· llegar hasta la guerra: 

Según la forma de ,respuesta agresiva (criterio estructural): · 

Agresión física es un daño· producido por la acción motora inmediata del agresor: 

· Independientemente de los instrumentos que éste utilice su propia fuerza o un

objeto (piedra, navaja, o bomba atómica
1
etc.).

Agresión verbal se realiza con insultos directos o cualquiera otra · de las formas 
. , 

verbales indirecta antes citadas. 
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Según la naturaleza funcional de la respuesta agresiva:

La agresión respondiente se desencadena inmediatamente por la agresión directa

de otro agente (física o verbal) es la defensa o contraataque; El, grado de acción

refleja y constituye su n.aturaleza innata. aón son �bjeto de discusión teórica.

La agresión instrumental u operante: es iniciada por el·· agresor y sus

consecuencias son reforzantes para él mismo, bien por .la obtención de algún bieri

(atraco) o por la estimulación proveniente dé la víctima (por ejemplo,

sufrimiento).62

/ 

Berko�itz (1975) clasifica la agresión.en emocional y no emocional e indica que la
. ' . 

primera es consecuencia de la excitación por la ira, la irritación e incluso el dolor,
·, 

- --------··· . .----, 
----.:...,.._ . 

mientras que la segunda s61o es producida por el valor del incentivo esperado
----- --� ______ ______.._-.,.,�-.. -_....._.._...___. ----·-�--- - �---- .,. ......... _.......--,..-_...¡ 

(aprobación de los �mpañeros P9r ser el más fuerte, el suicidio del mercenario, el· ...

juguete dél vecino, etc.).

·Estas categorías se suman a las propuestas por los etólogos. La. agresión

intraespecífica y la interespecífica.

Por otra parte no se puede dejar· aún l�do el. aporte de la psicología en la
/ 

explicación del fenomeno agresivo, razón por la cual a continuación se expondrá

algunas conclusiones a las que ha llegado esta ciencia en relación a la ·agresión,

82 
lbid 99 
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teniendo en cuenta las técnicas, estrategias y herramier1tas que utiliza para su 

estudio. 

/' 4.3.8 Analisis psicológico de la agresión. 

Si bien el psicólogo necesita conocer las variables biológicas que contribuyen a la 

explicación del comportamiento agresivo, a fin de lograr una comprensión más 

completa de la agresión, su interés discip)inario primordial lo constituye el análisis 

de los determinantes fisicosociales mediatos (experiencia previa del.individuo). e 

inmediatos (contexto-actual) del comportamiento agresivo.63

4.3.8� 1 Metodología. 

(Diseños de investigación) . 

La influencia de los estudios sistemáticos de observación del comportamiento 

animal, iniciados por barwin, se advierte en ·1as primeras. aproximaciones 

psicológicas al problema, . que se dió ·desde finales del siglo pasado hasta los 
. 

. 

albores del · presente, y llegaron a · conclusiones teóricas similares mediante la 
. 

. 

observación clínica y cotidiana del comportamiento humano. "Sin. embargo, sus 

datos. no tenían la confiabilidad necesaria requerida por una auténtica observación 

sistemática, debido a la complejidad dél comportamiento que pretendían analizar y 
. ' .

al incipiente desarrollo de la psicología como ciencia. En la actualidad sé reconoce· 

la importancia de los datos obtenidos en estos dos campos de la observación, ya . 

que permiten · est�blecer, en cierto grado, la validez ecológica de ·las. teoríás 

' ( 
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propuestas a partir de la información obtenida con métodos de investigación más · 

rigurosos. 

Los datos correlativos contribuyen al conocimiento actual de la agresión y 

permiten establecer la relación existente entré .las variables psicológicamente 

significativas, pero no accesibles a la. manipulación experimental y la· agresión, 

tales como edad, sexo, estatus .social, raza, medio ecológicos, trastornos 

orgánicos y diferentes variables socioculturales. 

Además de la · investigación de estas variables multiparamétricas, . se han 

desarrollado innumerables estudios · experimentales en los .cuales el cambio 

sistemático· dé variables específicas ha · permitido . mejorar el aná.lisis de la 

agresión, tanto en el nivel básico (animal y humano) como en el aplicado 

(poblaciones normales y clínicas) y en·sus renglones individual y social. 

Los datos experimentales proporcionan, sin . duoa. la información más precisa 

sobre el papel determinante. de cierto ;tipo de eventos. o estímulos en, el, grado y

cualidad de la agresión, pero, dadas las condiciones artificiales en· ,as cuales se 

obtienen, es necesa.rio tomar con .cierta reserva. sus conclusiones, pues siempre 

su validez depende del grado de representatividad de los análogos empleados y 

de la confirmación de sus predicciones en el medio natural, que no siempre-es 

posible. 
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4.3.8.2 Medición. Los instrumentos de medida y los parámetros de n,edición del· 

comportamiento agresivo varían mucho en los diferentes diseños de investigación. 

Existen estudios aplicados en los cuales se emplean registros de observación 

directos, previa categorización de las subclases de respuestas agresiv.as··(vocales, 

verbales, físicas);· en estos se mide su frecuencia. intensidad o duración. Cuando 

· se utiHzan animales de ·labor�torio se emplean esto mismos parámetros, pero el 

registro se obtiene medianfe dispositivos automáticos directamente .accionados

· por el organismo cuando emite una respuesta de ataque, ·ya sea al operar una

cámara experimental; ante un objeto disponible (manguera� muñeco de caucho);

o al atacar a algún miembro de la especie, vivo o disecado, o a la imagen propia

eri un espejo64

. 

. 
. 

. 
. 

, 

Las ventajas y limitaciones de los objetivos coespecíficos fueron analizadas por 

Macurík, Kohn y Kavanaugh (1978), quienes propusieron varios dispositivos para 

los estudios con pichones. 

Una nueva medida propuesta para los estudios de agresión inducida por un 

programa, en las condicion.es de mayor refinamiento experimental (pichones en la 

cámara de Skinner), es el análisis espectográfico de las vocalizaciones emitidas 

por el organismo (Rashotte, Katz, Griffin y Wright, 1975) 

En los estudios experimentales humanos se toman como variables dependientes 
,,. diferentes formas de respuesta verbal: emisiones espontaneas . o imitativas, . 
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·espuestas a tests psicométricos (MMPI, MPI y otras pruebas de personalidad),

1escalas de evaluación subjetiva o de evaluación a terceros de cuyos análisis de

:ontenido indican el grado de agresión, y las respuestas a reactivos pictóricos

estructurados (T ÁT y similares)
•

No existe acuerdo acerca de la importancia relativa de estas medidas ni. se. ha 

realizado una evaluadón empírica de su valor informativo. Cada investigador 

utiliza las más convenientes para sus propósitos y las que están de acuerdo con: 

su ·marco teórico. 

De igual manera, al hablar de agresión también .es necesa_ri9 hablar de'violencia, 

en · donde se puede palpar objetivamente todas las dimensiones del fenómeno 

agresivo, lo cual se describe a continuación: 

4.3.9 Viole�cia y agresividad.·· / 

La violencia-es tan vieja como el mundo; cosmogonía, mitologistas·y leyendas nos 

la muestran vinculada a los orígen�s. acompañando siempre a. los 'héroes y a los 
/ . . 

. . / 
fundadores. ¿ Como puede ser, entonces, que se presente como un · problema 

contemporáneo, y casi c;c(mo un problema nuevo surgido: ayer; o por lo menos el 

siglo pasado?. 

Es notable que la violencia, de la ·que tanto se habla hoy, no haya constituiáo en 

cuanto tal un objéto · de reflexión para los grandes filósofos ,de la tradición 

occidental, y que haya habido que·esperar al siglo XIX para que un Georges Sorel 
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haga de ella el centro de §.u estudio. Si llegamos a discernir las razones de esta 

cuasi-ocultación de la violencia, probablemente comprenderemos mejor las 

razones de su revelación, de su explosión actual y, a partir de allí; de su 

naturaleza profunda. Otra ventaja de este método es la de permitirnos tomar 
. . 

·distancias respecto a esa violencia que.nos rodea por todas partes. para poder así

medir su amenaza. y buscarle remedios. 65

Ciertamente se encuentra una· referencia a la violencia en el. célebre fragmento dé 
� . ·  . --........_,, 

. 

Anaximandro, que ·Heidegger. consid�ra la más antigua frase del pensamiento 

occidental: "De allí de donde las cosas se engendran, hacia allí deben también 

perecer según la necesidad, pues unas a otras se administran castigo" y expiación 

por su· ·injusticia, según el tiempo fijaao". Y la cosmogonía griega ha proclamado 

con Heráclito, que. "la violencia es padre y rey de todo". Pero se trata de un dato, 
/' 

de una evidencia que no plantea ningún problema al filósofo, aun cuando sea 

causa de su muerte. Lo que irrita a Sócrates es el abuso de poder y el abuso de 
. -

lenguaje: obstáculos a la razón,. a 'la belleza, .a la armonía. La violencia se condena 

· por sus consecuencias no en sí· misma. Sin embargo, el problema descartado por

la filosofía reaparece, representado por la tragedia. La violencia se muestra allí

con las formas de la venganza, de la cólera, de los múltiples excesos de la pasión.

Pero no se la toma aisladamente, no se la ·considera en sí misma; es el producto

. de .una desmesüra, de una locura. que _tienen relación con los dioses: la violencia

humana, expresa y transgrede a la vez lo divino, manifestando esa "indistinción de

/ 65 MACus1M. Op citpag 33.
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lo divino. y de lo demoníaco" (P. Ricoeur): que. constituye la sustancia escandalosa 

de la tragedia y que sigue estando, como veremos. en la raíz de 1a·ambiguedad de 

la violencia. 

Nada distinto se encontrará entre los latinos. cuya lengua ni ·siquiera distingue 

entre "fuerza" y "violencia". Hasta fires del siglo XVIII, la cuttura occidental 

continuará eludiendo una cuestión que nuestra época considera esencial. ¿Eludir? 

Mejor sería decir que el concepto de violencia no existe todavía, o por'lo menos se 

forma Jentamen�e. Lo que se llama hoy "yiolencia" se cristaliza _progresivamente en 

tres aspectos principales: el aspecto psicológico, explosión de fuerza que cuenta 
.,; 

con un elemento insensato y con frecuencia mortífero; el aspecto moral, ataque a 
. \_ 

los bienes y a la libertad de otros; eLaspecto político, empleo de la fuerza para 

conquistar el poder o dirigirlo hacia fines ilícitos. 

·Es el tercer sentido el que predomina en el siglo XX, como permite ver esta.

definición del diccionario filosófico de Lalande: "violencia: empleo ilegítimo, o por lo

menos ilegal, de la fuerza".

,/ 
Indiscutiblemente, es el progreso del espíritu democrático· él que da origen al 

concepto n,oé:lerno de violencia y lo colorea al mismo tiempo con un matiz 
. 

. . 

peyorativo. A partir del momento en que cada persona está llamada a la categoría 

de ciudadano, en que se reconoce su derecho a la libertad y a la felicidad, la 

violencia no puede ya confundirse con la . fuerza, no es ya del orden de las 

necesidades físicas (calamidades naturales), o políticas (jerarquías de derecho 
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divino); es ahora un fenómeno que tiene relación con la libertad y que puede y 

debe ser combatido y süperado. La conciencia de la violencia hecha a los 

hombres se forma al mismo tiempo que la convicción según la cual la política 

persigue fines razonables y positivos que se sitúan más allá de las necesidades 

del orden social y la administración de las ciudades. "Tener esclavos no es nada, 

exclama Diderot; lo que es intolerable es tener esclavos y llamarlos ciudadanos." 

Tener esclavos es del orden natural de la fuerza en un mundo en que la libertad es 

un privilegio aristocrático; pero en cuanto la libertad surge como valor en la 

política, aparece el divorcio con la realidad y la realidad se percibe como una 

violencia intolerable. 66 

El Génesis aclara la definición; la violencia es, históricamente, un fenómeno 

humano. No se cree que se pueda hablar, como hace la Encyclopedia universa/y,

de "violencia de la naturaleza", a no ser por antropomorfismo. Se habla 

ciertamente de la "violencia de un terremoto", pero se trata de un uso extensivo de 

la palabra violencia, ya que no hay violencia en el fondo de los volcanes, a menos 

que veamos en ellos un dios oculto. Las tempestades, ias olas, las colisiones no 

son violentas más que por metáfora. 

¿Si la naturaleza no es violenta, lo son los animales? El progreso mismo del 

sentimiento de la violencia ha conducido a los sabios a interrogarse _sobre este 

punto, y es sabido que muchos trabajos recientes se han dedicado, en particular 

/ 66 lbid pag 34, 
, 

. 
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los de K: Lorenz y sus d�scípulos. a la agresividad animal. Estos trabajos parecen 

convergir hacia esta conclusión: la especie estudiada evita la violencia,· o por lo 

menos la limita estrechamente utilizando dos medios principales: la separación 

(definición de un "territorio") )'° la jerarquización (dominación de los más fuertes 

sobre los más débiles). Podría decirse así que la especi.e se mantiene _a la vez 
' 

. 
. 

más acá y más allá de la violencia: más acá, porque no incurre en el riesgo que 

implica la prueba de la rebeldía y de la guerra interna; más allá, porque establece 

un modus vivendi pacífico. En todo caso,· el grupo animal consigue . evitar. con 

estos dos medios, su autodestrucción. ¿Puede hablarse por lo menos de violencia 

en las relaciones . entre e�pecies? Desde nuestro punto de vista, el león que 

devora a su presa es violento. Pero esta "violencia" es un elemento fúndamental · 

del equilibrio ecológico. Y también aquí, en rigor estricto, habría que proscribir el · 

uso de la palabra violencia. Solo el hombre es capaz de ejercer su· fuerza contra sí 

mismo. Sólo la especie humana es capaz de destruirse, precisamente porque ha 
. 

. 

perdido la capacidad de regularse. 

Hay que decir que la violencia es específicamente. humana por cuanto es una 

libertad (real o supuesta) que. quiere forzar a otra. "la violencia es el uso de una 

fuerza abierta u oculta,. con el fin de obtener de un individuo o de un grupo, algo 
' 

. ' 

que no quiere consentir libremente "(Jean Marie Domenach) El robo no es siempre 

violencia. La violación lo es siempre. Y si la violación es una forma eminente y, por 

así decirlo, pura de violencia, es porque se obtiene por la fuerza lo que 

normalmente se obtiene por el consentimiento amoroso. Lo terrible y lo fascinante 

de la violencia es que ofrece la posibilidad de instituir, en beneficio del más fuerte, 
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relaciones, ve,:,tajosas economizando trabajo y palabras:· En este sentido el 

apogeo de la violencia n_o es el homicidio (que suprime el objeto mismo de la 

violencia)., sino la tortura, pues esta asocia la víctima, a pesar suyo, a su verdugo. 

Apar� aquí el enigma· de la violencia que Jean Paul Sartre ha escenificado tan 

elocu{ntemente: la .violencia "hace sociedad", una sociedad que es la inmunda 

caricatura· de la sociedad de la _razón y del amor. Ahora bien, esta caricatura posee 

· una seducción particular porque realiza, de manera fácil y rápida, lo que el

individuo o el ·grupo se desespera en alcanzar por· medio de la convicción, del

diálogo, de la negociación. ·.

Si la utilización de 1.a violencia se basará únicámeme en el principio de economía, 

no tendría esa potencia y ese atractivo que posee en la historia.y en el corazón de· 
. . . . . ' 

los hombres. Este medio económico, en efecto, resulta finalmente costoso, y las 

ventajas que proporciona son en definitiva. fugaces· y frágiles. Serf a posible 

entonces, mediante la persuásión, la e�idencia de los resultados, el cálculo de las· 

consecuencias, apartar a los individuos y a los pueblos de la violencia. Es notable, 

en efecto, que t�nto el delinc_uente como el grupo que se lanza a la guerra deciden: 

la violencia casi siempre en el momento, sin consideración de las cons�uencias 

previsibles: castigo, perjuicios corporales y materiáles. Pero, como han mostrado 

la tragedia griega o la novel_a (desde Dostoievski a Faulkner), o como ayudan a 

comprenderlo los filósofos modernos .(desde Hegel hasta Sartre,· pasando por. 

Nietzsche), la violencia no está relacionada solamente con los bienes del hombre, 
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o con su cuerpo, sino con su propio ser.67

· El deseo del otro. desde los primeros meses. va hacia el. mundo exterior, para

apropiárselo. Pero esta apropiación no es inmediata pasa a través de los dem,ás;

la primera etapa, como ha mostrado Freud, es el deseo del otro más próximo, es.

decir el pudre. Primera etapa y al mism� tiempo adversario, puesto que él mismo ·

es quien indica al deseo su objeto, que inicia, que .educa, y que habrá de· ser
. . .

suprimido. El complejo de Edipo lleva al-parricidio; la violencia_ está pues incluida,.

desde el <;>rigen·, en la formación de la conciencia, en la afirmación de la

autonomía.

El animal busca su presa. La presa del hombre es la liberta.d. La violencia busca 

también la libertad. Amor y sadismo, democracia y tiranía. razonamiento y 
. . 

. sofisma: hay siempre dos caminos contrapuestos, uno_ suave y otro violento._ .son

antagónicos pero, en cierto ·modo, idénticos en su fin; uno y otro persiguén ese 

bien indispensable y el · más precioso que es el ser del otro, para captarlo 

conciliadoramente o para someterlo. Pero también esto es demasiado sencillo. La 

violencia está inserta, arraigada en la condición humana en cuyo nacimiento como 
. 

. 
. 

se ha visto está presente, y cuyas rná� altas expresiones colorea a veces: la 

mística; el arte, el sentimiento de·. rebeldía, el amor.· Es verdaderamente 

demasiado fácil, e ineficaz, condenar la violencia como uri fenómeno exterior, e 

. incluso extraño al hombre, cuando en realidad le acompaña sin cesar, y tal vez, 

/ 

e;, lbid pag 35. 
' 
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como presentía Nietzsche y como la época actual comprende mejor, le acompaña 

hasta en la articulación del discurso, en la afirmación · misma de la evidencia 

racional. Sí, es posible denunciar "todas las violencias, vengan de donde vinieren"; 

pero no por ello se libra el hombre de la violencia.68

Hegel fue el primer filósofo que integró la violencia no sólo en la racionalidad de la 

historia de l?s sociedades; sino .en el origen mismo de la conciencia. Esta, para 

surgir a la vida para ser "por si", tiene que negar al otro. Pero esto no produce sino 

una certidumbre subjetiva. Para estar seguro de que yo existo es preciso que el 

otro exista también, y que me reconozca como existente. La lucha por la vida se 

convierte entonces en una lucha por el reconocimiento. "Sólo arriesgando la vida 

conserva uno la libertad."(Hegel) Este medio supone, una violencia confrontada y 

ejercida. Hegel no rechaza la violencia mediante la dialéctica del amo y del 

esclavo la integra en el desarrollo humano. Análogamente, considera la guerra 

como una forma normal de relación entre Estados. Ciertamente, no glorifica la 

violencia; el trabajo, la cultura, constituyen expresiones y relaciones más satisfac

torias. Pero la violencia queda justificada en la medida en que, paradójicamente, 

se presenta como una condición previa necesaria para la humanización de las 

relaciones interpersonales e internacionales. 69

El análisis de Hegel continua dominando toda una parte de las concepciones 

68 
lbid pag 38 

69 lbid pag 40
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contemporáneas de la violencia. Este análisis obliga,· sobre todo si se realiza a 
. 

. 

través de las categorías marxistas, a plantear el problema de la dualidad de la 

violencia; positiva o negativa, buena o mala según los objetivos que persigue, o 

más bien, según las fuerzas históricas que la sostienen. Es conocida·la resp_uesta 

que dieron· Marx y Engels: la lucha de clases es el motor de la. historia; no es 

posible pues, escapar a la violencia; como no sea evadiéndose hacia las ilusiones 

de la utopía o de la religión. Pero hay que distinguir entre la violencia de lá clase 
. 

' 
. -

dominante, actualmente la burguesía, que contrarío el desarrollo de las fuerzas 

históricas, y la violencia de la clase oprimida, el proletariado, que no la ejerce sino 

en favor de la emancipación general. Georges Sorel llevará esta oposición a su 

paroxismo. Para él, la fuerza es burguesa, la violencia es proletaria; trastocando el 

vocabulario, haciendo el . elogio de. la · violencia, quiere . invertir la · situación: 

desenmascarar el uso "natural" de los medios de dominación _que ha·n cesado de 

escandalizar porque se amparan en la legalida�. en la costumbre y en la moral, y 

rehabilitar los medios de . la fuerza cuando se emplean abiertamente, 

colectivamente, para la_ subversión de.un orden injusto. 

Esta dialéctica, que justificaba entonces la huelga general, di6 lugar a una 

infinidad de proclamas, de discusiones y de obras teatrales y románticas. Tal era 

el problema planteado a principios de siglo por. los atentados anarquistas y 

nihilistas. Se encuentra en Dostoievski, en Malraux, en Sartre y en Caínus. Se 

encuentra también en la realidad contemporánea: es el problema del terrorismo, · 

es el problema de los rehenes. No es un problema sencillo, y no es inútil buscar 

una respuesta categcSrica, en la filosofía o en la moral, al problema que plantea la 
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violencia. Por su aspecto ontológico, la violencia· no puede disociarse de la 

condición humana,' proscribirla mediante condenas morales o mediante 

resoluciones políticas no tiene sentido alguno. Por respetable que sea la no 

violencia, no parece que pueda representar una posición coherente y defendible 

en un· mundo en que la violencia es difusa y se encuentra vincula.da ª· casi todos 

los aspectos: de las relaciones humanas. La violencia presenta una multitud de 

aspectos concretos que obligán a definiciones precisas y que requieren 

respuestas particulares. La violencia_, de la huelga no es de _la ITlisma naturaleza . 

que· 1a violencia de la bomba atómica. Análogpn:,ente. la violencia "institucional" o 
·, . .  

·.
/ ' 

·:estructural", que sé oculta tras mascaras legales y se ejerce pac;:ífican:iente, · es

· muy distinta de la violencia revolucionaria -o militar y se observa únicamente que

en general llaman más la atención las violencias abiertas que las-. ocultas, y por

consiguiente son_ aquéllas las que se denuncian con más vehemencia. 70

· La reflexión sobre la violencia no puede separarse · de la consideración de los

medios, de las circunstancias y de los :fines. Condenar todas las violencias es .
. �

.

. 
.

absurdo o hipócrita·. Hacer el elogio de la violencia es criminal. La evaluación

moral de la violencia debería depender ante todo de I� relación entre la doctrina

proclamada y los medios empleados;.después, .de la relación entre los medios y el

fin; en tercer lugar, como· vi�ron acertadamente Malraux y después Camus, de la

relación entre el hombre y su violencia: ¿hasta qué punto la asume, acepta su

riesgo y su responsabilidad? Lo peor es la violencia "ciega"; ciega en cuanto a las

70 
lbid pag 43 
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víctimas, pero también en cuanto a su autor. No olvidemos que la violencia posee 

una fecundidad propia, se engendra a sí misma: Hay que analizar1a como una red. 

Sus formas aparentemente más atroces. y a veces mucho más condenables. 

ocultan de ordinario otras. situaciones de violencia, menos escandalosas por 
.· 

encor:itrarse prolongadas en el tiempo y protegidas por ideologías o instituciones 

de apariencia respetable, la violencia de lo_s individuos y de los pequeños grupos 

debe ponerse en relación con la violencia de los .Estados;·· la violencia de los 

conflictos, con la de los órdenes. establecidas.· Dostoievski lo sugería cuando, con 

una fórmula provocadora, ¡:lfirmaba que la verdadera causa de la guerra es la paz 

misma. 

. ' - ' 

Negarse a las condenas abstractas; _aceptar la ambigüedad de la violencia, es un . 
. - . . ' . . . . . 

primer paso. pero hay. que· ir más lejos. Precisamente·· porque debemos 

enfrentarnos no con .la violencia· en sí, sino· con tal ·forma particular de v!olencia, 

hay que interrogars� sobre la forma en que la violencia nos ataca y buscar en 

consecue.ncia los métodos propios para detenerla, 

Preguntarse si hay más o menos violencia hoy que antaño no llevaría a ninguna 

parte, y ello po� varias razones, ºante-todo. porque, la ºconciencia de la violenci�. (ª

intolerancia ante ella, son fenómenos recien'tes, ·o por lo menos que han adquirido 
-

recientemente dimensiones considerables.· Es cierto. que existía antaño una 

violencia patent�. manifiesta, que se e"ncuentra en vías de desaparición en las 

sociedades in.dustrializadas. Hoy son. raros el duelo; las ejecuciones y �stigos 

públicos en plena calle. Ello no impide en modo alguno que crezcan las ·formas. 
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violentas de la delincuencia. Hay aquí una paradoja sobre la que convendría 

reflexionar. A medida ·que se desarrolla una conciencia "civilizada'', que no tolera 

el espectáculo de. la violencia. ésta se disimula y se desplaza en dos direcciones. 

Por una parte, se interioriza y se expresa de manera imp�evista e indirecta: así a 

través del discurso filosófico y critico, �da vez más áspero y excluyente (habría 

mucho que decir sobre · el funcionamiento de la ideología como acusación y · 

condenación del contrario, del contradictor ... ) o de manera vulgar. por la explosión 

del altercado, · del tumulto_ en ocasión de manifestaciones fiestas1 bailes, -etc. La

violencia común se "des�hoga" de múltiples maneras, a través de una agresividad 

flotante qve. casi siempre, se fija sobre un adversario concretado por el azar. 

Pero por otra parte los dos fenómenos están ligados, la violencia se exterioriza y 

se encama en las formas colectivas,· anónimas, que le ofrecen la técnica y la 

política, hay una· violencia técnica, impersonal abstracta, que ha dado lugar a 

muchos estudios. Pero hay también, más profúrÍdamente, que la . violencia de la 

técnica. Emst Jünger y Martín Heidegger han visto en la técnica la expresión 

' conjunta de la racionalidad mundial y de la voluntad de. poder. La técnica, a través 

de la cual los hombres se comunican,· la técnica que· está creando -un universo 

común a todas las naciones, es al mismo tiempo la que deshace la tierra y sojuzga 

. a la ·naturaleza y a los hombres. A través de ella nos acostumbramos a doblegar el 

mundo a nuestro placer. Pero la propia empresa de reducir a naturaleza a la 

esclavitud, empresa en la que radica la grandeza de la aventura occidental, pone 

en peligro no sólo una naturaleza, sino también la Razón _9!:Je pretendía someterla. 

Interviene aquí la voz de alerta de los filósofos de la escuela de Francfort: después 
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de haber destruido las mitologías. dicen Adorno y _Hork\,\eime.r. la razón

matemática y técnica está aplastando al Yo con su imperialismo. Tras las formas 

colectivas de la violencia que la época actual ha conocido, � no se -encuentra 

acaso una especie de histeria tecnocrática, un empeño de sorneter igualmente a 

los hombres y las cosas a una voluntad única. a un Estado global y transparente? 

La técnica no se contenta con proporcionar a la política instrumentos inauditos de 

control y de coacción: ofrece· un modelo, una incitación a la dominación total. 

Cuando se posee el último poder sobre la materia, es difícil admitir que el espíritu 

exista. 71

Así pues irracional por esencia, la violencia está sin embargo vinculada al ejercicio 

mismo de la razón. Cuantificar, organizar es ya viole_ntar. El lenguaje mismo, la 

articulación de ideas en el· marco de un vocabulario· y de una sintaxis establecidos· 

pueden ser considerados como violencia. 

La misma implicación y. la misma ambigüedad esencial se encuentran en la 

historia política. -¿No es la p_olis, en efecto, la organización de una colectividad 

contra la violencia exterior e interior? ¿No es el Estado la empresa que consiste en 

sustraer la violencia a .la iniciativa de los individuos y de los grupos y adjudicarla a 

una autoridad única como señalaba Max Weber al definir el Estado como 
sod.{/11>10 

monopolio uso legítimo de la violencia. El Estado es esa autoridad que tiene todo 

71 
lbid pag 44 
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el poder sobre la vida de los ciudadanos. no sólo por el derecho de castigar. sino 

también por el derecho de defensa nacional y el Estado cuya instauración ha 

hecho retroceder el salvajismo: la .justicia sumaria. es precisamente el que 

instituye la violencia fuera de toda norma moral y jurídica, puesto que es siempre· 

capaz de recurrir a los medios extremos de la fue_rza si considera que su vida está 

amenazada. La guerra es esa "situación límite" de que habla P. Ricoeur, en la que· 

el Estado coloca al ciudadano ante el dilema "matar o ser matado", dilema que la 

objeción de conciencia rechaza pero que. no resuelve. 

El Estado, tanto para quien cree que . reduce la violencia como para quien 

considera que la desencadena, está ligado a· ella. A decir verdad, toda institución 
' 

. 

política está' más o menos sümergida en la violencia, pues ésta �s el motor de la 

historia Y hace aparecer en el primer plano las clases dirigentes. las naciones, las· 
. 

. 

civilizaciones.· "La historia del hombre parece identificarse con la historia del poder 

violento; en último término; no es ya la institución la gue legitima la violencia, sino 

que _es la violencia que engendra la institución redistribuyendo el poder entre los .· 

Estados y entre las clases" (P Ricoeu�) No se trata de justificar la violencia. La 

historia está impregnada de demasiad.o sufrimiento y demasiada sangre. Pero· la · 

violencia puede ser instauradora; a veces está ligada a cámbios socioculturales 

que eran históricamente necesarios y que resultan benéficos . 

. Tal es nuestra dificultad, nuestrá incertidumbre. No podemos fácilmente escapar a 

ella. Por supuesto, siempre hay que dar a los medios de persuasión preferencia· · 

sobre la violencia. Pero, ¿y si el amo es sordo? Desde luego, es preferible que sea · 

/' 
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bueno; pero la bondad ingenua, en ciertas ocasiones, puede ser más nefasta que 

la dureza, como ha mostrado B. Brecht. Seguramente habrá que aferrarse a esta 

convicción modesta de que la violencia es un recurso último pero temible porque 

es contagiosa porque destruye a quien la. emplea y destruye la finalidad a la que 

pretende servir, tal es. por ejemplo. la lógica del terrorismo. 

Queda por dar un último paso. Si la violencia se hace cada vez más amenazadora 

y cada vez más intolerable, puede preguntarse : ¿hay esperanza, y existen medios 

para atajarla? Algunos sueñan con desarraigarla atacando su supuesto origen. 72

Así, muchos están persuadidos: conio ·J.-P: Sartre. de que el .origen del conflicto 

está en la escasez, pero, ¿no puede afirmarse, análogamente, que en el origen de 

la escasez están la explotación, el acaparamiento y el uso desigual de las 

riquezas? En estas condiciones, ¿qué es lo que está en el origen de la 

explotación, si no es la violencia de un individuo o de un grupo? Y de nuevo se 

cae en el enigma de la .violencia primitiva con que se toparon Engels y Marx. A 

decir verdad, es la aporra. de todo humanismo, y tal vez de toda religión, pues el 

p�do otiginal,. tal como la Biblia lo presenta, ·si explica todo, es en sí mismo 

imposible de explicar, hay que renunciar a la pretensión, fuente ella misma de las 

peores violencias, extirpar la raíz del mal. Seguramente es preferible establecerse 

en otra parte, reducir las dominaciones y las explotaciones mediante una práctica 

de la palabra, de la democracia, de la justicia. 

n lbidpag 45 



150 

En el horizonte se perfila sin embargo una esperanza. que nace de la amplitud 

misma de la amenaza. Durante mucho tiempo las culturas humanas han tratado 

de controlar la violencia mediante la idea de lo sagrado, · y esto de dos · maneras 

Por una parte legitimando ciertas formas de violencia (la guerra santa, la justicia 

administrada en nombre de Dios. etc.); por otra parte. recurriendo a la religión ppra 

depu�ar la_· violencia mediante elección y el sacrificio de una víctima. Pero cuándo 

la trascendencia se borra, las instituciones dejan aparecer su. encía al desnudo: la 

justicia se·confunde con la venganza; el orden con la represión. De tódas partes 

se eleva contra instituciones desacralizadas una oposición radical y en la medida 

misma en que esas instituciones d_en su legitimidad, es la viol,encia, de los 

individuos y de los grupos la que tiende a legitimarse por la causa que dice servir. 

El sacrificio, como acertadamente · ha mostrado Rene Girard ritualizaba la 

expulsión de la_ violencia. La víctima era designada para simbolizar los maleficios, 

y su ejecución tenía por objeto_ reconciliar. y pacificar la ciudad. Ahora bien la 

decadencia de las religiones hace más difícil la designaciór) y la expulsion de la · 

víctima expiatoria. Los holocaustos . recientes en Europa han mostrado sin 

embargo_ que el reflejo seguía existiendo; pero el sacrificio, por más que cre�ca en 

númer9, ha perdido · todo valor religioso. A quien se aniquila es al enemigo 

designado, y no ya a su sustituto simbólico. Para decirlo de e>tro modo, la violencia 

continúa respondiendo a la violencia,· pero al haberse reducido mucho el esfuerzo 

de la religión por circunscribir su campo, la violencia se difunde rápidamente en los 

espíritus, en los espectáculos, en la vida cotidiana: Se trata de la violencia 

indiferenciaqa, polimorfa, que escapa a lo� marcos tradicionales y casi honorables· 
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que le eran asignados, para buscar un derivativo en la delincuencia. El sentimiento 

de ser prisionero de un sistema muy bien organizado pero que nada legitima, si no 

es su propio· funcionamiento,. contribuye a esa difusión y crea una situación 

temible, que podríé3 llegar a ser explosiva. 

Sin embargo, ese peligro mismo ·deja entrever un remedio. Antaño, la violencia 

estaba limitada por otra violencia, la cual a su vez estaba controlada por la política. 

y la religión. Los _progresos del espíritu democrático han privado á la violencia, 

como_ hemos visto, de sus justificaciones profundas. Más, al mismo tiempo, como ·

también, dejan sin Justificaciones a esas cóntraviolencias organizadas por el ritual 

religioso y el aparato estat�I. La vida no sería posiple en la anarquía completa que· 

puede resultar de tal situación, lo que obliga a recurrir a algo.· distinto de la 

violencia ritualizada e institucionalizada, máximo cuando el límite· último de _ la 

violencia legitimada por el Estado es el arma atómica, cuyo uso sería contrario al 

objetivo razonable que se asigna a la contraviolencia. Así, · el progreso de los 

espíritus confluye con el progreso de · 1a técnica para plantear en términos· 

radicalmente nuevos el problema de la violencia y de las respuestas que deben 

darse. Puesto que . no· se puede ya contar con la violencia para detener la 

violencia, es preciso que cada sociedad, y la humanidad entera si. quieren 

salvarse, hagan prevalecer objetivos ecuménicos sobre intereses parti�ulares. Es 
. 

. 

· preciso que una· práctica del diálogo y una moral del amor,. o simplemente de la

comprensión, modifiquen las instituciones y las costumbres. 73

73 lbid pag 47
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Por primera vez en la historia, la violencia, conducta .típicamente humana,· no 
. ' 

consigue ya justificarse. No· parece que pueda ya ser contenida su propia lógica. 

Cuando las posibilidades ultimas de la violencia equivalen a la destrucción de la 

humanidad, resulta insuficiente reclamar limitaciones y controles. Se . invita a 

proponer otra visión del-problema. La otra práctica, otra política. en espera de que 

ésta se imponga de alguna manera, pues el idealismo resulta ·necesario cuando 

confluye con el imperativo de la supervivencia. 

4.3.1cr Las causas de la violencia desde uriá perspectiva socio-psicológica 

Existe la impresión generalizada de que nos· encontramos en una era de violencia, 

de que presenciamos un estallido excepcional de · comportamientos violentos en 

todo el mundo. Basta, sin embargo, un·· breve repaso de los datos histó�cos para 

comprobar que las generaciones anteriores pudieron haber llegado a una 

conclusión análoga· con igual justicia; de esta manera, por lo menos, se coloca · 

n�estra sit�ación en una ·más clara perspectiva histórica 74

La nov�dad está quizás en que las ciencias sociales han prestado una: atención 
. . 

cada vez mayor al problema, a veces a petición de organismos nacionales o 

internacionales, a ·_veces como respuesta directa al impacto de los 

acontecimientos. 

74 
lbid pag 123 
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Algunas palabras sobre el término "violencia". parecen oportunas. Es bien sabido 

que el. término paralelo, "�gresión" ha sido objeto de muchas reuniones y largos 

debates, y no hay todavía acuerdo respecto a su definición. También la UNESCO 

ha trabajado en este sentido, y en su publicación Understañ�ing aggression. el 

neurólogo José Delgado dice que la agresividad humana es un comportamiento de 

respuesta carélcterizado por: el ejerdcio de la fuerza con la intención de causar 

daño o perjuicio a las personas o a los bienes. El socjólogo Hinde, sugiare la 

conveniencia de restringir la. expresión comportamiento agresivo a . aquél que · 

tiende a causar daño físico a otros�. Por otra parte, el escritor ruso Kovaisky · 

considera que "la palabra agresión· no se aplica a la fuerza que los_ pueblos 
. . 

sometidos puedan utilizar en· defensa de sus derechos inalienables a la 

autodeterminación". Esto nos llevaría a la paradoja de que determinadas -

variedades de la violencia no tendrían que considerarse como élgresivas. 

La definición de agresión plantea otro problema. Para algunos, ésta va mucho más 

allá del comportamiento ·que . pued� llamarse violento. Por ejemplo :una autora, 

Lauretta Bender75
. se refiere al sentido de agresión como tendencia a avanzar o 

. . 

acercarse aun objeto. F. H. Alle!1 _la -define como la voluntad de asegurar y 
. 

. 
-

comprobar nuestra capacidad para hacer frente a las fuerzas exteriores con o sin 

hostilidad. Para L. B. Murphy la agresividad puede cubrir toda gama de ,actitúdes 

la hostilidad hasta la fuerza con que se realizan los nexos constructivos o 

75 BENDER Lauretta. "Genesis of Hostility in Childrenn _Ametican Jounal Psychia�. 1948 pag 241-

245 
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destructivos. Este enfoque daría al término agresión tanta amplitud que incluiría 

todo lo que los psicólogos han llamado "pulsiones de actividad", y por lo tanto 
. 

. 

mucha mayor amplitud que al término violencia, que· representaría entonces una 

de las formas de la agresión. Es preciso hacer todavía otra distinción. Incluso 

aquellos que como Lorenz76
, idenfüican la· agresión 'como un instinto de lucha 

universal en. los animales y en el hombre indican también que puede sublimarse, 

llevándola por cauces relativam.ente inocuos como el deporte, la investigación. 

científica el humor, etc. La violencia puede redirigirse también contra un objeto 

sustitutivo cuando el objeto que se desearía atacar no es alcanzable, como en el 

caso del deporte, que efectivamente está cerca de la violencia en algunas 
. . 

circunstancias. Sin embargo, la violencia no puede realmente ser· sublimada. 

Siempre es, cómo dice Delgado, un ejercicio de fuerza con la intención de causar 

daño o perjuicio: se podría añadir, empero, que puede también adoptar la forma· 

de una amenaza de uti.lizar la violencia a menos que satisfagan los fines 

deseados. De esta manera se incluirían en· la definición la toma de rehenes o el 
. 

. 

secuestro de aviones. 

Otros dos puntos preliminares requieren comentario. Suele distinguirse entre 

violencia individual y colectiva la primera incluye el homicidio y otros crímenes. Y 

es en su mayor parte objeto de la atención del jurista y del criminólogo; la 

segunda, que aparece en tumultos y revoluciones, ha sido estudiada más 

frecuentemente por el historiador, el sociólogo y el politologo. El psicólogo en su 

76 
LORENZ K On aggression. Londres University Paperback. 1967. 
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búsqueda de las causas de la violencia ha considerado ambas variedades, que en 

todo caso no siempre son fáciles de separar. Hay una segunda distinción entre 

· viqle_ncia o agresión instrumental realizada con una intención deliberada de

· alcanzar fines particulares y por otra parte la violencia constituida por reacciones

impulsivas que conducen a tumultos, o la asociadas· a manifestaciónes callejeras

resultantes de enfrentamientos entre estudiantes y policías. Todo análisis;de las

causas de la violencia deberían tener presentes estas variedades; de otra manera,

las interpretaciones no corresponderán a la complejidad del problema. Pero, al

hacer un recorrido por está información surge un interrogante que muchas veces
. 

. 
. 

desestabiliza las nociones objetivas del conocimiento y se refiere _a··si existe o no

un instinto agresivo, interrogante tal que se explicará a continuación.

4.3.11 ¿Existe un instinto agresivo?. 

Pese·a todo lo que se ha dicho y escrito sobre la explicación de la violencia como 
. 

' 

. 

un supuesto· instinto universal de . agresión, parece · necesario añadir algún 
. 

' 

comentario, ya. que. estas opiniones se expresan todavía con alguna frecuencia. 

Robert Ardrey. por ejemplo, autor de African génesis, The territorial impera{ive y

The social contract,. decía en una entrevista: "La violencia personal parece parte 

de la naturaleza humana es perfectamente natural que· un .hombre se enfurezca 

contra su mujer y la golpee en la cabeza y la mate o viceversa. Siempre hemos 

sido animales peligrosos" Podría desdeñarse la opinión simplista y extrema si no 

fuera por el hecho de que los libros de Ardrey son best-sellers, y que por lo tanto 

·ejercen influencia sobre las opiniones de un sector amplio del público, o por lo
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menos corresponden a ella.77

Para e! -antropólogo Lionel Tigec toda esta cuestión es "una de las más largas y

aburridamente discutidas en las ciencias sociales", ya que el hombre no puede 

existir sin tener tanto una base biológica como una extensa experiencia social qué 

incluye el aprendizaje formal o informal. 

. . 

Añade, sin embargo, que aunque la agresión hu�ana puede o .no desembocar en 

la violencia, el paso de una a la otra es fácil· de aprender �sto puede ser cierto, 

pero nunca se ha se ha demostrado que sea más fácil aprender eso,. por ejemplo, 

la cooperación, la amistad_ y la:_convivencia. Después de todo sólo son minoría las
. 

. 

personas que incluso en situaciones de trastorno social; adoptan una conducta 

violenta y,antisocial. Así ocurrió en el Cásó de la violencia estudiantil,·incluso en su·. 

ápice, y en los tumultos de los Estados Unidos. En cuanto a la violencia individual, 

por muy elevadas que sean las tasas d� homicidio, nunca alcanzan a una mayoría 

de la población. 

Uno de los argumentos más corrientes en favor de la lnevitabilidad de la violencia 
. 

. . 

en los seres humanos es el de la continuidad biológica con otros animales. Esta es 

la base principal de la posición. adoptada por Lorenz, pero uno tiene la impresión 
-

. 

de que su fuerza depende en gran medida de la especie animal concreta que se· 

utilice para la_ cómpáración. En un coloquio sobre la historia natural de la agresión . 

n MACUSE M. Op cit pag 125 
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(1964). en el que se pretendía trazar la historia evolutiva del comportamiento 

luchador en el reino animal, se prestó naturalmente una atención especial a la 

agresión en las sociedades de monos y. simios. Una conclusión notable fue que 

hay una gran diversidad en el comportamiento de las diversas especies. la mayor 

analogía con las prácticas humanas se encontró entre los babuinos que en modo 

alguno son los más cercanos . biológicamente al hombre. En cuanto · a los 

chimpancés, "muy próximos al hombre en muchos aspectos", parece que la lucha 

real, en comparación -con el uso de la amenaza o el simulacro. es relativamente 

infrecuente. Estos animales nunca pelean hasta la muerte. · y· nunca se ha 

observado que formen grupos para hacerse la guerra entre sí. 

Una de las conclusiones alcanzadas en el amplio estudio Violence in América es 

que "la naturaleza nos da únicamente la capacidad para la· violencia; · de la 

circunstancia social depende que _ejerzamos efectivamente esa capacidad, y la 

forma de ejercerla." Esta posición parece razonable. la violencia no es universal, 
' 

. 

ni inevitable, ni instintiva; hay individuos y grupos que muestran un alto grado de 

violencia y otros individuos y grupos que muestran muy poca. ¿Por qué _puede 

decirse algo sobre los factores que dan lugar a la violencia en algunos casos y no 

en otros? 

4.3.12 Violencia instrumental. 

No es necesario haber hecho estudios de psicología para comprender que si la 

violencia tiene éxito habrá una gran tentación de utilizarla. Este hecho, plantea un 
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dilema angustioso a las autoridades responsables ¿ Hay que premiar la violencia o 

hay que dejar que mueran los reh�nes? Un refuerzo positivo (el premio al éxito) 

parece ser mucho mas eficaz que el negativo (castigo por el fracaso), y que un 

ejemplo de violencia rentable parece hacer mayor Impresión que uno de fracaso y 

sufrimiento de consecuencias negativas. Se aprende del éxito más fácilme!'lte que 

del fracaso. Con esto se pasa a la cuestión más general de 1a· violencia como 

forma de comportamiento aprendido. 78

4.3.13 La violencia aprendida. 

Al margen de los demás factores que puedan contribuir, no cabe duda de que el 

aprendizaje de la agresividad desempeña un papel· destacado. Un niño puede 

identificarse con su padre e imitarle; muchas investigaciones indican que la 

identificación con el padre y con sus valo�es es importante en el aprendizaje de los 

tipos de conducta. agresiva. Esto ocurre en especial en aquellas culturas o 

subculturas en las que el machismo se considera como una conducta adecuada, 

incluso como un ideal. Pueden intervenir también otros variós factores de 

aprendizaje. 

4.3.14 La violencia y los medios de comunicación de masas� 

Existen numerosas investigaciones, realizadas principalmente por psicólogos, 

sobre las consecuencias de la violencia en los medios de comunicación de masas, 

en particular la televisión y el cine sobre las tendencias de los espectadores a la 

78 
lbid pag 127. 
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v_iolencia. Los resultados CÓnfirman que en general la percepción de la violencia 
. 

. . . 

eng�ndra violencia. Un articulo de- R _M. y D. E. Liebert resume l�s investigaciones 

en este campo con la afirmación de que cuanto mayor es el nivel de violencia 

televisada que presencia el niño. mas dispuesto está a recurrir a la violencia. a 

· proponerla como solución- .qe un conflicto y a considerarla eficaz. Los autores

añaden que esta conclusión se ha llegado repetidamente en más de cincuenta

investigaciones durante. los últimos diez años en Europa y América. Agregan que

la televisión podría utilizarse en sentido contrario. La idea de que la visión de la

violencia pueda reducir la vio_lencia por.catarsis, es decir que· se satisfacerian los

impulsos agresivos al ver ra agresión expresada por otros. no está apoyada por la

investigación.

4.3.15 La subcultura de la violenc.ia. 

Los medios de comunicación de masas . contribuyen probablemente a esta · 

violencia, pero en ·gran medida reflejan actitudes dominantes frente a ella. Como 

. se ha· señalado en un imp(?rtante libro escrito conjuntamente por un sociólogo 

norteamericano y un psicólogo italiano _(Wolfgang y Ferracuti)" la violencia puede. 

convertirse en una manera · de vivir en una forma aceptada de conducta .. 

respaldada por los hábitos . populares y la moralidad convencional: en otras 

palabras, una subcultura. El machismo puede considerarse como un ejemplo. 79

Respecto a tales subculturas en general, hay un tema manifiesto de violencia . 

_ presente en el manejo de valores que forman el estilo de vida de los individuos 

79 lbid pag 138
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que viven en condiciones similares. La violenci_a se expresa en varias situaciones, 

pero no en todas: suele considerarse como ilícita y por lo tanto no va 

acompañada de un sentido de culpabilidad: de hecho, cuando se dan tal.es 

situaciones, la no violencia puede ser considerada como una contra-norma y ser 

condenada por la sociedad. Las investigaciones realizadas en Africa no han 

revelado la existencia de subculturas. de violencia en esa región. 

/ ·· . 

4.3.16 La hipotesis frustración - agresi�V

Hace algunos años se desarrolló una teoría psicológica que atrajo mucho la
-:----- --------- · ------ --- ... . 

atención en su formulación original, que ahora se considera excesivamente 
------- - -

. . 
. . 

· simple. Sostenía· que�_ agresión"-��- _debe __ s��r:!lpre- ·ª·"j��§�ci�!l y __ �la 

frustrasiQ_o_�Dduce sie!'Dpr� ª··_!ª_-�gresi� Se reunió uri arsenal de pruebas, 

incluidos materiales referentes al comportamiento animal, etnología, experimentos 
�'· , ... ...- �-···· - --- ----- ------ -- --� - -�- ..:._·----.��---....... · -�------- -----------·-r--•--.,.--

con niños, fenómenos de prejuicios, discriminación, criminalidad y delincuencia. 
-�-- --- - - - --

En relación con. el tema. la demostración más pertinente fue que la frustración·
. - - - - ------ -------- ·- - - - - - -·--- . ..  

económica:ªº

La mayoría de los psicólogos sociales convergen en que la frustración aumenta la-
-. ------

probabilidad de violencia, pero otros varios factores contribuyen a que se dé 

realmente un comportamiento violento. Berkowitz ha hecho un análisis interesante 

sobre la base de extensas observaciones y considerables investigaciones. Hace 
�-----

--

--
- - --- - -- ----

80 
lbid pag 130
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una distinción importante por ejemplo. entre_ dos términos que con frecuencia se 

han identificado: frustración y privación. Una persona padece de privación si 

carece de algo que generalmente se considera como atractivo o deseable, pero 

que sufre de frustración únicamente cuando al recrearse por anticipado con la idea 

de .conseguir ese objeto, no puede ·después satisfacer esa esperanza. Este 

análisis se relaciona a sü vez estrechamente con lo que los· sociólogos han 

llamado "la · revolución de las expectativas crecientes". Cuan�o las cosas 

empiezan a mejorar es cuando se desarrolla la impaciencia, porque el 

mejoramiento parece demasiado lento y desigual. 

Berkowitz¿ conviene con lo. que se ha dicho antes sobre el importante papel del 

aprendizaje previo en el· desarrollo de la violencia, pero insiste correctamente en 

que no deben desdeñarse otros aspectOS. �slración, tal como él la define, es 

una experiencia penosa: . nadie disfruta al ser contrariado. Cuanto mayor es la 

incomodidad, más probable es la violencia (Se ha observado, por ejemplo, que 

durante la mayoría de los disturbios raciales el verano era excesivamente 

caluroso.) Sin embargo, tiene que haber además un sentimiento de que se tiene 

un cierto gran de control personal sobre el propio • destino: una sensación de 

impotencia suele suscitar la apatía, más bien que la violencia. Probablemente por 

esta razón los negros de los niveles socioeconómicos más bajos son los menos 

militantes. Padecen privación pero no frustración: Los militantes. en cambio, están 

convencidos de que pueden y deben forjar sus destinos comprobado que los 

negros que se muestran más violentos son aquellos que por haber realizado 

estudios tienen aspiraciones, los que han nacido en el norte, los que han esperado 
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más y por ello se sienten más frustrados. 

4.3.17 Otros factores de violencia. 

Edad y sexo. Aunque hay excepciones, en generales la violencia es mas frecuente 

entre los varones. Puede haber factores hormonales que determinen una mayor 

agresión en el sexo .masculino. pero las presiones culturales y subculturales 

machismo, desempeñan evidentemente un papel importante. 

Clase social. Se ha mencionado este factor en rel.ación con los tumultos en los 

pe_ro en términos generales puede decirse que cuanto más· baja es la clase 

socioeconómica, . mayor es la frecuencia de la violencia.. Se ha apuntado, sin 

embargo, que en los grupos que padecen mayor privación, la apatía y la 

impotencia pueden reducir la �iolencia. 81

Raza y grupo étnico: difícil poner en duda que los negros tienen más 

probabilidades de ser detenidos y condenados por homicidios superiores a las de 

los blancos, aún admitiendo .que en igualdad de condiciones. No hay pruebas, sin· 

embargo, de que ello se deba a factores genéticos. Como lo ha señalado 

Wolfgang, las disparidades sociales, económicas y políticas entre las razas en los 

Estados Unidos suficientes para explicar el hecho de que el índice de criminalidad 

de los negros (incluidos los delitos violentos) sea superior _al de los blancos. Los 

estereotipos relativos al comportamiento criminal entre grupos minoritarios 

81 
lbid 135, 136 
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requieren una atención mucho más cuidadosa de la que sé les· ha presentado 

hastá ahora. 

Causas biológicas o psicológicas: Se han hecho varios intentos de establecer una 

correlación .entre la conducta violenta y · el equilibrio hormonal, el 

. electroencefalograma, la química de la sangre, la forma de los cromosomas etc .. 
. 

. 

Hasta ahora no hay acuerdo respecto a la importancia de tales factores. 

Aglomeración excesiva: Las investigaciones con animales han revelado que un 

apiñamiento excesivo de éstos pueden aumentar · la probabilidad de 

comportamiento violento La extrapolación los seres humanos es dudosa,· · sin 

embargo, ya ·que la experiencia de las aglomeraciones humanas rara vez llega a.· 

condiciónes tan extremas como las creadas artificialmente respecto de los 

animales. Hay de todas . maneras, varios autores para quienes este problema es 

muy grave y la explosión demográfica significa una mayor amenaza potencial para 

la humanidad que la guerra atómica. Layhausen; por ejemplo escribe "el único 

peligro para el hombre son los hombres, demasiados hombres." La superpoblación 

ciertamente tiene muchas consecuencias desdichadas. Pero hasta ahora no se ha 

probado la violencia sea una de ellas. 

. . 

Características psicológicas:. Wolfgang y Ferracuti resumen los resultados de la 

implicación de tests de la personalidad a sujetos que han cometido actos de 
. . 

violencia, como .el homicidio según ellos, los resultados obtenidos con la técnica 

Rorschach no son concluyentes. 
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Entre las características de personalidad que aparecen efectivamente con alguna 

regularidad, figuran el egocentrismo y la falta de control emotivo: los individuos de 

que se trata son explosivos, inmaduros, incapaces de est�blecer contacto social. 

insuficientemente conscientes, con una fuerte necesidad de gratificación inmediata . , 

. de los impulsos. Hasta ahora estos métodos de estudio. no han añadido mucho a 

nuestra comprensión de las causas de la violencia. 

Es imposible encontrar una sola causa de todas las formas de violencias. Está 

claro que nos encontramos ante un fenómeno multidimensional, y para 

comprenderlo hay que tener presentes simultáneamente muchas facetas. La 

distinción entre violencia individual o colectiva, instrumental o reactiva, es en sí 

misma una prueba de la complejida� del problema. Tal vez alguno de los diversos 

factores puedan combinarse· en una matriz causal que permite predecir la , 

aparición de la violencia, pero ese día no ha llegado todavía. 

Sin embargo pueda que todavía no se tenga plena· certeza de cuales son las 

causas de la violencia, pero · si se puede identificar las consecuencias y el 

panorama aterrador que deja a su paso, tal es el caso del desplazamiento masivo 

de individuos, víctimas directas de este fenómeno. 82

82 
lbid pag 138 
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·4.4 ADOLESCENCIA

La adolescencia es un período de �ransición en el de�rrollo entre la niñez y la 

edad adulta. Por lo general, ,se considera que comienza alrededor de los 12 o 13 

años y termina hacia los 19 o 20. Sin embargo, su base física ha comenzado 

mu�ho antes y sus ramificaciones psicológicas pueden perdürar hasta mucho 

después.83

En general se considera que la adolescencia comienza con la pubertad, el proceso 

que conduce a la madurez sexual, cuando una_ persona puede engendrar. Aunque 

los cambios físicos de este periodo de la vida, no se desatan de un golpe al final 

de la niñez ·sino que la pubertad forma parte de un largo y complejo proceso que 

comienza desde antes de nacer. Los cambios biológicos que señalan el final de la 

infancia se traducen en un rápido crecimiento y aumento de peso (una tasa de 
. 

. 

crecimiento que sigue a la de la infancia), cambios en las propor_cion�s Y. la forma 

del cuerpo, y el alcance de la madurez sexual. Sin embargo. la adolescencia 

también es un proceso social y emocional._ Se ha dicho que la "adolescencia 

comienza en biología y termina en cultura" (Conger y Peterson, 1984, p. 92). 

Antes del siglo XX los niños ingresaban al mundo de los adultos cuando sus 

83 
PAPALIA Diana. Op cit pag 460 
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cuerpos estaban maduros o al comenzar el aprendizaje de un oficio o arte. Hoy en 

día, el ingreso a la edad adulta no es tan definido. La pubertad se presenta antes 

de lo acostumbrado y. debido a que el período de educación que exige esta 

compleja sociedad es más largo, la edad adulta llega más tarde. 

Los norteamericanos se consideran adultos en diferentes edades, según el 

indicador que utilicen y pueden presentar diversas definiciones legales. La gente 

puede sentir que ha llegado a la etapa sociológica de adulto cuando puede 

responder por sí misma, ha elegido una carrera, ha contraído matrimonio u 

organizado una familia. Por lo general, se considera que la madurez intelectual 

coincide con la capacidad para el pensamiento abstracto. La madurez emocional 

depende de logros como descubrir la identidad, la independencia de los padres, el 

desarrollo de un sistema de valores y la habilidad para establecer relaciones 

maduras de amistad y amor. Algunas personas, de hecho, nunca superan la 

adolescencia a nivel emocional o social, sin importar cual sea su edad cronológica. 

·4.4.1 Desarrollo físico en la adolescencia.

La madurez en los adolescentes no solo implica cambios físicos sino los efectos

psicológicos de esos cambios. Los cambios biológicos que señalan el final de la

niñez incluyen el repentino crecimiento del adolescente, el comienzo de la

menstruación en las niñas, la presencia de esperma en los varones, la maduración

de los órganos reproductores y el desarrollo de las características sexuales
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secundarias. 84 

El proceso toma cerca de cuatro años y comienza casi dos años. antes para las 

niñas, respect� de los muchachos. En promedio, las niñas comienzan a presentar 

el cambio de la pubertad a los nueve o diez años de edad, y alcanzan la madurez 

sexual alrededor de los 13 o 14 años. Sin embargo, niñas normales pueden 

mostrar los primeros signos a los siete años o solo hasta los 14(comenzando la 

madurez sexual a los 9 y 16 años, respectivamente). La edad promedio para que 

los muchachos entren a la pubertad so"n los 12 años y la madurez sexual a los 14._ 

No_ obstante niños normales pueden comenzar a mostrar cambios entre los nueve 

y los 16 años (Chumlea, 1982). · 

La pubertad comienza cuam:io, en un determinado momento biológico, la glándula 

pituitaria envía un mensaje a las glándulas sexuales de una persona joven, las 

cuales empiezan a segregar hormonas. Este momento, al parecer, esta 

determinado por la interacción de genera, . salu9 y ambiente y puede estar 

relacionado con un nivel critico del peso. 

La pubertad se presenta como respuesta a los cambios en el sistema hormonal 

del cuerpo, el cual se dispara mediante una seiial psicológica. En las niñas los 

ovarios inician con precisión la producción del estrogeno, la hormona femenina, 

mientras que en los muchachos los testículos aumentan 1.a producdón de . 

84 lbid pag 361
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androgenos, en particular. la testosterona. A una edao temprana, como a los siete 

años, los niveles de estas hormonas sexuales aumentan y ponen en movimiento 

los sucesos de la pubertad. El estrbgeno estimula el crecimiento de los genitales 
. 

. 

femeninos y el desarrollo de los senos, mientras que los androgenos estimulan el 

crecimiento de los genitales masculinos y del vello del cuerpo.· 

Las hormonas también se hallan en estrecha relación con las emociones, 
. 

. 

específicamente con la agresión de los muchachos, y con la· agres.ió,:i y la · 

depresión en las niñas (Broóks - Gunn, 1988). Algunos investigadores atribuyen el 

incremento de las emociones y temperamento de los comienzos· de la 

ádolescencia a las hormonas; no obstante, se debe· recordár · que en· los seres 

humanos· las influencias sociales se combinan con las hormonales y, en 

ocasiones, predominan. De ese modo, aunque existe · una relación bien 

establecida entre la producción de testosterona y la sexualidad, los adolescentes 

comienzan la actividad sexual más de acuerdo con los que hacen sus amigos que 

con lo que segregan sus glándulas (Brooks - Gunn y Reiter, 1960) .. 

4.4.1.1 Caracteristicas sexuales pri'!larias: son_ los órganos necesarios para la 

reproducción; en las mujeres, los órganos sexuales son los ovarios, el útero y la 

vagina; en el hombre son los testículos, la próstata, el pene y las vesículas 

seminales. El alargamiento gradual de estas partes del cuerpo se presenta 

durante la pubertad; y lleva a la madurez sexual. 
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El principal signos de madurez sexual en las niñas es la menstruación; en los 

muchachos es la presencia de esperma en la orina, otra señal de la pubertad en el 

muchacho es la eyaculación del semen mientras duerme. conocida como 

eyaculación nocturna, 

. 4.4.1.2 Caracteristicas sexuales secundarias: son signos fisiológicos de 

madurez sexual que no incluyen en forma directa los órganos sexuales; eritre ellas 

. esta el crecimiento de los senos en las mujeres y el ensanchamiento de la espalda· 

en los hombres. Otras características sexuales secundarias inciuyen los cambios 

de voz, textura de la piel y el vello corporal. El momento de la aparición de estos . 

signos varia pero su secuencia es muy consistente. 85

El primer signo de la pubertad en las niñas suele ser el crecimiento de los senos; 

los pezones aumentan y se pronuncian, el área pigmentada alrededor de los 

mismos aumenta y los senos adquieren primero una forma crónica y después 

. redondeadas, por lo general, se han desarrollado por completo antes de la primera 

menstruación. Resulta angustioso para algunos muchachos adolescentes 

experimentar un crecimiento temporal· del pecho; esto es normal y pu�de durar 

hasta 18 meses. 

El crecimiento del vello, incluido el del pubis y las axilas, también es señal de 

. maduración; por lo general, los muchachos se alegran del crecimiento de vello en 

85 
lbid pag 362 
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la cara y el pecho, mientras que las niñas tienden a desmayarse si cualquier rastro 

aparece en su rostro y alrededor de los pezones, aunque esto sea normal. 

4.4.2 Búsqueda de la identidad. 

La búsqueda de la identidad, que se desarrolla durante la vida. comienza en la 

niñez y adquiere mayor preponderancia en la adolescencia. Como Erick Erikson 

(195Ó)'destaca, este esfuerzo por darle sentido·al Yo y al mundo no es �especie 

de malestar de maduración"; es un proceso sano y vital que contribuye a reforzar 

el Yo del adulto. Ya se han analizado algunos de los temas que ayudan a dar 

. 
. . 

sentido al Yo del adolescente, como el razonamiento moral, los logros .en la 

escuela y fuera de ella, y la decisión de seguir una conflicto de esta lucha que 

permite que el Yo crezéa y se desarrolle.86

¡ 

Según Erikson (1968), la principal tarea de esta etapa de la vida es resolver el 

conflicto de la identidad versus la confusión de identidad, ·para convertií$e en un 

adulto que puede cumplir un importante rol en la vida. Para construir la identidad, 

el yo organiza las habilidades, las necesidades y los deseos de la persona para 

adpatarlos a las exigencias de la sociedad. 

. . 

Erikson concluyó que uno los aspectos importantes en la búsqueda de la identidad 

es la elección de una carrera. En la etapa anterior, la de la industriosidad versus la 

86 lbid pag 409
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inferioridad, los niños desarrollan las habilidades· necesarias para triunfar en la 

sociedad, los adolescentes necesitan encontrar como usarlas. El crecimiento físico 

acelerado y la nueva madurez genital muestran a los jóvenes la inminencia de la 

llegada a la edad adulta.· y comienzan a preguntarse cuales serán sus roles en la .. 

sociedad de los adultos. 

En opinión de Erikson, la confusión de la identidad representa un grave peligro en 

esta etapa pues hace que el joven necesita bastante tiempo para_ alcanzar la edad 

adulta , la confusión de identidad es normal. Ella explica el comportamiento 

caótico de muchos adolescentes y la dificultad de que muchos de estos jóvenes 

tomen conciencia de la manera como se ven. 

Erikson sostiene que el pandillismo y la no aceptación de· las diferencias, son 

defensas contra la confusión· de la identidad. La regresión a comportamientos 

infantiles o la realización de acciones en las que no. manifiestan mucha decisión 

puede ser una muestra de que no desean resolver los conflictos. 

La "virtud" principal · que surge de esta crisis de identidad. es la virtud de la

fidelidad. La fidelidad también entraña identificarse con una serie de valores una 

ideología, una religión, un movimiento político, una búsqueda creativa o un grupo 

étnico. La autoidentificación se logra cuando los jóvenes escogen valores o 

personas para serles leales. antes que aceptar.los que provienen de los padres. 

La fidelidad implica un sentido de confianza ampliamente desarrollado. Durante la 
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infancia era muy importante confiar en los otros. en especial en los padres; ahora 

es importante ser confiable uno mismo. Además, los jóvenes transfieren la 

confianza de los padres a otras personas. como mentores y seres amados, que 
/, 

/ f 
pueden ayudar a guiarlos en la vida. Erikson afirma que el amor forma parte muy 

importante en el camino hacia !a identidad. El intimar con otras personas y 

compartir maneras de pensar y sentir permite que el adolescente exponga su 

propia tentativa de identidad que ve reflejada en el ser amado y le ayuda a 

clasificar el Yo. 

Erikson afirma. que la intimidad en los adolescente�. es diferente a la verdadera 

intimidad. que ·implica compromiso . sacrificio y concesiones. y solo se alcanza 

cuando uná persona ha logrado una identidad estable. 

Al establecer varios estados de identidad y correlacionarlos con otros aspectos .de 

la personalidad, el psicólogo Jame E. Marcia amplió y clarificó la teoría de Eriksorr 
,t-.-·--· 

Para Marcia la identidad es "una organización interna, dinámica y autoconstruida 

de impulsos, habilidades, creencias e historia individual"(1980, p. 159). 

Este psicólogo identificó cuatro estados de identidad determinados por la 

presencia o la ausencia de crisis y compromiso, dos elementos fundamentales 

para formar' la identidad con varias características de personalidad, incluidas la 

ansiedad, la autoestima, el razonamiento moral y los patrones de comportamiento. {, 

Las categorías no · son permanentes, cambian a medida que las personas se 

desarr�llan (Marcia, 1979). 
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Según Marcia, la crisis es un periodo de toma de decisiones conscientes, y el 

compromiso es una inversión personal en una ocupación o sistema de creencias 

(ideología). Los cuatro estados de identidad son: 

• Logro de la identidad

• Aceptación sin raciocinio

• Disfusión de identidad

• Moratoria.

4.4.2.1 Logro de la identidad sexual. Uno de los cambios profun_dos en la vida 

de los adolescentes es acercarse a las personas del otro sexo para establecer 

amistad y relaciones amorosas (o sentimientos amorosos con personas del mismo 

sexo). El verse ·a sí mismo como un ser sexual, adaptarse a las e_mociones 

sexuales y establecer una relación amorosa SOf f elementos importantes para el 

logro de la identidad sexual. 87

La imagen que los adolescentes tienen de si mismos y las relaciones con los 

padres y las parejas esta ligada a la· sexualidad. La actividad sexual satisface 

numerosas necesidades de los adólescentes, una de las cuales es el placer físico. 

Los jóvenes pueden ejercer I� actividad sexual para aumentar la intimidad, buscar 

nuevas experiencias, probar su madurez, estar a la par con sus compañeros, 

encontrar alivio a las presiones o internarse en los misterios del amor. 

87 
lbid pag 413 
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4.4.2.2 Aspectos sociales del desarrollo de la personalidad en · la 

adolescencia. Un aspecto importante en la búsqueda de la identidad es la 

necesidad e independizarse de los padres; en dicha búsqueda se presenta un 

camino que conduce al grupo de compañeros. 88

La angustia y los arrebatos de furia asociados con los años adolescentes en los 

· Estados Unidos y en otras culturas occidentales se han denominado rebelión

adolescente. "fal rebelión puede ir acompañada no solo de_ conflictos con la familia

sino también de un aislamiento de la sociedad adulta y una hostilidad hacia sus

valores (Offer, Ostrov y Howard, 1989).

La edad se convierte en un factor impo_rtante de unión en la adolescencia (mucho· 

más que la raza, la religión, la comunidad o el sexo). Los adolescentes 

estadounidenses pasan mucho de su tiempo libre con personas · de su misma 

edad, con quien se sienten a gusto y pueden identificarse. Se divierten con sus 

amigos, con quienes se sienten libres, francos, parte del grupo, emocionados y 

motivados. Los jóvenes empiezan a creer que comparten . valores, que las 

personas adultas no lo hacen. (Csiksntmihalyi y Larson, 1984; R. C Sorense, 

1973). 

88 
lbid pag 413 



4.4.3 Autoestima en el adolescente. 

La autoestima influye sobre el adolescente en: 

• Como se siente

• Como piensa, como aprende y como crea

• Como se valora

• Como se relaciona con los demás

• Como se comporta

175 

La manera como se experimenta a sí mismo un adolescente.está relacionada con 

todos los pensamientos, sentimientos y actos que lleva a cabo. Cuando se 

aprehende positivamente disfruta de autoestima mientras que si tiene una imagen 

negativa de si mismo es que posee poca autoestima. 89

Una persona. con autoestima demostrará. sus sentimientos positivos hacia si y 

hacia los demás de muchas manera sutiles: sonreirá a los ojos, se mantendrá 

erguida, alargará la mano para saludar y, en general creará a su alrededor un 

"ambiente positivoD los demás responderán a esa persona de modo parecido: lo 

aceptaran, se sentirán cómodos consigo mismo. Por el contrario, una persona con 

poca autoestima, emitirá vagas señales de angustia al proyectar sus propios 

sentimientos de inadaptación sobre los demás. 90

89 PAEZ Francisco. Como Mejorar la Autoestima en los Adolescentes. Printer Colombiana S.A. pag

9, 10. 

90 lbid pag 12
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La autoestima influye mucho sobre el comportamiento. algunos se comportan 

según se vea y según la autoestima que se tenga. Y. a la vez, el comportamiento 

· suele confirman la imagen que se tenga de si mismo. es un circulo cerrado que no

hace más de reforzar las actitudes y los puntos de vistas básicos.

El comportamiento· se guía por motivos muy simples, estos motivos pueden ser. 

contradictorios, lo cual produce en el individuo y en los que están a su alrededor, 

angustia y desazón. El adolescente tiende a: 

1. actuar de manera que confirme la imagen que tiene de si mismo.

2. Comportarse de manera que aumente el sentido de su valia.

3. Actuar para mantener una imagen coherente de si mismo, sin tener en cuenta

los que puedan cambiar las circunstancias.

Si estas razones son contradictorias, puede parecer que el adolescente actúa 

errática e irracionalmente; es posible que repita, una y otra vez, actos que 

conlleven la desaprobación o el castigo, y cuando se le pregunte por qué lo hace, 

contestará "no lo sé". 

Cuando la imagen de si mismo sea positiva y posea. además suficiente 

autoestima, el adolescente se sentirá capaz y se mostrará confiado; por éllo se 

comportará de manera que todo lo que ha reafirme el sentido de su propia valía. 

La autoestima también influye en el aprendizaje. La búsqueda de uno mismo y el 

rendimiento escolar demuestran que existe una estrecha relación entre la 
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autoestima y la capacidad de aprender. Una al:,ltoestima fuerte fomenta el 

aprendizaje. El adolescente que posea una buena autoestima aprenderá con 

mayor facilidad y más contento que uno que se sienta poco hábil. Lo normal será 

que obtenga buenos resultados porque sus sentir,:iientos y pe_nsamientos son 

anteriores a sus actos, y se encontrará · "entrenado" mediante expectativas · 

positivas; el éxito, entonces, reforzará sus sentimientos positivos; se ·vera a si 

mismo más y más competente con cada éxito que obtenga. 91 

Pero la persona que se cree inadaptada e incapaz de aprender, se acercará a 

cada nueva tarea de aprendizaje con sentimientos de desesperanza y temor. 

La autoestima influye en las relaciones y recibe tambien la influencia de estas. La · 

adolescencia es el periodo en el que llega al máximo la necesidad de compartir y 

· de agruparse. con los compañeros. Hasta cierto punto, el adolescente forma su

imagen y su·.sentido de la autoestima a apartir de las relaciones de los demás

hacia él. Si tiene m�chos amigos y se siente integrado en grupos formados por·

sus compañeros verá acrecentada su sensación de valía, pero si se encuentra

aislado y es poco "mañoso" para establecer relaciones en esta etápa tenderá a.

valorarse de forma negativa. El adolescente necesita recibir la aceptación y el

respeto en las relaciones que mantiene, y solo si ha recibido. aceptación y respeto

en la familia y en el colegio en la etapa anterior será capaz de mostrar actitudes

semejantes hacia los demás durante la adolescencia.

91 
lbid pag 14, 15 
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Son muchas las influencias positivas que el adolescente recibe de la autoestima; 

la más importante es ·que el adolescente con una autoestima convenientemente 

desarrollada tiene más oportunidades de fraguar su IDENTIDAD durante esta 

etapa, mientras se prepara para la madurez y antes d� enfrentarse a la total 

responsabilidad sobre su vida:92 

Hay otros aspectos positivos que refuerzan tar:nbién las posibilidades del 

adolescente de cara a la vida adulta; son estos: 

• Saber con claridad con que fuerzas. recursos, intereses y objetivos se cuenta.

• Relaciones personales efectivas y satisfactorias.

• Claridad de objetivos.

•. Productividad personal. 

Así mismo también se puede decir que ·1a autoestima se desarrolla cuando se han 

satisfecho adecuadamente las necesidades primarias de la vida. La autoestima 

puede desarrollarse convenientemente cuando los niños y adolescentes 

experimentan positivamente cuatro aspectos o condiciones bien definidas93
:

Vinculación: resultado de la satisfacción que obtiene el adolescente al establecer 

vínculos que son importantes para él y que los demás también reconocen como 

importantes. 

92 
lbid pag 16 

93 
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Singularidad: resultado del co11ocimiento y respeto que. el adolescente siente por 

aquellas cualidades o atributos que le hacen especial o diferente, apoyado por el. 

respeto y la aprobación que recibe de los demás· por esas cualidades. 

Poder: consecuencia de la disponibilidad de· medios, . de oportunidades y de 

capacidad en el adolescente para modificar las circunstancias de su vida de 

manera significativa. 

Modelos o pautas: puntos de referencia que dotan al adolescente de los ejemplo 

adecuados, humanos, filosóficos y prácticos, que le sirven para establecer su 

escala de valores, sus objetivos, ideales y modales propios. 

Estas cuat_ro condiciones deben estar siempre presente para que se desarrolle y 

se mantenga la autoestima. Ninguna es más importante que otra; sin. una de ellas · · 

no se encuentra. en la medida adecuada, la autoestima se resentirá . o se 

distorsionara en la misma medida. 

4.4.4 Delincuencia juvenil. 

Existen dos categorías de jóvenes que tienen problemas con la ley. Una . es· el · 

ofensor de condición: un joven haragán que. se escapa de casa, es sexualmente 

activo, no acata las normas de los padres o comete una acción que habitualmente 

se considera criminal, excepto cuando un menor la lleva a cabo. 
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En la segunda �tegoría esta el joven que comete una acción que se considera un 

crimen, no importa quien la lleve a acabo, como robar, violar o asesinar. Los 

jóvenes que tienen entre 16 y 18 años reciben un trato diferente de los criminales 
. . 

adultos (dependiendo del Estado). Es probable que en estos casos los 

procedimientos de la corte sean secretos y que sea un juez quien juzgue y. 

sentencie. al ofensor. Cuando el crimen cometido es particularmente violento, los 

menores pueden ser tratados como adultos. 

No es de extrañar qúe lo& niños que se meten en líos en épocas tempranas de sus 

vidas tengan mas probabilidad de caer en problemas más adelante. Robar mentir, 

haraganear y presentar bajo rendimiento escolar son importantes predictores de la 

delincuencia (Loeber y Dishion, 1983) . 

. La condición socioeconómica es el peor predictor de delincuencia · (Loeber y 

Dishion, 1983). Pero estudios realizados han demostrados que la delincuencia no 

es un fenómeno de clases sino el resultado de una pertu�ción emocior:1al que 

af�cta · a jóvenes de los diversos estratos sociales. En algunos casos la 

delincuenda se asocia a los abusos físicos y sexu_ales, . así �mo a problem�s 

neurológicos y psiquiátricos (D. O. Lewis, 1-988). 

El mejor predictor de delincuencia es la supervisión y la disciplina que la familia 

imponga a los hijos. El comportamiento antisocial se halla estrechamente 

relacionado con la incapacidad de los padres para averiguar qué hacen sus· hijos y 

con quién andan. Es probable que los padres de los jóvenes delincuentes que 
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· transgreden las normas, solo los amenazan (Patterson y Stouthamer Loeber.

1984). El impacto de la función poco efectiva de los· padres comienza en la

infancia.

Los padres se preocupan con sobradas razones, por que sus hijos "andan en 

malas compañía". Los compañeros ejercen gran influencia en los. jóvenes, los 

adolescentes que consumen drogas, se escapan de la escuela y cometen actos 

delictivos con frecuencia lo hacen en compañía de sus amigos. Pero los jóvenes 

no se limitan a estar en grupo, bUscan amigos por· fuera'.de este y aceptan 

proposiciones de otros cuando son rechazados por algunos jóvenes. 94 

94 PAPALIA D. Op cit pag 434.
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5 DEFINICION DE VARIABLES 

5.1 DEFINICION CONCEPTUAL 

AGRESIÓN I 

La agresión se define como un conjunto de experiencias, actitudes y

comportamientos cuyo objetivo o consecuencias (intencional o no intencional), es 

provocar daño (directo o indirecto) a otra persona o a sí mismo. El término 

agresión, a su vez, abarca tendencias agresivas conscientes e inconscientes 

dirigidas hacia el exterior o hacia sí mismo. 95

95 GAS B. Z. Op cit pag 143
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5.2. DEFINICIÓN OPERACIONAL 

- ·· DIMENSIONES .. ,,,,,-, - - · . - INDICADORES-._ .... -
.
·-,ce· .,._ 

Agresión física Golpes con instrumentos o 
miembros del cuerpo. 

Agresión verbal Gritos, insultos, ofensas. 
Autoagresión emocional @ Ideas suicidas 

@ Odio hacia Sí mismo 
@ Seníirse destrozado 
@ Desvalorizacion 

Autoagresión física @ Golpes contra sí mismo. 
@ Intentos de suicidio. 

Agresión hacia el medio @ Suspicacia 
@ Desconfianza 
@ Paranoía 

Agresión pasiva @ Burlas, ironías, sarcasmo. 
@ Satisfacción. por la derrota 

de los demás. 
Agresión respondiente @ Deseo de venganza. 

® Necesidad de causar daño 
a otra persona. 

Agresión desplazac;ta @ Destrucción de objetos. 
® Tirar objetos. 

Agresión latente ® Golpear objetos. 
@ Interés por temas 

violentos . 
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6.· CONTROL DE VARIABLES

--------, 

SUJETOS 

____ l.QUE? � ... ,... ....... . . ,. ¿COMO? � ,,,.. ._ , .. , ... . , J.PORQUE? ........ , ., 

EDAD Se escogieron adolescentes Por que el estudio se ha 

DESPLAZADOS 

POR LA 

VIOLENCIA 

en edades de '14. y 18 años_ delimitado a explorar los. 

niveles de agresión presentes 

en los adolescentes 

desplazados en edades entre 

14 y 18 años. Considerando 

esta edad como un perido de 

transición en donde se 

encuentran conflictos de 

identidad y brotes de 

comportamiento agresivo 

Se seleccionaron aquellos 

adolescentes que han sido 

victimas del desplazamiento 

masivo por la violencia en 

Colombia. 

Porque debido a la 

problemática violenta que 

padecieron estan más 

expuestos a generar 

comportamientos de tipo 

agresivo y además porque 

sobre esta población hay muy 

poca información. 
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7 VARIABLES NO CONTROLADAS 

¿QUE?·,., .. 

ESTRATO SOCIECONOMICO 

NIVEL EDUCATIVO 

, ·

RELIGION 

ASPECTOS CUL TURAL..ES 

. .... . .... . . . - ¿PORQUE? ..... � :. , ... :::-::: . .. ·.: 
--� .... 

Esta variable no es de interes para la 

investigación. 

Esta variable no es de interes para la 

investigación, debido a que el 

instrumento se aplicó a jovenes 

adolescentes sin· importar su nivel 

educativo. En esta población se 

presento baja escol.aridad 

No es de interes para la investigación 

Porque los sujetos vienen de otras 

regiones del país, por lo tanto tienen 

diversidad de costumbres, lo cual no es 

de interes en la investigación 
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8 METODOLOGIA 

8.1 DISEÑO. 

El estudio realizado es de tipo descriptivo, puesto que su preocupación primordial_ 

radicó en describir los niveles de agresividad en adolescentes desplazados por la 

v·iolencia, los cuales tiene características homogéneas, · además es un estudio 

_ descriptivo por que se utilizaron criterios sistemáticos para destacar los elementos 

o dimensiones esenciales de la naturaleza del fenómeno de la _agresión, de esta

forma se puedieron obtener los datos que caracterizan a la .realidad estudiada. 

Tiene un diseño no experimental de corte transversal; no experimental debido a 

que no se sometió al objeto de estudio a la influencia· de variables o condiciones 

controladas, sin_o· que se observó el fenómeno tal y como se observa en su 

contexto natural para �er analizado. Es de corte transversal puesto que se 

recolectaron los datos en un solo momento, es decir, el instrumento fue aplicado 

una sola vez, su propósito fue describir variables y analizar su incidencia y su _ 

interrelación lo cual quiere decir que la investigación tuvo un alcance de tiempo 

especifico. Así mismo esta regida bajo· los lineamientos del paradigma empírico 

- analítico, puesto que los instrumentos y técnicas utilizadós para la recolección de

datos poseen criterios de validez, confiabilidad fueron 

estadísticamente. 96

96 
SABINO C. Op cit pag 61, 99 

analizados



187 

8.2 SUJETOS. 

El universo estúvo conformado por 24 adolescentes que participaron 

voluntariamente en la realización de la investigación. 12 hombres y 12 mujeres en 

edades entre 14 y 17 años, residentes en el barrio Villa del Mar (La Cangrejera) 

del corregimiento La Playa, departamento del Atlántico. 

La población en estudio es homogénea, es decir, tiene características en común 

viven la misma problemática, estan en condiciones socieconomicas bajas y 

presentan niveles bajos de escolaridad. Para la realización de la presente 

investigación no se utilizó ninguna técnica de muestreo, se . trabajó con toda la 

población que participó voluntariamente. Con esto queremos aclarar que en el 

barrio Villa del Mar hay más de 24 adolescentes. 

8.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS. 

El instrumento utilizado para recoger la información del presente estudio consiste 

en un inventario psicológico del síndrome· de la agresión, cuyo autor es el polaco 

Zbigniew B Gas, y el cual tiene unas dimensiones de la variable en estudio como 

lo son: la -agresión física, verbal, pasiva, respondiente, desplazada, latente, hacia 

el medio, autoagresión emocional y física. 97

En la primera fase de construcción del instrumento el autor seleccionó un conjunto 

de factores que caracterizan el síndrome de la agresión. Para lo cual aplicó dos 

métodos para recolectar información: teórico y práctico. 

97 
lbid pag 143 
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En forma teórica, "real_izó la revisión bibliográfica referente al .fenómeno de la 

agresión y los elementos con ella relacionados. La forma práctica. consistió en la 

ejecución de encuestas, en un grupo de 200 de personas, con distinto nivel de 

escolaridad, de ambos sexos, de diferentes tfpos de escuelas y de distintos 

estratos. Las adolescentes· respondieron a dos preguntas. 

1. ¿Cómo te comportas cuando estas enojado?

2. ¿Cómo se comporta la persona agresiva?

A las dos preguntas que contestaron le fueron asignando puntos a· varias 

características básicas de estas dos situaciones. De esta forma se constituyó una 

lista de 980 posiciones, las cuales fueron objeto de selección. 

1. Se eliminaron las posiciones que no estaban relacionadas directamente con el

· fenómeno e$tudiado.

2. Posiciones ambiguas.

3. �xpresiones poco claras.

En cambio se aceptaron aquellas posiciones_que: 

1. Fueron sugeridas por varias personas.

2. Se referían directamente al fenómeno estudiado.

3. Sugerían que ·podían ser el resultado de una auto observación.

/ 
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Después de esta selección se obtuvo un conjunto de 512 características. las 

cuales sirvieron de base para redactar 512 ítems relacionados con el síndrome de 

la agresión. 

La etapa siguiente de la construcción del inventario consistió en una nueva 

verificación de las características de la agresión, en este caso realizada por 6 

jueces expertos (3 psicólogos y 3 psiquiatras). Su labor co�sísti6 en eliminar todas 

aquellas afirmaciones que no estaban directamente· relacionadas con el 

comportamiento agresivo.· De está forma se construyó la versión experimental del 

l. P. S. A, incluyendo aquellas afirmaciones que fueron sugeridas por lo menos

por 4 d_e los jueces. Se obtuvo de esta manera un listado de 246_ ítems, a los 

cuales se le anexó las instrucciones respectivas y se realizó la prueba piloto 

respectiva, para seleccionar los ítems y obtener la versión definitiva de la prueba. 

Los ítems debían cumplir los siguientes requisitos: 

1. Ser claros y comprendidos por todas_ las personas evaluadas_

2. Diferencia_r significativamente a las personas con un alto y bajo nivel de·

agresión.

· La prueba- piloto fue realizada en estudiantes de secundaria, con una población de

100 hombres y 100 mujeres. Con base en estos resultados obtenidos, el autor,

procedió a calcular el poder de discriminación de los diferentes items. Para lo cual

se ordenaron los resultados en forma descendente; desde el puntaje más alto al
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más bajo. El procedimiento se realizó en forma independiente para los hombres y 

· las mujeres.

Se tomaron solamente los ítems que tuvieron un coeficiente de correlación con el_ 

resultado general de· no inferior a O.SO. De .esta forma se seleccionaron los 83 

ítems que constituyen la versión final de la prueba. 

La confiabilidad de la prueba· se realizó a través_ del coeficientEtde: estabilidad, 

para lo cual se evaluó en dos ocasiones a la misma población.con un intervalo de 

dos semanas, presentando un valor de 0.94 para las mujeres-y de 0.91 para los · 

hombres98
, a un nivel de significanda de 0.001. 

La validez se calculó a través de la validez de criterio. Se utilizo comó criterio 

externo la utilización. en forma paralela c;:Je la Escala de agresión de Buss y Durkee.

El coeficiente de correl�ciót1 de .Peárson fue de 0,87 para la. mujeres y de 0.83

para los hombres, siendo ambos estadísticamente significativos a un nivel de 

0.001 .. 99 

La valoración del I.P.S.A. se presenta dividida en las diferemes dimensiones que 
. . 

evalúa, de tal forma que a las respuestas que se presentan entre paréntesis con el 

número de items :respectivo, también denominadas respuestas de diagnóstica, se 

98 
GAS, Zbigniew B. Przeglad psychologiczny. ,lnwentarz psychologiczny sindromu agresji. T XXIII,

No. 1. Warszawa, 1980, p. 151-152 

99 
lbid pag 151 
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le asignan dos puntos; a las respuestas indecisas (?) se les asigna un punto y las 

respuestas que no ·son de diagnóstico, o sea · contrarias a l�s presentes en el 

paréntesis, en el esquema sigui.e.nte y que no son respuestas ,indecisas, no se les 

asignan puntos. 

A, continuación se encuentran distribuidos los items del instrumento. en sus 
, · . 

respectivas escalas: 

Escala 1 - Autoagresión Emocional 

• Mi rabia muchas veces está acompañada por decaimiento ·emocion (ít�m 8 - si)

• Estuve en una situación, que quise suicidarme. (ítem ·18 - si) . 

• Me odío a mi mismo, porque se, que soy una mala persona. (ítem 28.- si) 

• A veces siento ganas d_e hacerme algo malo. (ítem.38 - si) 

• He tenido momentos, que he sentido odio por mi mismo. (í�em 48 - si) 

• Muchas veces _tengo g�nas·de castigarme por mis malos actos (ítem 58 - si)

• Se, que he hecho muchas cosas malas. (ítem 68 - si). 

• De la rabia tiemblo por dentro. (ítem 78 - si) 

• Soy poco capaz. · (ítem 82 - si) ·

Escala 11 - Autoagresión Física 

• Cuando siento rabia hacia alguien, aprieto los puños.

• A veces yo mismo me causo dolor.

• En estado de ira me golpeo en la cabeza con algo duro.

. (ítem 22 - si) 

(ítem 32 - si) 

(ítem 42 - si)· 



• U na vez me hice daño.

• De la misma impotencia, en momentos de rabia

a veces me he torcido los dedos.

• Una vez traté suicidarse.

Escala 111 - Agresión hacía el medio 

• Existe alguien, a quien odio.

• Quisiera vengarme de alguien. de _quien no gusto.

• Hay momentos, que siento odio hacia todo mundo.

• En ocasiones soy demasiado insistente en mi comportamiento

• A veces de la misma rabia siento ganas de causarle

daño a alguien.

• Tengo la impresión, que nadie me quiere.

• Conozco las personas, que me tratan con agresividad.

• No confío en las personas.

Escala IV - Agresión latente 
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(item 52 - si) 

(ítem 62 - si) 

( ítem 72 - si) 

(ítem 6 - si) 

(ítem 16 - si) 

(ítem 26 - si) 

(ítem 36 - si) 

(ítem 46 - ·si) 

(ítem 56 - si) 

(ítem 66 - si) 

{ítem 76 - si) 

• Cuando voy por la calle me gusta patear las cosas que (ítem 2 - si)

encuentro en el camino

• Po_r broma, arranque unas matas de un jardín

• Me gusta demostrar mi fuerza.

• Con placer tendría un fusil cargado en las manos.

• Si empezará la guerra. mostraría lo que soy capaz.

(ítem 5 - si) 

(ítem 15 - si) 

(ítem 25 - si) 

{ítem 35 - si) 



• Me gusta mirar las películas de violencia

• Me gusta leer libros a cerca de campos de concentración.

• Me gusta mirar imágenes de destrucción.

• Pienso, que las personas que tienen armas son más

independientes y seguras de sí mismo.

Escala V - Agresión desplazada. 
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(ítem 45 - si) 

(ítem 55 - si) 

(ítem 65 - si) 

(ítem 75 - si) 

• Una vez tuve tanta rabia, que dañe unos aparatos en la casa. (ítem 4 - si)

• Cuando tengo rabia, todo lo que esta a mi alrededor (ítem 14 - si) 

está en peligro.

• Cuando tengo rabia, pateo lo que sea.

• En estado de ira golpeo la mesa con los puños.

• Cuando estoy muy enojado tiró las cosas al suelo.

• En una ocasión de la rabia que sentía me rompí la ropa.

• Cuando tengo rabia golpeo el suelo con las piernas.

• Cuando estoy irritado tiro las puertas.

Escala VI - Agresión pasiva 

• Busco la ocasión para hacer daño a las personas,

de las cuales no gusto.

• A veces me burlo de las convicciones de las personas.

• Me suced� que trato injusto alguien porque no me cae bien.

• Me he quejado de otros sin razón.

(ítem 24 - si) 

(ítem 34 - si) 

(ítem 44 - si) 

(ítem 54 - si) 

(ítem 64 - si) 

{ítem 74 - si) 

(ítem 3 - si) 

(ítem 13 - si) 

(ítem 23 - si) 

{ítem 33 - si) 
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• Cuando las cosas no me salen bien culpo a otros. · (ítem 43 - si) 

• Me gustaver en sus.actividades a las personas que me irritan. (ítem 53 - si)

• Me alegro de los fracasos de las personas, ( ítem 63 - si) 

de las cuales no gusto.

• Me gusta-po11er en ridículo a otras personas. (ítem 73 - si) 

Escala VII - Agresión Verbal 

• Cuando estoy bravo me vuelvo criticón.

• Cuando me da rabia digo muchas cosas.

• Cuando alguien interrumpe mi trabajo, puede escuchar

malas expresiones de mi parte.

• Cuando estoy con rabia le hago escándalos a los que están

cerca de mí.

• En estado de irritación no mido las palabras.

• A veces sin pensarlo le digo cosas hirientes a las personas.

• Cuando alguien me habla, me molesto

• Cuando estoy irritado digo palabras ofensivas

Escala VIII - Agresión física 

• A veces he tomado por la fuerza cosas ajenas

• En ocasiones he comenzado peleas.

• Si alguien no quiere ser golpeado, mejor que no se cruce

en mi camino.

(ítem 1 - si) 

(ítem 11 - si) 

(ítem 21 - si) 

(ítem 31 - si) 

(ítem 41 - si) 

(ítem 51 - si) 

(ítem 61 - si) 

(ítem 71 - si) 

(ítem 27 - si) 

(ítem 37 - si) 

(ítem 47 - si) 



• Cuando alguien me irrita en el bus urbano.

disimuladamente lo golpeo con la pierna o lo piso.

(ítem 57 - si) 

• A veces de la misma rabia me he ido a golpes con alguien. (ítem 67 - si) 

• He golpeado.a, alguien porque no he podido controlar mi rabia. (ítem 77 - si)

Escala C. Control del comportamiento agresivo. 
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· • En medio de una discusión he perdido el control de mi mismo (ítem 1 O - no)

• Haría prácticamente todo para que me provoquen. (ítem 12 - no) 

• Estoy tranquilo inclusive cuando hacen bromas de mi persona. (ítem 17 - si)

• Con rabia me olvido de la amabilidad y la tolerancia. (ítem 20 - no) 

• Soy capaz de controlar en forma inmediata la ira que pueda sentir.(ítem 30 - si)

• ·si alguien quiere tener buenas relaciones conmigo mejor (ítem 40 - no) 

que no me lleve la contr�ria. . :.

• En momentos de rabia soy capaz de controlarme.

• Por lo Qeneral soy calmado, y es muy difícil que

• pierda el control de mi mismo

.• Soy brusco en mis relaciones.

• He tenido momentos de ira, en los cuales perdí el control.

• Cuando estoy ofuscado mi comportamiento es impredecible.

Escala O - Agresión respondiente 

· • Una persona perjudicada tiene derecho a vengarse

( ítem 50 - si) 

(ítem 60 - si) 

(ít�m. 70 - no) 

(ítem 80 - no) 

(ítem 83 - no) 

(ítem 7 - si) 



• Cuando alguie� constantemente me pone peros,

llega el momento que recibirá su merecido.

• Cuando alguien me perjudica, le pago de la misma manera.

• No tengo escrúpulos, cuando perjudico a una persona,

que me ha causado daño.

• Por principio, me vengo de los daños que alguien me caúse.

• La misma gente tiene la culpa, que en unas ocasiones

soy vengativo.

• Son cosas, por cuales soy capaz vengarme.

• Cuando alguien poco conócid�. me hace problemas,

por regla me vengo.

i 
-

• Cuando alguien_ me irrita, puedo causarle daño.

• Cada persona que me hci lastimado, algún día recibirá

· su merecido.
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(ítem 9 - si) 

(ítem 19 - si) 

(ítem 29 - si) 

(ítem 39 - si) 

(ítem 49 - si) 

(ítem 59 - si) 

(ítem 69 - si) 

(ítem 79 - si) 

(ítem 81 - si) 

Para evaluar· cada una de las escalas se hace necesario sumar los puntos 

. obtenidos por los su)etos en cada una de ellas. Los puntajes directos para su 

interpretación deberan ·ser convertidos a una escala estandart, la cual en este 

la siguiente manera: 

1 O a 9 estenes - muy alto 

8 a 7 -alto 

6 a 5 -normal 
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4 a 3 - bajo 

2 a.1 � muy bajo 

Para convertir los puntajes directos a la escala Esten se utilizó la siguiente . 

,. 1 1 d 1 1 IO x X ,ormu a genera para to as as esca as: n = ----------
Puntaje Maximo t:n la Escala 

En donde 1 O es el esten más alto que puede obtener un sujeto. en cada una de las 

escalas. X: es el puntaje directo del sujeto, obtenido de la sumatoria de los puntos· 

en cada una de las escalas. Y el puntaje máximo que puede obtener un individuo 

en la sumatoria de las respuestas consideradas diagnósticas e indecisas 

dependerá del numero de ítems que abarque cada categoria. A continuación se 

presentan las fórmulas utilizadas para" convertir los puntajes · directos de cada 

dimensión a la escala Esten: 

Las dimensiones del instrumento están distribuidas de la siguiente manera: 

At .. ·. 19't IOxX• u oagres1on emociona : 1 ems n = 

18 

A t . . f' . 6 't · 10 x X• u oagres1on 1s1ca: 1 ems n = 
12

A . . h . 1 · d. 8 't 10 x X • gres1on ac1a e me 10: 1 ems n = .. 16 

A .. l t  9't lOxX• gres1on a ente: 1 ems n 

=
--

18 

A .. d I d 8't lOxX • gres1on esp aza a: 1 ems 
n = 

-
1-6

-



A .. . 8. 10:rX • gres1on pasiva: 1tems n = --
16 

A. .. rb Is· lO:rX• gres1on ve a : 1tems n = 
16 

A . . f' . 6 ;t 1 O x X • gres1on 1s1ca: 1 ems n = --. 
12 

• Control del comportamiento agresivo: 11 ítems· n 
= I O x X

, 
22 

A .. dº 10. lOxX • gre_s1on respon 1ente: 1te,ms n = 20 
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· Así mismo, teniendo en cuenta los resultados obtenidos por los sujetos en cada

una de las escalas se podrá determinar el índice general de agresión de la

siguiente manera:

Agresión general - = Escalas(l+ll+ll,l+IV+V+Vl+Vll+Vlll+O) Escala C,

seguidamente se convierte el resultado obtenido a la escala esten con la siguiente

toxXformula: n =---
80 

En donde n: es el.valor a·conseguir, 10 el esten más alto que puede· alcanzar un 

sujeto. X: es el puntaje obtenido por el sujeto y 80 es el puntaje máximo obtenido 

a nivel general en· las escalas. 

8.4 PROCEDIMENTO 

Para llevar a· cabo este estudio en primera instancia se empezó a observar la 
. 

. 

realidad circundante tratando de hallar un fenómeno de importancia hacia el cual 
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dirigir los esfuerzos investigativos encontrando así el desplazamiento por la 

violencia como un problema político, social y economice · que afecta a muchos 

individuos en nuestro país y por ende de gran trascendencia para la psicología. Al 

delimitar el tema, el estudio se enfocó en los adolescentes desplazados por ser la 

adolescencia un período de transición entre la infancia y la adultez, en donde la 
. . 

busqueda de identidad adquiere mayor preponderancia en esta etapa. El varón o 

mujer adolescentes_deben determinar su sentido de sí mismos incluyendo el papel 

que van a desempeñar en la ·realidad, esto unido al contexto sociocultural en el 

que se desenvuelve el joven, el cual le va a proporcionar modelos, estructuras o 

formas de enfrentar a su medio como proceso de adquisición y pertenencia de 

este a·mbiente social y cultural producto de la introyección de eventos que le 

ayudarán a construir la identidad; por esta razón el adolescente despl_azado en 

relación con la teoría del aprendizaje social afirma que las conductas agresivas · 

pueden aprenderse por interacción de modelos agresivos, teniendo en cuenta la 

· frsutración como condición facilitadora no necesaria de la agresión. Al seleccionar

la tematica en estudio se. procedió a investigar en bibliotecas con el fin de

recolectar información bibliografica sobre los desplazados, la adolescencia y la

agresividad, se visitaron organizaciones no gubernamentales que trabaj�n la

problemática del desplazamiento, con el propósito de reunir la información.

De esta manera se estructuró el planteamiento del problema el· cual orienta la· 

investigación a la descripción de los niveles de agresión en adolescentes 

desplazados con el fin de determinar si por el hecho de haber estado expuestos a 

situaciones de violencia, agresión y frustración producto de la interacción con su 

' <  
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medio, conducen a estructurar comportamientos agresivos, para ello se hizo 

necesario definir el concepto de agresión, sus diferentes dimensiones e 

indicadores de ésta y diferenciarlo de lo que es agresividad. 

Es así como en el diseño se escogió el tipo descriptivo que busca especificar las 

propiedades importantes de personas, grupos comunidades u otros fenómenos 

sujetos a analisis evaluando varios aspectos dimensiones o componenetes de ala 

agresión, seleccionando una serie de dimensiones e indicadores, evaluando cada 

una de ellas independientemente con el·propósito de poder-describir el fenómeno 

que se investiga. 

El instrumento que se utilizó fue el inventario psicológico del síndrome de la 

agresión I.P.S.A elaborado por Zbigniew B. Gas. La aplicación del instrumento se 

realizó a través de una entrevista debido al bajo nivel de escolaridad de los sujetos 
· , .· 

} de estudio: ya que la población seleccionada corresponde a los adolescentes 

_ desplazados que habitan en el asentamiento humano · .denomi.nado "La 

> Cangrejera", en· el corregimiento la playa y que reúne las caracteristicas de la

. investigación

Posteriormente a la aplicación del instrumento con la ayuda de asesorías se llegó 

al· análisis y organización de los datos a través de tablas de distribución de 

frecuencia, histograma, graficas circulares, tablas de tabulación, utilizando como 

herramienta de trabajo el computador. 
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Finalmente se procedió a las conclusiones y recomendaciones finales de nuestra 

investigación. 
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. 9. RESUL TACOS ' \ 

La pres�nte investigación fue realizada con . adolescentes víctimas del 

desplazamiento forzado por la violencia, residentes en el corregimiento La Playa 

más específicamente la zona denominada "La Cangrejera", al norte de la ciudad 

de Barranquilla.' 

La población de estudio estuve conformada por 24 indivíduos cuyas edades 

oscilan entre 14 y 18 años, el--S_Q�� mujeres y el 350% hombres. quienes además 

tienen características en común como convivir en ·_un a�ntamiento de invasión en 

condiciones socioeconómicas bajas y con un nivel educativo bajo que no supera la 

básica secundaria. 

· A continuación se analizarán los datos obtenidos a través de la ·aplicación del

Inventario Psicológico de la Agresión, cuyo autor es el polaco Zbigniew . B. Gas;

mediante la utilización de la estadística descriptiva tomando individualmente. cada

variable, teniendo. en cuenta los puntajes bajos y altos obtenidqs en las· escalas y

posteriormente realizando un promedio de estas.

--.. ... _ ............. 



203 

En la escala de autoagresión emocional se pueden observar los resultados 

obtenidos por cada uno de los individuos en estudio (ver tabla #1 y gráficas 1, 1a y 

1 b). En ella se determinan los puntajes más altos los cuales oscilan entre 7 y 9 

Estenes. Se ubican en un nivel alto 13 personas en edades entre 14y 18 años que. 

corresponden al 54% de la población, de lo,s cuales el 29% fueron mujeres y el 

25% fueron hombres. El 17% de la población total de los hombres se ubican en el 

nivel muy alto (9 a 10 Estenes) al igual que el 42% de la población total de las 

mujeres, destacándose claram�nte que.las mujeres se ubican en un nivel más alto 

que los hombres en esta escala: Teniendo en cuenta los ítems que conforman 

esta categoría puede decirse que este grupo de personas ha.presentado en algún 

momento de su vida conductas tales como: decaimiento emocional, · ideas 

suicidas, desvalorización, odio hacia. sí mismos y sentimientos de culpa, 

convirtiéndose, de esta manera, en víctim�s y agresores. 

Seguidamente-puede describirse que sólo el 4% de la población total obtuvo una 

puntuación promedio entre 5 y 6 Estenes. Esta población corresponde a la 

masculina, en esta escala no se registró ningún puntaje de mujeres. 

De igual forma se pueden observar_ puntajes bajos que oscilan entre 4 y 1 Esten, 

en los cuales se ubican 1 O personas que corresponden al 42% de la población, de 

los cuales el 21% esta conformado por población masculina y el 21%. restante

corresponde a población femenina. El 17% de la población total de los hombres y 

el 8% de la pobla�ión total de las mujeres se ubica �n niveles muy bajos. (O a 2 

Estenes). En este grupo de personas se púeden describir características poco 
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si.gnificativas de autoagresión emocional, no son considerados autoagresores 

emocionales. pero se ubican en u.n nivel extremo por debajo de lo esperado; lo 

que se correlaciona con lo planteado con Berkowitz en su teoría cuando afirma 

que la sensación de importancia, suele suscitar la apatía más que la violencia. Por 

lo que puede decir que estos sujetos aun cuando vivier:on experiencias agresivas 

no emiten compo"rtamientos agresivos sino apatía, razón por la cual puntúan en 

los niveles más bajos. 



TABLA 1. ESCALA 1 (AUTOAGRESIQN EMOCIONAL) 

NOMBRE (EDAD) 
ITEMS Total Puntos Total Directo 

8-Si 18-Si 28-Si 3S-Si · 48-Si 58-Si 68-Si 78-Si 82-Si
HOMBRE 1 (17) 2 o o . 2 2 2 2 2 2 14 7,8 
HOMBRE 2 (14) 2 

·a . o o o o 2 · 2 2 8 4,4 
MUJER 1 (18) 2 2 2 2 2 2 2 2 o 16 8,9 
HOMBRE 3 (14) o o o o o o 2 o o 2 1,1 
HOMBRE 4 (14) o 2 2 2 2 ·2 2 2 o 14 7,8 
MUJER 2 (14) 2 2 o o o o 2· o o 6 3,3 
HOMBRES 5 (14) 2 o o o .. 2 o 2 2 o 8 . 4,4 · 
HOMBRE 6 (17) 2 o o o o o o o o 2 1,1 
MUJER 3 (17) 2 o o o O . 2 2 2 o 8 4,4 
MUJER 4 (18) 2 o o o o 2 

·.
2 o o 6 3,3 

MUJER 5 (14) 2 o o o 2 2 2 2 ·2 12 6,7 
MUJER 6 (15) 2 2 2 2 2 2 2 2 o 16 8,9 
MUJER 7 (15) 2 o o 2 o 2 o o o 6 3,3 
MUJER 8 (17) 2 o o o o o o o o 2 1,1 
HOMBRE 7 (14) 1 o 1 o o 2 2 1 2 9 5,0 
HOMBRE 8 (14) 2 o o o ·O ·2 2. o o 6 3,3 
HOMBRE 9 ( 17) 1 2 1 2 2 o 2 2 2 14 7,8 
HOMBRE 10 (16) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 9,4 
HOMBRE 11 (16) 2 2 o 2 2 2 2 2 1 15 8,3 
HOMBRE 12 (16) 2 2 1 2 2 2 2 2: 1 16 . 8,9 
MUJER 9 (16) . , ·2 2 2 2. 2 2 ·2 2 1 17 9,4 
MUJER 10 (16) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 9,4 
MUJER 1-1 (15) 2 2 2 2 2 2 o 2 o 14 7,8 
MUJER 12 (14) 1 2 2 2 2 2 2 2 1 '16 8,9 

REDONDEADO 

8 
4 
9 
1 

8 
3 
4 
1 
4 
3 
7 
9 
3 
1 
5 

3 
a 

9 
8 
9 
9

.. 

9. 
8 
9 

1\.) 
o 
(JI 



GRAFICO 1. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS ESCALA I 

OA2 3A4 5A6 

PUNTUACION 

GRAFICO 1A. TASA DE PUNTUACION DE HOMBRES 

ESCALAI 

9 A 10 (Muy Alto) 
17% 

O A 2 (Muy Bajo) 
17% 

5 A 6 (Normal) 
8% 

3A4(Bajo) 
25% 

A 10 (Muy Alto) 
42% 

7A8 9A 10 

GRAFICO 18. TASA DE PUNTUACION DE MUJERES 

ESCALA! 

7 A8(Alto) 
17% 

O A 2 (Muy Bajo) 
8% 
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3A4 (Bajo) 
33% 
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:n la escala de autoagresión física se observan los resultados más altos los 

uales se encuentran ·entre 7 y 1 O Estenes (ver tabla # 2, gráficas 2, 2a y 2b), 

•bicándose én este nivel 1 O individuos en edades entre 14 y 17 años, los cuales

rquivalen al 42% .de· la población total, de los cuales ·e1 21 % fueron hombres y el 

1 % restantes fueron mujeres. El 8% de la población total masculina se ubica en 

N nivel muy alto(9 a 1 O Estene�). al igual que el 8% de la población femenina. 

··ara este grupo de personas puede decirse,. teniendo en cuenta los ítems que .

3úne esta categoría, que en algún momento han vivido situaciones en donde se

,an lastimado físicamente, tales como el acto d.e suicidio,· automaltratado,. lo que

re correlaciona con la teorí.a frustración produce un estado (;je activación

imocional que lleva que lleva a diferentes respuestas, según los tipos de

•3acciones aprendidas previamente o según los refuerzos o · ·recompensas

1sociadas a la acción, es decir, ante la frustración vivida, estos sujetos realizaron 

,na evaluación cognitiva que dio como respuesta una agresión emocional dirigida 

�acia así mismo producto de la ira e irritabilidad conyirtiéndose así mismo en 

·íctimas y agre$ores

,olo ·4 personas que equivalen al 16% de la población se ubican dentro del 

1,romedio, obteniendo una puntuación de 5 a 6 Estenes, en donde un 4% son 

11ombres y un 12% son mujeres. 

. 
. 

Je igual manera se observan los puntajes bajos obtenidos por los sujetos en esta 

�scala en donde se ubicaron 11 personas en edades entre 14. y 18 años que 

•iquivalen al 4·2% de, la población total, de los cuales el 25% fueron hombres y· el

! .
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17% son mujeres. El 51 % de la población masculina se ubican en niveles muy 

bajos (O a 2 Estenes), al igual que el 17% de la población femenina. Al respecto 

cabe anotar que este grupo de personas se ubica en puntajes ba1os extremos, no 

convirtiéndose en autoagresores físicos, pero con un comportamiento por debajo 

del esperado. 

\ 



TABLA 2. ESCA.LA 11 (AUTOAGRESION FISICA) 

NOMBRE (EDAD) 
ITEMS 

T atal Puntos Total Directo REDONDEADO 
22-S 32-s¡· 42-Si 52-Si 62-SI 72-Si

HOMBRE 1 (17) o 2 o o o o 2 1,7 2 

HOMBRE 2 (14)' . 2 2 o o 2 o 6 5,0 5 
MUJER 1 (18) 2 . 2 o o 2 o 6 5,0 5 
HOMBRE 3 (14) o o o o o o o o.o o 

HOMBRE 4 (14) 2 2 o 2 o 2 8 6,7 7 
MUJER 2 (14) 2 : o o o o 2 4 3,3 3 
HOMBRES 5 f14) 2 o o o o o 2 1.7 2 

HOMBRE 6 (17) o o o o o o o o.o o 

MUJER 3 (17) 2 2 o o 2 o 6 5,0 5 

MUJER 4 (18) 2 2 o· o o o 4 3,3 3 
MUJER 5 (14) o 2 o o o o 2 1,7 2 
MUJER 6 (15) 2 2 o ·a o 2 6 5,0 5 
MUJER 7 (15) 2 2 2 2 o o 8 6,7 7 
MUJER 8 (17) o o o o o o o o.o o 

HOMBRE 7 (14) o 2 o o o o 2 1.7 2 

HOMBRE 8 (14) o o o o o o o o.o o 

HOMBRE 9 (17) 2 2 o 2 · 2 2 10 8,3 8 

HOMBRE 10 (16) 2 2 o 2 2 2 10 8,3 8 

HOMBRE 11 (16) 2 2 o 2 2 2 10 8,3 8 

HOMBRE 12 (16) 2 2 2 2 2 2 12 10,0 10 
MUJER 9 (16) o 2 2 2 2 2 10 8,3 e 

MUJER 10 (16) 2 2 2 2 2 2 12 10,0 10 

MUJER 11 (15) 2 2 o 2 2 2 10 8,3 8 
MUJER 12 (14) 2 1 o 2 2 2 9 7,5 . 7 

1\.) 
o 
(O 



GRAFICO 2. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS ESCALA II 

OA2 3A4 5A6 

PUNTUACION 

GRAFICO 2A. TASA CE PUNTUACION CE HOMBRES 

ESCALAII 

7 A8(Alto) 
33% 
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8% 
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GRAFICO 28. TASA DE PUNTUACION CE MUJERES 

ESCALAII 

9A 10 (Muy Alto) 
8% 

7 A 8 (Alto) 
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Los puntajes de la escala de agresión hacia el medio representados (ver tabla 3, 

gráficas 3, 3a y 3b), muestran que los niveles más altos· oscilan entre 7 y 1 o

Estenes, en los que se pueden observar un grupo de 8 personas en edades de 14 

y 17 años que corresponden al 33% de la población. la cual está conformada por 

el 16.5% de los hombres y el 16.5o/o de las mujeres. El 25% de la población total 

masculina se ubica en niveles muy altos (9 a 10 Estenes). al igual que.el 25% de 

la población total femenina . Por estos resultados y por los ítems que evalúa esta 

escala, se puede decir que e·ste grupo de personas podrían describirse como 

individuos suspicaces, desconfiados, con deseos,· deseos de venganzas y de 

hacer daño. 

Lo que se correlaciona eón lo planteado por Bandura en su teoría, cuando afirma 

la importancia de los procesos cognitivos como mediadores de las respuestas 

agresivas, es decir, que estos individuos debido a sus experiencias previas han 

aprendido que la agresión produce reprobación y otras formas de castigo social y 

por ello aprenden . paralelamente a inhibir estos actos y a emitir respuestas 

alternativas como autocastigarse. expresar desacuerdos y reclamar sus derechos; 

relacionándose esto con los altos niveles obtenidos por los sujetos. de la 

investigación en la.escala de autoagresión emocional y autoagresión física. 

Solo 5 sujetos se ubican dentro del promedio con puntajes que oscilan entre 5 y 6 

Estenes, estos 5 individuos equivalen al 21 % de la población total, donde el 8% 

fueron hombres y el 13% mujeres 
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Por otro lado, se puede determinar que 11 personas en edades de 14 y 18 años 

que equivalen al 46% de la población total .obtuvieron puntajes bajos que oscilan 

entre 2 y 4 Estenes de los cuales el 20% fueron hombres y el 26% fueron mujeres. 

El· 25% _de la población total masculina se ubica en niveles muy bajos (O a 2

Estenes) al igual que el 17% de la población femenina, estos resultados ubicados 

por debajo del promedio representan conductas significativas. por que este grupo 

· de personas se ubican en niveles extremos conside�ado como relevante.



TABLA 3. ESCALA 111 (AGRESION HACIA EL MEDIO) 

NOMBRE (EDAD) 
ITEMS 

Total Puntos Total Directo REDONDEADO 
6-Si 16-Si 26-Si 3&-Si 46-Si 56-Si 66-Si 76-Si

HOMBRE 1 (17) o o o 2 o 2 2 o 6 3,8 ' 4 

HOMBRE 2 (14) o 2 2 2 o · 2 ·2 o 10 6,3 6 
MUJER 1 (18) o o o 2 o o 2 2 6 3,8 4 
HOMBRE 3 (14) o o o 2 o o o 2 4 2,5 2 
HOMBRE 4 (14) o 2 o 2 o 2 2 o 8 5,0 ·5
MUJER 2 (14) · o o o 2 o o 2 . 2 6 3,8 4
HOMBRES 5 (14) 2 2 o 2 o · 2 2 o 10 6 3  6
HOMBRE 6 (17) o o o o . o o 2 1 3 1,9 2 

MUJER 3 (17) o O· 2 2 o o 2 2 8 5,0 5 

MUJER 4 (18) o o . o o o o 2 2 4 · 2,5 · 2 
MUJER 5 (14) o o o o o 2 2 2 6 3,8 4 

MUJER 6 (15) 2 2 o 2 o 2 2 o 10 6,3 6 
MUJER 7 (15) 2 o o 2 o o 2 o 6 3,8 4 
MUJER 8 (17) o o o o o o 2 1 3 1,9 2 

HOMBRE 7 (14) o o o 2 o o o 1 3 1,9 2 
HOMBRE 8 (14) o o o 2 o o 2 2 6 3,8 4 
HOMBRE 9 (17) 2 1 2 2 2 1 2 2 14 8,8 9 
HOMBRE 10 (16) 2 2 1 2 2 2 2 2 15 9,4 9 

HOMBRE 11 (16) 2 2 2 2 2 2 2 2 16 10,0 10 
HOMBRE 12 (16) 2 2 2 1 o 1 2 1 11 6,9 7 
MUJER 9 (16) 2 2 2 1 2 1 2 2 .. 14 8,8 9 
MUJER 10 (16) 2 2 2 o 2 2 2 1 13 8, 1 8 
MUJER 11 (15} 2 2 2 2 2 2 2 2 16 10,0 10 
MUJER 12 (14) 2 2 2 1 2 1 2 2 14 8,8 9 

(.,.) 



GRAFICO 3. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS ESCA�A III 
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GRAFICO 3A. TASA DE PUNTUACION DE HOMBRES 
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En la escala de agresión latente se describen los puntajes altos que oscilan entre 

7 y 9 Estenes, ubicándose aquí 11 personas en edades entre 14 y 17 años, que 

corresponden al 46% de .la población, del cual, un 25% está conformado por 

hombres y un 21% por mujeres.(ver tabla # 4, gráfica 4, 4a y 4b) El 8% de la 

población total masculina se ubica en niveles muy altos (9 a 1 o Estenes), en esta 

categoría ninguna mujer obtuvo niveles muy altos. De este grupo de personas 

puede decirse, teniendo en cuenta los ítems evaluados en esta categoría, que los 

· hombres se interesan más por temas violentos, les gusta golpear objetos, ver

películas violentas y observar imágenes de destrucción. Relacionado esto con lo

planteado por Bandura, se puede afirmar que en el medio social exsiten

condiciones que mantienen la agresión dentro de las cuales se destacan

recompensas tangibles como: el reconocimientos social, el mantenimiento del

· estatus. Es por esto que en el estudio la población masculina oébido a la influencia

sociocultural (agresión como conducta socialmente aceptada para hombre). Se

ubicaron en niveles altos.

Solo 3 personas se. ubican en el promedio, las cuales equivalen al 13% de la 

población total, del cual 9% fueron hombres y el 4% fueron mujeres 

· De igual manera 7 personas en edades entré 14 y 18 años, se ubican en niveles

bajos, que oscilan entre 1 · y 4 Estenes, estas personas equivalen al 41 % de la

población, del cual, el 16% está conformado por los hombres y el . 25% por las

mujeres. El 25% de la pobiación total masculina se ubican �n niveles muy bajos
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(O a 2 Estenes) al igual que el 42% de la población femenina, estando estos 

puntajes por debajo del promedio. 



TABLA 4. ESCALA IV (AGRESION LATENTE) 

NOMBRE (EDAD) ITEMS Total Puntos Total Directo REDONDEADO 
2-Si 5-Si 15-Si 25-Si 35-Si 45-Si 55-Si 65-Si 75-Si

HOMBRE 1 (17) · o o 2 o 2 2 o 2 2· 10 5,6 6 
HOMBRE 2 (14) 2 o 2 o .2 2 2 o o 10 5,6 6 
MUJER 1 (18) o o o o o o 2 o 2 .4 2,2 2 
HOMBRE 3 (14) 2 o 2 o o 2 o o 2 8 4,4 4 

HOMBRE 4 (14) 2 o o 2 2 2 o 2 2 12 6,7 7 
MUJER 2 (14) 2 2 2 o 2 o o o o 8 4,4 4 

HOMBRES 5 (14) 2 2 2 o o 2 2 2 o 12 6,7 7 
HOMBRE 6 ( 17) o o o o 2 o o o 2 4 2,2 2 
MUJER 3 (17) o o o o o o 2 o o 2 1, 1 1 
MUJER 4 (18) o o o o o o o o o o 0,0 o 

MUJER 5 (14) o o o o o .  O · o o o o º·º o 

MUJER 6 (15) o 2 2 o 2 2 o 2 2 · 12 6,7 7 
· MUJER 7 (15) 2 2 2 o . 2 2 o o o · 10 5,6 6 

MUJER 8 (17) o o o o o 1 o o o 1 0,6 1 
HOMBRE 7 (14) 2 o o o 2 o o o o 4 2,2 2 

HOMBRE 8 (14) o o o o o o o o o o º
·
º.,

o 

HOMBRE.9 (17)· 2 2 2 2 2 2 o 2 2 16 8,9 9 
HOMBRE 10 (16) 2 2 2 1 2 2 ·o 2 1 14 7·8 8 
HOMBRE 11 (16) o 2 o 2 2 2 ·o 2 2 12 6,7 7 
HOMBRE 12 (16) 2 2 2· .:2 1 2 o 2 2. 15 8,3 8 
MUJER 9 (16) 2 2 2· 2 2 o 2 1 . 2 - 15 8,3 8 
MUJER 10 (16) 2 2 o .2 o 2 1 2 1 12 6,7 7 

MUJER 11 (15) 2 o 2 2 2 2 2 2 o 14 7,8 8 
MUJER 12 (14) 2 2 2 2 1 2 o 2 · 2 15 8,3 8 



GRAFICO 4. DISTRIBUCIÓN DE FRECUENCIAS ESCALA IV 

/'T·---------------------------------------------------------------------------··--------------------------------·--···-------------------�------------------------------------------------------------6 ,., ! . EJ HOMBRES 

5 

1 [J�� 

OA2 3A4 5A6 
PUNTUACION 

7AB 9A10 

218 

GRAFICO 4A. TASA DE PUNTUACION DE HOMBRES 

ESCALA IV 

GRAFICO 48. TASA DE PUNTUACION DE MWERES 

ESCALA IV 
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8% 
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8% 

O A 2 (Muy Bajo) 
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En la escala de agresión desplazada se desaiben los puntajes altos que oscilan 

entre 7 y 9 Estenes, (ver tabla # 5 gráficas # 5, 5a y 5b) ubicándose en esta 

categoría 8 personas en edades entre 14 y 18 años que corresponden al 33% de 

la población del cual, el 16.5% está conformado por hornbres y el 16.5% restante 
. 

. 

conformado por mujeres. El 8% de la población masculina se ubica en niveles muy 

altos (9 a 1 O Estenes). · al igual que el 8% de las mujeres. Al respecto puede 

decirse que estas. personas, según los ítems- que reúne esta categoría, han 

presentado conductas tales como: la destrucción de · objetos. tirar las cosas, 

golpear las mesas bajo el dominio de la ira. Lo que se correlaciona con la teoría de 

. Berkowitz cuando plantea que la frustración lleva a una agresión emocional que

desencad�na en ira, la.cual puede desp!azarce hacia·objeto, animales o personas

consideradas vulnerables, de menor jerarquía' o estatus; es decir, que este grupo 

de sujetos que padecieron experiencias agresivas luego de un· proceso de 

evaluación cognitiva y de acuerdo· a su . aprendizaje previo de frustraciones 

anteriores emiten respuestas agresivas hacia objetos, animales o personas que . · 

funcionan como instigadores de la agresión hacia la cual se desplaza la acción. 

Solo 2 personas se ubican en el promedio, las cuales equivalen al 8% de la 

población total, de la cual el 4% fueron hombres y el 4% restantes fueron mujeres. 

Por otro lado, se muestra en las gráficas que 14 personas en edades entre 14 y 18 

años, que equivalen al 58% de la población se ubican en puntajes bajos que 

oscilan entre .1 y 4 Estenes, del cual, el 29% fueron hombres y el 29% restantes 

fueron mujeres. El 42% de la población masculina se ubica en niveles muy bajos 

1 .
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(O a 2 Estenes) al igual que el 42% de la población femenina. Con esto se puede 

inferir que estos sujetos manifiestan su ira en proporciones mínimas, considerando 

sus re·sultados por debajo de lo esperado y situándose al extremo inferior. 



TABLA 5. ESCALA V (AGRESION DESPLAZADA) 

NOMBRE (EDAD) 
ITEMS 

Total Puntos Total Directo REDONDEADO 
4-SI 14-Si 24-Si 34-Si 44-Si 54-SI 64-Si 74-Si

. HOMBRE 1 (17) o o o o o O · 2 ·2 . 4 . 2,5 2 

HOMBRE 2 {14) ·o 2 o o 2 o o o 4 2,5 2 

MUJER 1 (18) o o o o o o o o o o.o o 

HOMBRE 3 (14) o o· o o o o o 2 2 1,3 1 
HOMBRE 4 (14) 2 o 2 o ·2 2 .2 2 12 7,5 7 
MUJER 2 (14) o o o o o o o 2 2 1,3 1 
HOMBRES 5 (14) 2 o o 2 2 o o o 6· 3,8 4 
HOMBRE 6 (17) o o 2 O · o o o o 2 1,3 ' 1 
MUJER 3 (17) 2 2 2 2 2 o 2 2 .14 8,8 9 

MUJER4 (18) o o o o 2 o o o 2 1,3 1 
MUJER 5 (14) o o o o o o o 'o ·o o.o o 

MUJER 6 (15) o o 2 o ,Q o 2 2 6 3,8 4 

MUJER 7 (15) 2 o o o 2 2 o o 6 3,8 4 

MUJER 8 (17) o o o o o o o o o o.o o 

HOMBRE 7 (14) o o 2 2 o · o 2 o 6 3,8 4 
HOMBRE 8 {14) o o o o o o o o o 0,0 o 

HOMBRE 9 (17) 2 2 2 o 2 o 2 2 12 7,5 7 

HOMBRE 10 {16) 2 2 2 2 2 o 2 2 14 ' 8,8 9 

HOMBRE 11 (16) o o 2 2 2 o 2 2 10 6,3 6 

HOMBRE 12 (16) 2 2 .. 2 o - 2 o 2 2· 12 7,5 7 

MUJER 9 (16) 2 2 2 o 2 o 2 2 12 7,5 7 

MUJER 10 (16) 2 2 2 ·o 2 2 1 2 13 8,1 8 
MUJER 11 (15) o o 2 2 1 · o 2 2 9 5,6 6 
MUJER 12 (14) 2 2 2'. o 2 o 2 2 12 7,5 7 

., 
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La escala de agresión pasiva (ver tabla 6, gráficas-6, 6a y 6b), muestra los niveles 

más altos, los cuales oscilan entre 7 y 9 Estenes, ubicándose en ellos 7 sujetos 

en. edades entre 14 y 18 Años, que corresponden al 29% de la población en

estudio, del cual el 12% fueron hombres y el 17% fueron mujeres. El 17% de la 

población masculina se ubicó en niveles muy altos (9 a 1 O Estenes), no 

reportándose ninguna mujer en este extremo de la escala. En este grupo de. 

personas se pueden describir según los ítems evaluados por esta categoría,· qué 

actúan de manera irónica, sarcástica, burlesca y sienten satisfacción por el fracaso 

de las personas a las que no sienten agrado. Lo que se correlaciona �ri lo 
. 

. . . 

planteado por · Berkowitz en su teoría cuando afirma que la · sensación de 

importancia produce apatía más qu� conductas agresivas. _por lo que se puede 

decir que las personas desplazadas aunque hayan viyido experiencias agresivas 

lo que hacen es inhibir conductas agresivas y emiten las conductas pasivas, es 

por esto que en está escaia la mayor parte de la población obtuvieron puntajes 

muy bajos 

En esta escala no se ubica ningún sujeto en la categoría pro�edio 

De igual forma se representan los puntajes bajos que oscilan entre O y 4 Estenes, 

en los que se ubican 17 personas en edades entre 14 y 17 años. que equivalen al 

71% de la población, del cual el 38% fueron hombres y el 33% restantes fueron 

mujeres. El 50% de la población masculina se ubican en niveles muy bajos (O a 2 

Estenes), al igual que el 59% de la población femenina, con estos resultados 

extremos puede decirse que estos individuos pocas veces culpan a otros y se 
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quejan de su suerte, convirtiéndose este resultado en significativo, porque se

ubica muy por debajo de lo esperado. 



NOMBRE (EDAD) 

HOMBRE 1 (17) 
HOMBRE 2 04) 
MUJER 1 (18) 
HOMBRE 3 (14) 
HOMBRE 4 (14) 
MUJER 2 (14) 
HOMBRES 5 (14) 
HOMBRE 6 (17) 
MUJER 3 (17) 
MUJER 4 (18) 
MUJER 5 (14) 
MUJER.6 (15) 
MUJER 7 (15) 
MUJER 8 (17) 
HOMBRE 7 (14) 
HOMBRE 8 (14) 
HOMBRE:9 (17) 
HOMBRE 10 (16) 
HOMBRE 11 (16) 
HOMBRE 12 (16) 
MUJER 9 ('16) 
MUJER 10 (16) 
MUJER 11 (15) 
MUJER 12 (14) 

TABLA 6. ESCALA VI (AGRESION PASIVA) 

ITEMS · .
3-Si 13-Si 23-Si 33-Si 43-Si 53-Si 63-Si 73-Si

o o o 2 2 2 o o 

2 o o o o 2 o o 

o 2 2 2 2 2 o 2
o 2 o 2 o o 2 o 

o o o o o o 2 o 

o o o o o o ·  o ·O

o . o o o · O < o o 

o o o o 2 2 o o 

o o o 2 o 2 o
.. o

o o o o 2 2 o o 

o 2 o o o 2 o o 

o o o 2 o 2 o o 

o o o o o o o o 

o o o o o 1 o o 

o o 2 o o 2 o ·  o 

o 2 o O . 2 2 o o 

2 2 2 2 o o 2 2 
2 2 2 2 2 o 2 -2
o o o 2 o o 2 o

2 2 2 2 2 o 2 2
2 2 2 1 2 o . 2 ·2

2 2 o 2 2 1 2 2
o 2 o o 2 o 2 o

2 2 1 1 2 o 2 2

Total Puntos Total Directo 

6 3,8 
4 2,5 

12 7,5 
6 3,8 
2 · .. 1,3
o o.o

2· 1,3 
4 2,5 

4 2,5 

4 2,5 
4 . 2,5 
4 2,5 
o o.o

1 0,6 
4 2,5 

6 3,8 
12 7,5 
14 8,8 

4 2,5 
14 8,8 
13 8, 1 
13 8,1 

6 3,8 
12 7,5 

REDONDEADO 

4 

2 
7 
4 

1 

o 

1 
2 

2 

2 

2 

2 
o 

1 
2 

4 
7 
9 
2 
9 

8 
8 
4 

7 

N 
N 
<.n 
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En la escala· de ag�esión verbal se muestra claramente que los puntajes altos 

oscilan entre 7 y 9 Estenes (ver tabla 7, gráficas 7. 7a y 7b). en los que se ubican 

7 personas en edades entre 14 y 17 años, que equivalen al 29%. de la población 

en estudio, del cual el 17% está conformado por los hombres y el 12% por las 

.mujeres. El 25% de la población masculina se ubica en niveles muy altos (9 a 1 o

Estenes) ál igual que el 8% de la población femenina. De estos resultados se 

puede inferir, teniendo en cuenta los ítems que evalúa esta categoría, que estas 

personas suelen ser poco tolerantes, criticohas y se _irritan con facilidad. Según 

Bandura hay condiciones externas que mantienen la agresión como son: las 

recompensas tangibles, el reconocimiento social y el estatus social (la agresión es 

una conducta socialmente aceptada en el género. masculino) lo que se relaciona 

con_ la puntuación alta obtenida en esta categoría por los hombres. es decir que en 

la población desplazada el genero masculino suele ser poco tolerante y se irritan 

con más facilidad que la población femenina. 

Solo 8 personas se ubican en el promedio, estas eqüivalen al 33% de la población 

total, de la cual, 16.5 fueron mujeres y el 16.5 fueron hombres. 

Así mismo se pueden describir los puntajes bajos los cuales oscilan entre O y 4 

Estenes, en los que se ubican 9 personasen edades entre 14 y 18 años, que 

equivalen al 37% de la población total, del cual el 20% está conformado po_r 

mujeres y el 17% por hombres. El 25% de la población masculina se ubican en 

niveles muy bajos (O a 2 Estenes) obteniendo entre O y 3 Estenes al igual que el 

25% de las mujeres. Estos resultados permiten inferir que estos individuos no se 
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irritan con facilidad y se muestran demasiado. calmados ante algún tipo de 

agresión, lo cual representa un rasg9 significativo por que sus conductas están 

muy por debajo de las esperadas. 

--- -----



TABLA 7. ESCALA VII (AGRESION VERBAL) 

NOMBRE (EDAD) 
ITEMS 

Total Puntos Total Directo REDONDEADO 
1-Si 11-Si 21-Si 31-Si 41-Si 51-Si 61-Si 71-Si

HOMBRE 1 (17) 2 o o o 2 2 o 2 8 5,0 5 
HOMBRE 2 (14) o 2 o o o o o o 2 1,3 1 
MUJER 1 (18) 2 2 o 2 o 2 o . 2 10 . 6,3 6 
HOMBRE 3 (14) 2 o 2 o o o ·a o 4 2,5 2 
HOMBRE 4 (14) o o 2 o o · 2 2 2 8 5,0 5 
MUJER 2 (14) 2 2 2 o · o o o · o 6 3,8 4 

HOMBRES 5 (14) o o o 2 o 2 o o 4· 2,5 2 
HOMBRE 6 (17) 2 o o 1 2 o o o 5 3, 1 3 
MUJER 3 (17) o 2 o o o 2 o 2 6 3,8 4 

MUJER 4 (18) o 2 O· o o 2 o o 4 2 5  2 

MUJER 5 (14) o o o o o o o o o o.o o 

MUJER 6 (15) 2 2 2 o o 2 o 2 10 6,3 6 
MUJER 7 (15) · 2 2 2 2 o o o o 8 5,0 5 
MUJER 8 (17) o 2 o o 2 o o o 4 2,5 2 
HOMBRE 7 (14) 2 2 o o o 2 o 2 8 5,0 5 
HOMBRE a.(14) 2 2 2 o 2 o o 2 10 6,3 6 

· HOMBRE 9 (17) ·2 2 2 2 1 2 2 2 15 9,4 9 
HOMBRE 10 (16) 2 2 2 2 2 . 1 2 2 15 9,4 9 
HOMBRE 11 (16) 2 2 o 2 2 2 · O 2 12 7,5 7 
HOMBRE 12 (16) 2 2 2 1 2 2 2 2 15 9,4 9 
MUJER 9 (16) 2 2 1 o 2 2 2 2 13 8, 1 8 
MUJER 10 (16) 2 2 2· 2 2 1 o 2 .. 13 8,1 8 
MUJER 11 (15) 2 2 o o o 2 o 2 .0 5,0 5 
MUJER 12 (14) 2 1 . 1 2 2 2 2 2 14 8,8 9 
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En la escala de agresión física se pueden observar los puntajes altos obtenidos 

por los sujetos en estudio, los cuales oscilan entre 7 y 8 Estenes (ver tabla #8, 

gráficas # 8, 8a y 8b), ubicándose aquí 6 sujetos en edades entre 14 y 17 años, 

que corresponden al 25% de la población total, del cual 12.5% fueron mujeres y el 

12.5 % restante fueron hombres. En esta escala no se ubico ningún sujeto en el 

nivel más alto el cual corresponde a 9_ y 1 O Estenes. Al respecto se puede 

· describir que las personas que se ubican en un nivel alto, suelen ser impulsivas,

difícilmente controlables, violentas. capaces de hacer daño a los demás

físicamente.

Solo 5 sujetos se ubicaron en el promedio, estos equivalen al 21"% de la población 

total, de la cual 8% son hombres y 13% son mujeres. 

_ Así mismo se describen los puntajes bajos que oscilan entre O y 4 Estenes en los 

que se ubican 13 personas en edades entre 14 y 17 años, que equivalen al 54% 

de la población total, de la cual el 29% está conformado por los hombres y el 25% 

son mujeres. El 41 % de la población masculina se ubica en niveles muy bajos 

entre O y 2 Estenes al igual que el 50% de las mujeres. Bandura afirma la 

importancia de los procesos cognoscitivos · como mediadores de las respuestas 

agresivas, es decir, que en estos sujetos debido- a sus experiencias previas han 

aprendido que la agresión produce reprobación social es por esto que las 

· personas desplazadas aprenden a inhibir conductas agresivas, es por esto, que en

esta escala los sujetos de estudio no se ubican en el nivel muy alto es decir que
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en estos sujetos la conducta agresiva es mediada por la evaluación cognitiva que 

hagan de los hechos violentos. 



TABLA 8. ESCALA VIII (AGRESION FISICA) 

NOMBRE (EDAD) 
ITEMS 

Total Puntos Totai Directo REDONDEADO 
27-Si 37-Si 47-Si 57-Si 67-Si 77-Si

HOMBRE 1 (17) o 2 o o o o 2 1,7 2 
HOMBRE 2 (14) 2 2 2 o o o 6 5,0 5 
MUJER 1 (18) 2 2 2 o o o 6 5,0 5 
HOMBRE 3 (14) 2 o o o o o 2 1,7 2 
HOMBRE 4 (14) o 2 o o 2 o 4 3,3 3 
MUJER 2 (14) o o o . o . o o o 0,0 o 

HOMBRES 5 (14) o 2 o o· 2 2 · 6 5,0 5 
HOMBRE 6 (17) o o 2 o o o 2 1,7 2 

MUJER 3 (17) o 2 o o O · o 2 1,7 2 

MUJER 4 (18) ·o ' o o o o o o · 0,0 o 

MUJER 5 (14) o o ·o o o o o 0,0 · o

MUJER 6 (15) o 2 o o o o 2 1,7 2
MUJER 7 (15) o o 2 o 2 2 6 5,0 5

MUJER 8 (17) o o o o o o o 0,0 o

HOMBRE 7 (14) o o o o o o o o.o o 

HOMBRE 8 (14) o o o O. o o o O;O o 

HOMBRE 9 (17) 2 2 2 o 2 - 2 10 8,3 8 
HOMBRE 10 (16) 2 2 1 o 2 2 9 7,5 7 
HOMBRE 11 (16) o 2 o o o · 2 .4 3,3 3 
HOMBRE 12 (16) o 2 1 2 2 2 9. 7,5 7 
MUJER 9 (16) 2 o 2 o 2 2 8 6,7 7 
MUJER 10 (16). 2 2 1 1 2 2 10 a.3 8 
MUJER 11 (15} o · 2 o o 2 2 6 5,0 . .

5 

MUJER 12 (14) 2 o 2 o 2 2 8 6,7 7 
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En la escala del control de comportamiento agresivo se presentan los puntajes 

más altos. entre 7 y 9 Estenes (ver tabla 9. gráficas 9, 9a y '9b), en los que se 

ubican 9 personas en edades entre 14 y 18 años, que equivalen al 37% de la 

población, del cual el 25% fueron hombres· y el 12% restante fueron mujeres. El 

33% de la población total masculina se ubican en niveles muy altos entre 9 'I 1 o 

Estenes, en este nivel no se registran · puntajes de mujeres. De lo anterior se 

puede abstraer qúe los sujetos de estudio tienden a manifestar un mayor control 

del comportamiento agresivo. Bandura afirma que durante su vida el individuo 

aprende que la agresión produce reprobación, censura y otras formas de castigo 

social. Al asociar la respuesta agresiva con· la reprobación el individuo evita su 

propia sanción no cometiéndolas; por tal· razón los sujetos de· .estudio obtuvieron 

puntajes altos en esta escala ya que han aprendido a inhibir su conducta agresiva 

por lo tanto tienen un mayor control de su conducta agresiva. 

Solo 4 personas se ubicaron· en el promedio, las cuales corresponden al 17% de la 

población, de la cual el 12% son mujeres y el 4% fueron hombres. 

'Así mismo se describen los puntajes bajos los cuales oscilan entre 2 y 4 Estenes, 

ubicándose aquí 11 personas en edades entre 14 y 18 años, que equivalen al 46% 

de la población, del cual, el 21 % fueron hombres y 25% mujeres. 8% de la 

población masculina se ubicó en niveles muy bajo (O a 2 Estenes), al igual que el 

33% de las mujeres. De lo anterior se puede .abstraer que estas personas poseen 

un bajo control del . comportamiento agresivo, se muestran irritables, intolerantes, 

se dejan llevar por la ira y son dominantes. 



TABLA 9. ESCALA C (CONTROL DEL COMPORTAMIENTO AGRESIVO) 

NOMBRJ: (EDAD) 
ITEMS 

Total Puntos Tótal Directo REDOND EADO 
10-No 12-No 17-Si 20-No 30-Si 40-No 50-Si 60-Si 70-No 80-No 83-No

HOMBRE 1 (17) 2 2 2 o 2 2 2 2 2 2 o 18 8,2 8 
HOMBRE 2 (14) · 2 2 2 2 _ 2 o 2 2 2 2 2 20 9,1 9 
MUJER 1 (18) o 2 2 o - 2 2 2 2 2 o o 14 6,4 6 
HOMBRE 3 (14) 2 2 2 o 2 o 2 2 o 2 2 16 7,3 7 
HOMBRE 4 (14) o o o 2 o o o o 2 o 2 .6 2,7 3 
MUJER2 04) o o 2 o 2 o 2 2 _o 2 o 10 4,5 4 
HOMBRES 5 (14) o o o o 2 2 2 o o o 2

--

8 3,6 4 
HOMBRE 6 (17) 2 2 2 2 2 o 2 2 2 2 2 20 9,1 9 
MUJER 3 (17) 2 o o. .O 2 2 2 o o o o ·8 3,6 4 
MUJER 4 (18) 2 2 o 1 o o 2 2 2 2 o 13 5,9 6 
MUJER 5·(14) 2 2 2 o 2 o · 2 2 2 2 2 18 8,2 8 
MUJER 6 (15) o 2 o o o 2 o 2 2 o o 8 3,6 4 
MUJER 7 (15) 2 2 2 2 o 2 2 2 2 2 o 18 8,2 8 
MUJER 8 (17) o 2 2 o 2 2 2 2 2 2 2 18 8,2 8 
HOMBRE 7 (14) 2 2 2 2 2 o 2 2 2 2 2 20 9,1 9 
HOMBRE 8 (14) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 o 20 9,1 9 

HOMBRE 9 (17) o 1 o o 2 .2 o 2 o o 1 8 3,6 4 
HOMBRE 10 (16) o o 2 o 2 1 2 2 o o o 9 4, 1 4 

HOMBRE _11 (16) o 2 2 2 o o 2 o 2 o 1 11 5,0 5 
HOMBRE 12 (16) o o 2 o o o o 2 1 . o o 5 2,3 2 

MUJER 9 (16) o o o 1 2 o o o o o 1 4 1,8 2 

MUJER 10 (16) o o 2 o 2 o 1 2 o o 1 8 3,6 4 
MUJER 11 (15) o 2 2 2 o 2 o o 2 o o ·10 4,5 4 

MUJER 12 (14) 1 1 1 2 2 1 o 1 1 o 1 11 5,0 5 
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En la escala de agresión respondiente se describen los puntajes más altos los 

cuales oscilan entr� 7 y 9 personas (ver tabla 10, gráficas 10. 10a y 10b), 

ubicándose aquí 8 .personas en edades entre 14 y 18 años. que equivalen al 33% 

de la población total, del cual, 21 % fueron hombres y el 12% fueron mujeres. El 

8% de la población masculina se ubica en niveles muy altos entre 9 y 1 O Estenes, 

al _iguar que el 8% de las mujeres. Teniendo en cuenta los resultados -anteriores 

puede decirse que . este grupo de personas manifiestan comportamientos de 
. . 

reacción inmediata a actos violentos, agresión verbal y física, deseos de venganza 

y locus de cpntrol externo. 

Solo 5 personas se ubican en el promedio,· estas equivalen· al 21 % de la población 

total,. en la cual 13% fueron hombres y 8% fueron mujeres. 

Por otro lado en los niveles bajos que oscilan entre O y 4 Estenes se. ubican 11 

personas en edades entre 14 y 17 años, las que .equivalen al 33% de la población 

· total, del cual el 21 % fueron hombres y el 12% fueron mujeres. El 8% de la

población masculina se ubica en niveles muy bajos (O a 2 Estenes) al igual que el

33% de fas mujeres. Estos resultados se ubican por debajo del promedio lo cual

permite inferir que estos sujetos tienen niveles demasiado· bajos en comparación

con los esperados. Lo que se correlaciona por lo planteado por Berkowitz en su ·

teoría cuando afirma que dada una situación frustrante · esta aumentará la

probabilidad de las respuestas agresivas (un estado emocional de ira) pero que

otros eventos además de este, la evaluación que el sujeto hace de la situación

desencadenante, las consecuencias de los actos o eventos determinan las
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conductas agresivas, por tal razón estas personas desplazadas de acuerdo a la 

evaluación que hagan de los actos agresivos. la frustración que este le produce 

así responderán inmediatamente ante una situación violenta lo que se relaciona 

con los resultados equivalentes por la población de estudio en esta escala .. 



TABLA 10. ESCALA O (AGRESION RESPONDIENTE) 

�OMBRE (EDAD) ITEMS Total Puntos Total Directo REDONDEADO 
7-Si 9-Si 19-Si 29-Si 39-Si 49-Si 59-Si 69-Si 79-Si 81-Si

HOMBRE 1 (17) o 2 o 2 o 2 2 o 2 2 12 6,0 6 
HOMBRE 2 (14) ·. 2 2 2 2 o 2 2 2 o 2 16 8,0 8 
MUJER 1 (18) o o o o o 2 o o o 2 4 2,0 2 
HOMBRE 3 (14) o 2 o o o 2 2 o o o 6 3,0 3 
HOMBRE 4 (14) 2 o 2 o o 2 ·2 o

. ; 2 2 12 6,0 6 
MUJER 2 (14) o 2 o o o 2 2 o o 2 8 4,0 4 

HOMBRES 5 (14) o 2 2 2 2 o 2 o o 2 12 6,0 6 
HOMBRE 6 (17) o 1 o 2 o o 2 o o 2 7 3,5 3 
MUJER 3 (17) o -2 o o o o o o o 2 4 2,0 2 
MUJER 4 (18) o o o -o o 2 ·O o o o 2 1,0 1 

MUJER 5 (14) 2 2 o 2 o o o o o . 2 8 4,0 4 
MUJER 6 (15) 2 2 o o o 2 2 o 2 2 12 6,0 6 
MUJER 7 (15) -O 2 o o o O . 2 o o· 2 6 3,0 3 
MUJER 8 (17) o o o o o o o o o o o 0,0 o 

HOMBRE 7 (14) o 2 o 2 o o o o o 2 6 3,0 3 
HOMBRE 8 (14) o o o o o 2 o o 2 o 4 2,0 2 
HOMBRE 9 (17) 2 2 ·2 2 1 2 2 2 - 1 2 18 9,0 9 

HOMBRE 10 (16) 1 2 2· 2 1 2· 2 1 2 2 17 8,5 8 
HOMBRE f1 (16) 2 o 2 o 2 2 2 2 2 . 1 15 7,5 7 
HOMBRE 12 (16) . 1 2 2 o 2 2 2 2 2 1 16 8,0 8 
MUJER9 (16) 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 18 9,0 9 
MUJER 10 (16) 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 17 8,5 8 

MUJER 11 (15). o 2 · O o o 2 2 2 2 1 11 5,5 .5 
MUJER 12 (14) 2 1 2 -2 o 2 1 2 2 1 15 7,5 7 

l 
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En el índice general de agresión se presentan los niveles altos los cuales oscilan 

entre 7 y 9 Estenes (ver tabla 11, gráficas 11, 11a y 11 b), ubicándose aquí 8 

personas en edades entre 14 y 18 años, que equivalen al 33% de la población 

estudiada, del cual 16.5% fueron hombres y el 16.5% restante fueron mujeres. El 

25% de la población masculina se ubican en niveles muy altos (O a 9 Estenes), al 

igual que el 17% de las mujeres. Con esto puede decirse que tanto hombres como 

muje�es obtuvieron una puntuación proporcional en el índice general de agresión. 

Con esto se puede inferir que ·estos sujetos tienden a autoagredirse, a responder 

violentamente hacia el medio con manifestaciones agresivas. verbale�. físicas y 

desplazadas, con bajo control del comportamiento agresivo. 

Solo 2 personas se ubican en el promedio, estas equivalen al 9% de ··1a población 

total, donde el 4.5% fueron homqres y el 4.5% restantes fueron mujeres. 

P<;>r otro lado eñ el. nivel bajo que oscila entre o·y 4 Estenes se ubican 14 personas 

en edades entre 14 y 18·años, que equivalen al 58% de la población· total, del cual 

el 29% fueron mujeres y el 28% fueron hombres. El 34% de la población 

masculina se ubica en niveles muy bajos (O a 2 Estenes), al igual que el 33.% de· 

las mujeres. Esto permite inferir que estos sujetos manifiestan niveles de agresión 

bajo, tendiendo a ser personas sumisas, inhibidas, condicionadas a ser agredidas, 

\ insensibles, indiferentes a la· agresión. Esto se relaciona con la teoría de Bandura 

cuando afirma que el individuo al asociar las respuestas agresivas con la 

reprobación la persona pu_ede autocastigarse por sus acciones agresivas o evitar 

su propia sanción no cometiéndolas, es por ello que la población de estudio ha a 
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aprendido a inhibir estos actos y a emitir respuestas alternativas . como 

autocastigarse, relacionando esto con la alta puntuación obtenida por los 

individuos de estudio en la escala de autoagresión. emocional y autoagresión 

física, en el índice general de agresión convirtiéndose así en víctimas y victimarios 

al mismo tiempo. 



TABLA 11. INDICE GENERAL DE AGRESION 

NOMBRE (EDAD) 
ESCALAS 

TOTAL PUNTOS INDICE 
1 11 111 rv V VI VII VIII e o 

HOMBRE 1 (17) 8 2 4 6 2 4 5 2 8 6 31 3,875 
HOMBRE 2 (14) 4 5 6 6 2 2 1 5 9 8 30 3,75 

MUJER 1 18) 9 5 4 2 o 7 6 5 6 2 34 4,25 

HOMBRE 3 (14) 1 o 2 4 1 4 2 2 7 3 12 1,5 
HOMBRE 4 (14) 8 7 5 7· 7 1 5 3 3 6 46 5 75 
MUJER 2 14) 3 3 4 4 1 o 4 o 4 4 19 2 375 
HOMBRES 5(14) 4 2 6· 7 4 -:.1 2 5 4 6 33 4 125 
HOMBRE 6 (17) 1 o 2 2 1 2 3 2 9 3 7 O 875 
MUJER 3 17) 4 5 5 1 9 2 4 2 4 2 30 3 75 
MUJER4 18) 3 3 2 o 1 2 2 o 6 1 8 1 
MUJER 5 (14) 7 2 4 o o 2 o o 8 4 11 1,375 

MUJER 6 15) 9 5 6 7 4 .2 6 2 4 6 43 5,375 

MUJER 7 15) 3 7 4 6 4 o 5 5 8 3 29 3,625 

MUJER 8 17) 1 o 2 1 o 1 2 o 8 o -1 -O 125
HOMBRE 7 (14) 5 2 2 2 4 2 5 o 9 3 16 2 
HOMBRE 8 (14) 3 o 4 o o 4 6 o 9 2 10 1 25 
HOMBRE 9 (17) 8 8 9 9 7 7 9 8 4 9 70 8 75 
HOMBRE 1 O (16) 9 8 9 8 9 9 9 7 4 8 72 9 

HOMBRE 11 (16) 8 8 10 7 6 2 7 3 5 7 53 6,625 
HOMBRE 12 (16) 9 10 7 8 7 9 9 7 2 8 72 9 
MUJER 9 16) 9 8 9 8 7 8 8 7 2 9 71 8 875 
MUJER 1 O (16) 9 10 8 7 6 8 8 8 4 8 70 8 75 

MUJER 11 (15) 8 8 10 8 6 4 5 5 4 5 55 6 875 
MUJER 12 (14) 9 7 9 8 7 7 9 7 5 7 65 8,125 
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1 O. CONCLUSIONES 

Teniendo en cuenta que_ el objetivo del presente estudio, es describir los niveles 

de agresión presentes en los adolescentes en. edades entre 14 y 18 años que han 
( 

sido objeto del desplazamiento forzado por la violencia, ·que residen en 

Barranquilla, en e barrio Viila del mar "La Cangrejera", ubicado en el 

corregimiento la playa en el _departamento del Atlántico; en 1·a que se aplicó el 

instrumento denominado Inventario Psicológico del Síndrome de la Agresión cuyo 

autor es el polaco Zbiniew B. Gas·, se puede concluir que: 

Los sujetos de estudio a raíz de vivir· una �xperiencia violenta han desarrollado 

alteraciones psicológicas que afectan ·su salud mental, · entre las cuales . se 

distinguen: depresión, baja autoestima. desinterés por el futuro, desesperanza y 

vacío interno, entre otras. 

El hecho de haber vivido una experiencia violenta ha influido en ellos, variando o

afectando su forma de pensar, sentir y comportarse. 

Los sujetos en estudio se encuentran en desventaja psicológica; por cuanto a qut3 

por ·1a éxperiencia vivida, han padecido una lesión especifica a su equilibrio 

psíquico, lesión cuya intensidad del acto violento y a las circunstancias que han 

rodeado su vida posterior al hecho. 



� 
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Así mismo, estos sujetos no presentan una adecuada salud mental por que: 

• 'No tienen un adecuado control de la tensión, presentan frustración,

pensamientos y emociones perturbadoras.

• En la actitud hacia sí mismos: se observan autopercepciones negativas,

desconfianza hacia si mismos, desvalorización.

• En el dominio presentan dificultad para· adaptarse al medio, bajo control· de

situaciones frustrantes.

• En la productividad: se observa la apatía desinterés.

Sumado a lo anterior, el haber vivido un hecho violento impide . que · se de un 
. 

. 

. 

adecuado proceso. de cohesión, en . el que se reestructure la reiación individuo_:. 

sociedad. 

El se desplazados genera en ellos un sentimiento de indefensión, el cual muchas 

veces. es manipulado por algunos ii:,dividuos, en la consecución de objetivos 

netamente económicos. Es decir el hecho de ser desplazados crea un estigma o 

rotulo en esta� personas que casi siempre giran . su vida entorno . de sacar 

provecho de su condición social orientados hacia un interés económico. No 

hablando obviamente en términos general. 

Al abordar la temática de agresividad en adolescentes desplazados, se determinó 

que el hecho ·violento por si solo no genera o desencadena la conducta agresiva, 

sino que esta, va a depender de la interpretación que haga el individuo de la 
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situación, a través de los procesos cognoscitivos los cuales conllevan a que el 

sujeto manifieste conductas agresivas o se autorregule. 

De igual forma se logró percibir que la escala de autoagresión emocional ocupó· el 

nivel más alto dentro del estudio, ubicándose el 42% de la población total ·de 

mujeres en la categoría más alta. esto permitió inferir que las mujeres presentan o 

manifiestan conductas autopunitivas tales como ideas suicidas, desvalorizaciones, 

baja autoestima, vulnerábilidad y odio hacia sí. mismos, prodUcto de la ·tr_ustradón 

como condición ávérsiva por el no cumplimiento de una expectativa. 

·Todo lo anterior se relaciona con la teoría de la frustración - agresión de Bandura y·

Berkowitz, la. cual considera la frustración como una cóndición facilitadora no

necesaria de la agresión, sin embargo, en el presente .estudio se considera la.

frustración como desencadenante directo de la autoagresión emocional; ya que

esta produce un estado de · activación emocional que puede conducir a una

variedad de respuestas, según los tipos de reacciones ante la . frustración

· . aprendidos previamente y según los reforzadores asociados a su situación;

De igual manera los niveles de autoagresión física presentados por estos sujetos, 

_ se relaciona con la autoagresión emocional en la medida en que la irritabilidad, ira 

y dolor intenso eh muchas ocasiones llevan al individuo a la realización de actos 

punitivos que atentan contra su vida y su integridad física, como lo es el acto de 

suicidio. 
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Por otro lado se encontró en niveles bajos la agresión física, en donde se ubican · 

más del 50% de la población total. Solo se ubican en el nivel alto (7 y 8 Estenes) 

el 25% de la población total masculina y el 25% de la población total femenina, 

esto permite inferir, que la · mayoría de los sujetos que fueron sometidos a 

condiciones violentas, al realizar un proceso· de evaluación cognitiva. lograron 

inhibir la agresión física. Lo anterior se relaciona con lo planteado por Berkowitz, 

cuando dice que la reacción ante la· frustración está me<;:tiatizada por la ira como. 

respuesta emocional y la evaluación cognoscitiva, dando así origen a. una reacción 
. . 

. ' 

agresiva que puede ser inhibida o elicitada por la evaluación cognoscitiva que 

realicen los individuos. Según .Bandura esta respuesta puede ser aprendida por ·el 

individuo; el sujeto aprende que la agresión produce censura y otras formas de 

castigo social, de tal forma que aprende paralelamente_�ª .inhibir estos actos y a

. emitir respuestas alternativas:· 

Por otro lado, en la perspectiva de genero. se establecieron diferencias ta rito en 

hombres como en mujeres, en las dimensiones de la agresión, determinándose 

así: 

• En la autoagresión emocional �I 42% de las mujeres se ubican en niveles muy

altos entre 9 y 1 O Estenes, y solo el 17% de la población masculina se _ubican

en este nivel.

• En la escala de atoagresión física el 8% de los hombres y el 8% de las

mujeres se ubican en niveles muy altos, siendo estos resultados �quivalentes.
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• En la escala de agresión hacia el medio el 2.5% de la población masculina y el

25% de la población femenina se ubican en niveles muy altos entre 9 y 1 O

Estenes.

• En la agresión latente el 8% de .los hombres se ubican en niveles muy altos

entre 9 y 1 O Estenes, las mujeres por el contrario obtuvieron puntajés

inferiores a este.

· • En la agresión desplazada el 8% de los hombres y el 8% de las mujeres

obtuvieron puntajes equivalentes en el nivel muy alt�. 

• En la agresión pasiva el· 17% de los hom�res obtuvieron niveles muy altos,

entre 9 y 1 O Estenes, no ubicándose ninguna mujer en esta categoría.

· • En la agresión verbal el 25% de· los hombres se ubican en· niveles muy altos
. 

. . 

-

entre 9 y 1 O Estenes y solo el 8% de las mujeres se ubican :9entro de esta 

. ca,tegoría. 

• En la escala de agresión física no se ubica ningún suj�to el nivel muy alto entre

9 y 1 O Estenes. El 25% de los hombres y el 255 de las mujeres se ubican en

niveles altos entre 7 y 8 Estenes. ·

• En la escala de control. de comportamiento agresivo se puede determinar que

el 33% de los hombres, se ubican en niveles muy altos entre 9 y 1 O Estenes,

ninguna mujer se ubicó en esta categoría.

• En la escala de agresión respondiente el 8% de los hombres y el 8% de las

mujeres se ubicaron en niveles muy altos.
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En relación con la edad se puede concluir que los puntajes más altos oscilaron en 

sujetos entre 14 y 18 años, mostrándose que la edad en esta población no fue un 

factor determinante para el desarrollo de conductas agresivas. 
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11. RECOMENDACIONES

Al haber realizado el análisis interpretativo y las conclusiones, surgen nuevas 

inquietudes que merecen ser abordadas
'. 

debido a que el ser humano es un ser 

integral y activo dentro de la sociedad. 

Por tal razón se hace necesario realizar estudios orientados a la planeación y 

ejecución de ·programas que permitan: la creación de espacios individuales y 

grupales para manejar la problemáticas y sintomatologías de la población en 

estudio; dentro de las cuales encontramos ideas suicidas, baja autoestima, b�ja 

tolerancia a la frustración, tratái1dose de restablecer la confianza, solidaridad, 

identidad y seguridad de los sujetos de estudio las cuales han sido lesionadas o 

perdidas, a raíz de los eventos violentos. 

Por otro lado, las personas o grupos que deseen continuar con esta linea · de 

investigación, se les sugiere recolectar más información, acerca de dicha 

población, mediante la realización de un est\,Jdio de casos, lo cual permitirá 

adquirir un amplio manejo y seguimiento de las experiencias de los individuos o 

grupos golpeados por la violencia. 

De igual forma se sugiere trabajar con el apoyo de algunas organizaciones como 

ONGS, encargadas del derecho humanitario, quienes tienen un importante pap�I 
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en la reconstrucción social, además de facilitar el trabajo y disminuir ta 

desconfianza de tos desplazados. ta cual es upa barrera justificada que embarga a 

esta población. 

Así mismo sería conveniente realizar investigaciones de tipo comparativo que 

permiten ampliar conclusiones obtenidas. 

Finalmente, seria beneficioso la creación de grupos interdisciplinarios que 

permitan la recuperación física y emocional de estos personas que han padecido 

hechos violentos. 
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ANEXOS 



INVENTARIO PSICOLÓGICO DEL SÍNDROl\.ffi DE LA AGRESIÓN 

l. P. S. A.

Zbigniew B. Gas. 

Traducción y adaptación: Antonio Martínez Suárez 
e-mail: a_martjnez suarez@hotmaj].com

Nombres y apellidos: T 6:)St.. � t1 l�..kl':::\. 
Sexo: N Edad: �\ 'i,- Fecha: 2-i- -'()� /Di_ 

El cuestionario que tienes en tus manos contiene una serie de preguntas referentes a comportamientos y 
experiencias vividas por la mayoría de las personas. Léalas en su respectivo orden y al lado de cada una 
de ellas, encierre en un circulo la palabra Si, en caso de estar de acuerdo, o encierre en un circulo la 
palabra No, si considera que no está de acuerdo. Si no está muy seguro de la respuesta, entonces encierre 
en un circulo el signo de interrogación (?), pero trate de hacerlo lo menos posible. 

Recuerde que no existen respuestas buenas o malas. Cada una es buena, si es sincera. No piense mucho la 
respuesta. Escoge la respuesta que mejor indique lo que piensas y sientes. Ten en cuenta de no dejar 
alguna pregunta sin contestar. 

l. ¿Cuando estoy bravo me vuelvo criticón?

2. ¿Cuándo voy por la calle me gusta patear las cosas que encuentro en mi camino?

3. ¿Busco la ocasión para hacerle daño, a las personas que me caen mal?

4. ¿Una vez tuve tanta rabia, que dañe unos aparatos en la casa?

5. ¿Por broma, he arrancado matas en algún jardín?

6. ¿Existe alguien a quien odio?

7. ¿Una persona a quien le han hecho daño, tiene derecho a vengarse?

8. ¿Mi rabia muchas veces está acompañada por sentimientos de tristeza?

9 ¿Cuándo alguien me pone peros, llegará el momento en que recibirá 
su merecido? 

10. ¿En medio de una discusión he perdido el control de mi mismo?

11. ¿Cuándo me da rabia digo muchas cosas?

12. ¿Haría: prácticamente todo para que me provoquen?

13. ¿A veces me burlo de las opiniones de las demás personas?

14. ¿Cuándo Tengo rabia, todo lo que está a mi alrededor está en peligro?

_15. ¿Me gusta demostrar mi fuerza?

16. ¿Quisiera vengal'Il).e de alguien que me cae mal?

@? No 

Si 

Si 

Si 

Si 

Si 

Si 

?@,
?®!!,'/: .. : 

. o ?®

?@ 

? @) 
1® 

<@)? No 

@)? No 

Si ?@) 

®? No 

Si 1@ 

Si ?@

Si ?® 

·®1 No

Si ? ® 

·.-;-.:..�� r' " 

·,1' . 

4 



17. ¿Estoy tranquilo inclusive cuando me hacen bromas?

18. ¿Estuve en una situación en la que quise suicidarme?

19. ¿Cuándo alguien me hace daño, le pago de la misma manera?

20. ¿Cuándo tengo rabia. me olvido de la amabilidad y la tolerancia?

21. ¿Cuándo alguien me interrumpe en mi trabajo, puede escuchar malas
expresiones de mi parte?

22. ¿Cuándo siento rabia hacia alguien, aprieto los puiíos?

23. ¿Me sucede que trato injusto a alguien porque no me cae bien?

24. ¿Cuándo tengo rabia pateo lo que sea?

25. ¿Con placer tendría un fusil cargado, en las manos?

26. ¿Hay momentos que siento odio hacia todo el mundo?

27. ¿A veces he tomado por la fuerza cosas ajenas?

28. ¿Me odio a mi mismo, porque se que soy una mala persona?

29. ¿No tengo escrúpulos, cuando perjudico a una persona, que me ha causado daño?

30. ¿Soy capaz de controlar en forma inmediata la ira que pueda sentir?

31. ¿Cuando estoy con rabia le hago escándalos a las personas que están cerca de mi?

32. ¿A veces yo mismo me causo dolor?

33. ¿Me he quejado de otros sin razón?

34. ¿En estado de ira golpeo la mesa con los puños?

35. ¿si empezará la guerra demostraría de lo que soy capaz?

36. ¿En ocasiones soy demasiado insistente en mi comportamiento?

37. ¿En ocasiones he comenzado peleas?

38. ¿A veces siento ganas de hacerme algo malo?

39. ¿Por principio, me vengo de los perjuicios que alguien me cause?

40. ¿Si alguien quiere tener buenas relaciones conmigo, mejor que nó
me lleve la contraria?

41. ¿En estado de rabia, no mido las palabras?

42. ¿En estado de ira me golpeo en la cabeza con algo duro?

43. ¿Cuándo las cosas no me salen bien culpo a otros?

44. ¿Cuándo estoy muy enojado tiro las cosas?

45 ¿Me gusta mirar películas de violencia?

@? No 

Si 1@ 
Si 1@ 

(@)? No 

Si ?@ 

Si 1© 
Si ?@ 

Si ?\® 

Si 1@ 

Si ?(@ 

Si ?@ 

Si 1@ 
®? No 

@)? No 

Sí ?@) 

@? No 

@? No 

Si ?@ 

@)? No 

(®? No 

�? No 

@)? No 

Si ? \§) 

Si ?@ 

(@? No 

Si ?{.(§) 

@)? No 

Si ?@ 

f®? No 



46. ¿A veces de la misma rabia siento ganas de causarle daño a alguien?

47. ¿Si alguien no quiere ser golpeado, mejor que no se cruce en mi camino?

48. ¿He tenido momentos, en que he sentido odio por mi mismo?

49. ¿La misma gente tiene la culpa de que en ocasiones sea vengativo?

50. ¿En momentos de rabia soy capaz de controlarme?

51. ¿A veces sin pensarlo le digo cosas hirientes a las personas?

52. ¿Una vez me hice daño?

53. ¿Me gusta en sus actividades a las personas que me irritan?

54. ¿En una ocasión de la rabia que sentí, me rompí la ropa?

55. ¿Me gusta leer libros acerca de campos de concentración?

56. ¿Tengo la impresión de que nadie me quiere?

57. ¿Cuando alguien me irrita en el bus urbano, disimuladamente lo golpeo ,
en la pierna o lo piso?

58. ¿Muchas veces tengo ganas de castigarme por mis malos actos?

59 ¿Hay cosas por las cuales soy capaz de vengarme?

60. l}'or lo general soy calmado, y es muy dificil que pierda el control
de mi mismo?

61. ¿Cuándo alguien me habla me molesto?

62. ¿De la misma impotencia, en momentos de rabia me he torcido los dedos?

63. ¿Me alegro del fracaso de las personas de las cuales no gusto?

64. ¿Cuándo tengo rabia golpeo el suelo con las piernas?

65. ¿Me gusta mirar imágenes de destrucción?

66. ¿Conozco a las personas, que me tratan con hostilidad?

67. ¿A veces de la misma rabia me he ido a golpes con alguien?

68. ¿Sé, que he hecho muchas cosas malas?

69. ¿Cuándo alguien poco conocido, me da problemas, por regla me vengo?

· 70. ¿Soy brusco en mis relaciones?

71. ¿Cuándo estoy irritado digo palabras ofensivas?

72. ¿Una vez trate de suicidarme?

73. ¿Me gusta poner en ridículo a otras personas?

Si ?@ 

Si ? ® 

@? No 

f@.:P No 

@1 No 

(@? No 

Si ? � 

@:)? No 

Si ?� 

Si ? 

(®? No 

Si ?® 

@1 No 

@)? No 

®? No 

Si ? f@ 

Si·?@ 

Si ?� 

(®? No 

@? No 

@?-N�
Si ?� 

@? No 

Si ?® 

Si ? f@) 

@)? No 

Si ? @

Si ? @ 

@? No 
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75. ¿Pienso que las personas que tienen armas son más independientes
y seguras de si mismas?

76. ¿No contlo en las personas ?

77. ¿He golpeado alguien porque no he podido controlar mi rabia?

78. ¿De la rabia tiemblo por dentro?

79. ¿Cuándo alguien me irrita, puedo causarle daño?

80. ¿He tenido momentos de ira en los cuales he perdido el control?

81. ¿Cada persona que me ha lastimado, algún día recibirá su merecido?

82. ¿Soy poco capaz?

83. ¿Cuándo estoy ofuscado mi comportamiento es impredecible?

@1 No 

Si ? ® 
Si ? 

@? No 

®? No 

Si ? � 

�? No 

Si ? (§) 
@)? No 
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Nombres y apellidos: � 
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El cuestionario que tienes en tus manos contiene una serie de preguntas referentes a comportamientos y 
experiencias vividas por la mayoría de las personas. Léalas en su respectivo orden y al lado de cada una 
de ellas, encierre en un circulo la palabra Si, en caso de estar de acuerdo, o encierre en un circulo fa 
palabra No, si considera que no está de acuerdo. Si no está muy seguro de la respuesta, entonces encierre 
en un circulo el signo de interrogación (?), pero trate de hacerlo lo menos posible. 

Recuerde que no existen respuestas buenas o malas. Cada una es buena, si es sincera. No piense mucho la 
respuesta. Escoge la respuesta que mejor indique lo que piensas y sientes. Ten en cuenta de no dejar 
alguna pregunta sin contestar. 

l. ¿Cuando estoy bravo me vuelvo criticón?

2. ¿Cuándo voy por la calle me gusta patear las cosas que encuentro en mi camino?

3. ¿Busco la ocasión para hacerle daño, a las personas que me caen mal?

4. ¿Una vez tuve tanta rabia, que dañe unos aparatos en la casa?

5. ¿Por broma, he arrancado matas en algún jardín?

6. ¿Existe alguien a quien odio?

7. ¿Una persona a quien le han hecho daño, tiene derecho a vengarse?

8. ¿Mi rabia muchas veces está acompañada por sentimientos de tristeza?

9 ¿Cuándo alguien me pone peros, llegará el momento en que recibirá 
su merecido? 

10. ¿En medio de una discusión he perdido el control de mi mismo?

11. ¿Cuándo me da rabia digo muchas cosas?

12. ¿Haría prácticamente todo para que me p�ovoquen?

13. ¿A veces me burlo de las opiniones de las demás personas?

14. ¿Cuándo Tengo rabia, todo lo que está a mi alrededor está en peligro?

15. ¿Me gusta demostrar mi fuerza?

16. ¿Quisiera veng�e de alguien que me cae mal?

®.? No )....._..,. 

@)? No 

Si ? (@'(,

Si ?� n�:/ 

Si 1®,·.�_: 

Si ? (@·', 
Si 1(§)·7-:":· 

Si (!}No J, 

®&. No )_j 

®? ® "j_�· 

®? No .i.->"' 

Si ? ® : -::.../ 

Si 

Si 

Si 

Si 

1®D

? u
@§) r, 

? (./ @n

?®/¡ 



17. ¿Estoy tranquilo inclusive cuando me hacen bromas?

18. ¿Estuve en una situación en la que quise suicidarme?

19. ¿Cuándo alguien me hace daño, le pago 4e la misma manera?

@1 No 1....

Si ? �-0

Si ?� Ü

20. ¿Cuándo tengo rabia,;-meolvido-de-la-amabilidad-y-la tolerancia?-------:---. --Si-?-@·-:L-

21. ¿ Cuándo alguien me interrumpe en mi trabajo, puede escuchar malas
expresiones de mi parte?

22. ¿Cuándo siento rabia hacia alguien, aprieto los pufios?

23. ¿Me suc�e que trato injusto a alguien porque no me cae bien?

24. ¿Cuánd�1 tengo rabia pateo lo que sea?

25. ¿Con pJácer tendría un fusil cargado, en las manos?

26. ¿Hay momentos que siento.odio_hacia.todo el-mundo?------------· -- . _. ----------

27. ¿A veces he tomado porla fuerza cosas ajenas?

28. ¿Me odio a mi mismo, porque se que soy una mala persona?

29. ¿No tengo escrúpulos, cuando perjudico a una persona, que me ha causado daño?.

30. ¿Soy capaz de controlar en fonna inmediata la ira que pueda sentir?

31. ¿ Cuando estoy con rabia le hago escándalos a las personas que están cerca de mi?

32. ¿A veces yo mismo me causo dolor?

33._¿Me he quejado de otros. sin razón?

34. ¿En estado de ira· golpeo la · mesa con los pufios? -

35. ¿si empezará la guerra demostraría de lo que soy capaz?

36. ¿En ocasiones soy demasiado insistente en mi comportamiento?

37. ¿En ocasiones he comenzado peleas?

38. ¿A veces siento.ganas de hacerme algo malo?

39. ¿Por principio, me vengo de los perjuicios _que algu!�n me ca,u$.e?

40. ¿Si alguien quiere tener buenas relaciones conmigo, mejor que no
me lleve la contraria?

41. ¿En estado de rabia, n_o mido las palabras?

42. ¿En estado-de ira me golpeo en la cabeza con algo duro?

43. ¿Cuándo las cosas no me salen bien culpo a otros?

44. ¿Cuándo estoy muy.enojado tiro las cosas?

45 ¿Me gusta mirar películas de violencia?

Si ?�V 

Si ? @t/

@)? No ,1..

@!) ·? No 2--

.Si. 1 �V 
Si ?@V 

Si ? ��¡,-"">�1y/ 

Sié!)No l..

®? No-Q

®? No ;L.

Si ? @íJ 
®? No ;),..,,

··: SL.?_@) · 0

· ·Si-?·@- .:2-,.

_@? No.2.

@)? No:)..,.., 

Si ?@ fJ

Si ?- @Je) 

S. ? (§ 1 . O 
- - - - - -

@)? Noí)

Si ? l:"C\.--:;J�e 

Si- 7 _(i{Jú 

Si ?�0 

Si ? @0

Si ?®1) 



46. ¿A veces de la misma rabia siento ganas de causarle daño a alguien?

47. ¿Si alguien no quiere ser golpeado, mejor que no se cruce en mi camino?

48. ¿He tenido momentos, en que he sentido odio por mi mismo?

49. ¿La misma gente tiene·la culpa de que en ocasiones sea vengativo?

50. ¿En momentos de_rabia.soy capaz .de. controlarme?:

51. ¿A veces sin ptins�rlo le digo cosas hirientes a las personas?

52. ¿Una vez me hice daño?

53. ¿Me gusta en sus actividades a las personas que me irritan?

54. ¿En una ocasión de la rabia que sentí, me rompí la ropa?

55. ¿Me gusta leer libros acerca de campos de concentración?

56. ¿Tengo la impresión de que nadie me quiere?

57. ¿Cuando algÚien me irrita en el bus urbano, disimuladamente lo golpeo,
en la pierna o lo piso? . . . . . . _ . - . . -

58. ¿Muchas veces tengo ganas de castigarme por mis malos actos?

59 ¿Hay cosas por las cuales soy capaz de vengarme? 

60. ¿Por lo general soy calmado, y es muy difícil que pierda el control
de mi mismo? _____________ _ 

61. ¿Cuándo alguien me habla me molesto? �-- -

62. ¿De la misma impotencia, en momentos de rabia me he torcido los dedos? .

63. ¿Me alegro del fracaso de las personas de las cuales no gusto?

64. ¿Cuándo tengo rabia golpeo el suelo con las piernas?

65. ¿Me gu_sta·mirar imágenes de destrucción?._

66. ¿Conozco a las personas, que me tratan con hostilidad?

6i ¿A veces de la misma rabia me he ido a golpes con alguien?

68. ¿Sé, que he hecho muchas cosas malas?

69. ¿Cuándo alguien poco conocido, me da problemas, por regla me vengo?

· 70. ¿Soy brusco en mis relaciones?

71. ¿Cuándo estoy irritado digo palabras ofensivas?

72. ¿{Jna veztrate de-suicidarme? -

73. ¿Me gusta poner en ridículo a otras personas?

7 4. ¿Pi�so jltle lafPe!J?na;tqu�ei;r6n/ar.rtiag-s6IYfnirs mdep��dientes
�egu(as d(si II11Sm!G? . . 

rL.; (!_u,0.� �JD r 8� �(O 1�s rl-tPl ")

Si 

Si 

Si 

Si 

? V ®'-�
?@O 

?@V 

?@0 

·- -- .. :. ·- ·@·? · No- .:l..., 

�? N ,'j_ 1;::f o ,,.,.--

Si ?@1) 
- © ? - No-· ,.)_, 

Si ?®IU
Si ?�,{) 

Si ?®"'º 

Si ?@0

®? No 2�� 

Si ?@({J 

- - - · - @-? ·No-· .t.'.)=>

Si - ?-(� ·,\)

si ·7 (§"O

Si ?·@\') 

®? N
�

,;,1..,

- · - __ Si_?@ -

Si ?@1J 

Si ? ®'V

@? No:::L 

Si ?@ 0
Si ? @ffl,�-

®? No;;� 

- Si.? �· 
1-"'-;-

.. j 

Si ? @-'0

Si ? @YD



75. ¿Pienso que las personas que tienen armas son más independientes
y seguras de si mismas?

76. ¿No confio en las personas ?

77. ¿He golpeado alguien porque no he podido controlar mi rabia?

78. ¿De la rabia_tiemblo por dentro?

79. ¿Cuándo alguien me irrita,- puedo causarle daño?

80. ¿He tenido momentos de ira en los cuales he perdido el control?

81. ¿Cada persona que me ha lastimado, algún día recibirá su merecido?

82. ¿Soy poco capaz?

83. ¿Cuándo estoy ofuscado mi comportamiento es impredecible?-

Si ?@:/ 

Si (v No ;L 

Si ?@"J 

Si @--No-L

Si ? \)®�' 
Si ? @ 

@)? No '\ 
,,::,

Si? @9)2-

Si ? @.'L., 

J 
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El cuestionario que tienes en tus manos contiene una serie de preguntas referentes a comportamientos y
experiencias vividas por la mayoría de las personas. Léalas en su respectivo orden y al lado de cada una
de ellas, encierre en un circulo la palabra Si, en caso de estar de acuerdo, o encierre en un circulo .la
palabra No, si considera que no está de acuerdo. Si no está muy seguro de la respuesta, entonces encierre
en un circulo el signo de interrogación (?), pero trate de hacerlo lo menos posible. 

Recuerde que no existen respuestas buenas o malas. Cada una es buena, si es sincera. No piense mucho la
respuesta. Escoge_ la respuesta que mejor indique lo que piensas y sientes. Ten en cuenta de no dejar
alguna pi:egunta sin contestar. 

l. ¿Cuando estoy bravo me vuelvo criticón?

2. ¿Cuándo voy por la calle me gusta patear las cosas que encuentro en mi camino?

3. ¿Busco la ocasión para hacerle daño, a las personas que me caen mal?

4. ¿Una vez tuve tanta rabia, que dañe unos aparatos en la casa?

5. ¿Por broma, he arrancado matas en algún jardín?

6. ¿Existe alguien a quien odio?

7. ¿Una persona a quien le han hecho daño, tiene derecho a vengarse?

8. ¿Mi rabia muchas veces está acompañada por sentimientos de tristeza?

9 ¿Cuándo alguien me pone peros, llegará el momento en que recibirá
su merecido? 

10. ¿En medio de una discusión he perdido el control de mi mismo?

11. ¿ Cuándo me da rabia digo muchas cosas?

12. ¿Haria: prácticamente todo �ara que me provoquen?

13. ¿A veces me burlo de las opiniones de las demás personas?

14. ¿Cuándo Tengo rabia, todo lo que está a mi alrededor está en peligro?

15. ¿Me gusta demostrar mi fuerza?

16. ¿Quisiera veng�e de alguien que me cae mal?

Si ?@0

Si ?®f''

Si ?{§):") 

Si 1@C'\o \�·· 

Si 1@() 
Si ? @ ,'L/ 

® No )---·· 

Si ?@ �\-,...
0 No 1--· 

Si 1@t) 
Si 1@U 

Si ?�:)·_ l 



.. 

17. ¿Esioy tranquilo inclusive cuando me hacen bromas?

18. ¿Estuve en una situación en la que quise suicidarme?

19. ¿Cuándo alguien me hace daño, le pago de la misma manera?

20. ¿Cuándo tengo rabia,. me olvido de la amabilidad y la tolerancia?

21. ¿Cuándo alguien me interrumpe en mi trabajo, puede escuchar malas
expresiones de mi parte? 

© No '�0 

Si ?® (J

Si ?® (!

Si ? ® ]..,..

22. ¿Cuándo siento rabia hacia alguien, aprieto los pufios? . ___ Si ?�Ú 
- ---··--- ----- ------·--·- -- ---- - � 

23. ¿Me sucede que trato injusto a alguien porque no me cae bien?

24. ¿Cuándo tengo rabia pateo lo que sea?

25. ¿Con placer tendría un fusil cargado, en las manos?

26. ¿Hay momentos que siento odio hacia todo el mundo?

27. ¿A veces he tomado por la fuerza cosas ajenas? _ _ _ .. -

28. ¿Me odio a mi mismo, porque se que soy una mala persona?

29. ¿No tengo escrúpulos, cuando perjudico a una persona, que me ha causado daño?

30. ¿Soy capaz de controlar en forma inmediata la ira que pueda sentir?

31. ¿ Cuando estoy con rabia le hago escándalos a las personas que están cerca de mi?

32. ¿A veces yo mismo me causo dolor?

33. ¿Me he quejado de otros sin razón?

34. ¿En estado de ira golpeo la mesa con los puños?

35. ¿Si empezará la guerra demostraría de lo que soy capaz?

36. ¿En ocasiones soy demasiado insistente en mi comportamiento?

37. ¿En ocasiones he comenzado peleas?

38. ¿A veces siento ganas de hacerme algo malo?

39. ¿Por principio, me vengo de los perjuicios que alguien me cause?

40. ¿Si alguien quiere tener buenas relaciones conmigo, mejor que no
me lleve la contraria? 

41. ¿En estado de rabia, no mido las palabras?

42. ¿En estado de ira me golpeo en la cabeza con algo duro?

43. ¿Cuándo las cosas no me salen bien culpo a otros?

44. ¿Cuándo estoy muy enojado tiro las cosas?

45 ¿Me gusta mirar películas de violencia?

Si ? �)V 
Si 1@)0 
Si ?�)O 
Si ? r{) 

Si ? 1) 

Si ? 'O 

Si ? 

@1 No cJ. _¿• 

Sí 1@ú 
Si ?@o 
Si ?�}D 
Si ?@)0 

lt5\t;)L, Si ?�·_

ti), No :L 

Si ? <&)u 
Si ?�D 

�---) Si ?�L-' 



46. ¿A veces de la misma rabia siento ganas de causarle daño a alguien?

47. ¿Si alguien no quiere ser golpeado, mejor que no se cruce en mi camino?

48. ¿He tenido momentos, en que he sentido odio por mi mismo?

49. ¿La misma gente tiene·la culpa de que en ocasiones sea vengativo?

50. ¿En momentos de rabia soy capaz de controlarme?

51. ¿A veces sin pensarlo le digo cosas hirientes a las personas?

52. ¿Una vez me hice daño?

53. ¿Me gusta en sus actividades a las personas que me irritan?

54. ¿En una ocasión de la rabia que sentí, me rompí la ropa?

55. ¿Me gusta leer libros acerca de campos de concentración?

56. ¿Tengo la impresión de que nadie me quiere?

57. ¿Cuando algÚien me irrita en el bus urbano, disimuladamente lo golpeo ,
en la pierna o lo piso?

58. ¿Muchas veces tengo ganas de castigarme por mis malos actos?

59 ¿Hay cosas por las cuales soy capaz de vengarme?

60. ¿Por lo general soy calmado, y es muy dificil que pierda el control
de mi mismo?

61. ¿Cuándo alguien me habla me molesto?

62. ¿De la misma impotencia, en momentos de rabia me he torcido los dedos?

63. ¿Me alegro del fracaso de las personas de las cuales no gusto?

64. ¿Cuándo tengo rabia golpeo el suelo con las piernas?

65. ¿Me gusta mirar imágenes de destrucción?

66. ¿Conozco a las personas, que me tratan con hostilidad?

67. ¿A veces de la misma rabia me he ido a golpes con alguien?

68. ¿Sé, que he hecho muchas cosas malas?

69. ¿Cuándo alguien poco conocido, me da problemas, por regla me vengo?

· 70. ¿Soy brusco en mis relaciones?

71. ¿Cuándo estoy irritado digo palabras ofensivas?

72. ¿Una vez trate de suicidarme?

73. ¿Me gusta poner en ridículo a otras personas?

74
. 'fs:i111:ts�r1 (e�n�aysQ{i¡rt4'ptd�,i}di�es

(!,,v�cJ..o &:o�7 t'tr,'+@d:v, A e -f,'racL.v J@s j)t.Hr':/--g_s 
Si ?@2J 
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75. ¿Pienso que las personas que tienen armas son más independientes
y seguras de si mismas? 

76. ¿No confio en las personas ?

77. ¿He golpeado alguien porque no he podido controlar mi rabia?

78. ¿De la rabia tiemblo por dentro?.

79. ¿Cuándo alguien me irrita. puedo causarle daño?

80. ¿He tenido momentos de ira en los cuales he perdido el control?

81. ¿Cada persona que me ha lastimado, algún día recibirá su merecido?

82. ¿Soy poco capaz?

83. ¿Cuándo estoy ofuscado mi comportamiento es impredecible?

S. ?
(! ¡; 

@
,{;'t 

1 <,..• 

@? No Y

Si ?�({)

--Si -?(�D
®? No y

---Si ?� L,.,

Si ? �

Si ? r@D 
(®, No V

- ,J
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El cuestionario que tienes en tus manos contiene una serie de preguntas ref�rentes a comportami�ntos y 
experienci'as vividas por la mayoría de las personas. Léalas en su respectivo ·orden y al lado de cada una 
de ellas, encierre en un circulo la palabra Si, en cáso de estar dé acuerdo, to encierre en un circulo la 
palabra No, si considera que rio está de acuerdo.- Si- no 'está muy seguro de la ;respuesta, entonces encierre 
en un circulo el signo de interrogación (?), pero trate de hacerlo lo menos posíble.

' . '. . . � . . _)': 
Recuerde que no existen respuestas buenas o malas. Cada 'una es buena, si es sincera. No piense mucho la 
respuesta. Escoge la respuesta que mejor indique lo que piensas y sientes.: Ten en cuenta· de noi'dejar 
alguna pregunta sin contestar. 

j ,-t 1 :;. 

l .  ¿Cuando estoy bravo me vuelvo criticón?

2.' ¿Cuándo voy por la calle nie gusta patea.itas cosas que encuentro ·en mi cariiino?

3i ¿Busco la ocasión.para hacerle daiio, a las personas que me caen mal?

4. ¿Una·vez tuve tanta rabia, que dañe unos aparatos en la casa?

5. ¿Por broma,' he arrancado· matas en algún jardín?·

6.' ¿Existe alguien a quien odio?

7. ¿Una persona a quien le han hecho daño, tiene derecho· a:vengarse?

8. ¿Mi rabia muchas veces está acompañada por sentimientos de tristeza?
� 

9 ¿Cuándo algÚien me pone peros, llegará el momento en que recibirá 
su merecido? 

,• ... ,. ' .

lo. ¿En medio de una discusión he perdido el control de mi mismo? 
. :; 1 _ 

11. ¿Cuándo' me da rabia digo muchas cosas?

12. ¿Haría prácticamente todo para que me provoquen?

13. ¿A veces me burlo 'de las opiniones de las demás personas?
¡ 

· 14. ¿Cuándó Tengo rabia, todo lo que está a mi alrededor está en peligro?

15. ¿Me gusta demostrar mi fuerza?

16. ¿Quisiera vengarme de alguien que me cae mal?

¡ '; 

@.1 No 

®)1 No.

�? �o·

f@Y? No 

@? No

�: 
1 

No 

No 

®� No

(;y' 
:1:-::1: 

? No 
.... � : ?- ti,.)"' ' � .. ., 

@1 No 

@? Nd 

®? No 

®? °&o' 

@)1 No: 

@)1 No' 

@
)

? No 
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17. ¿Estoy tranquilo inclusive cuando me hacen bromas?

18. ¿Estuve en una situación en la que quise suicidarme?

19. ¿Cuándo alguien me hace daño, le pago de la misma manera?

20. ¿Cuándo tengo rabia, me olvido de la amabilidad y la tolerancia?

21. ¿Cuándo alguien me interrumpe en mi trabajo, puede escuchar malas
expresiones de mi parte? 

22. ¿Cuándo siento rabia hacia alguien, aprieto los puños?

23. ¿Me sucede que trato injusto a alguien porque no me cae bien?

24. ¿Cuándo tengo rabia pateo lo que sea?

25. ¿Con placer tendría un fusil cargado, en las manos?

26. ¿Hay momentos que siento odio hacia todo el mundo?

27. ¿A veces he tomado por la fuerza cosas ajenas?

28. ¿Me odio a mi mismo, porque se que soy una mala persona?

29. ¿No tengo escrúpulos, cuando perjudico a una persona, q�e me ha causado daño?

30. ¿Soy capaz de controlar en fonna inmediata la ira que pueda sentir?

31. ¿Cuando estoy con.rabia le hago escándalos a las personas que están cerca de mi?

32. ¿A veces yo mismo me causo dolor?

33. ¿Me he quejado de otros sin razón?

34. ¿En estado de ira golpeo la mesa con los puños?

35. ¿Si empezará la guerra demostrarla de lo que soy capaz?

36. ¿En ocasiones soy demasiado insistente en mi comportamiento?_

�7. ¿En ocasiones he comenzado peleas?

38. ¿A veces siento ganas de hacerme algo malo?

39. ¿Por principio, me vengo de los perjuicios que alguien me cause?

40. ¿Si alguien quiere tener buenas relaciones conmigo, mejor que no
me lleve la contraria? 

41. ¿En estado de rabia, no mido las palabras?

42. ¿En estado de ira me golpeo en la cabeza con algo duro?

43. ¿Cuándo las cosas no me salen bien culpo a otros?

44. ¿Cuándo estoy muy enojado tiro las cosas?

45 ¿Me gusta mirar películas de violencia?
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46. ¿A veces de la misma rabia siento ganas de causarle daño a alguien?

47. ¿Si alguien no quiere ser golpeado, mejor que no se cruce en mi camino?

48. ¿He tenido momentos, en que he sentido odio por mi mismo?

49. ¿La misma gente tiene la culpa de que en ocasiones sea vengativo?

50. ¿En momentos de rabia soy capaz de controlarme?

51. ¿A veces sin pensarlo le digo cosas hir�entes a las personas?

52. ¿Una vez me hice daño?

53. ¿Me gusta en sus actividades a las personas que me irritan?

54. ¿En una ocasión de la rabia que sentí, me rompí la ropa?

55. ¿Me gusta leer libros acerca de campos de concentración?

56. ¿Tengo la impresión de que nadie me quiere?

57. ¿Cuando alguien me irrita en el bus urbano, disimuladamente lo golpeo ,
en la pierna o lo piso?

58. ¿Muchas veces tengo ganas de castigarme por mis malos actos?

59 ¿Hay cosas por las cuales soy capaz de vengarme? 

60. ¿Por lo general soy calmado, y es muy dificil que pierda el control
de mi mismo?

61. ¿Cuándo alguien me habla me molesto?

6i. ¡J)e la misma impotencia, en momentos de rabia me he torcido los dedos? 

63. ¿Me alegro del fracaso de las personas de las cuales no gusto?

64. ¿Cuándo tengo rabia golpeo el suelo con las piernas?

65. ¿Me gusta mirar imágenes de destrucción?

6f ¿Conozco a las personas, que me tratan con hostilidad? 

67. ¿A veces de la misma rabia me he ido a golpes con alguien?

68. ¿Sé, que he hecho muchas cosas malas?

69. ¿Cuándo alguien poco conocido, me da problemas, por regla me vengo?

70. ¿Soy brusco en mis relaciones?

71. ¿ Cuándo estoy irritado digo palabras ofensivas?

72. ¿Una vez trate de suicidarme?

73. ¿Me gusta poner en ridículo a otras personas?.

74. if:Í:/rls{;feZ!ttJ:/u: tjéven;ír]n<\S�Ofl n¡ás)n9CJ}e�ieot�
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75. ¿Pienso que las personas que tienen armas son más independientes
y seguras de si mismas? 

76. ¿No confio en las personas ?

77. ¿He golpeado alguien porque no he podido controlar mi rabia?

78. ¿De la rabia tiemblo por dentro?

79. ¿Cuándo alguien me irrita, puedo causarle dafio?

80. ¿He tenido momentos de ira en los cuales he perdido el control?

81. ¿Cada persona que me ha lastimado, algún día recibirá su merecido?

82. ¿Soy poco capaz?

83. ¿Cuándo estoy ofuscado mi comportamiento es ímpredecible?

Si©No
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Traducción y adaptación: Antonio Martínez Suárez 
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El cuestionario que tienes en tus manos contiene una serie de preguntas referentes a comportamientos y
experiencias vividas por la mayoría de las personas. Léalas en su respectivo orden y al lado de cada una
de ellas, encierre en un circulo la palabra Si, en caso de estar de acuerdo, o encierre en un circulo .la
palabra No, si considera que no está de acuerdo. Si no está muy seguro de la respuesta, entonces encierre
en un circulo el signo de interrogación (?), pero trate de hacerlo lo menos posible. 

Recuerde que no existen respuestas buenas o malas. Cada una es buena, si es sincera. No piense mucho la
respuesta. Escoge la respuesta que mejor indique lo que piensas y sientes. Ten en cuenta de no dejar
alguna pregunta sin contestar. 

l. ¿Cuando estoy bravo me vuelvo critic\:>n?

2. ¿Cuándo voy por la calle me gusta patear las cosas que encuentro en mi camino?

3. ¿Busco la ocasión para hacerle daño, a las personas que me caen mal?

4. ¿Una vez tuve tanta rabia, que dañe unos aparatos en la casa?

5. ¿Por broma, he arrancado matas en algún jardín?

6. ¿Existe alguien a quien odio?

7. ¿Una persona a quien le han hecho daño, tiene derecho a vengarse?

8. ¿Mi rabia muchas veces está acompañada por sentimientos de tristeza?

9 ¿Cuándo alguien me pone peros, llegará el momento en que recibirá
su merecido? 

10. ¿En medio de una discusión he perdido el control de mi mismo?

11. ¿Cuándo me da rabia digo muchas cosas?

12. ¿Haría: prácticamente todo para que me provoquen?

13. ¿A veces me burlo de las opiniones de las demás personas?

14. ¿Cuándo Tengo rabia, todo lo que está a mi alrededor está en peligro?

15. ¿Me gusta demostrar mi fuerza?

16. ¿Quisiera vengarme de alguien que me cae mal?

Q? No 
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@)1 No 

@1 No 

@? No 

@? No 
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17. ¿Estoy tranquilo inclusive cuando me hacen bromas?

18. ¿Estuve en una situación en la que quise suicidarme?

19. ¿Cuándo alguien me hace daño, le pago de la misma manera?

20. ¿Cuándo tengo rabia� me olvido de la amabilidad y la tolerancia?

21. ¿Cuándo alguien me interrumpe en mi trabajo, puede escuchar malas
expresiones de mi parte? 

22. ¿Cuándo siento rabia hacia alguien, aprieto los puños?

23. ¿Me sucede que trato injusto a alguien porque no me cae bien?

24. ¿Cuándo tengo rabia pateo lo que sea?

25. ¿Con placer tendría un fusil cargado, en las manos?

26. ¿Hay momentos que siento odio hacia todo el mundo?

27. ¿A veces he tomado por la fuerza cosas ajenas?

28. ¿Me odio a mi mismo, porque se que soy una mala persona?

29. ¿No tengo escrúpulos, cuando perjudico a una persona, que me ha causado daño?

30. ¿Soy capaz de controlar en fonna inmediata la ira que pueda sentir?

31. ¿Cuando estoy con rabia le hago escándalos a las personas que están cerca de mi?

32. ¿A veces yo mismo me causo dolor?

33. ¿Me he quejado de otros sin razón?

34. ¿En estado de ira golpeo la mesa con los puños?

35. ¿si empezará la guerra demostrarla de lo que soy capaz?

36. ¿En ocasiones soy demasiado insistente en mi comportamiento?

37. ¿En ocasiones he comenzado peleas?

38. ¿A veces siento ganas de hacerme algo malo?

39. ¿Por principio, me vengo de los perjuicios que alguien me cause?

40. ¿Si alguien quiere tener buenas relaciones conmigo, mejor que no
me lleve la contraria? 

41. ¿En estado de rabia, no mido las palabras?

42. ¿En estado de ira me golpeo en la cabeza con algo duro?

43. ¿Cuándo las cosas no me salen bien culpo a otros?

44. ¿Cuándo estoy muy enojado tiro las cosas?

45 ¿Me gusta mirar películas de violencia?
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46. ¿A veces de la misma rabia siento ganas de causarle daño a alguien?
47. ¿Si alguien no quiere ser golpeado, mejor que no se cruce en mi camino?
48. ¿He tenido momentos, en que he sentido odio por mi mismo?
49. ¿La misma gente tiene·la culpa de que en ocasiones sea vengativo?
50. ¿En momentos de rabia soy capaz de controlarme?_
51. ¿A veces sin pensarlo le digo cosas hirientes a las personas?
52. ¿Una vez me hice daño?
53. ¿Me gusta en sus actividades a las personas que me irritan?
54. ¿En una ocasión de la rabia que sentí, me rompí la ropa?
55. ¿Me gusta leer libros acerca de campos de concentración?
56. ¿Tengo la impresión de que nadie me quiere?
57. ¿Cuando alguien me irrita en el bus urbano, disimuladamente lo golpeo ,en la pierna o lo piso? 
58. ¿Muchas veces tengo ganas de castigarme por mis malos actos?
59 ¿Hay cosas por las cuales soy capaz de vengarme?
60. ¿Por lo general soy calmado, y es muy dificil que pierda el controlde mi mismo? 
61. ¿Cuándo alguien me habla me molesto?
62. ¿De la misma impotencia, en momentos de rabia me he torcido los dedos?
63. ¿Me alegro del fracaso de las personas de las cuales no gusto?
64. ¿Cuándo tengo rabia golpeo el suelo con las piernas?
65. ¿Me gu_sta mirar imágenes de destrucción?
66. ¿Conozco a las personas, que me tratan con hostilidad?
67. ¿A veces de la misma rabia me he ido a golpes con alguien?
68. ¿Sé, que h� hecho muchas cosas malas?
69. ¿Cuándo alguien poco conocido, me da problemas, por regla me vengo?

· 70. ¿Soy brusco en mis relaciones?
71. ¿Cuándo estoy irritado digo palabras ofensivas?
72. ¿'(Jna vez trate de suicidarme?
73. ¿Me gusta poner en ridículo a otras personas?
74. ¿Pienso que las personas que tienen armas son más independientesy segura} de si mismas? . -
(tu.e, yLii,o .es�! ,rtr/.fa-oLo /,u_ ¡., rS-CLo lé:Js !c.v.,,. WJ 
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75. ¿Pienso que las personas que tienen armas son más independientes
y seguras de si mismas? 

76. ¿No confío en las personas ?

77. ¿He golpeado alguien porque no he podido controlar mi rabia?

78. ¿De la rabia tiemblo por dentro?

79. ¿Cuándo alguien me irrita, puedo causarle daño?

80. ¿He tenido momentos de ira en los cuales he perdido el control?

81. ¿Cada persona que me ha lastimado, algún día recibirá su merecido?

82. ¿Soy poco capaz?

83. ¿Cuándo estoy ofuscado mi comportamiento es impredecible?

si{J)No
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�? No
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INVENTARIO PSICOLÓGICO DEL SÍNDROME DE LA AGRESIÓN 
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E\ cuestionario que tienes en tus manos contiene una serie de preguntas referentes a.comportamientos y 
experiencias vividas por la mayoóa de las personas. Ualas en su respectivo orden y al lado de cada una 
de ellas, encierre en un circulo la palabra Si, en caso de estar de acuerdo, o encierre en un circulo .la 
palabra No, si considera que no está de acuerdo. Si no está muy seguro de la respuesta, entonces encierre 
en un circulo el signo de interrogación (?), pero trate de hacerlo lo menos posible. 

Recuerde que no existen respuestas buenas o malas. Cada una es buena, si es sincera. No piense mucho la 
respuesta. Escoge la respuesta que mejor indique lo que piensas y sientes. Ten en cuenta de no dejar 
alguna pregunta sin contestar. 

l. ¿Cuando estoy bravo me vuelvo criticón?

2. ¿Cuándo voy por la calle me gusta patear las cosas que encuentro en mi camino?

.. 3. ¿Busco la ocasión para hacerle daiio, a las personas que me caen mal? 

4. ¿Una vez tuve tanta rabia, que dañe unos aparatos en la casa?

5. ¿Por broma, he arrancado matas en algún jardín?

6. ¿Existe alguien a quien odio?

7. ¿Una persona a quien le han hecho daño, tiene derecho a vengarse?

8. ¿Mi rabia muchas veces está acompañada por sentimientos de tristeza?

9 ¿Cuándo alguien me pone peros, llegará el momento en que recibirá 
su merecido? 

10. ¿En medio de una discusión he perdido el control de mi mismo?

11. ¿Cuándo me da rabia digo muchas cosas?

12. ¿Haría prácticamente todo para que me provoquen?

13. ¿A veces me burlo de las opiniones de las demás personas?

14. ¿Cuándo Tengo rabia, todo lo que está a mi alrededor está en peligro?

15. ¿Me gusta _demostrar mi fuerza?

16. ¿Quisiera veng�e de alguien que me cae mal?
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17. ¿Estoy tranquilo inclusive cuando me hacen bromas?

18. ¿Estuve en una situación en la que quise suicidarme?

19. ¿Cuándo alguien me hace daño, le pago de la misma manera?

20. ¿Cuándo tengo rabia,. me olvido de la amabilidad y la tolerancia?

21. ¿Cuándo alguien me interrumpe en mi trabajo, puede escuchar malas
expresiones de mi parte? 

22. ¿Cuándo siento rabia hacia alguien, aprieto los puños?

23. ¿Me sucede que trato injusto a alguien porq�e no me cae bien?

24. ¿Cuándo tengo rabia pateo lo que sea?

25. ¿Con placer tendría un fusil cargado, en las manos?

26. ¿Hay momentos que siento odio hacia todo el mundo?

27. ¿A veces he tomado por la fuerza cosas ajenas?

28. ¿Me odio a mi mismo, porque se que soy una mala persona?

29. ¿No tengo escrúpulos, cuando perjudico a una persona, que me ha causado daño?

30. ¿Soy capaz de controlar en forma inmediata la ira que pueda sentir?

31. ¿Cuando estoy con rabia le hago escándalos a las personas que están cerca de mi?

32. ¿A veces yo mismo me causo dolor?

33. ¿Me he quejado de otros sin razón?

34. ¿En estado de ira golpeo la mesa con los puños?

35. ¿si empezará la guerra demostrarla de lo que soy capaz? 

36. ¿En ocasiones soy demasiado insistente en mi comportamiento?

37. ¿En ocasiones he comenzado peleas?

38. ¿A veces siento ganas de hacerme algo malo?

39. ¿Por principio, me vengo de los perjuicios que alguien me cause?

40. ¿Si alguien quiere tener buenas relaciones conmigo, mejor que no
me lleve la contraria? 

41. ¿En estado de rabia, no mido las palabras?

42. ¿En estado de ira me golpeo en la cabeza con algo duro?

43. ¿Cuándo las cosas no me salen bien culpo a otros?

44. ¿Cuándo estoy muy enojado tiro las cosas?

45 ¿Me gusta mirar películas de violencia?
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46. ¿A veces de la misma rabia siento ganas de causarle daño a alguien?

47. ¿Si alguien no quiere ser golpeado, mejor que no se cruce en mi camino?

48. ¿He tenido momentos, en que he sentido odio por mi mismo?

49. ¿La misma gente tiene·la culpa de que en ocasiones sea vengativo?

50. ¿En momentos de rabia soy capaz de controlarme?_ 

51. ¿A veces sin pensarlo le digo cosas hirientes a las personas?

52. ¿Una vez me hice daño?

53. ¿Me gusta en sus actividades a las personas que me irritan?

54. ¿En una ocasión de la rabia que sentí, me rompí la ropa?

55. ¿Me gusta leer libros acerca de campos de concentración?

56. ¿Tengo la impresión de que nadie me quiere?

57. ¿Cuando algÚien me irrita en el bus urbano, disimuladamente lo golpeo ,
en la pierna o lo piso?

58. ¿Muchas veces tengo ganas de castigarme por mis malos actos?

59 ¿Hay cosas por las cuales soy capaz de vengarme?

60. ¿Por lo general soy calmado, y es muy dificil que pierda el control
de mi mismo?

61. ¿Cuándo alguien me habla me molesto?

62. ¿De la misma impotencia, en momentos de rabia me he torcido los dedos?

63. ¿Me alegro del fracaso de las personas de las cuales no gusto?

64. ¿Cuándo tengo rabia golpeo el suelo con las piernas?

65. ¿Me gusta mirar imágenes de destrucción?

66. ¿Conozco a las personas, que me tratan con hostilidad?

67. ¿A veces de la misma rabia me he ido a golpes con alguien?

68. ¿Sé, que he hecho muchas cosas malas?

69. ¿Cuándo alguien poco conocido, me da problemas, por regla me vengo?

· 70. ¿Soy brusco en mis relaciones?

71. ¿Cuándo estoy irritado digo palabras ofensivas?

72. ¿{Jna vez trate de suicidarme?

73. ¿Me gusta poner en ridículo a otras personas?
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75. ¿Pienso que las personas que tienen armas son más independientes
y seguras de si mismas? 

76. ¿No confio en las personas ?

77. ¿He golpeado alguien porque no he podido controlar mi rabia?

78. ¿De la rabia tiemblo por dentro?

79. ¿Cuándo alguien me irrita, puedo causarle daño?

80. ¿He tenido momentos de ira en los cuales he perdido el control?

81. ¿Cada persona que me ha lastimado, algún día recibirá su merecido?

82. ¿Soy poco capaz?

83. ¿Cuándo estoy ofuscado mi comportamiento es impredecible?
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El cuestionario que tienes en tus manos contiene una serie de preguntas referentes a comportamientos y 
experiencias vividas por la mayoría de las'personas."Ualas en su respectivo:orden y al lado de cada·una 
de ellas, encierre en un circulo la palabra Si, en caso de estar de acuerdo,, o encierre en un circulo la 
palabra No; 'si considera que no está de acuerdo. Si no :está muy seguro de la respuesta, entonces encierre 
en un circulo el signo de interrogación (?), pero trate de hacerlo lo menos posible. 

:,,·, ' ' .. , 

Recuerde que no existen respuestas buenas o malas. Cada una es buena; si es sincera. No piense mucho la 
respuesta. Escoge la respuesta que mejor indique lo que piensas y sientes. Ten en cuenta'de no dejar 
alguna pregunta sin contestar. 

. - . ; · .. l � ' ,' ·: -.. 

l. ¿Cuando estoy bravo me vuelvo criticón? ,,.·, 

2. ¿Cuándo voy por la calle me gusta patear las cosas que ·encuentro en mi camino?

3.-¿Busco la ocasión para hacerle daño, a las personas que me caen mal?

4. ¿Una vez tuve tanta rabia, que dañe unos aparatos en la casa?

5. ¿Por broma; he arrancado matas en algún jardín?

6. ¿Existe alguien a quien odio?

7. ¿Una pérsona a quien le han hecho daño, tiene derecho a vengárse?

8. ¿Mi rabia muchas veces está acompañada por sentimientos de tristeza?
� 

· 9 ¿Cuándo algÜien me pone peros, llegará el momento en que recibirá
su merecido? 

" 10. ¿En medio de una discusión he perdido el control de. mi mismo? 

11. ¿Cuándo'me da rabia digo muchas cosas?

12. ¿Haría prácticamente todo para que me provoquen?

13. ¿A veces me burlo de las opiniones de las demás personas?

14. ¿Cuándo Tengo rabia, todo lo que está a mi alrededor está en peligro?

15. ¿Me gusta demostrar mi fuerza?

16. ¿Quisiera vengarme de alguien que me cae mal?
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17. ¿Estoy tranquilo inclusive cuando me hacen bromas?

18. ¿Estuve en una situación en la que quise suicidarme?

19. ¿Cuándo alguien me hace daño, le pago de la misma manera?

20. ¿Cuándo tengo rabia, me olvido de la amabilidad y la tolerancia?

21. ¿Cuándo alguien me interrumpe en mi trabajo, puede escuchar malas
expresiones de mi parte?

22. ¿Cuándo siento rabia hacia alguien, aprieto los puños?

23. ¿Me sucede que trato injusto a alguien porque no me cae bien?

24. ¿Cuándo tengo rabia pateo lo que sea?

25. ¿Con placer tendría un fusil cargado, en las manos?

26. ¿Hay momentos que siento odio hacia todo el mundo?

27. ¿A veces he tomado por la fuerza cosas ajenas?

28. ¿Me odio a mi mismo, porque se que soy una mala persona?

29. ¿No tengo escrúpulos, cuando perjudico a una persona, que me ha causado daño?

30. ¿Soy capaz de controlar en forma inmediata la ira que pueda sentir?

31. ¿ Cuando estoy con rabia le hago escándalos a las personas que están cerca de mi?

32. ¿A veces yo mismo me causo dolor?

33. ¿Me he quejado de otros sin razón?

34. ¿En estado de ira golpeo la mesa con los puños?

35. ¿Si empezará la guerra demostraría de lo que soy capaz?·· 

36. ¿En ocasiones soy demasiado insistente en mi comportamiento?

t'1'37. ¿En ocasiones he comenzado peleas? 

38. ¿A veces siento ganas de hacerme algo malo?
-

. 

39. ¿Por principio, me vengo de los perjuicios que alguien me cause?

40. ¿Si alguien quiere tener buenas relaciones conmigo, mejor que no
me lleve la contraria?

41. ¿En estado de rabia, no mido las palabras?

42. ¿En estado de ira me golpeo en la cabeza con algo duro?

43. ¿Cuándo las cosas no me salen bien culpo a otros?

44. ¿Cuándo estoy muy enojado tiro las cosas?

45 ¿Me gusta mirar películas de violencia? 
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46. ¿A veces de la misma rabia siento ganas de causarle daño a alguien?
47. ¿Si alguien no quiere ser golpeado, mejor que no se cruce en mi camino?
48. ¿He tenido momentos, en que he sentido odio por mi mismo?
49. ¿La misma gente tiene la culpa de que en ocasiones sea vengativo?
50. ¿En momentos de rabia soy capaz de controlarme?
51. ¿A veces sin pensarlo le digo cosas hir�entes a las personas?
52. ¿Una vez me hice daño?
53. ¿Me gusta en sus actividades a las personas que me irritan?
54. ¿En una ocasión de la rabia que sentí, me rompí la ropa?

1 .

55. ¿Me gusta leer libros acerca de campos de concentración?
56. ¿Tengo la impresión de que nadie me quiere?
57. ¿Cuando alguien me irrita en el bus urbano, disimuladamente lo golpeo ,en la pierna o lo piso? 
58. ¿Muchas veces tengo ganas de castigarme por mis malos actos?
59 ¿Hay cosas por las cuales soy capaz de vengarme?
60. ¿Por lo general soy calmado, y es muy dificil que pierda el controlde mi mismo? 
61. ¿Cuándo alguien me habla me molesto?
!5i. ¿De la misma impotencia, en momentos de rabia me he torcido los dedos?
63. ¿Me alegro del fracaso de las personas de las cuales no gusto?
64. ¿Cuándo tengo rabia golpeo el suelo con las piernas?
65. ¿Me gusta mirar imágenes de destrucción?
66. ¿Conozco a las personas, que me tratan con hostilidad?
67. ¿A veces de la misma rabia me he ido a golpes con alguien?
68. ¿Sé, que he hecho muchas cosas malas?
69. ¿Cuándo alguien poco conocido, me da problemas, por regla me vengo?
7Ó. ¿Soy brusco en mis relaciones?
71. ¿Cuándo estoy irritado digo palabras ofensivas?
72. ¿Una vez trate de suicidarme?
73. ¿Me gusta poner en ridículo a otras personas?
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75. ¿Pienso que las personas que tienen armas son más independientes
y seguras de si mismas? 

76. ¿No confio en las personas ?

77. ¿�e golpeado alguien porque no he podido controlar mi rabia?

78. ¿De la rabia tiemblo por dentro?

79. ¿Cuándo alguien me irrita, puedo causarle dafio?

80. ¿He tenido momentos de ira en los cuales he perdido el control?

81. ¿Cada persona que me ha lastimado, algún día recibirá su merecido?

82. ¿Soy poco capaz?

83. ¿Cuándo estoy _ofuscado mi comportamiento es impredecible?_
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