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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se basa en la relacién entre la calidad del
sueno, sintomas prefrontales y la sintomatologia depresiva en poblacion de San
José de Cucuta, Norte de Santander, Colombia. La investigacion se enmarca dentro
de la linea de investigacion de Psicologia Clinica y Neurociencias, buscando
contribuir con el objetivo de desarrollo sostenible numero 3 de la ONU, el cual hace
referencia a la salud y el bienestar. La investigacion parte de la nocién de que la
calidad de suefio es un factor fundamental en la salud mental, especialmente en
poblacién que presenta un nivel de sintomatologia depresiva. Se ha demostrado
que la calidad de suefo deficiente puede afectar negativamente las funciones
ejecutivas, las cuales son de vital importancia para la regulacién emocional y el
desempefio cotidiano. En este sentido, se utiliza el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh como herramienta para medir la calidad de suefio, la escala de Sintomas
Prefrontales para evaluar las funciones ejecutivas y se utilizé el Inventario de Beck
para conocer el nivel de sintomatologia depresiva en la poblacion muestra.

Uno de los hallazgos mas relevantes en la investigacion es que un porcentaje
significativo de la poblacion encuestada (36.6%) presenta un deterioro en la calidad
de sueno, el conocer este dato resalta la necesidad de abordar la calidad de sueino
como un componente crucial en la salud mental de la poblacion. Ademas, se
menciona que los pacientes con depresién tienden a obtener resultados bajos en
pruebas neuropsicologicas, lo que sugiere que la sintomatologia depresiva esta
relacionada con un deterioro significativo en las capacidades cognoscitivas. En
relacion con lo anterior, el estudio también se centra en explorar la relacion entre
las funciones ejecutivas y la calidad del suefio, identificando procesos como la



atencion, la planificacion, y el control inhibitorio, que son esenciales para el
funcionamiento cognitivo. La atencién permite seleccionar estimulos relevantes y
mantener el enfoque, el control inhibitorio, por su parte, es crucial para regular
comportamientos y emociones, evitando respuestas impulsivas.

El estudio también aborda la necesidad de implementar politicas publicas que
fomente o se direccionen al mejoramiento de la salud mental y el bienestar general
de la poblacion a través de la promocion de habitos de suefio saludables. En
relacion con lo planteado anteriormente, la comprension de los efectos de las
alteraciones de suefio en las funciones ejecutivas puede ser valiosa para el
desarrollo de programas de promocién e intervencion en el ambito de la salud
dirigidos a la poblacién en general, pero enfatizando o priorizando a aquellos que
presenten un nivel de sintomatologia depresiva. Para concluir, esta investigacion se
enfatiza en reconocer la relacion entre la calidad de suefio, los sintomas prefrontales
y la sintomatologia depresiva, destacando la importancia de abordar estos factores
en el contexto de la salud mental, donde los resultados obtenidos no solo
contribuyen al conocimiento académico del area de la psicologia clinica y
neurociencias, sino que también ofrece informacion pertinente para la
implementacion de estrategias de intervencion y politicas publicas que promuevan
habitos de suefio saludables que, en vista de lo obtenido, se relaciona directamente
con el bienestar emocional de la poblacion. Este estudio se presenta como un punto
relevante para sugerir que el mejorar la calidad de sueno puede ser un enfoque
efectivo para mitigar los sintomas depresivos y mejorar las funciones ejecutivas de
la poblacion afectada.

Palabras clave: Calidad de sueio, sintomatologia depresiva, funciones ejecutivas,
salud mental, intervenciones psicoldgicas.

ABSTRACT

The present research project is based on the relationship between sleep quality,
prefrontal symptoms, and depressive symptomatology in the population of San José
de Cucuta, Norte de Santander, Colombia. The research is framed within the line of
investigation of Clinical Psychology and Neurosciences, aiming to contribute to the
United Nations Sustainable Development Goal number 3, which refers to health and
well-being. The research starts from the notion that sleep quality is a fundamental
factor in mental health, especially in populations that present a level of depressive
symptomatology. It has been demonstrated that poor sleep quality can negatively
affect executive functions, which are vital for emotional regulation and daily
performance. In this sense, the Pittsburgh Sleep Quality Index is used as a tool to
measure sleep quality, the Prefrontal Symptoms Scale to assess executive
functions, and the Beck Inventory was used to determine the level of depressive
symptomatology in the sample population.
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One of the most relevant findings in the research is that a significant percentage of
the surveyed population (36.6%) presents a deterioration in sleep quality. Knowing
this data highlights the need to address sleep quality as a crucial component in the
mental health of the population. Additionally, it is mentioned that patients with
depression tend to obtain low results in neuropsychological tests, suggesting that
depressive symptomatology is related to a significant deterioration in cognitive
abilities. In relation to the above, the study also focuses on exploring the relationship
between executive functions and sleep quality, identifying processes such as
attention, planning, and inhibitory control, which are essential for cognitive
functioning. Attention allows for the selection of relevant stimuli and maintaining
focus, while inhibitory control is crucial for regulating behaviors and emotions,
avoiding impulsive responses.

The study also addresses the need to implement public policies that promote or
direct efforts towards improving mental health and the overall well-being of the
population through the promotion of healthy sleep habits. In relation to the previously
mentioned points, understanding the effects of sleep disturbances on executive
functions can be valuable for the development of promotion and intervention
programs in the health field aimed at the general population, but emphasizing or
prioritizing those who present a level of depressive symptomatology. In conclusion,
this research emphasizes recognizing the relationship between sleep quality,
prefrontal symptoms, and depressive symptomatology, highlighting the importance
of addressing these factors in the context of mental health, where the results
obtained not only contribute to the academic knowledge in the field of clinical
psychology and neurosciences but also provide relevant information for the
implementation of intervention strategies and public policies that promote healthy
sleep habits, which, based on the findings, are directly related to the emotional well-
being of the population. This study presents a relevant point to suggest that
improving sleep quality can be an effective approach to mitigate depressive
symptoms and enhance the executive functions of the affected population.

Key Words: Sleep quality, depressive symptomatology, executivefunctions, mental
health, psychological interventions.
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