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RESUMEN 

La investigación que se está llevando a cabo tiene como objetivo abordar una 

problemática crucial que afecta a la comunidad joven del municipio del Zulia: el 

acceso limitado a la salud sexual y reproductiva. Este problema ha dado lugar a un 

aumento preocupante en los índices de relaciones sexuales precoces, embarazos 

no deseados y enfermedades de transmisión sexual entre los jóvenes de la zona. 

Estas consecuencias tienen un impacto significativo en la salud y el bienestar de los 

jóvenes, así como en su calidad de vida presente y futura. La falta de acceso a 

servicios de salud sexual y reproductiva adecuados es una barrera importante que 



 

 

 

 

impide a los jóvenes recibir la atención y el apoyo que necesitan para tomar 

decisiones saludables y responsables sobre su sexualidad y reproducción. 

Para abordar esta problemática de manera efectiva, es crucial comprender 

en detalle los factores sociales que contribuyen a la limitación del acceso a la salud 

sexual y reproductiva en los jóvenes del municipio del Zulia. Estos factores pueden 

incluir aspectos culturales, económicos, educativos y de género, entre otros. 

Identificar y comprender estos factores es fundamental para desarrollar 

intervenciones y políticas que aborden las barreras específicas que enfrentan los 

jóvenes en el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva. 

La metodología utilizada en esta investigación es de enfoque cuantitativo, 

bajo el paradigma positivista. Este enfoque se basa en la recopilación y análisis de 

datos objetivos y concretos, lo que permite obtener una comprensión más precisa y  

detallada de la situación. Se utilizarán herramientas de recolección de 

información como encuestas y observación para recopilar datos sobre las 

experiencias, actitudes y comportamientos de los jóvenes en relación con la salud 

sexual y reproductiva. 

Es importante destacar que esta investigación se centrará específicamente 

en jóvenes entre 18 y 25 años del municipio del Zulia. Este grupo de edad ha sido 

seleccionado debido a que enfrenta desafíos únicos en términos de salud sexual y 

reproductiva, y representan una población clave para intervenir y apoyar. Al 

comprender las experiencias y necesidades específicas de este grupo demográfico, 



 

 

 

 

se pueden desarrollar intervenciones y políticas más efectivas y adaptadas a sus 

circunstancias. 

Además, la investigación también se enfocará en evaluar el papel de las 

Empresas Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB) y su red prestadora en 

la provisión de servicios de salud sexual y reproductiva a los jóvenes del municipio 

del Zulia. Estas instituciones desempeñan un papel crucial en el acceso a la 

atención médica, y es importante evaluar cómo están respondiendo a las 

necesidades de salud de los jóvenes en la zona. 

Un aspecto fundamental que se explorará en esta investigación es la calidad 

de la atención y las características del prestador del servicio. Se sabe que la calidad 

de la atención médica y la relación entre el prestador y el paciente pueden influir  

significativamente en la satisfacción y la adhesión al tratamiento. Por lo tanto, 

entender cómo estos factores afectan la percepción y el uso de los servicios de 

salud sexual y reproductiva por parte de los jóvenes es esencial para mejorar la 

prestación de estos servicios. 

En resumen, esta investigación es un paso crucial hacia la comprensión y 

abordaje de la problemática del acceso limitado a la salud sexual y reproductiva en 

los jóvenes del municipio del Zulia. Al identificar y comprender los factores sociales 

que contribuyen a esta problemática, se pueden desarrollar intervenciones y 

políticas más efectivas y adaptadas a las necesidades específicas de los jóvenes. 

Esto no solo beneficiará la salud y el bienestar de los jóvenes del municipio del Zulia, 



 

 

 

 

sino que también contribuirá al desarrollo de estrategias más amplias para abordar 

esta problemática a nivel regional y nacional. 

Palabras Clave: Salud sexual y reproductiva, Jóvenes, Factores sociales, 

Barreras, Relaciones sexuales precoces. 

ABSTRACT 

The research that is being carried out aims to address a crucial problem that 

affects the young community of the municipality of Zulia: limited access to sexual 

and reproductive health. This problem has led to a worrying increase in the rates of 

early sex, unwanted pregnancies, and sexually transmitted diseases among young 

people in the area. These consequences have a significant impact on the health and 

well-being of young people, as well as their present and future quality of life. Lack of 

access to adequate sexual and reproductive health services is a major barrier 

preventing young people from receiving the care and support they need to make 

healthy and responsible decisions about their sexuality and reproduction. 

To address this problem effectively, it is crucial to understand in detail the 

social factors that contribute to the limitation of access to sexual and reproductive 

health among young people in the municipality of Zulia. These factors can include 

cultural, economic, educational, and gender aspects, among others. Identifying and 

understanding these factors is critical to developing interventions and policies that 

address the specific barriers young people face in accessing sexual and 

reproductive health services. 



 

 

 

 

The methodology used in this research is quantitative, under the positivist 

paradigm. This approach is based on the collection and analysis of objective and 

concrete data, which allows for a more accurate and detailed understanding of the 

situation. Information collection tools such as surveys and observation will be used 

to collect data on young people's experiences, attitudes, and behaviors in relation to 

sexual and reproductive health. 

It is important to note that this research will focus specifically on young people 

between 18 and 25 years old in the municipality of Zulia. This age group has been 

selected because they face unique challenges in terms of sexual and reproductive 

health, and they represent a key population to intervene and support. By 

understanding the specific experiences and needs of this demographic, 

interventions and policies can be developed that are more effective and tailored to 

their circumstances. 

In addition, the research will also focus on evaluating the role of the Benefit 

Plan Administrative Companies (EAPB) and their provider network in the provision 

of sexual and reproductive health services to young people in the municipality of 

Zulia. These institutions play a crucial role in accessing health care, and it is 

Important to assess how they are responding to the health needs of young people in 

the area. 

A fundamental aspect that will be explored in this research is the quality of 

care and the characteristics of the service provider. It is known that the quality of 

care and the provider-patient relationship can significantly influence satisfaction and 



 

 

 

 

adherence to treatment. Therefore, understanding how these factors affect young 

people's perception and use of sexual and reproductive health services is essential 

to improving the delivery of these services. 

In summary, this research is a crucial step towards understanding and 

addressing the problem of limited access to sexual and reproductive health among 

young people in the municipality of Zulia. By identifying and understanding the social 

factors that contribute to this problem, more effective interventions and policies 

tailored to the specific needs of young people can be developed. This will not only 

benefit the health and well-being of young people in the municipality of Zulia but will 

also contribute to the development of broader strategies to address this issue at the 

regional and national levels. 

 

Key words: Sexual and reproductive health, Youth, Social factors, Barriers, 

Early sexual relations. 
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