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RESUMEN  
 
Colombia ha vivido décadas de conflicto armado, narcotráfico y desigualdad social, 
lo que ha contribuido a un ambiente de violencia generalizada. Aunque las mujeres 
han sido, sin duda, víctimas de violencia de género, los hombres también sufren 
violencia en diversas formas, que pueden ser físicas, psicológicas, y estructurales. 
En muchas comunidades, las expectativas tradicionales de masculinidad y el rol del 
hombre como proveedor y protector han generado presiones que, en ocasiones, 
derivan en violencia tanto hacia ellos como hacia otros. La finalidad del presente 
trabajo de investigación es analizar el marco legal de la violencia hacia los hombres 
en Colombia y conocer el punto de vista masculino acerca de la violencia de género. 
 
La metodología es mixta porque se analizaron los casos de violencia hacia los 
hombres en Colombia, cuyos paradigmas fueron: histórico hermenéutico y crítico 
social, en esta se realizó unas encuestas a 10 estudiantes hombres de quinto y 
sexto semestre de la Universidad Simón Bolívar sede Barranquilla donde se utilizó 
como técnica de recolección de datos, lo cual permitió tener una mejor obtención de 
la información, para saber que tan instruidos están los hombres sobre las entidades 
a las cuales acudir al momento de ser víctimas.  
 
En la discusión se plantea que la violencia hacia los hombres está subestimada 
tanto en términos de investigación como de atención, existe una fuerte presión 
cultural que impide que los hombres se perciban a sí mismos como víctimas, lo que 
conlleva a que sea un tema invisibilizado. Además, la falta de programas de apoyo 
específico para hombres víctimas contribuye a la perpetuación del silencio en torno 
a estos.  
 
Para abordar la problemática de la violencia hacia los hombres, es necesario 
implementar estrategias de prevención y atención a las víctimas. Es crucial que la 
sociedad colombiana reconozca que la violencia hacia los hombres es un problema 
real que requiere atención. Esto incluye la necesidad de formación en género para 
profesionales de la salud, educación y seguridad, así como la creación de espacios 
seguros donde los hombres puedan hablar sobre sus experiencias sin miedo a ser 
juzgados. 
 
La falta de apoyo y recursos para hombres víctimas de violencia es un problema 
significativo, ya que muchos hombres sienten vergüenza o miedo de denunciar el 
abuso debido a estereotipos de género. Es fundamental abordar la violencia hacia 
los hombres con una perspectiva de género inclusiva, brindando apoyo y recursos 
para todas las víctimas de violencia, independientemente de su género. Se concluye 
que el reconocimiento de los hombres como víctimas es esencial para promover un 
enfoque equilibrado y justo en la lucha contra la violencia de género.  
 



 
 
 
 

 

 

Este resumen destaca la importancia de abordar la violencia hacia los hombres 
como parte de un marco más amplio de equidad de género y justicia social. La 
visibilidad y la comprensión de este problema son pasos necesarios para construir 
un futuro donde todas las formas de violencia sean erradicadas y donde todos, 
independientemente de su género, puedan vivir sin miedo. 
 
Palabras clave: matrimonio, maltratados, noviazgo, varones, violencia de género, 
violencia doméstica. 

 
ABSTRACT 
 
Colombia has experienced decades of armed conflict, drug trafficking and social 
inequality, which has contributed to an environment of widespread violence. 
Although women have undoubtedly been victims of gender violence, men also suffer 
violence in various forms, which can be physical, psychological, and structural. In 
many communities, the traditional expectations of masculinity and the role of the 
man as a provider and protector have generated pressures that sometimes lead to 
violence both towards themselves and others. The purpose of this research work is 
to analyze the legal framework of violence against men in Colombia and to know the 
male point of view about gender violence. 
 
The methodology is mixed because the cases of violence against men in Colombia 
were analyzed, whose paradigms were: historical hermeneutic and social criticism, 
in this surveys were carried out to 10 male students of the fifth and sixth semester 
of the Simón Bolívar University headquarters in Barranquilla where it was used as a 
data collection technique, which allowed to have a better obtaining of information, to 
know how educated men are about the entities to which they go at the time of being 
victims. In the discussion it is proposed that violence against men is underestimated 
both in terms of research and attention, there is a strong cultural pressure that 
prevents men from perceiving themselves as victims, which leads to it being an 
invisible issue. In addition, the lack of specific support programs for male victims 
contributes to the perpetuation of silence around them. 
  
To address the issue of violence against men, it is necessary to implement 
prevention strategies and care for victims. It is crucial that Colombian society 
recognizes that violence against men is a real problem that requires attention. This 
includes the need for gender training for health, education and safety professionals, 
as well as the creation of safe spaces where men can talk about their experiences 
without fear of being judged. 
  
The lack of support and resources for men victims of violence is a significant 
problem, as many men feel shame or fear of reporting abuse due to gender 
stereotypes. It is essential to address violence against men with an inclusive gender 
perspective, providing support and resources for all victims of violence, regardless 



 
 
 
 

 

 

of gender. It is concluded that the recognition of men as victims is essential to 
promote a balanced and just approach to the fight against gender-based violence. 
  
This summary highlights the importance of addressing violence against men as part 
of a broader framework of gender equity and social justice. The visibility and 
understanding of this problem are necessary steps to build a future where all forms 
of violence are eradicated and where everyone, regardless of gender, can live 
without fear. 
 
KeyWords: marriage, abused, courtship, men, gender violence, domestic violence. 
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