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1. PROBLEMA 

 

Analizar cuáles son las formas de exclusión afectiva y sexual de los adultos con  

discapacidad  física de la asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta.   

 

 

1.1 Planteamiento del Problema 

 

 

     La Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud 

(CIF) define la discapacidad como un término genérico que abarca deficiencias, limitaciones 

de la actividad y restricciones a la participación. Se entiende por discapacidad la interacción 

entre las personas que padecen alguna enfermedad (por ejemplo, parálisis cerebral, síndrome 

de Down y depresión) y factores personales y ambientales (por ejemplo, actitudes negativas, 

transporte y edificios públicos inaccesibles y un apoyo social limitado). 

 

     Se calcula que más de mil millones de personas —es decir, un 15% de la población 

mundial— están aquejadas por la discapacidad en alguna forma. Tienen dificultades 

importantes para funcionar entre 110 millones (2,2%) y 190 millones (3,8%) personas 

mayores de 15 años. Eso no es todo, pues las tasas de discapacidad están aumentando debido 

en parte al envejecimiento de la población y al aumento de la prevalencia de enfermedades 

crónicas. 
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     Este concepto de modelo social resalta las barreras generales creadas a través de una 

historia de estigmas y de imaginarios sociales que generan daños a las personas que no solo 

tendrán que superar aspectos físicos y biológicos sino aquellas de la  organización social que han 

venido aislándolos.   

 

     Las personas con discapacidad han aumentado en los últimos años tras diversas 

situaciones de conflictividad, accidentalidad y enfermedades sobretodo en la población adultos 

mayores, las cifras indican que en Colombia existen más de 2,643.866 millones de personas con 

discapacidad, eso quiere decir que esta cifra representa más de 6,3% de la población total del 

país. De ellos sólo el 3% acceden a la educación superior y únicamente el 1% termina su carrera. 

Además la tasa de desempleo duplica la cifra nacional (El espectador 5 de junio 2015).    

 

    Estas cifras evidencian un segmento poblacional importante que exige una pronta 

respuesta de inclusión social ante situaciones de Pobreza, desigualdad, vivienda, educación, 

barreras laborales, de infraestructura y aunque no es tan visible pero si muy relevante la 

exclusión de escenarios afectivos como el noviazgo, las relaciones de pareja, la sexualidad y la 

maternidad o paternidad.    

 

     Por las situaciones de discriminación social  se ha venido viendo el aumento de los 

trabajos gubernamentales y académicos sobre la inclusión social como un elemento importante 

para la superación de estas barreras sociales que impiden hablar de la parte sexual y afectiva de 

las personas con discapacidad, resulta difícil a nivel cultural y social abordar ese tema por la 
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carga afectiva que está cargada de prejuicios y tabúes. Aún más difícil resulta cuando se trata de 

la sexualidad de una persona que sufre una discapacidad. 

 

     Se debe tener en cuenta que el ser humano siente la necesidad de tener un contacto 

corporal (abrazar y ser abrazado, tocar y ser tocado, acariciar y ser acariciado, etc.) y de 

intimidad emocional (necesidad de expresar y compartir emociones), necesidad que se da con los 

padres, familiares, amigos, pareja e hijos. En el caso de las personas en condición de  

discapacitados y su rechazo o poca aceptación  el único recurso  es el de la masturbación, recurso 

que le permite la satisfacción a nivel sexual (excitación y orgasmo), pero no experimenta el 

contacto y la intimidad con otros adultos.  

 

     Las limitaciones propias, la sobreprotección familiar, la carencia de entornos en los que 

se relaciona, el no reconocimiento de su necesidad de intimidad sexual, etc., hacen difícil la 

situación, pero imposible que las personas con discapacidad tengan una verdadera vida 

interpersonal .Sin embargo, diversas dinámicas de la convivencia relacional hacen que se dé la 

exclusión de una manera tal que las personas en su interactuar cotidiano no perciban las acciones 

excluyentes sobre todo en lo afectivo y en lo sexual.   

 

     Esto hace que se requiera entender y visibilizar los aspectos de la discriminación social 

existente en la ciudad de Cúcuta a fin de poder abordarla desde la disciplina de Trabajo Social, 

generando estrategias de intervención social sobre el tema de la inclusión.   
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     Se debe profundizar en las causas (psicológicas o de otra índole) que explican esta 

situación de negación de la propia condición de discapacitado, si es que queremos ayudar a 

revertir los obstáculos para este reconocimiento y las consecuencias negativas que de ello se 

derivan.   

 

     Es importante tener en  cuenta que no solo afecta a la personas con discapacidad sino 

también al resto de los miembros de la sociedad, impidiendo una integración más plena en todos 

los aspectos de la actividad humana.   

 

     La mayoría de las investigaciones que persiguen la  inclusión social se limita a aspectos 

académicos y laborales; se trabaja buscando que lean, escriban y se capaciten para que tengan la 

posibilidad de integrarse a la vida productiva, lo cual sin duda es de gran importancia, pero rara 

vez se desarrollan estudios o programas enfocados a su desarrollo personal, lo que 

necesariamente incluiría sus prácticas sexuales y afectivas.   

 

     Se abordará la población discapacitada de san José de Cúcuta para realizar un estudio 

sobre el enfoque afectivo y sexual  de los adultos, se tomaran  una muestra aleatoriamente 5 

personas con discapacidad física de la capital ;ya que por lo general los familiares de varones con 

discapacidad se muestran más dispuestos a que sus descendientes pongan en juego su potencial 

erótico-sexual en relaciones de pareja, al contrario de lo que ocurre con las mujeres, reacción en 

la que subyace muy probablemente el miedo al embarazo. 
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     Se quiere conocer si los adultos con discapacidad crean ellos mismos barreras afectivas 

o la sociedad como tal. Por esta razón podemos concluir que la discapacidad, en general, a pesar 

de que es una condición inherente al ser humano (como se va a ver más adelante), es algo que 

toma tiempo aceptar, por las connotaciones negativas que le rodean. En algunos casos no se 

acepta nunca, a pesar de las apariencias. 
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2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 

 

     ¿Cuáles son las formas de exclusión afectiva y sexual que requieren los adultos de la 

Asociación Nuevo Amanecer discapacidad  física en la ciudad de san José de Cúcuta?    

 

2.1 Delimitaciones 

 

 

2.1.1 Delimitación Espacial 

 

     El desarrollo de la investigación se llevara a cabo en Colombia,  en el Departamento 

Norte de Santander,  en la asociación UN NUEVO AMANECER  ya que se reúnen en el Barrio 

San Mateo, calle 22 av4. Frente al puesto de control de la policía, de la Ciudad de San José de 

Cúcuta. 

 

2.1.2 Delimitación Temporal 

 

     Esta investigación se desarrollará  en el periodo de tiempo a partir de Agosto de 2016 a 

Junio de 2017.  

2.1.3 Delimitación Contextual: 
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     El proyecto contempla las siguientes definiciones: Afecto, amor, familia, entorno, 

discapacidad, discapacidad física, exclusión social, inclusión social, relaciones socio afectivo, 

sexualidad, comunicación, cuidado personal, locomoción y disposición personal. 
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3. JUSTIFICACIÓN 

 

 

     El Trabajo Social como disciplina que analiza el individuo en su contexto se debe 

apropiar de la realidad existente de la ciudad de Cúcuta, la cual se ha venido preparando para 

impulsar procesos de cierre de brechas que la llevan a un trabajo mancomunado entre 

instituciones gubernamentales, ONG y sectores académicos que propicien la inclusión de los 

menos favorecidas a fin de alcanzar un proceso de pos-acuerdo que lleve a visibilizar las 

diferencia sociales que están generando la violencia estructural.   

 

     La presente investigación permite aplicar la metodología de investigación a una 

realidad social que es de competencia del Trabajo Social, lo que cualifica su formación y les 

permite apropiar la realidad de este grupo poblacional y generar reflexiones en torno a la 

intervención adecuada que les permita promover  abordajes adaptados al contexto.  

  

     Las personas con discapacidad como todo ser humano, tienen sentimientos, sufren, 

tienen sus espacios de felicidad, expresan el amor, tienen necesidades de ser amados, de ser 

acariciados, son una presencia en la sociedad, por lo que debería ser un deber y responsabilidad 

no solo de las personas que los rodean si no de la comunidad en general, conocer que piensan, 

como viven, que actividades realizan, como están integrados a la sociedad y sus familias, en 

consecuencia presentar propuestas para mejorar su integración familiar y social.  
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     Garantizarles oportunidades de desenvolverse de forma activa dentro y fuera de su 

núcleo familiar, acompañándolo en la exploración y/o búsqueda de su creatividad lo cual les 

permitiría ejercer actividades productivas y por ende ser reconocidos no por su discapacidad, 

sino por su espíritu de superación.   

 

 

     Según Daniel Góleman el afecto es  la capacidad de establecer contacto con los propios 

sentimientos, discernir entre ellos y aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta, 

y la capacidad de comprender y adecuadamente a los estados de ánimo.   

 

     Como trabajadores social en formación, se debe estudiar por qué se dan afectaciones 

psicosociales de los individuos ,el proceso metodológico de la investigación es descubrir, 

explicar la realidad a través del trabajo sistematizado, la recopilación de datos, hipótesis y 

verificación, para aplicar técnicas con el fin de contextualizar una adecuada intervención para 

diferentes entidades o comunidades donde  estén interviniendo .    

 

 

 

 

 

 

 

4. OBJETIVOS 
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4.1 Objetivo general 

 

     Analizar cuáles son las formas de exclusión afectiva y sexual de los adultos con  

discapacidad  física de la asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta.   

 

4.2 Objetivos específicos 

 

 Comprender la prevalencia afectiva en las amistades de los adultos con  

discapacidad  física de la asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de 

Cúcuta. 

 

 Identificar las barreras de exclusión que impiden el desarrollo afectivo y 

sexual de los adultos con discapacidad física de la asociación Nuevo Amanecer de la 

ciudad de San José de Cúcuta. 

 

 Establecer la incidencia de las relaciones socio-afectivas en la inclusión 

social de las personas con discapacidad física  de la  asociación Nuevo Amanecer en la 

ciudad de san José  de Cúcuta 

 

 

5. MARCO REFERENCIAL 
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5.1 Antecedentes  

INTERNACIONAL 

 

    Caricote, Esther. (2012). Sexualidad en Adolescentes Discapacitados. Revista 

Científica Scielo. 

 

    Este trabajo pretende plantear la necesidad de reflexionar que la presencia de un 

impedimento físico en un/ una adolescente no significa estar discapacitado sexualmente. 

 

    Existen mitos y estereotipos alrededor de la sexualidad de las personas con 

discapacidad, por ejemplo, la creencia popular establece que una persona discapacitada pierde su 

sexualidad y con ella, toda posibilidad de concebir un proyecto de vida individual y familiar.  

    Por el contrario, la sexualidad es una dimensión de la personalidad que está siempre 

presente en la conducta humana y existe la creencia de que tener salud física es importante para 

una vida sexual sana y una discapacidad lleva a la creencia de concebir a una persona con 

discapacidad como un ser asexual. La sexualidad no es solo una función biológica sino también 

es la más profunda fuente de encuentro, intimidad y comunicación de sentimientos y afectos.  

    Por lo tanto, privar al ser humano de algo inalienable a su naturaleza resulta un crimen y 

un atentado a los derechos humanos.   
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     El  trabajo de investigación da aportes sumamente importantes en el análisis de nuestro 

plan de trabajo ya que nos muestra claramente que la sexualidad no es solo una función biológica 

sino también es la más profunda fuente de encuentro, intimidad y comunicación de sentimientos 

y afectos. 

     De igual forma da a conocer  la importancia de este aspecto para el desarrollo de los 

adolescentes con discapacidad hecho q abarcaría a cualquier persona en esa condición, en esta 

investigación se nos muestra claramente que estas vivencias se agigantan en los/las adolescentes 

discapacitados pudiéndose apreciar los intensos sentimientos de frustración ante su discapacidad. 

     Por otro lado, las familias y el personal especializado muchas veces dedican más 

tiempo a la educación y la rehabilitación en sentido general, pero no tanto a la educación de la 

sexualidad. 

 

     Molero, Fernando, Silván-Ferrero, Prado, García-Ael, Cristina, Fernández, Itziar, 

& Tecglen, Claudia. (2013). La Relación Entre La Discriminación Percibida Y El Balance 

Afectivo En Personas Con Discapacidad Física: El Papel Mediador Del Dominio Del 

Entorno. Revista Científica Scielo. 

 

     Este trabajo pretende dar a conocer las numerosas investigaciones que ponen de 

manifiesto que la discriminación percibida tiene un efecto negativo importante en la salud física 

y mental de las personas pertenecientes a diversos grupos estigmatizados. El objetivo del 

presente estudio es investigar la relación entre la discriminación percibida y el balance entre 

emociones positivas y negativas en personas con discapacidad física. Asimismo, se analiza el 
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papel mediador de una variable especialmente relevante en relación con las personas con 

discapacidad física, el dominio del entorno (Ryff, 1989a), como factor protector de la influencia 

negativa de la discriminación. En el estudio participaron 52 personas con discapacidad física. 

Los resultados mostraron que la relación negativa entre la discriminación percibida y el balance 

afectivo se reduce significativamente al introducir el dominio del entorno en la ecuación. 

Asimismo, se encontró que la edad de los participantes está positivamente relacionada, tanto con 

el balance afectivo, como con el dominio del entorno. Esta investigación demuestra que en la 

medida en que las personas con discapacidad física se sienten con la habilidad personal de elegir 

o crear entornos favorables, los efectos negativos del estigma disminuyen. 

 

     El aporte de dicha investigación da a conocer el bienestar subjetivo, como el bienestar 

psicológico de las personas con discapacidad física dominio del entorno de control sobre el 

mundo y se sienten capaces de influir en el contexto que les rodea. Donde  Se espera que el 

sentimiento de dominio o control del entorno ejerza un papel protector de los efectos negativos 

de la discriminación percibida en el balance afectivo de las personas con discapacidad física. 

 

 

5.2 Marco Teórico 

 

     Teniendo en cuenta que la discapacidad es un estado de limitación física que coloca al 

individuo en un estado de desventaja afectando su quehacer en múltiples dimensiones y aspectos 

en su vida cotidiana, representa una influencia en cada área como la familiar, comunitaria, 

institucional y demás redes de relación e interacción social en las que se desenvuelve cualquier 
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persona. En este sentido uno de los teóricos más reconocidos en el marco de la ecología humana 

es Uriel Bronfenbrenner (14), el autor del Modelo Socio-ecológico, quien reconoce el abordaje 

de una situación, el investigador no solo debe entender las entidades en aislamiento, sino también 

las relaciones entre ellas. El desarrollo individual debe comprenderse en el contexto del 

ecosistema, así un individuo crece y se adapta a través del intercambio con su ambiente 

inmediato (familia) y ambientes más distantes como la escuela y la comunidad. 

 

     A continuación el siguiente gráfico ilustra de manera práctica los Niveles de Sistemas 

desde la Teoría Ecológica de Bronfenbrenner 

 

     Este modelo Ecológico plantea que cada uno de estos sistemas ambientales, que 

abarcan desde las relaciones más cercanas de un individuo, establecidas en el microsistema hasta 

los aspectos socioculturales e históricos, influye en el individuo. A continuación describiremos 

cada uno de los sistemas ambientales y sus escenarios incluyentes. 

 

     Microsistema: constituye el nivel más inmediato en el que se desarrolla el individuo. El 

ambiente en el que el individuo pasa más tiempo, como lo es para este caso las personas en con 
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discapacidad y que el centro de rehabilitación garantiza la pena integración del paciente al medio 

familiar, social y en el caso de los niños en el ámbito escolar. 

 

     Mesosistema: comprende las interrelaciones de dos o más entornos en los que la 

persona en desarrollo participa activamente, es decir, vínculos entre mocrisistemas. Para este 

caso con las personas en situación en discapacidad es la relación entre el usuario y el profesional 

que le atiende. 

 

     Exosistema: lo integran los contextos más amplios que no incluyen a la persona como 

sujeto activo, pero que sus decisiones o acciones influyen en él. El consejo superior de la 

escuela, la Junta de Acción Comunal del barrio. 

 

     Macrosistema: Lo configuran la cultura y la subcultura en la que se desenvuelven la 

persona  y todos los individuos de la sociedad. Valores, Costumbres. 

     Cronosistema: Condiciones socio-históricas que influyen en el desarrollo del individuo, 

las TICS en esta época influyen en el desarrollo de una persona de una manera nunca antes 

vistas. 

 

     En la actualidad el entendimiento de la discapacidad debe utilizar una perspectiva 

contextualita con un modelo ecológico de discapacidad basado en la interacción del individuo 

con su contexto (Shalock y Verdugo, 2003) en el que se plantea que: 
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a) La discapacidad no es algo fijo ni dicotomizado; preferentemente, es algo 

fluido, continuo y cambiante dependiente de las limitaciones funcionales de las personas y 

de los apoyos disponibles en su entorno; y 

b) Se disminuye las limitaciones funcionales (y por lo tanto la discapacidad 

de una persona) proporcionando intervenciones y servicios o apoyos que se centran en la 

conducta adaptativa, el estatus comunitario y el bienestar personal. 

 

    ‘‘A pesar que el termino se usa profusamente a escala internacional, no existe un 

consenso real sobre lo que significa la inclusión social, ni sobre la forma que debería tener una 

sociedad, un país o un planeta caracterizados por la inclusión social. Quizá el motivo de esta falta 

de consenso se deba a que el concepto en cuestión se basa en una percepción subjetiva de lo que 

debería ser justo o adecuado. Esa percepción subjetiva es distinta en cada país, y varía en función 

de las diferentes situaciones económicas y culturas. Se trata por lo tanto, de un término relativo’’ 

(Britton, L y Casebourne, J 2002). Además, el concepto de inclusión se define a menudo en 

relación a otros conceptos fundamentalmente, el de inserción o integración que están también 

insuficientemente delimitados, lo que incrementa la indefinición y generalidad del término. 

     Cabe recordar además que a menudo, en el ámbito de la discapacidad, el concepto de 

integración se ha equiparado con el principio de normalización y que en ocasiones resulta difícil 

distinguir un concepto de otro. Como lo señala García Viso (1997), ‘‘evidente aparece que los 

conceptos de normalización y de integración son parcialmente superponibles. La integración se 

puede tener por una condición necesaria para conseguir la normalización, o viceversa’’. 

Efectivamente, para Renzagliaet al. (2003), ‘‘el principio de normalización constituye la base 

filosófica de la integración’’. 
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     En ese sentido la inclusión social según la Unión Europea es definida como el ‘‘proceso 

qua segura que aquellos en riesgo de pobreza y exclusión social, tengan las oportunidades y 

recursos necesarios para participar activamente de la vida económica, social y cultural 

disfrutando un nivel de vida y bienestar que se considere normal en la que ellos viven’’ Palacios 

y Bariffi (2007) distinguen entre el modelo de prescindencia, el modelo rehabilitador y el modelo 

social, como hitos en el tratamiento de la discapacidad a lo largo de la historia.  

 

     En ese sentido y citando a Mike Oliver, uno de los padres del modelo social de la 

discapacidad, estos autores plantean el concepto de inclusión como un avance o una superación 

de un modelo de integración que considere periclitado: ‘‘la vieja visión de quienes escriben, la 

inclusión está sostenida por una filosofía enteramente diferente, que puede ser denominada la 

política de identidad personal. Desde esta visión se entiende que la diferencia no tiene que ser 

meramente tolerada y aceptada, sino que tiene que ser valorada positivamente’’. 

 

    Por ende Renzagliaet al. (2003), señala que la integración, definida como insertar a 

alguien en un sistema unificado, diferente de la inclusión en la medida en la que este último 

concento exige valorar positivamente la diferencia y responder a las necesidades de todas las 

personas. Desde ese punto de vista, y de forma un tanto simplista, frente a la idea de integración, 

el concepto de inclusión podría vincularse en cierta forma al modelo social de la discapacidad, en 

la medida en el que el énfasis pasa a ponerse en el carácter más o menos excluyente de los 

entornos sociales. 
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    El concepto de inclusión puede por tanto entenderse como un avance frente a otros 

conceptos, como generadores de exclusión. En efecto, la exclusión que padecen las personas en 

situación de discapacidad puede deberse, para algunos autores, al establecimiento de una norma 

la cual estas personas no se reconocen: así, las personas con discapacidad se verías 

‘‘imposibilitadas de participar en una gran cantidad de actividades que sustentan la vida en la 

sociedad, y que las eliminan de la corriente habitual de la vida cotidiana. Ello se debe a que todos 

los puntos de acceso a las estructuras de la vida diaria como educación, trabajo, familia, 

interacción social, etc., se establecen en gran medida en relación con la forma dominante en este 

caso es el de las personas con discapacidad. De este modo, como normalmente no se prevén 

adaptaciones para las desviaciones o las diferencias respecto a la norma elegida, la diferencia 

sirve como base para una sutil (y a veces no tan sutil) discriminación’’ (Palacios y Bariffi, 2007). 

 

Castells (2001: 98) realiza del término exclusión social. Este la define como "... el proceso 

por el cual a ciertos individuos y grupos se les impide sistemáticamente el acceso a posiciones 

que les permitirían una subsistencia autónoma dentro de los niveles sociales determinados por las 

instituciones y valores en un contexto dado". Normalmente, "... tal posición suele asociarse con 

la posibilidad de acceder a un trabajo remunerado relativamente regular al menos para un 

miembro de una unidad familiar estable. De hecho, la exclusión social es el proceso que 

descalifica a una persona como trabajador en el contexto del capitalismo" (ibid.). 

 

     Atkinson y Marlier (2010) definen la inclusión social como ‘‘el proceso por el cual las 

sociedades combaten la pobreza y la exclusión’’. A su vez estos autores definen la exclusión 

social como ‘‘la exclusión voluntaria de individuos y grupos de los procesos políticos, 
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económicos y sociales, que impiden su participación plena en la sociedad en la que viven’’. En el 

mismo sentido, el Nouveau Dictionnaire Critique D´action Sociale define la exclusión como ‘‘el 

producto de un defecto en los mecanismos de integración o inserción, un conjunto de 

mecanismos de ruptura tanto desde el punto de vista simbólico (estigmas o atributos negativos), 

como desde el plano de las relaciones sociales (rupturas de los lazos que vinculan a las personas 

entre sí) ’’. 

 

     La integración de las personas en situación de discapacidad, que pueden ser en sí 

mismos considerados como la integración de las personas en situación de discapacidad aparece 

ligada al concepto de normalización. El principio de normalización, proviene de los países 

escandinavos y desarrollados por Wolfensberger en EEUU, fue extendido su campo hasta 

convertirse en una ideología general con directrices detalladas de provisión y evaluación de 

servicios de habilitación y rehabilitación. Wolfensberger (1972) escribió que ‘‘la normalización 

es una utilización de medios, culturalmente tan normativos cómo es posible, en orden a 

establecer y/o de mantener conductas y características personales que son tan culturalmente 

normativas cómo es posible’’ (p.28). la esencia de la normalización no reside de un programa 

determinado de tratamiento, sino en proporcionar a las personas devaluadas socialmente la 

dignidad completa que les corresponde por derechos propios (Perrin y Nirje, 1985). Esto implica 

la puesta en marcha de muchas actividades más allá de las tareas concretas de la rehabilitación 

física, sensorial o cognitiva de un individuo. La afectación de la vida familiar, profesional y 

social de la persona en situación de discapacidad debe ser estudiada, y planificar actuaciones que 

permitan su rehabilitación (restauración, recuperación, recreación, reinvención, readaptación). 
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     En cuanto a las emociones como una de las categorías emergentes Según (Hockenbury 

y Hockenbury , 2007) “Una emoción es un estado psicológico complejo que implica tres 

componentes distintos: una experiencia subjetiva, una respuesta fisiológica, y una respuesta 

conductual o expresiva”.  

 

    Robert Plutchik  (1980) introdujo otro sistema de clasificación de la emoción conocida 

como la “rueda de las emociones”. Este modelo demuestra cómo las diferentes emociones 

pueden ser combinados o mezclados entre sí, del mismo modo en que un artista mezcla colores 

primarios para crear otros colores. Plutchik sugiere que hay 8 dimensiones emocionales 

primarias y contrapuestas: alegría frente a tristeza, ira frente a miedo, confianza frente a disgusto 

y sorpresa frente a anticipación. Estas emociones, pueden combinarse en una gran variedad de 

formas. Por ejemplo, la felicidad y la anticipación pueden combinarse para crear el optimismo. 

(Garrido, 2013-2016). 

 

5.3 Marco conceptual 

 

 

Debemos buscar estor términos: Afecto, amor, autoestima, familia, entorno, discapacidad, 

discapacidad física, exclusión social, inclusión social, relaciones socio afectivo, sexualidad, 

comunicación, cuidado personal, locomoción y disposición personal. 

 

Autoestima: En los parámetros de: Sentirse admirado- Ser útil-Importante Utilizar el 

ingenio para servirse a sí mismo y los demás-Querido-Necesario. 
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Familia: La familia, según la Declaración Universal de los Derechos Humanos, es el 

elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de la sociedad y 

del Estado. En muchos países occidentales, el concepto de la familia y su composición ha 

cambiado considerablemente en los últimos años, sobre todo, por los avances de los derechos 

humanos y de los homosexuales. 

 

Entorno: El entorno es lo que rodea a un individuo, formando parte de él. Una persona se 

moverá en diferentes entornos a lo largo de la vida, El entorno social de un individuo, también es 

llamado contexto social o ambiente social, es la cultura en la que el individuo fue educado y 

vive, y abarca a las personas e instituciones con las que el individuo interactúa en forma regular. 

 

Discapacidad Física: Según la definición de la OMS (1989), el discapacitado físico es 

aquella persona que presenta una restricción o ausencia de la capacidad de realizar una actividad 

en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano.  

 

Sexualidad: La Organización Mundial de la Salud (2006 en Sánchez, 2013) conceptualiza 

la sexualidad como un “aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida, que abarca al sexo, 

las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la 

orientación sexual 
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5.4 Marco Contextual 

 

     El desarrollo de la investigación se llevara a cabo en Colombia,  en el Departamento 

Norte de Santander,  en la asociación Nuevo Amanecer  Barrio San Mateo calle 22 av.  4 ; 

Biblioteca de San Mateo de la Ciudad de San José de Cúcuta . 

 

 

5.5 Marco Legal 

 

     La inclusión social como eje central de la presente propuesta de investigación es 

abordada desde un amplio marco legislativo, a continuación se desarrollará un panorama general 

de los fundamentos legales que la sustenta. 

 

     Se tendrá en cuanta la CONVENCIÓN INTERAMERICANA PARA LA ELIMINACIÓN 

DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMINACIÓN CONTRA LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD la cual dice que las personas con discapacidad tiene los mismos derechos 

humanos y libertades fundamentales que otras personas; y que estos derechos, incluido el de no 

verse sometidos a discriminación fundamentada en la discapacidad, dimanan la dignidad y la 

igualdad que son inherentes a todo ser humano. 

 

     En el artículo II: Los objetivos de la presente Convención son la prevención y 

eliminación de todas las formas de discriminación contra las personas con discapacidad y 

propiciar su plena integración en la sociedad. 



27 
 

     En el artículo III: Para lograr los objetivos de esta Convención, los Estado Parte se 

comprometen: 

 

1. Adoptar las medidas de carácter legislativo, social, educativo, laboral o de 

cualquier otra índole, necesarias para eliminar la discriminación contra las personas con 

discapacidad y propiciar su plena integración en la sociedad, incluidas a las que se 

enumeran a continuación, sin que la lista sea taxativa:  

a) Medidas para eliminar progresivamente la discriminación y promover la 

integración por parte de las autoridades gubernamentales y/o entidades privadas en la 

prestación o suministro de bienes, servicios, instalaciones, programas y actividades, 

tales como el empleo, el transporte, las comunicaciones, la vivienda, la recreación, la 

educación, el deporte, el acceso a la justicia y los servicios policiales, las actividades 

políticas y de administración;  

b) Medidas para que los edificios, vehículos e instalaciones que se construyan 

o fabriquen en sus territorios respectivos faciliten el transporte, la comunicación y el 

acceso para las personas con discapacidad; 

c) Medidas para eliminar, en la medida posible, los obstáculos 

arquitectónicos, de transporte y comunicaciones que existan, con la finalidad de 

facilitar el acceso y uso para las personas con discapacidad, y  

d) Medidas para asegurar que las personas encargadas de aplicar la presente 

Convención y la legislación interna sobre la materia, estén capacitados para hacerlo. 
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     En el artículo IV, 1. Cooperar entre sí para contribuir a prevenir y eliminar la 

discriminación contra las personas con discapacidad. 2. Colaborar de manera efectiva en: 

 

a) La investigación científica y tecnológica relacionada con la prevención de 

las discapacidades, el tratamiento, la rehabilitación e integración a la sociedad de las 

personas con discapacidad, y 

b) El desarrollo de los medios y recursos diseñados para facilitar o promover 

la vida independiente, autosuficiencia e integración total, en condiciones de 

igualdad, a la sociedad de las personas con discapacidad. 

 

     De los derechos fundamentales de nuestra Constitución Política de 1991 el artículo 13,  

dice que, todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirán la misma protección y 

trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin 

ninguna discriminación por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religión, 

opinión política o filosofía. El estado promoverá las condiciones para que la igualdad sea real y 

efectiva y adoptará medidas en favor de grupos discriminados o marginados. El estado protegerá 

especialmente aquellas personas que por su condición económica, física o mental, se encuentren 

en circunstancias de debilidad manifiesta y sancionará los abusos o maltratos que contra ellas se 

cometan. 

 

     Artículo 16. Todas las personas tienen el derecho al libre desarrollo de su personalidad 

sin más limitaciones que las que imponen los derechos de los demás y el orden jurídico.  
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     Artículo 25. El trabajo es un derecho y una obligación social y goza, en todas sus 

modalidades, de la especial protección del Estado. Toda persona tiene derecho a un trabajo en 

condiciones dignas y justas. 

 

     Articulo 47. El estado adelantará una política de previsión, rehabilitación e integración 

social para los disminuidos físicos, sensoriales y psíquicos, a quienes se prestará la atención 

especializada que requieran. 

 

    Artículo 49. La atención de la salud y el saneamiento ambiental son servicios de 

promoción, protección y recuperación de la salud. 

 

     Artículo 54. Es obligación del estado y de los empleadores ofrecer formación y 

habilitación profesional y técnica a quienes lo requieran. El estado debe propiciar la ubicación 

laboral de las personas en edad de trabajar y garantizar a los minusválidos el derecho a un trabajo 

acorde con sus condiciones de salud. 

 

     Artículo 68. Los particulares podrán fundar establecimientos educativos. La ley 

establecerá las condiciones para su creación y gestión. La comunidad educativa participará en la 

dirección de las instituciones educación. La institución estará a cargo de personas de reconocida 

idoneidad ética y pedagógica. La ley garantizará la profesionalización y dignificación de la 

actividad docente. Los padres de familia tendrán derecho de escoger el tipo de educación para 

sus hijos menores. En los establecimientos del estado ninguna persona podrá ser obligada a 
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recibir educación religiosa. Los integrantes de grupos étnicos tendrán derecho a una información 

que se respete y desarrolle su identidad cultural. 

 

    La erradicación del analfabetismo y la educación de personas con limitaciones físicas o 

mentales, o con capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del Estado. 

     Ley N° 361 de 1997 (febrero7) Por la cual se establecen los mecanismos de integración 

social de las personas con limitación y se dictan otras disposiciones, hace referencia en el 

artículo 2. El estado garantizará y velará porque en su ordenamiento jurídico no prevalezca 

discriminación sobre habitante alguno en su territorio, por circunstancias personales, 

económicas, físicas, fisiológicas, síquicas, sensoriales y sociales. 

 

     Articulo 4. Las ramas del poder público pondrán a disposición todos los recursos 

necesarios para el ejercicio de los derechos a que se refiere el artículo 1º de la presente Le, 

siendo obligación ineludible del Estado la prevención, los cuidados médicos y psicológicos, la 

habilitación y rehabilitación adecuada, la educación apropiada, la orientación, la integración 

laboral, la garantía de los derechos fundamentales económicos, culturales y sociales. 

 

     Para estos efectos estarán obligados a participar para su eficaz realización, la 

administración central, el sector descentralizado, las administraciones departamentales, 

distritales y municipales, todas las corporaciones públicas y privadas del país.  

 

     Artículo 5. Las personas con limitaciones deberán aparecer calificadas como tales en el 

carnet de afiliados en el Sistema de Seguridad en Salud, ya sea el régimen contributivo o 
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subsidiado. Para tal efecto las empresas promotoras de salud deberán consignar la existencia de 

la respectiva limitación en el carnet de afiliado, para lo cual solicitaran en el formulario de 

afiliación la información respectiva y la verificaran a través de diagnostico médico en caso de 

que dicha limitación no sea evidente. 

 

     Dicho carnet especificará el carácter de persona con limitación y el grado limitación 

moderada, severa o profunda de la persona. Servirá para identificarse como titular de los 

derechos establecidos en la presente Ley. 

 

     El Consejo Nacional de Seguridad en Salud realizará las modificaciones necesarias al 

formulario de afiliación y al carnet de los afiliados al Sistema General de Seguridad Social en 

Salud con el objeto de incorporar las modificaciones aquí  señaladas. 

 

     Artículo 8. El Gobierno a través del Ministerio de Educación Nacional tomará las 

medidas necesarias para que tanto en el proceso educativo como de culturización en general, se 

asegure dentro de la formación integral de la persona la prevención de aquellas condiciones 

generalmente causantes de limitación. 

 

     Para estos efectos las entidades públicas y privadas que tengan por objeto la formación 

y capacitación de profesionales de la educación, la salud, trabajadores sociales, psicólogos, 

arquitectos, ingenieros, o cualquier otra profesión que pueda tener injerencia en el tema, deberán 

incluir en sus currículos temáticas referentes a la atención y prevención de las enfermedades y 

demás causas de limitación y minusválidos. 
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     Artículo 9. A partir de la vigencia de la presente Ley el Gobierno Nacional a través de 

los Ministerios de Salud, Trabajo y Educación, deberán incluir en sus planes y programas de 

desarrollo un Plan Nacional de Prevención con miras a la disminución y en lo posible la 

eliminación de las condiciones causantes de limitación y a la atención de sus consecuencias. Para 

estos efectos deberán tomarse las medidas pertinentes en los sectores laborales, salud y de 

seguridad. 

 

    Artículo 10. El Estado Colombiana en sus instituciones de Educación Pública 

garantizará el acceso a la educación y la capacitación en los niveles primario, segundario, 

profesional y técnico para las personas con limitación, quienes para ello dispondrán de una 

formación integral dentro del ambiente más apropiado a sus necesidades especiales. 

 

     Artículo 13. El Ministerio de Educación Nacional establecerá el diseño, producción y 

difusión de materiales educativos especializados, así como de estrategias de capacitación y 

actualización para docentes en servicio. Así mismo deberá impulsar la realización de convenios 

entre administradores territoriales, las universidades y organizaciones no gubernamentales que 

ofrezcan programas de educación especial, psicología, trabajo social, terapia ocupacional, 

fisioterapia, terapia del lenguaje y fonoaudiología entre otras, para que apoyen los procesos 

terapéuticos y educativos dirigidos a esta población.  

 

    Artículo 18. Toda persona con limitación que no haya desarrollado al máximo sus 

capacidades, o que con posterioridad a su escolarización hubiere sufrido la limitación, tendrá 
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derecho a seguir el proceso requerido para alcanzar sus óptimos niveles de funcionamiento 

psíquico, fisiológico, ocupacional y social. 

 

     Artículo 22. El Gobierno dentro de la política nacional de empleo adoptará las medidas 

pertinentes dirigidas a la creación y fomento de las fuentes de trabajo para las personas con 

limitación, para lo cual utilizará todos los mecanismos adecuados a través de los Ministerios de 

Trabajo y Seguridad Social, Salud Pública, Educación Nacional y otras entidades 

gubernamentales, organizaciones de personas con limitación que se dediquen a la educación, a la 

educación especial, a la capacitación, a la habilitación y a la rehabilitación. Igualmente el 

Gobierno establecerá programas de empleo protegido para aquellos casos en que la disminución 

padecida no permita la inserción al sistema competitivo. 

 

     Artículo 24. Los particulares empleadores que vinculen laboralmente personas con 

limitación tendrán las siguientes garantías:  

a) A que sean preferidos en igualdad de condiciones en los procesos de 

licitación, adjudicación y celebración de contratos, sean estos públicos o privados si estos 

tienen en sus nóminas por lo menos un mínimo del 10% de sus empleados en las 

condiciones de discapacidad enunciadas en la presente ley debidamente certificadas por 

la oficina de trabajo de la respectiva zona y contratados por lo menos con anterioridad a 

un año; igualmente deberán mantenerse por un lapso igual al de la contratación;  
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b) Prelación en el otorgamiento de créditos subvenciones de organismos 

estatales, siempre y cuando estos se orienten al desarrollo de planes y programas que 

impliquen la participación activa y permanente de personas con limitación;  

 
c) El Gobierno fijará las tasas arancelarias a la importación de maquinaria y 

equipo especialmente adoptados o destinados al manejo de personas con limitación. El 

Gobierno clasificará y definirá el tipo de equipos que se consideran cubiertos por el 

beneficiario. 

 

     Artículo 26. NO DISCRIMINACIÓN A PERSONA EN SITUACIÓN DE 

DISCAPACIDAD. En ningún caso la limitación de una persona, podrá ser motivo para 

obstaculizar una vinculación laboral, a menos que dicha limitación sea claramente demostrada 

como incompatible e insuperable en el cargo que se va a desempeñar. Así mismo, ninguna 

persona limitada podrá ser despedida o su contrato terminado por razón de su limitación, salvo 

que medie autorización del Ministerio del Trabajo. 

 

     Artículo 35. En desarrollo de lo establecido en los artículos 1o, 13, 47, 54, 68 y 366 de 

la Constitución Política, el Estado garantizará que las personas con limitación reciban la atención 

social que requieran, según su grado de limitación. Dentro de dichos servicios se dará especial 

prioridad a las labores de información y orientación familiar; así como la instalación de 

residencias, hogares comunitarios y la realización de actividades culturales, deportivas y 

recreativas. 

 



35 
 

Artículo 36. Los servicios de orientación familiar, tendrán como objetivo informar y 

capacitar a las familias, así como entrenarías para atender la estimulación de aquellos de sus 

miembros que adolezcan de algún tipo de limitación, con miras a lograr la normalización de su 

entorno familiar como uno de los elementos preponderantes de su formación integral. 
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6. DISEÑO METODOLOGICO 

 

6.1 Enfoque de la investigación 

 

     La presente investigación se realizó con el enfoque cualitativo porque nos permite 

obtener más información de lo que queremos investigar, nos enfocamos en unos autores el cual 

ellos   nos brindan un aporte teórico muy apreciado con respecto al enfoque cualitativo.   

   

     Los autores “Blasco y Pérez (2007), señalan que la investigación cualitativa estudia la 

realidad en su contexto natural y cómo sucede, sacando e interpretando fenómenos de acuerdo 

con las personas implicadas. 

 

     Utiliza  variedad  de  instrumentos  para  recoger  información como las entrevistas,  

imágenes, observaciones,  historias  de  vida,  en  los  que  se  describen  las  rutinas  y  las  

situaciones problemáticas, así como los significados en la vida de los participantes.  

  

     También Taylor y Bogdan (1987), citados por Blasco y Pérez señalan que en su más 

amplio sentido es la investigación que produce datos descriptivos: las palabras de las personas, 

habladas o escritas y la conducta observable.  
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     Nos dice que el modelo de investigación cualitativa ve al escenario y a las personas en 

una perspectiva holística; las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, 

sino considerados como un todo. Se estudia a las personas en el contexto de su pasado y las 

situaciones actuales en que se encuentran”.   

 

     La utilización de  los aportes teóricos de estos autores fue esencial para la investigación   

ya que atreves de este se logró utilizar el enfoque cualitativo, mediante  entrevistas estructuradas 

y las  observaciones que se realizan en cada instante al ir al lugar donde recogemos la 

información ,el cual fue una teoría que nos aportó mucho.  

 

6.2 Diseño 

 

     De acuerdo a lo que se pretende abordar en esta investigación se  establece entonces, el 

método fenomenológico desde Martin Heidegger,  quien refiere que es una interpretación, 

aclaración explicativa del sentido del ser, un mundo socio histórico donde la dimensión 

fundamental de toda conciencia humana es histórica y sociocultural y se expresa por medio del 

lenguaje.  

 

      Así mismo, menciona que las personas son un ser en el mundo, pero no sólo un mundo 

físico: éste incluye sus relaciones con las demás personas, además es un mundo que  él construye 

y modifica, pero sobre todo que se encuentra inmerso en él, así como en el estudio de su mundo 

sugiere la forma de interpretarlo y vivirlo.  
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     Es por esto que la investigación se aborda desde este método por que lograr los 

objetivos propuestos se debe establecer las percepciones de los diferentes grupos y 

organizaciones para enfrentar la discapacidad a través de la realidad social y el contexto de la 

ciudadanía 

 

6.3 Alcance 

 

     La presente investigación corresponde a un estudio descriptivo, puesto que el   

propósito es describir los hechos tal como fueron observados. Según autores como   Hernández, 

Fernández y Baptista, este tipo de investigación consiste en la caracterización de un Hecho 

fenómeno, individuo o grupo con el fin de establecer su estructura o comportamiento.  

 

     Este tipo de estudio describe situaciones y eventos, es decir cómo se comportan 

determinados fenómenos en condiciones naturales y a la vez nos permite medir y evaluar 

diferentes fenómenos con la mayor precisión posible logrando con esto una descripción 

exhaustiva de la realidad objeto de investigación.  

 

     El estudio descriptivo buscará especificar propiedades, características y rasgos 

importantes de cualquier fenómeno que se analice, en este caso la opinión de los discapacitados 

físicos en relación a su primera experiencia laboral, describiendo los sentimientos y situaciones. 
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6.4 Población   

 

     Población: Sesenta y Cinco (65) Adultos con discapacidad  física de la  Asociación 

Nuevo  Amanecer en la  ciudad de san José de Cúcuta.    

 

6.5 Muestra 

 

     Muestra: No probabilística, Cinco (5) Adultos con discapacidad  física de la  

Asociación Nuevo  Amanecer en la  ciudad de san José de Cúcuta.    

      

     Para Castro (2003), La no probabilística, la elección de los miembros para el estudio 

dependerá de un criterio específico del investigador, lo que significa que no todos los miembros 

de la población tienen igualdad de oportunidad de conformarla.  

 

     Ya que se tomara una muestra de la población de adultos con discapacidad física de  la  

Asociación Nuevo  Amanecer en la ciudad de san José de Cúcuta.    

 

6.6 Técnicas de análisis y recolección de la información 

 

     Las dos técnicas que se realizaron fueron la entrevista semi-estructuradas, la 

observación participante. 
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    La Entrevista Semi-Estructurada: consiste en una interacción entre dos personas un de 

las cuales el investigador formula determinadas preguntas relativas al tema en investigación, 

mientras la otra el investigado proporciona verbalmente o por escrito la información que le es 

solicitada.  

 

     Como técnica cualitativa la entrevista es una de las vías más comunes para investigar la 

realidad social. Permite recoger información sobre acontecimientos y aspectos subjetivos de las 

personas creencias y actitudes, opiniones y valores conocimiento, que de otra manera no estarían 

al alcance del investigador (Rodríguez y otros 1999, Acevedo, 1988, Arnal y otros). 

 

     La entrevista tal y como señala Ander Egg (1979), es uno de los procedimientos más 

usados en la investigación social, aunque como técnica profesional se usa en otras tareas, el 

psiquiatra, psicólogo, psicoterapeuta, educadores, orientadores, periodista. 

 

    En la entrevista semi-estructurada el entrevistador dispone de un argumento, que recoge 

los temas que debe tratar a lo largo de la entrevista. Sin embargo, el orden en el que se abordan 

los diversos temas y el modo de formular las preguntas se dejan a la libre decisión y valoración 

del entrevistador. En el ámbito de un determinado tema, este puede plantear la conversación 

como deseen, efectuar las preguntas que crea oportunas y hacerlo en  los términos que estime 

convenientes, explicar su significado, pedir al entrevistador aclaraciones cuando no entienda 

punto y que profundice en algún extremo cuando le parezca necesario, establecer un estilo propio 

y personal de conversación. 
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En la presente investigación se realizaron 4 Entrevistas Semi-estructutadas durante el 

periodo 2017  y se encuentran en los apéndices 59 

 

    La observación participante según Bernard (1994) se suma a esta interpretación, 

indicando que la observación participante requiere del manejo de una cierta cantidad de engaño e 

impresión. Advierte que la mayoría de los antropólogos necesitan mantener un sentido de la 

objetividad a través de la distancia. Define la observación participante como el proceso para 

establecer relación con una comunidad y aprender a actuar al punto de mezclarse con la 

comunidad de forma que sus miembros actúen de forma natural, y luego salirse de la comunidad 

del escenario o de la comunidad para sumergirse en los datos para comprender lo que está 

ocurriendo y ser capaz de escribir acerca de ello. Él incluye más que la mera observación en el 

proceso de ser un observador participativo; tiene en cuenta además conversaciones naturales, 

entrevistas de varias clases, listas de control, cuestionarios, y métodos que no sean molestos.  

 

    La observación participante se caracteriza por acciones tales como tener una actitud 

abierta, libre de juicios, estar interesado en aprender más acerca de los otros, ser consciente de la 

propensión a sentir un choque cultural y cometer errores, la mayoría de los cuales pueden ser 

superados, ser un observador cuidadoso y un buen escucha, y ser abierto a las cosas inesperadas 

de lo que se está aprendiendo. (DeWALT & DeWALT 1998). 

 

    La observación  permite analizar la información más detallada de la población objeto de 

la investigación por tal motivo se cita a ELSY BONILLA y PENELOPE RODRIGUEZ, más allá 

de los métodos. La investigación en ciencias sociales editorial norma Colombia. P.118, quienes 
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hablan la observación con sentido de indagación científica, implica focalizar la atención de 

manera intencional, sobre algunos segmentos de la realidad que se estudia, tratando de captar sus 

elementos constitutivos y la manera cómo interactúan entre sí, con el fin de reconstruir 

inductivamente la dinámica de la situación. 

 

    La observación debe contar con unas experiencias y herramientas para lograr el objetivo 

que se quiere, para esto se debe tener en cuenta según Bonilla y Rodríguez, cuatro elementos 

básicos que son: El contexto, que corresponda al lugar dando se encuentran los sujetos que 

participan en la cotidianidad, a este Aspecto Araceli, de tezanas lo define como el “contexto de 

ocurrencia”. Relaciones y situaciones, de los sujetos. Aquí se establecen los elementos que 

constituyen las relaciones de los sujetos en la cotidianidad, así como también, las situaciones 

“normales” pero que en el fondo son situaciones problemáticas y merecen ser investigadas. 

Definición del campo temático: que “es un algo apenas percibido y definido desde la experiencia 

y la historia del investigador que fundamentan su motivación e interés”. Él informa: se 

constituye en el documento donde se hacen los registros de la información obtenida durante el 

proceso de observación. (kawulich, 2006). 

 

     En la presente investigación se realizaron 2 observaciones participantes durante el 

periodo 2016  y se encuentran en los apéndices 57 
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7. RESULTADOS 

 

7.1 Análisis de resultados 

 

     En la presente investigación sobre los factores sociales que impiden la inclusión 

afectiva y sexual de adultos pertenecientes a la Asociación un Nuevo Amanecer con 

Discapacidad Física de la Ciudad de Sn José de Cúcuta, se evidenciaron cuatro (4) factores que 

son producto de la limitación que impide la inclusión afectiva y sexual de los adultos mayores 

con discapacidad las cuales fueron: Exclusión, Inclusión, Discapacidad y Emociones, así mismo 

estos cuatro factores encontrados arrojaron unas subcategorías las cuales se describen de manera 

general. 

 

     La categoría exclusión evidencia el nivel de limitación al cual la sociedad tiene aislada 

a la población discapacitada impidiéndoles la participación social. Según Castel (1991) 

menciona: ‘‘La exclusión social representaría un fenómeno por el cual individuos y grupos 

sociales, en virtud de una privación redundante, acumulativa, se acaban apartando (o se ven 

apartados) de dicho orden moral, conformando un ámbito marginal con rasgos profundamente 

anómicos’’. Esta categoría se divide en tres (4) subcategorías: la primera es el Desconocimiento 

de la Norma se evidencia que los actores no tienen conocimiento sobre las normas existentes que 

adopta todos los mecanismos de defensa a favor de los deberes y derechos que tienen las 

personas con múltiples capacidades. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la 
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triangulación de resultados: ‘‘conocer todo lo que ella dice como tal no conozco ni sé qué 

derechos para mi trae esa norma’’. (CEDN01) ‘‘No ni sabía que hay una norma y me parece muy 

bueno’’. (CEDN02). ‘‘personalmente no sabía que existía  una norma ‘’. (CEDN03) ‘‘No sabía 

que hay una norma’’ (CEDN04) ‘‘No ni sabía que hay una norma y me parece muy bueno’’. 

(CEDN05). 

 

La segunda es la Afectividad y la Sexualidad Se presenta en dichos actores como el deseo 

de tener un proyecto de vida familiar, ya que ellas poseen las mismas socioafectivas y sexuales 

que el resto de la sociedad, aunque por sus propias limitaciones o por la falta de oportunidades de 

que disponen, no tienen las mismas posibilidades de resolverlas, debido a que conviven con 

actitudes sobreprotectoras como lo es el entorno familiar, haciendo que este deseo sea restringido 

y difícil de lograr. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la triangulación de 

resultados: ‘‘Aunque sería bueno así les puedo demostrar a mi familia que yo tengo derecho a 

crear mi hogar propio y tener hijos que mi discapacidad no me impide realizarlo’’ (CEAS01), 

‘‘Creen que por uno estar así no tiene derecho a nada y más si se trata de construir una familia 

piensan que uno no está en condiciones de hacerlo y piensan que la Discapacidad es un 

impedimento para tener hijos’’ ‘‘No he podido realizar mi proyecto de vida familiar ya que en mi 

casa me dicen que yo así no puedo tener mujer ni hijos porque mi discapacidad no me permite 

eso ósea piensan que quedé estéril debido a eso’’ (CEAS02), ‘‘Es más cuando me ven con mi 

novia se asustan y me preguntas usted como hace para tener relaciones sexuales y pues me enojo 

porque ellos piensan que uno en eso tampoco tiene derecho ni a un cariñito ni a nada, piensan 

que porque uno esta así en esta condición no puede’’(CEAS03). 
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    La tercera es la Autoexclusión se presenta en dichos actores como la forma de limitarse 

o apartarse de la sociedad debido a la discapacidad en que se encuentran y al querer sentir que no 

pueden aportar algo a la sociedad. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la 

triangulación de resultados: ‘‘no he podido culminar mis estudios ya que en el estado de 

discapacidad que me encuentro me impide volver y no me siento capaz de volver en este estado 

me siento mal y pienso que me van a rechazar, o pienso en quien me va a acompañar’’. 

(CEAE01). 

 

     La cuarta y última es la Participación Social en donde se evidencia que los actores 

sienten que la sociedad los rechaza y nos los deja participar en actividades sociales o 

comunitarias ya que piensan que su discapacidad es un impedimento para realizar este tipo de 

actividades, logrando así un sentimiento de rechazo. Como lo indican los siguientes recurrencias 

halladas en la triangulación de resultados: ‘‘y la sociedad sepa también y no nos rechace en las 

actividades que hacen’’ (CEPS01). ‘‘muchas personas creen que por uno estar así no tiene 

derecho a nada’’, (CEPS02). 

 

     La categoría Inclusión refleja las oportunidades que la Fundación les permite que las 

personas con discapacidades aprovechen los beneficios de las mismas actividades que les ofrecen 

las distintas entidades públicas. Esta categoría se divide en tres (3) subcategorías: La primera es 

la Superación Personal - Satisfacción Personal donde se evidencia que los actores mediante los 

beneficios recibidos por dichas instituciones, la familia y los amigos los amina a continuar con 

sus proyectos de vida. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la triangulación de 

resultados: ‘‘mis ex compañeros de estudio ellos vienen me visitan y me animan a seguir con mis 
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estudios dicen que mi discapacidad no es un impedimento para superarme pero no se lo estoy 

pensando porque sería bueno continuar con mi proyecto de vida’’, (CISPSP01) ‘‘he logrado 

tener un medio de trabajo gracias a unos cursos de pintura que he recibido donde son expuestos 

en galerías de ferias’’, (CISPSP02). 

 

     La segunda las Redes de Apoyo con las cuales cuentan dichos actores para su 

superación personal y familiar. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la 

triangulación de resultados: ‘‘y los profesores son muy buenos y me apoyan es mas hasta dicen 

que me van ayudar a buscar un empleo acorde a mi discapacidad’’, (CIRA01) ‘‘también otras 

instituciones nos han apoyado de tal manera que he podido superarme’’, (CIRA02) ‘‘también ha 

llevado a otras instituciones que nos brindan apoyo’’, (CIRA03). 

 

     La tercera y última subcategoría es la Vinculación Familiar y Social donde dichos 

actores han logrado obtener gracias al apoyo que han recibido por parte de las entidades públicas, 

y así obtienen mejores oportunidades laborales para lograr un mejor sustento económico. Como 

lo indican los siguientes recurrencias halladas en la triangulación de resultados: ‘‘hasta han 

vinculado al sector y a mi familia en estos programas que brinda’’, (CIVFS01) ‘‘ayudándonos a 

formar nuestras microempresas en conjunto con la comunidad y nuestras familias’’, (CIVFS02). 

 

     La categoría Discapacidad evidencia el tipo de discapacidad que poseen los actores 

debido a accidentes patológicos o laborales. La subgategoría establecida es la Discapacidad 

Física siendo esta que se presenta de manera transitoria o permanente alguna alteración de su 

aparato motor, debido a una alteración en el funcionamiento del sistema nervioso, muscular y /u 
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óseo, o en varios de ellos relacionados. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en 

la triangulación de resultados: ‘‘quede cuadripléjico por causa de un accidente de tránsito’’, 

(CDDF01) ‘‘pues señorita acceso al trabajo no porque como una mina quiebra pies me quito una 

pierna no hay una empresa que me contrate’’, (CDDF02) ‘‘una persona como uno en una silla de 

ruedas’’, (CDDF03) ‘‘una maquina de pulir zapatos me quito mi manos y debido a esto soy 

discapacitada’’, (CDDF04) ‘‘La  asociación me ha ayudado a superarme luego de un accidente 

que tuve y me lesione la columna y me dejo en silla de ruedas’’, (CDDF05). 

 

     La categoría Emociones demuestra que los actores adoptan diferentes tipos de 

conductas debido a la perdida de las relaciones sociales con sus amigos y la sobreprotección que 

le tienen sus familiares llevándolos al rompimiento de lazos afectivos. Esta categoría se divide en 

dos (2) subcategorías: La primera es la Prevalencia Afectiva donde se evidencia que los actores 

sienten un vacio emocional debido a que sus familiares y amigos no los apoyan en las decisiones 

que ellos toman para su vida. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la 

triangulación de resultados: ‘‘Con mi familia tenemos muchos problemas puesto que ellos se 

burlan, no comprenden y se muestran negativos cuando yo digo que quisiera enamorarme y tener 

una familia’’, (CEPA01) ‘‘mi familia si dice que así como vamos a tener otro hijo que es lo que 

pensamos hacer mi esposa y yo y por eso mantienen enojados, a veces me pongo a pensar que de 

pronto mi esposa se va a cansar de mí, eso me entristece, me da rabia y a ratos mantengo enojado 

de ver en la situación en que me encuentro ahora’’, (CEPA02) ‘‘ellos creen que mi discapacidad 

no me permite realizar muchas cosas como por ejemplo si quiero tener un hijo como lo voy alzar 

y darle de comer y en lo sexual dicen que un hombre solo me buscaría por otras cosas mas no 
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para formar una familia y entonces me desanima eso me hace sentir rabia con migo misma y por 

eso no permito que un hombre se me acerque a decirme cosas’’, (CEPA03). 

 

Y por último la subcategoría Relaciones Socio afectivas evidenciando que los actores 

pierden las de las relaciones interpersonales que han tenido con sus amigos, familiares, etc., 

después de haber quedado con discapacidad. Como lo indican los siguientes recurrencias 

halladas en la triangulación de resultados: ‘‘Pues algunos amigos con los que me la pasaba 

jugando futbol los domingos no volvieron a llamarme, y pues en mi familia como le dije a ellos 

les molesta la idea de que yo forme una familia en la condición en que yo estoy y mas porque así 

no puedo trabajar para sostenerla’’, (CERS01) ‘‘Con mi familia y mis amigos ya que ellos me 

limitan de muchas cosas’’, (CERS02). 
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8. CAPÍTULOS 

 

CAPÍTULO I 

 

LA PREVALENCIA AFECTIVA EN LAS AMISTADES DE LOS ADULTOS CON  

DISCAPACIDAD  FÍSICA DE LA ASOCIACIÓN NUEVO AMANECER DE LA CIUDAD 

DE SAN JOSÉ DE CÚCUTA. 

 

 

El siguiente capítulo planteará como se comprende la prevalencia afectiva en las amistades 

de los adultos con discapacidad física de la Asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San 

José de Cúcuta, por lo tanto se bordó la definición de emociones, la cual permite comprender el 

estado psicológico en el cual se encuentra la persona en condición de discapacidad frente a la 

adversidad que este aconteciendo, por medio de la utilización de la herramienta como la 

entrevista semi-estructurada que se ejecutó con gran satisfacción exponiendo las respuestas de 

las preguntas propuestas para  la realización de esta investigación, en donde se resaltaron 

aquellas sub-categorías más sobresalientes como lo son: Prevalencia Afectiva y Relaciones 

Socio-Afectivas, permitiendo así  un análisis general exhaustivo de la triangulación realizada 

mediante conocimientos teóricos, por consiguientes se resume una discusión de cómo se 

interpretan los resultados hallados dentro de la investigación.  
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Las emociones Según (Hockenbury y Hockenbury , 2007) es: “Una emoción es un estado 

psicológico complejo que implica tres componentes distintos: una experiencia subjetiva, una 

respuesta fisiológica, y una respuesta conductual o expresiva”.  

 

    Robert Plutchik  (1980) introdujo otro sistema de clasificación de la emoción conocida 

como la “rueda de las emociones”. Este modelo demuestra cómo las diferentes emociones 

pueden ser combinados o mezclados entre sí, del mismo modo en que un artista mezcla colores 

primarios para crear otros colores. Plutchik sugiere que hay 8 dimensiones emocionales 

primarias y contrapuestas: alegría frente a tristeza, ira frente a miedo, confianza frente a disgusto 

y sorpresa frente a anticipación. Estas emociones, pueden combinarse en una gran variedad de 

formas. Por ejemplo, la felicidad y la anticipación pueden combinarse para crear el optimismo. 

(Garrido, 2013-2016). 

 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

Prevalencia Afectiva 

1RCCJ 3P 

Con mi familia tenemos muchos problemas 
puesto que ellos se burlan, no comprenden y se 
muestran negativos cuando yo digo que quisiera 
enamorarme y tener una familia 

2ASLP 3P 

mi familia si dice que así como vamos a tener 
otro hijo que es lo que pensamos hacer mi esposa 
y yo y por eso mantienen enojados, a veces me 
pongo a pensar que de pronto mi esposa se va a 
cansar de mí, eso me entristece, me da rabia y a 
ratos mantengo enojado de ver en la situación en 
que me encuentro ahora. 

Tabla N°1 Triangulación Información Subcategoría Prevalencia Afectiva 
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La Subcategoría  Prevalencia Afectiva se evidencia que los actores sienten un vacio 

emocional debido a que sus familiares y amigos no los apoyan en las decisiones que ellos toman 

para su vida. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la triangulación de 

resultados: ‘‘Con mi familia tenemos muchos problemas puesto que ellos se burlan, no 

comprenden y se muestran negativos cuando yo digo que quisiera enamorarme y tener una 

familia’’, (CEPA01) ‘‘mi familia si dice que así como vamos a tener otro hijo que es lo que 

pensamos hacer mi esposa y yo y por eso mantienen enojados, a veces me pongo a pensar que de 

pronto mi esposa se va a cansar de mí, eso me entristece, me da rabia y a ratos mantengo enojado 

de ver en la situación en que me encuentro ahora’’, (CEPA02) ‘‘ellos creen que mi discapacidad 

no me permite realizar muchas cosas como por ejemplo si quiero tener un hijo como lo voy alzar 

y darle de comer y en lo sexual dicen que un hombre solo me buscaría por otras cosas mas no 

para formar una familia y entonces me desanima eso me hace sentir rabia con migo misma y por 

eso no permito que un hombre se me acerque a decirme cosas’’, (CEPA03). 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

Relaciones Socioafectivas 

4CTRD 4P 

Pues algunos amigos con los que me la pasaba 
jugando futbol los domingos no volvieron a 
llamarme, y pues en mi familia como le dije a 
ellos les molesta la idea de que yo forme una 
familia en la condición en que yo estoy y mas 
porque así no puedo trabajar para sostenerla. 

5PPCM 4P Con mi familia y mis amigos ya que ellos me 
limitan de muchas cosas. 

Tabla N°2 Triangulación Información Subcategoría Relaciones Socio-Afectivas 
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La subcategoría Relaciones Socio-afectivas evidenciando que los actores pierden las de las 

relaciones interpersonales que han tenido con sus amigos, familiares, etc., después de haber 

quedado con discapacidad. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la 

triangulación de resultados: ‘‘Pues algunos amigos con los que me la pasaba jugando futbol los 

domingos no volvieron a llamarme, y pues en mi familia como le dije a ellos les molesta la idea 

de que yo forme una familia en la condición en que yo estoy y mas porque así no puedo trabajar 

para sostenerla’’, (CERS01) ‘‘Con mi familia y mis amigos ya que ellos me limitan de muchas 

cosas’’, (CERS02). 

 

Mediante el análisis de las subcategorias se puede evidenciar que los adultos en condición 

de diacapacidad de la Asociación Nuevo Amanecer la ciudad de San José de Cúcuta, sienten 

vacios emocionales ya que sus familiares y amigos cercanos, no los comprenden ni los apoyan 

cuando manifiestan querer tener su propio proyecto de vida familiar o querer tener una pareja 

estable, haciéndolos sentir excluidos  en cuanto a la sexualidad y la afectividad, siendo este un 

derecho fundamental para la superación personal de dichas personas. 

 

En cuanto a las Relaciones afectivas se puede evidenciar que los adultos mayores con 

discapacidad han tenido un distanciamiento con sus amigos rompiendo así las relaciones 

interpersonales y logrando en estos un sentimiento de tristeza y sintiendo que como amigos no 

sirven porque su discapacidad no les permite brindar un apoyo o ayuda como amigos. 
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CAPITULO II 

 

 

BARRERA DE EXCLUSIÓN QUE IMPIDEN EL DESARROLLO AFECTIVO Y SEXUAL 

DE LOS ADULTOS CON DISCAPACIDAD FÍSICA DE LA ASOCIACIÓN NUEVO 

AMANECER DE LA CIUDAD DE SAN JOSÉ DE CÚCUTA. 

 

 

El siguiente capítulo identificaras las barreras de exclusión que impiden el desarrollo 

afectivo y sexual de los adultos con discapacidad física de la Asociación Nuevo Amanecer de la 

ciudad de San José de Cúcuta, por lo tanto se bordó la definición de exclusión, la cual permite 

analizar la limitación al cual la sociedad tiene aislada a la población discapacitada impidiéndoles 

la participación social, por medio de la utilización de la herramienta como la entrevista semi-

estructurada que se ejecutó con gran satisfacción exponiendo las respuestas de las preguntas 

propuestas para  la realización de esta investigación, en donde se resaltaron aquellas sub-

categorías más sobresalientes como lo son: Desconocimiento de la Norma, Afectividad y 

Sexualidad, Autoexclusión y Participación Social, permitiendo así  un análisis general 

exhaustivo de la triangulación realizada mediante conocimientos teóricos, por consiguientes se 

resume una discusión de cómo se interpretan los resultados hallados dentro de la investigación.  

 

Según el Nouveau Dictionnaire Critique D´action Sociale define la exclusión como ‘‘el 

producto de un defecto en los mecanismos de integración o inserción, un conjunto de 
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mecanismos de ruptura tanto desde el punto de vista simbólico (estigmas o atributos negativos), 

como desde el plano de las relaciones sociales (rupturas de los lazos que vinculan a las personas 

entre sí) ’’. 

 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

Normatividad de la 
discapacidad 

1RCCJ 1P 
Conocer todo lo que ella dice como tal no 
conozco ni sé qué derechos para mí trae esa 
norma. 

2ASLP 1P No ni sabía que hay una norma y me parece muy 
bueno 

3PACC 1P Personalmente no sabía que existía  una norma 

4CTRD 1P No sabía que hay una norma. 

5PPCM 1P No ni sabía que hay una norma y me parece muy 
bueno 

Tabla N° 1 Triangulación Información Subcategoria Desconocimiento de las Normas 
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La subcategoría Desconocimiento de la Norma se evidencia que los actores no tienen 

conocimiento sobre las normas existentes que adopta todos los mecanismos de defensa a favor de 

los deberes y derechos que tienen las personas con múltiples capacidades. Como lo indican los 

siguientes recurrencias halladas en la triangulación de resultados: ‘‘conocer todo lo que ella dice 

como tal no conozco ni sé qué derechos para mi trae esa norma’’. (CEDN01) ‘‘No ni sabía que 

hay una norma y me parece muy bueno’’. (CEDN02). ‘‘personalmente no sabía que existía  una 

norma ‘’. (CEDN03) ‘‘No sabía que hay una norma’’ (CEDN04) ‘‘No ni sabía que hay una 

norma y me parece muy bueno’’. (CEDN05). 

 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

Afectividad y Sexualidad 

1PACC 1P 

Aunque sería bueno así les puedo demostrar a mi 
familia que yo tengo derecho a crear mi hogar 
propio y tener hijos que mi discapacidad no me 
impide realizarlo. 

2PPCM 
1P 
2P 

Creen que por uno estar así no tiene derecho a 
nada y más si se trata de construir una familia 
piensan que uno no está en condiciones de 
hacerlo y piensan que la Discapacidad es un 
impedimento para tener hijos. 

No he podido realizar mi proyecto de vida 
familiar ya que en mi casa me dicen que yo así no 
puedo tener mujer ni hijos porque mi 
discapacidad no me permite eso ósea piensan que 
quedé estéril debido a eso. 

5PPCM 1P 

Es más cuando me ven con mi novia se asustan y 
me preguntas usted como hace para tener 
relaciones sexuales y pues me enojo porque ellos 
piensan que uno en eso tampoco tiene derecho ni 
a un cariñito ni a nada, piensan que porque uno 
esta así en esta condición no puede. 

Tabla N° 2 Triangulación Información Subcategoría Afectividad y Sexualidad 
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La subcategoría Afectividad y la Sexualidad Se presenta en dichos actores como el deseo 

de tener un proyecto de vida familiar, ya que ellas poseen las mismas socioafectivas y sexuales 

que el resto de la sociedad, aunque por sus propias limitaciones o por la falta de oportunidades de 

que disponen, no tienen las mismas posibilidades de resolverlas, debido a que conviven con 

actitudes sobreprotectoras como lo es el entorno familiar, haciendo que este deseo sea restringido 

y difícil de lograr. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la triangulación de 

resultados: ‘‘Aunque sería bueno así les puedo demostrar a mi familia que yo tengo derecho a 

crear mi hogar propio y tener hijos que mi discapacidad no me impide realizarlo’’ (CEAS01), 

‘‘Creen que por uno estar así no tiene derecho a nada y más si se trata de construir una familia 

piensan que uno no está en condiciones de hacerlo y piensan que la Discapacidad es un 

impedimento para tener hijos’’ ‘‘No he podido realizar mi proyecto de vida familiar ya que en mi 

casa me dicen que yo así no puedo tener mujer ni hijos porque mi discapacidad no me permite 

eso ósea piensan que quedé estéril debido a eso’’ (CEAS02), ‘‘Es más cuando me ven con mi 

novia se asustan y me preguntas usted como hace para tener relaciones sexuales y pues me enojo 

porque ellos piensan que uno en eso tampoco tiene derecho ni a un cariñito ni a nada, piensan 

que porque uno esta así en esta condición no puede’’(CEAS03). 

   

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

Autoexclusión 1CRCJ 2P 

No he podido culminar mis estudios ya que en el 
estado de discapacidad que me encuentro me 
impide volver y no me siento capaz de volver en 
este estado me siento mal y pienso que me van a 
rechazar, o pienso en quien me va a acompañar 

Tabla N° 3 Triangulación Información Subcategoria Autoexclusión 
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   La subcategoría Autoexclusión se presenta en dichos actores como la forma de limitarse 

o apartarse de la sociedad debido a la condición de discapacidad en que se encuentran y al querer 

sentir que no pueden aportar algo a la sociedad. Como lo indican los siguientes recurrencias 

halladas en la triangulación de resultados: ‘‘no he podido culminar mis estudios ya que en el 

estado de discapacidad que me encuentro me impide volver y no me siento capaz de volver en 

este estado me siento mal y pienso que me van a rechazar, o pienso en quien me va a 

acompañar’’. (CEAE01). 

 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

Participación Social 

1PACC 2P 
Y la sociedad sepa también y no nos rechace en 
las actividades que hacen. 
 

2PPCM 2P 
Muchas personas creen que por uno estar así no 
tiene derecho a nada. 

Tabla N° 4 Triangulación Información Subcategoria Participación Social 

 

     La subcategoría  Participación Social en donde se evidencia que los actores sienten que 

la sociedad los rechaza y nos los deja participar en actividades sociales o comunitarias ya que 

piensan que su discapacidad es un impedimento para realizar este tipo de actividades, logrando 
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así un sentimiento de rechazo. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la 

triangulación de resultados: ‘‘y la sociedad sepa también y no nos rechace en las actividades que 

hacen’’ (CEPS01). ‘‘muchas personas creen que por uno estar así no tiene derecho a nada’’, 

(CEPS02). 

 

Mediante el análisis de las subcategorias anteriormente descritas se puede evidenciar que 

los adultos con discapacidad, sus familiares y la sociedad en genreal, desconoces las normas 

existentes para ellos, es por ello que esto refleja las barreras exclusivas por parte de sus 

familiares en cuanto a la afectividad, la  sexualidad y la participación social de cada adulto  con 

discapacidad cuando expresan querer tener su proyecto de vida familiar o querer tener una pareja 

estable que los acompañe sentimentalmente, y participar en las actividades de en las 

comunidades a las cuales pertenecen, es por ello que se auto excluyen y no realizan una 

superación personal adecuada. 
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CAPITULO III 

 

 

INCIDENCIA DE LAS RELACIONES SOCIO-AFECTIVAS EN LA INCLUSIÓN SOCIAL 

DE LAS PERSONAS EN CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD FÍSICA  DE LA  

ASOCIACIÓN NUEVO AMANECER EN LA CIUDAD DE SAN JOSÉ  DE CÚCUTA 

 

 

El siguiente capítulo establecerá la incidencia de las relaciones socio-afectivas en la 

inclusión social de los adultos con discapacidad física de la Asociación Nuevo Amanecer de la 

ciudad de San José de Cúcuta, por lo tanto se bordó la definición de inclusión, la cual busca la 

integración de las personas en la sociedad sin imponerles algún tipo de discriminación, por 

medio de la utilización de la herramienta como la entrevista semi-estructurada que se ejecutó con 

gran satisfacción exponiendo las respuestas de las preguntas propuestas para  la realización de 

esta investigación, en donde se resaltaron aquellas sub-categorías más sobresalientes como lo son 

Superación Personal y Satisfacción Personal, Redes de Apoyo y Vinculación Familiar, 

permitiendo así  un análisis general exhaustivo de la triangulación realizada mediante 

conocimientos teóricos, por consiguientes se resume una discusión de cómo se interpretan los 

resultados hallados dentro de la investigación.  
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Atkinson y Marlier (2010) definen la inclusión social como ‘‘el proceso por el cual las 

sociedades combaten la pobreza y la exclusión’’. A su vez estos autores definen la exclusión 

social como ‘‘la exclusión voluntaria de individuos y grupos de los procesos políticos, 

económicos y sociales, que impiden su participación plena en la sociedad en la que viven’’. 

 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

Superación Personal - 
Satisfacción Personal 

1RCCJ 2P 

Mis ex compañeros de estudio ellos vienen me 
visitan y me animan a seguir con mis estudios 
dicen que mi discapacidad no es un impedimento 
para superarme pero no se lo estoy pensando 
porque sería bueno continuar con mi proyecto de 
vida 

2CTRC 2P 
He logrado tener un medio de trabajo gracias a 
unos cursos de pintura que he recibido donde son 
expuestos en galerías de ferias, 

Tabla N° 1 Triangulación Información Subcategoría Superación Personal y Satisfacción Personal 

 

La subcategoria Superación Personal - Satisfacción Personal donde se evidencia que los 

actores mediante los beneficios recibidos por dichas instituciones, la familia y los amigos los 

amina a continuar con sus proyectos de vida. Como lo indican los siguientes recurrencias 

halladas en la triangulación de resultados: ‘‘mis ex compañeros de estudio ellos vienen me 

visitan y me animan a seguir con mis estudios dicen que mi discapacidad no es un impedimento 

para superarme pero no se lo estoy pensando porque sería bueno continuar con mi proyecto de 
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vida’’, (CISPSP01) ‘‘he logrado tener un medio de trabajo gracias a unos cursos de pintura que 

he recibido donde son expuestos en galerías de ferias’’, (CISPSP02). 

 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

Redes de Apoyo 

2CTRC 2P 
Y los profesores son muy buenos y me apoyan es 
mas hasta dicen que me van ayudar a buscar un 
empleo acorde a mi discapacidad. 

4CTRD 2P 
También otras instituciones nos han apoyado de 
tal manera que he podido superarme 

5PPCM 2P 
También ha llevado a otras instituciones que nos 
brindan apoyo 

Tabla N° 2 Triangulación Información Subcategoría Redes de Apoyo 

 

     La subcategoría Redes de Apoyo con las cuales cuentan dichos actores para su 

superación personal y familiar. Como lo indican los siguientes recurrencias halladas en la 

triangulación de resultados: ‘‘y los profesores son muy buenos y me apoyan es mas hasta dicen 

que me van ayudar a buscar un empleo acorde a mi discapacidad’’, (CIRA01) ‘‘también otras 

instituciones nos han apoyado de tal manera que he podido superarme’’, (CIRA02) ‘‘también ha 

llevado a otras instituciones que nos brindan apoyo’’, (CIRA03). 
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SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

Vinculación Familiar y 
Social 

4CTRD 2P Hasta han vinculado al sector y a mi familia en 
estos programas que brinda. 

5PPCM 2P Ayudándonos a formar nuestras microempresas 
en conjunto con la comunidad y nuestras familias 

Tabla N° 3 Triangulación Información Subcategoría Vinculación Familiar y Social 

 

     La subcategoria Vinculación Familiar y Social donde dichos actores han logrado 

obtener gracias al apoyo que han recibido por parte de las entidades públicas, y así obtienen 

mejores oportunidades laborales para lograr un mejor sustento económico. Como lo indican los 

siguientes recurrencias halladas en la triangulación de resultados: ‘‘hasta han vinculado al sector 

y a mi familia en estos programas que brinda’’, (CIVFS01) ‘‘ayudándonos a formar nuestras 

microempresas en conjunto con la comunidad y nuestras familias’’, (CIVFS02). 
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9. DISCUSIONES 

  

 

       Esta la presente investigación tuvo como propósito Analizar cuáles son las formas de 

exclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  física de la asociación Nuevo 

Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta, donde se evidenció que los adultos mayores con 

discapacidad física desconocen las normas de inclusión social y de discapacidad existentes 

dentro de la normatividad del Estado Colombiano, sus familias rechazan la percepción de ellos al 

querer formar su propio núcleo familiar ya que su sobreprotección no los deja ver que a pesar de 

su discapacidad son personas normales y tienen los mismos derechos de cualquier otra al formar 

su proyecto de vida familiar, de igual manera denota la autoexclusión a la cual se someten los 

adultos con discapacidad al autolimitarse en la culminación de sus proyectos de vida, por otra 

parte se sienten excluidos socialmente en las actividades que se realizan comunitariamente, el 

tipo de discapacidad física la han obtenido laboralmente como congénitamente, mediante la 

inclusión social han logrado superar las barreras gracias a las redes de apoyo que le brindan 

algunas instituciones públicas y amigos cercanos a a los adultos con discapacidad física, 

logrando así una superación personal y satisfacción personal optima, por otra parte la vinculación 

familiar durante este proceso ha sido de vital importancia ya que es un factor importante en el 

proceso de superación, aunque han obtenido un alto de grado de superación pese a las 

adversidades debido a la exclusión que son expuestos constantemente la desmotivación en la 
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parte sexual y afectiva no es del todo buena ya que sus familiares los cohíben o los 

sobreprotegen impidiéndoles cuando mencionan que quieren formar una estabilidad amorosa y 

realizar un proyecto de vida familiar, logrando así romper lazos afectivos y obtener un alto índice 

de prevalencia afectiva. 

 

     Para dar afirmación  al análisis de  los resultados se realizará una comparación con 

otros proyectos investigativos donde analizaremos los resultados y haremos una breve 

comparación con el nuestro.  

 

    Según el SEMINARIO INTERNACIONAL: INCLUSIÓN SOCIAL, DISCAPACIDAD 

Y POLÍTICAS PÚBLICAS realizado por el Ministerio del Trabajo, Ministerio de Salud, 

FONADIS, OMS/OPS, OIT, PNUD, UNESCO, Universidad Central y Ministerio de Educación 

en Santiago, Diciembre 13 y 14 de 2004, donde se evidencia que el resultado del taller realizado 

se contaron con 13 mesas regionales de trabajo constituidas, las cuales deben seguir 

funcionando. Sin embargo, se necesita voluntad, participación, ciudadanía, hacerse responsable 

de lo que estamos haciendo como profesionales, como organizaciones, como padres, como 

amigos de personas con discapacidad. Este es un tema de desarrollo, y no existe país 

desarrollado que haya crecido dejando de lado esta variable, prioritaria incluso sobre otras. 

(Unicef, 2004)     

 

   Al observar los resultados del taller realizado por la Unicef en Santiago de Chile y 

haciendo una breve comparación con el proyecto investigativo se evidencia que muchas 

organizaciones trabajan conjuntamente cada día para establecer normas inclusivas a la población 
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con discapacidad, aunque la gran mayoría desconocen todas las normas que les favorecen a la 

hora de defender sus derechos, esto es debido a la falta de interés de cada familia y persona con 

de discapacidad para tener acceso a dichas normas. 

 

     Según la investigación realizada por López, E. G. DE LA DISCAPACIDAD A LA 

PARTICIPACIÓN SOCIAL: UN COMPROMISO COMO CIUDADANOS., se evidencia que 

El trabajo realizado la lleva a poder decir que las personas con las que ha compartido la 

investigación están en un proceso de aprendizaje y construcción personal. El grupo C01, durante 

las asambleas han expuesto temas personales y sociales que les preocupaban, y que nunca se 

habían atrevido a plantear1; esto ha potenciado que se fueran implicando más en el grupo, 

derivando en un sentimiento de pertenencia, justificado por disponer de un espacio que ellos y 

ellas mismas han buscado. Valoran de las asambleas, que son un espacio donde “podemos hablar 

y donde se nos escucha” dando sentido y poder a todo lo que hacen y proponen. Relacionado con 

este poder, se ha comprobado que la participación e implicación en el grupo aumentaba en el 

momento en el que se sienten seguros, valorados y responsables. Responsables de forma real, es 

decir, todo lo que se hace o no se hace en las asambleas es responsabilidad de los miembros. 

Aumenta también esta participación cuando tienen claro hacia donde van, es decir, comprobamos 

que cuando tienen unos objetivos, unos deseos o unas expectativas claras, resultan más 

enriquecedoras las aportaciones, y se implican más en proyectos comunitarios. Decir, que los 

apoyos, son imprescindibles, pero que deben estar adaptados de forma individual y en relación a 

las necesidades de cada uno de los miembros. Es importante, también destacar la importancia de 

la cantidad, siempre valoramos la calidad, pero en todo momento debemos valorar cuando 

                                                           
1 Unos de los temas que preocupaba al grupo C01, era algo tan esencial como “¿qué quiere decir 
que tenemos discapacidad intelectual? 
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aplicar y cuando retirar un apoyo. Podemos decir, que el impacto de las prácticas participativas, 

provocan cambios a nivel personal, y en consecuencia en lo social. Vemos la necesidad de que la 

sociedad se abra y se dé un contacto social, para que este colectivo pueda aprender las 

competencias sociales que le ayude a la vez a formar parte de la ciudadanía. 

 

    Al observar los resultados de dicha investigación con la nuestra se puede concluir que 

las personas con discapacidad deberían obtener un apoyo de parte de la sociedad al incluirlos en 

prácticas o actividades participativas con el fin de generar cambios tanto en ellas como en la 

sociedad. 

 

    Según la tesis de grado de Trabajo Social de la Universidad Técnica De Ambato 

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales realizada por Escalante, P., & Lissette, M. 

(2008). Los problemas de capacidades diferentes y su inserción e inclusión en el ámbito socio-

laboral en personas que asisten a la fundación una luz en tu vida (Bachelor's thesis). mediante 

una encuesta realizada arroja un alto grado de porcentaje sobre los desconocimientos de las 

normas establecidas para la discapacidad y que los perjuicios culturales y la ignorancia los 

excluye de oportunidades para su desarrollo. 

 

     En comparación de la presente tesis con el proyecto investigativo se puede concluir que 

los índices de desconocimiento de las normas de Discapacidad e Inclusión social son altos y que 

las personas con discapacidad sostienen que existen muchos perjicios y exclusión por parte de la 

sociedad excluyéndolos de oportunidades optimas para su desarrollo personal y familiar. 
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     Según la investigación realizada por Alvarado, Alejandra, Moreno, María Elisa, & 

Rodríguez, María Clara. (2009). INCLUSIÓN SOCIAL Y PARTICIPACIÓN COMUNITARIA: 

UNA PERSPECTIVA DE TRABAJO FRENTE A LA DISCAPACIDAD. Ciencia y 

enfermería, 15(1), 61-74, la cual muestra en sus resultados presentados muestran cómo la 

inclusión social es un fenómeno que debe ser entendido desde la perspectiva de proceso y 

de resultado. En el primer caso, se observa que es importante establecer como punto de partida 

los elementos que hacen posible la inclusión. Estos elementos están directamente relacionados 

con los recursos tanto personales como comunitarios, los cuales al potencializarse a través de 

actividades de participación comunitaria posibilitan en el tiempo transformaciones que buscan 

minimizar la exclusión. En este sentido todos los núcleos del modelo socioecológico aquí 

propuesto, de desarrollo personal y familiar, de desarrollo comunitario, de redes de bienestar y 

de comunicación, están en disposición y a la vez en interacción con cada uno de los subsistemas 

a nivel individual y familiar, comunitario e institucional, para ir logrando cambios que se 

retroalimentan y se modifican de acuerdo con las necesidades. 

 

     La cual se compara con los resultados de nuestra investigación ya que se debe trabajar 

conjuntamente para que la población en condición de discapacidad sea incluida en actividades y 

proyectos sociales sin limitarlos. 
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10. CONCLUSIONES 

 

    Teniendo en cuenta los factores sociales que impiden la inclusión afectiva y sexual de 

los adultos mayores de la Asociación un Nuevo Amanecer con Discapacidad Física de la Ciudad 

de San José de Cúcuta,  con relación a los derechos de las personas dichos asociados con 

discapacidad, concluimos que el hecho de estar expuestas a situaciones de discriminación y 

exclusión, se les debe garantizar y respetar sus derechos fundamentales, donde se busque la plena 

participación y su pleno desarrollo integral, partiendo desde la dignidad humana garantizando la 

protección de los derechos humanos. 

 

     Debido a esta problemática el  Gobierno Nacional en el marco de sus políticas públicas, 

sus normas y leyes, debe hacer efectivo el cumplimiento y vigilancias de dichas normas, leyes  y 

políticas públicas, por medio de la concientización y educación por medio de programas y 

talleres a toda la sociedad en general, ya que las personas con discapacidad tienen los mismos 

derechos que cualquier otro y su discapacidad no es impedimento para que ellos participen n 

actividades comunitarias y sociales. 

 

     Cabe resaltar que la sexualidad y el afecto que requiere cada persona discapacitada es 

de vital importancia, mediante a esta se puede obtener el mejor desarrollo para superar su 

adversidad y así lograr su proyecto de vida, ya que la adaptación de una persona discapacitada a 

su familia y a su comunidad requiere de un esfuerzo mayúsculo por las tres partes para intentar 
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sobreponerse a la adversidad e intentar llevar una vida social hasta cierto punto normal. Algunas 

familias van cambiando o evolucionando en cuanto a sus necesidades debido a la edad y las 

capacidades personales, apoyos familiares y sociales con los que puede contar la persona con 

discapacidad. 

 

Finalmente se puede concluir que como Trabajadores Sociales en formación y futuros 

profesionales, teniendo una fuerte conexión con el derecho mediante la declaración universal de 

los derechos humanos, coadyuvamos a mejorar la calidad de vida de los individuos, grupos y 

comunidades, actuando en el medio social para potenciar las aquellos contextos de cada uno de 

ellos, cabe resaltar que se debería trabajar en pro de la vigilancia, contribuyendo a hacer valer el 

cumplimiento de los derechos, leyes y políticas enmarcadas para aquellas personas con 

discapacidad, ya que muchos de ellos, sus familias, amigos y sociedad en general las desconocen 

y no saben cómo defenderlas. 
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11. RECOMENDACIONES 

 

• Realizar talleres educativos donde se socialice las normas y leyes en 

concordancia con todo el tema de discapacidad. 

 

• Vincular a más instituciones del estado que ofrezcan programas educativos 

para los adultos mayores vinculados a la Asociación un Nuevo Amanecer con 

Discapacidad Física de la Ciudad de San José de Cúcuta. 

 

• Realizar talleres con las familias y amigos de los adultos mayores con  

discapacidad para la toma de conciencia sobre el apoyo socioafectivo que deben 

brindarles 
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13. ANEXOS 

 

13.1 Observación Participante 

 

 
Ruta # 1 

Ficha: 1                                                                                     
Fecha:   15 de septiembre del 2016 
Propósito: Conocer cuál es el funcionamiento de la Fundación Nuevo Amanecer del Municipio 
de San José de Cúcuta del Departamento Norte de Santander 
 

 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 
 

 

 

DISCAPACIDAD 

 

 

 

INCLUSIÓN 

 

 

 

 
 
 
 
 
DISCAPACIDAD 
FÍSICA 
 
 
 
 
SUPERACIÓN 
PERSONAL – 
SATISFACCIÓN 
PERSONAL 
 
 

 
 
 
Siendo las 2:30 p.m. Se visitó la Fundación 

Nuevo Amanecer, Se entabló una conversación con la 

señora Froilana Gelvez Lizcano, directora encargada. 

La Fundación abre sus puertas los días sábados de 2 a 

5 p.m. A la que pertenecen 65 personas físicamente 

limitadas, 25 que pueden visitarnos y 40 se 

encuentran en sus casas. Algunas entidades del 

estado como el SENA, IMRD dan capacitaciones 

con el propósito de generar espacios educativos 

cuyo objetivo es el  de mejorar la calidad de vida de 

cada uno de nuestros integrantes y a sus familiares. 
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Ruta # 2 

Ficha: 2                                                                                     
Fecha:   06 de octubre del 2016 
Propósito: Observar las actitudes de los integrantes de la fundación Nuevo Amanecer en las 
actividades que les ofrece el IMRD 
 

 

 

 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 
 

 

 

 

 

EMOCIONES 

 

 

 

 

 

 

INCLUSIÓN 

 
 
 
 
 

PREVALENCIA 
AFECTIVA 

 
 
 
 

 
RELACIONES 

SOCIOAFECTIVAS 
 
 
 
 

SUPERACIÓN 
PERSONAL- 

SATISFACCIÓN 
PERSONAL 

 
 
Siendo las 2:30 p.m. Se visitó la Fundación Nuevo 

Amanecer, Observamos de que a poco van llegando los 

integrantes de la fundación para hacer parte de la actividad 

deportiva que les han preparado los funcionarios del IMRD. 

Algunos de ellos demuestran agradado, otros denotan un 

poco de inseguridad debido a su capacidad 

limitada, pues no pueden realizar ningún tipo de 

actividad física. Los miembros del IMRD cuentan con dos 

fisioterapeutas que se encargan de desarrollar 

las actividades. Antes de comenzarlas dialogan con los 

integrantes de la fundación para crear lazos afectivos y 

motivarlos para la realización de la cada una de ellas, 

luego de esto inician las actividades 

deportivas, se evidencia una actitud positiva entre los 

miembros de la fundación logrando dejar atrás aquellas 

cohibiciones que tienen pese a su limitaciones, al 

finalizar las actividades los miembros de la fundación 

agradecen al IMRD por tenerlos en cuenta y por 

haberles brindado un poco de su tiempo y reconocen 

que su condición física no es ningún impedimento para 

ejecutarlas 
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13.2 Entrevista Semi-Estructurada 

 
Ficha: 1                                                                            Ruta # 1   Actor A 
Fecha: 06 abril de 2017 
Propósito: Analizar cuáles son las formas de inclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  
física de la asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta. 
Técnicas: Entrevista semi-estructurada 
PREGUNTAS: 
1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social? 
2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, trabajo familia, interacción social? 
3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, profesional de la salud, le han dado algún atributo 
negativo o estigma en cuanto a su situación? 
4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha habido rupturas de lazos con amigos, familiares 
entre otros? 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

EXCLUSIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NORMATIVIDAD 

DE LA 
DISCAPACIDAD 

 
AFECTIVIDAD Y 

SEXUALIDAD 
 
 
 
 
 
 
DISCAPACIDAD 
FÍSICA 
 
AUTOEXCLUSIÓN 

 
El día 6 de abril del 2017 se le realizo una entrevista semi-
estructurada  algunas personas con de discapacidad física, 
la cual se le realizó a algunos miembros de la Asociación un 
Nuevo Amanecer con Discapacidad Física de la Ciudad de 
San José de Cúcuta, en el cual se percibió un agrado y 
dominio del tema expresando mucha madures y  
experiencia. Esta entrevista se realizó en el municipio de 
Cúcuta situada  el Barrio San Mateo, calle 22 av4, frente al 
puesto de control de la policía, de la Ciudad de San José de 
Cúcuta, a las 2: 30 p.m. 
 
En este caso las preguntas fueron: 
 
1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social y de 

la Discapacidad? 
R/: Pues señorita se que existe una pero conocer todo lo 
que ella dice como tal no conozco ni sé qué derechos para 
mi trae esa norma. Aunque sería bueno así le puedo 
demostrar a mi familia que yo tengo derecho a crear mi 
hogar propio y tener hijos que mi discapacidad no me 
impide realizarlo. 
 
 
2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, 

trabajo, familia, interacción social? 
R/: Luego de que quede cuadripléjico por causa de un 
accidente de tránsito no he podido culminar mis estudios 
ya que en el estado de discapacidad que me encuentro 
me impide volver y no me siento capaz de volver en este 
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EMOCIONES  

 

 

INCLUSIÓN 

 

 

 

EMOCIONES 

 
 
 
PREVALENCIA 
AFECTIVA 
 
 
 
 
SUPERACIÓN 
PERSONAL- 
SATISFACCIÓN 
PERSONAL 
 
 
 
 
RELACIONES 
SOCIOAFECTIVAS 

estado me siento mal y pienso que me van a rechazar, o 
pienso en quien me va a acompañar  
 
3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, 

profesional de la salud, le han dado algún atributo 
negativo o estigma en cuanto a su situación? 

R/: Con mi familia tenemos muchos problemas puesto 
que ellos se burlan, no comprenden y se muestran 
negativos cuando yo digo que quisiera enamorarme y 
tener una familia piensan que mi discapacidad me impide 
este tipo de relaciones, en cuanto a mis ex compañeros de 
estudio ellos vienen me visitan y me animan a seguir con 
mis estudios dicen que mi discapacidad no es un 
impedimento para superarme pero nose lo estoy 
pensando porque sería bueno continuar con mi proyecto 
de vida y en cuanto a los doctores ellos nunca me han 
dicho nada solo me animan a seguir adelante con mi vida. 
 
4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha 

habido rupturas de lazos con amigos, familiares entre 
otros? 

R/: Pues algunos amigos con los que me la pasaba 
jugando futbol los domingos no volvieron a llamarme, y 
pues en mi familia como le dije a ellos les molesta la idea 
de que yo forme una familia en la condición en que yo 
estoy y mas porque así no puedo trabajar para 
sostenerla. 
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Ficha: 1                                                                            Ruta # 2   Actor B 
Fecha: 06 abril de 2017 
Propósito: Analizar cuáles son las formas de inclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  
física de la asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta. 
Técnicas: Entrevista semi-estructurada 
PREGUNTAS: 
1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social? 
2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, trabajo familia, interacción social? 
3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, profesional de la salud, le han dado algún atributo 
negativo o estigma en cuanto a su situación? 
4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha habido rupturas de lazos con amigos, familiares 
entre otros? 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

 

 

INCLUSIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NORMATIVIDAD 
DE LA 
DISCAPACIDAD 
 
AFECTIVIDAD Y 
SEXUALIDAD 
 
 
 
 
 
 
 
DISCAPACIDAD 
FÍSICA 
 
 
 

 
El día 6 de abril del 2017 se le realizo una entrevista semi-
estructurada  algunas personas con discapacidad física, la 
cual se le realizó a algunos miembros de la Asociación un 
Nuevo Amanecer con Discapacidad Física de la Ciudad de 
San José de Cúcuta, en el cual se percibió un agrado y 
dominio del tema expresando mucha madures y  
experiencia. Esta entrevista se realizó en el municipio de 
Cúcuta situada  el Barrio San Mateo, calle 22 av4, frente al 
puesto de control de la policía, de la Ciudad de San José de 
Cúcuta, a las 3: 00 p.m. 
 
En este caso las preguntas fueron: 
 
1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social y de 

la Discapacidad? 
R/: No ni sabía que hay una norma y me parece muy 
bueno ya que muchas personas creen que por uno estar 
así no tiene derecho a nada, creen que por uno estar así 
no tiene derecho a nada y más si se trata de construir una 
familia piensan que uno no está en condiciones de 
hacerlo y piensan que la Discapacidad es un impedimento 
para tener hijos. 
 
 
2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, 

trabajo, familia, interacción social? 
R/: pues señorita acceso al trabajo no porque como una 
mina quiebra pies me quito una pierna no hay una 
empresa que me contrate, en la educación no porque 
pues como yo solo hice hasta 5 primaria pues no he tenido 
inconveniente alguno ya que la fundación logró ayudarme 



78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

 

EMOCIONES 

REDES DE APOYO 
 
 
AFECTIVIDAD Y 
SEXUALIDAD 
 
 
 
 
PREVALENCIA 
AFECTIVA 
 
 
 
RELACIONES 
SOCIOAFECTIVAS 

con un cupo en un colegio de noche donde estoy 
realizando el bachillerato y los profesores son muy buenos 
y me apoyan es mas hasta dicen que me van ayudar a 
buscar un empleo acorde a mi discapacidad, en cuanto a 
la familia no he podido realizar mi proyecto de vida 
familiar ya que en mi casa me dicen que yo así no puedo 
tener mujer ni hijos porque mi discapacidad no me 
permite eso ósea piensan que quedé estéril debido a eso. 
 
 
3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, 

profesional de la salud, le han dado algún atributo 
negativo o estigma en cuanto a su situación? 

R/: pues mi esposa no pero mi familia si dice que así como 
vamos a tener otro hijo que es lo que pensamos hacer mi 
esposa y yo y por eso mantienen enojados y me bajan el 
ánimo porque piensan que mi discapacidad me impide 
hacer muchas cosas, mis amigos me apoyan pero nose a 
veces me pongo a pensar que de pronto mi esposa se va a 
cansar de mí, eso me entristece, me da rabia y a ratos 
mantengo enojado de ver en la situación en que me 
encuentro ahora. 
 
4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha 

habido rupturas de lazos con amigos, familiares entre 
otros? 

R/: Solo con mi familia ya que ellos me limitan de muchas 
cosas. 
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Ficha: 3                                                                            Ruta # 3   Actor c 
Fecha: 06 abril de 2017 
Propósito: Analizar cuáles son las formas de inclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  
física de la asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta. 
Técnicas: Entrevista semi-estructurada 
PREGUNTAS: 
1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social? 
2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, trabajo familia, interacción social? 
3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, profesional de la salud, le han dado algún atributo 
negativo o estigma en cuanto a su situación? 
4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha habido rupturas de lazos con amigos, familiares 
entre otros? 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

EXCLUSIÓN 

EXCLUSIÓN 

 

DISCAPACIDAD 

 

 

 

 

 

EMOCIONES 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NORMATIVIDAD 
DE LA 
DISCAPACIDAD 
PARTICIPACIÓN 
SOCIAL 
 
 
DISCAPACIDAD 
FÍSICA 
 
 
 
 
 
 
 
PREVALENCIA 
AFECTIVA 

 
El día 6 de abril del 2017 se le realizo una entrevista semi-
estructurada  algunas personas con discapacidad física, la 
cual se le realizó a algunos miembros de la Asociación un 
Nuevo Amanecer con Discapacidad Física de la Ciudad de 
San José de Cúcuta, en el cual se percibió un agrado y 
dominio del tema expresando mucha madures y  
experiencia. Esta entrevista se realizó en el municipio de 
Cúcuta situada  el Barrio San Mateo, calle 22 av4, frente al 
puesto de control de la policía, de la Ciudad de San José de 
Cúcuta, a las 4: 00 p.m. 
 
En este caso las preguntas fueron: 
 
1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social y de 

la Discapacidad? 
R/: personalmente no sabía que existía  una norma y sería 
bueno que acá en la fundación la sepan para que nos 
ayuden y así sepamos cuales derechos tenemos y la 
sociedad sepa también y no nos rechace en las 
actividades que hacen. 
 
2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, 

trabajo, familia, interacción social? 
R/: referente a la familia pues si, en la interacción social no 
dígame usted señorita los muchachos y la sociedad de hoy 
en día que van a querer sentarse hablar con una persona 
como uno en una silla de ruedas es más nos evaden 
cuando pedimos un favor. 
 
3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, 

profesional de la salud, le han dado algún atributo 
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RELACIONES 
SOCIOAFECTIVAS 

negativo o estigma en cuanto a su situación? 
R/: los doctores no, pero la sociedad si piensa que uno al 
estar en una silla de ruedas y estar discapacidad no tiene 
derecho al afecto y tener relaciones sexuales se burlan de 
uno cuando se tocan esos temas, yo pienso que se 
deberían educar tanto la familia como las demás 
personas en ese sentido. 
 
4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha 

habido rupturas de lazos con amigos, familiares entre 
otros? 

R/: Si claro con todos porque piensan que uno ya no vale 
lo mismo 
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Ficha: 1                                                                            Ruta # 4   Actor D 
Fecha: 07 abril de 2017 
Propósito: Analizar cuáles son las formas de inclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  
física de la asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta. 
Técnicas: Entrevista semi-estructurada 
PREGUNTAS: 
1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social? 
2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, trabajo familia, interacción social? 
3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, profesional de la salud, le han dado algún atributo 
negativo o estigma en cuanto a su situación? 
4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha habido rupturas de lazos con amigos, familiares 
entre otros? 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

EXCLUSIÓN 

 

DISCAPACIDAD 

 

INCLUSIÓN 

 

 

 

 

 

EMOCIONES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NORMATIVIDAD 
DE LA 
DISCAPCIDAD 
 
 
DISCAPACIDAD 
FÍSICA 
 
REDES DE APOYO 
 
SUPERACIÓN 
PERSONAL - 
SATISFACCIÓN 
PERSONAL 
 
VINCULACIÓN 
FAMILIAR Y 
SOCIAL 

 
El día 6 de abril del 2017 se le realizo una entrevista semi-
estructurada  algunas personas con discapacidad física, la 
cual se le realizó a algunos miembros de la Asociación un 
Nuevo Amanecer con Discapacidad Física de la Ciudad de 
San José de Cúcuta, en el cual se percibió un agrado y 
dominio del tema expresando mucha madures y  
experiencia. Esta entrevista se realizó en el municipio de 
Cúcuta situada  el Barrio San Mateo, calle 22 av4, frente al 
puesto de control de la policía, de la Ciudad de San José de 
Cúcuta, a las 2: 30 p.m. 
 
En este caso las preguntas fueron: 
 
1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social y de 

la Discapacidad? 
R/: No sabía que hay una norma. 
 
2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, 

trabajo, familia, interacción social? 
R/: Desde me vincule a la asociación he logrado tener 
acceso a la educación pese que no puedo escribir ya que 
una maquina de pulir zapatos me quito mi manos y 
debido a esto soy discapacitada, también otras 
instituciones nos han apoyado de tal manera que he 
podido superarme y he logrado tener un medio de 
trabajo gracias a unos cursos de pintura que he recibido 
donde son expuestos en galerías de ferias, hasta han 
vinculado al sector y a mi familia en estos programas que 
brinda. 
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PREVELENCIA 
AFECTIVA 
 
 
 
 
 
 
RELACIONES 
SOCIOAFECTIVAS 

 
 
3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, 

profesional de la salud, le han dado algún atributo 
negativo o estigma en cuanto a su situación? 

R/: Con profesionales de la salud no, pero con mi familia y 
mis amigos si porque ellos creen que mi discapacidad no 
me permite realizar muchas cosas como por ejemplo si 
quiero tener un hijo como lo voy alzar y darle de comer y 
en lo sexual dicen que un hombre solo me buscaría por 
otras cosas mas no para formar una familia y entonces 
me desanima eso me hace sentir rabia con migo misma y 
por eso no permito que un hombre se me acerque a 
decirme cosas. 
 
4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha 

habido rupturas de lazos con amigos, familiares entre 
otros? 

R/: Con mi familia y mis amigos ya que ellos me limitan de 
muchas cosas. 
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Ficha: 1                                                                            Ruta # 5   Actor E 
Fecha: 07 abril de 2017 
Propósito: Analizar cuáles son las formas de inclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  
física de la asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta. 
Técnicas: Entrevista semi-estructurada 
PREGUNTAS: 
1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social? 
2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, trabajo familia, interacción social? 
3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, profesional de la salud, le han dado algún atributo 
negativo o estigma en cuanto a su situación? 
4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha habido rupturas de lazos con amigos, familiares 
entre otros? 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

INCLUSIÓN 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NORMATIVIDAD 
DE LA 
DISCAPACIDAD 
PARTICIPACIÓN 
SOCIAL 
AFECTIVIDAD Y 
SEXUALIDAD 
 
 
 
 
 
 
 
DISCAPACIDAD 
FÍSICA 
REDES DE APOYO 
 

 
El día 6 de abril del 2017 se le realizo una entrevista semi-
estructurada  algunas personas con discapacidad física, la 
cual se le realizó a algunos miembros de la Asociación un 
Nuevo Amanecer con Discapacidad Física de la Ciudad de 
San José de Cúcuta, en el cual se percibió un agrado y 
dominio del tema expresando mucha madures y  
experiencia. Esta entrevista se realizó en el municipio de 
Cúcuta situada  el Barrio San Mateo, calle 22 av4, frente al 
puesto de control de la policía, de la Ciudad de San José de 
Cúcuta, a las 3: 30 p.m. 
 
En este caso las preguntas fueron: 
 
1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social y de 

la Discapacidad? 
R/: No ni sabía que hay una norma y me parece muy 
bueno ya que muchas personas creen que por uno estar 
así no tiene derecho a nada,  es mas cuando me ven con 
mi novia se asustan y me preguntas usted como hace 
para tener relaciones sexuales y pues me enojo porque 
ellos piensan que uno en eso tampoco tiene derecho ni a 
un cariñito ni a nada, piensan que porque uno esta así en 
esta condición no puede. 
 
 
2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, 

trabajo, familia, interacción social? 
R/: La  asociación me ha ayudado a superarme luego de 
un accidente que tuve y me lesione la columna y me dejo 
en silla de ruedas, también ha llevado a otras 
instituciones que nos brindan apoyo,  he logrado tener un 
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VINCULACIÓN 
FAMILIAR Y 
SOCIAL 
 
 
 
 
 
 

medio de trabajo gracias a unos cursos que nos dictan 
ayudándonos a formar nuestras microempresas en 
conjunto con la comunidad y nuestras familias 
 
3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, 

profesional de la salud, le han dado algún atributo 
negativo o estigma en cuanto a su situación? 

R/: No Ninguno 
4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha 

habido rupturas de lazos con amigos, familiares entre 
otros? 

R/: No 
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13.3 Diarios De Campo 

FICHA 1 RUTA 1 

ACTOR 1RCCJ   EDAD 27 años     GENERO Masculino    NOMBRE Ricardo Cárdenas   FECHA 06/04/2017 

HORA: 3:00PM A 3: 30 PM 

PROPÓSITO Analizar cuáles son las formas de inclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  física de la 
asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta. 
 

TÉCNICA Entrevista Semi - estructurada                          LUGAR  Asociación un Nuevo Amanecer en Condición de 

Discapacidad Física de la Ciudad de San José de Cúcuta 

CONSIDERACIONES A RESALTAR 

Buena disposición, cordial al responder. 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

DISCAPACIDAD 

EXCLUSIÓN 

 

 

EMOCIONES  

 

INCLUSIÓN 

 

 
 
NORMATIVIDAD 

DE LA 
DISCAPACIDAD 
AFECTIVIDAD Y 

SEXUALIDAD 
 
 
 
 
DISCAPACIDAD 

FÍSICA 
 
AUTOEXCLUSIÓN 
 
 
 
 
 

PREVALENCIA 
AFECTIVA 

 
 

SUPERACIÓN 
PERSONAL- 

1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social y de la 
Discapacidad? 

R/: Pues señorita se que existe una pero conocer todo lo que ella 
dice como tal no conozco ni sé qué derechos para mi trae esa norma 
aunque sería bueno así les puedo demostrar a mi familia que yo 
tengo derecho a crear mi hogar propio y tener hijos que mi condición 
de discapacidad no me impide realizarlo. 

. 

2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, trabajo, 
familia, interacción social? 

R/: Luego de que quede cuadripléjico por causa de un accidente de 
tránsito no he podido culminar mis estudios ya que en el estado de 
discapacidad que me encuentro me impide volver y no me siento 
capaz de volver en este estado me siento mal y pienso que me van a 
rechazar, o pienso en quien me va a acompañar  

3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, profesional de 
la salud, le han dado algún atributo negativo o estigma en 
cuanto a su situación? 

R/: Con mi familia tenemos muchos problemas puesto que ellos se 
burlan, no comprenden y se muestran negativos cuando yo digo que 
quisiera enamorarme y tener una familia piensan que mi 
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EMOCIONES 

SATISFACCIÓN 
PERSONAL 

 
 
 
 
 
 

RELACIONES 
SOCIOAFECTIVAS 

discapacidad me impide este tipo de relaciones, en cuanto a mis ex 
compañeros de estudio ellos vienen me visitan y me animan a seguir 
con mis estudios dicen que mi discapacidad no es un impedimento 
para superarme pero no se lo estoy pensando porque sería bueno 
continuar con mi proyecto de vida y en cuanto a los doctores ellos 
nunca me han dicho nada solo me animan a seguir adelante con mi 
vida. 

4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha habido 
rupturas de lazos con amigos, familiares entre otros? 

R/: Pues algunos amigos con los que me la pasaba jugando futbol los 
domingos no volvieron a llamarme, y pues en mi familia como le dije 
a ellos les molesta la idea de que yo forme una familia en la 
condición en que yo estoy y mas porque así no puedo trabajar para 
sostenerla. 
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FICHA 2 RUTA 2 

ACTOR 2ASLP   EDAD 40 años     GENERO Masculino    NOMBRE Armando López   FECHA 06/04/2017 

HORA: 3:30PM A 4:00PM 

PROPÓSITO Analizar cuáles son las formas de inclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  física de la 
asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta. 
 

TÉCNICA Entrevista Semi - estructurada                          LUGAR  Asociación un Nuevo Amanecer en Condición de 

Discapacidad Física de la Ciudad de San José de Cúcuta 

CONSIDERACIONES A RESALTAR 

Buena disposición, cordial al responder. 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

DISCAPACIDAD 

 

INCLUSIÓN 

EXCLUSIÓN 

 

 

 

 

 
 
NORMATIVIDAD 

DE LA 
DISCAPACIDAD 

 
AFECTIVIDAD Y 

SEXUALIDAD 
 

 
DISCAPACIDAD 

FÍSICA 
 
 

REDES DE 
APOYO 

 
AFECTIVIDAD Y 

SEXUALIDAD 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social y de la 
Discapacidad? 

R/: No ni sabía que hay una norma y me parece muy bueno ya que 
muchas personas creen que por uno estar así no tiene derecho a 
nada. y más si se trata de construir una familia piensan que uno no 
está en condiciones de hacerlo y piensan que la Discapacidad es un 
impedimento para tener hijos. 

2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, trabajo, 
familia, interacción social? 

R/: pues señorita acceso al trabajo no porque como una mina 
quiebra pies me quito una pierna no hay una empresa que me 
contrate, en la educación no porque pues como yo solo hice hasta 5 
primaria pues no he tenido inconveniente alguno ya que la fundación 
logró ayudarme con un cupo en un colegio de noche donde estoy 
realizando el bachillerato y los profesores son muy buenos y me 
apoyan es mas hasta dicen que me van ayudar a buscar un empleo 
acorde a mi discapacidad. En cuanto a la familia no he podido 
realizar mi proyecto de vida familiar ya que en mi casa me dicen que 
yo así no puedo tener mujer ni hijos porque mi discapacidad no me 
permite eso ósea piensan que quedé estéril debido a eso. 

 

3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, profesional de la 
salud, le han dado algún atributo negativo o estigma en cuanto a 
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EMOCIONES 

PREVALENCIA 
AFECTIVA 

 
 
 
 

RELACIONES 
SOCIOAFECTIVAS 

su situación? 

R/: pues mi esposa no pero mi familia si dice que así como vamos a 
tener otro hijo que es lo que pensamos hacer mi esposa y yo y por 
eso mantienen enojados y me bajan el ánimo porque piensan que mi 
discapacidad me impide hacer muchas cosas, mis amigos me apoyan 
pero no se a veces me pongo a pensar que de pronto mi esposa se va 
a cansar de mí, eso me entristece, me da rabia y a ratos mantengo 
enojado de ver en la situación en que me encuentro ahora. 

4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha habido 
rupturas de lazos con amigos, familiares entre otros? 

R/: Solo con mi familia ya que ellos me limitan de muchas cosas. 
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FICHA 3 RUTA 3 

ACTOR 3PACC   EDAD 33 años     GENERO Masculino    NOMBRE Pedro Contreras   FECHA 06/04/2017 

HORA: 4:00PM A 4:30PM 

PROPÓSITO Analizar cuáles son las formas de inclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  física de la 
asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta. 
 

TÉCNICA Entrevista Semi - estructurada                            LUGAR  Asociación un Nuevo Amanecer en Condición de 

Discapacidad Física de la Ciudad de San José de Cúcuta 

CONSIDERACIONES A RESALTAR 

Buena disposición, cordial al responder. 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

 

 

 

 

 

EMOCIONES 

 
NORMATIVIDAD 

DE LA 
DISCAPACIDAD 
PARTICIPACIÓN 

SOCIAL 
 
 
 
 
DISCAPACIDAD 

FÍSICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREVALENCIA 
AFECTIVA 

 
 
 
 

RELACIONES 

1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social y de la 
Discapacidad? 

R/: personalmente no sabía que existía  una norma y sería bueno que 
acá en la fundación la sepan para que nos ayuden y así sepamos 
cuales derechos tenemos y la sociedad sepa también y no nos 
rechace en las actividades que hacen. 

2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, trabajo, 
familia, interacción social? 

R/: referente a la familia pues si, en la interacción social no dígame 
usted señorita los muchachos y la sociedad de hoy en día que van a 
querer sentarse hablar con una persona como uno en una silla de 
ruedas es más nos evaden cuando pedimos un favor. 

3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, profesional de la 
salud, le han dado algún atributo negativo o estigma en cuanto a 
su situación? 

R/: los doctores no, pero la sociedad si piensa que uno al estar en 
una silla de ruedas y estar discapacidad no tiene derecho al afecto y 
tener relaciones sexuales se burlan de uno cuando se tocan esos 
temas, yo pienso que se deberían educar tanto la familia como las 
demás personas en ese sentido. 

4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha habido 
rupturas de lazos con amigos, familiares entre otros? 
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SOCIOAFECTIVAS R/: Si claro con todos porque piensan que uno ya no vale lo mismo 
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FICHA 4 RUTA 4 

ACTOR 4CTRD   EDAD 33 años     GENERO Femenino    NOMBRE Claudia Rincón FECHA 07/04/2017 

HORA: 3:00PM A 3:30PM 

PROPÓSITO Analizar cuáles son las formas de inclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  física de la 
asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta. 
 

TÉCNICA Entrevista Semi - estructurada                            LUGAR  Asociación un Nuevo Amanecer en Condición de 

Discapacidad Física de la Ciudad de San José de Cúcuta 

CONSIDERACIONES A RESALTAR 

Buena disposición, cordial al responder. 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

DISCAPACIDAD 

 

 

INCLUSIÓN 

 

 

 

EMOCIONES 

 
NORMATIVIDAD 

DE LA 
DISCAPCIDAD 

 
 
 
 
DISCAPACIDAD 

FÍSICA 
 

REDES DE 
APOYO 

SUPERACIÓN 
PERSONAL - 

SATISFACCIÓN 
PERSONAL 

VINCULACIÓN 
FAMILIAR Y 

SOCIAL 
 
 

PREVELENCIA 
AFECTIVA 

 
 
 
 

1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social y de la 
Discapacidad? 

R/: No sabía que hay una norma. 

2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, trabajo, 
familia, interacción social? 

R/: Desde me vincule a la asociación he logrado tener acceso a la 
educación pese que no puedo escribir ya que una maquina de pulir 
zapatos me quito mi manos y debido a esto soy discapacitada, 
también otras instituciones nos han apoyado de tal manera que he 
podido superarme y he logrado tener un medio de trabajo gracias a 
unos cursos de pintura que he recibido donde son expuestos en 
galerías de ferias, hasta han vinculado al sector y a mi familia en 
estos programas que brinda. 

3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, profesional de la 
salud, le han dado algún atributo negativo o estigma en cuanto a 
su situación? 

R/: Con profesionales de la salud no, pero con mi familia y mis 
amigos si porque ellos creen que mi discapacidad no me permite 
realizar muchas cosas como por ejemplo si quiero tener un hijo como 
lo voy alzar y darle de comer y en lo sexual dicen que un hombre solo 
me buscaría por otras cosas mas no para formar una familia y 
entonces me desanima eso me hace sentir rabia con migo misma y 
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RELACIONES 
SOCIOAFECTIVAS 

por eso no permito que un hombre se me acerque a decirme cosas. 

4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha habido 
rupturas de lazos con amigos, familiares entre otros? 

R/: Con mi familia y mis amigos ya que ellos me limitan de muchas 
cosas. 
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FICHA 5 RUTA 5 

ACTOR 5PPCM   EDAD 38 años     GENERO Masculino    NOMBRE Pablo colmenares   FECHA 07/04/2017 

HORA: 3:30PM A 4:00PM 

PROPÓSITO Analizar cuáles son las formas de inclusión afectiva y sexual de los adultos con  discapacidad  física de la 
asociación Nuevo Amanecer de la ciudad de San José de Cúcuta. 
 

TÉCNICA Entrevista Semi - estructurada                            LUGAR  Asociación un Nuevo Amanecer en Condición de 

Discapacidad Física de la Ciudad de San José de Cúcuta 

CONSIDERACIONES A RESALTAR 

Buena disposición, cordial al responder. 

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCIÓN 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

 

 

INCLUSIÓN 

 

 

 
NORMATIVIDAD 

DE LA 
DISCAPACIDAD 
PARTICIPACIÓN 

SOCIAL 
AFECTIVIDAD Y 

SEXUALIDAD 
 
 
 
 
DISCAPACIDAD 

FÍSICA 
 

REDES DE 
APOYO 

 
 
 
 
 

VINCULACIÓN 
FAMILIAR Y 

SOCIAL 
 
 
 

1. ¿Conoce usted alguna Norma de Inclusión Social y de la 
Discapacidad? 

R/: No ni sabía que hay una norma y me parece muy bueno ya que 
muchas personas creen que por uno estar así no tiene derecho a 
nada, es mas cuando me ven con mi novia se asustan y me preguntas 
usted como hace para tener relaciones sexuales y pues me enojo 
porque ellos piensan que uno en eso tampoco tiene derecho ni a un 
cariñito ni a nada, piensan que porque uno esta así en esta condición 
no puede. 

2. ¿Tiene usted puntos de acceso tales como educación, trabajo, 
familia, interacción social? 

R/: La  asociación me ha ayudado a superarme luego de un accidente 
que tuve y me lesione la columna y me dejo en silla de ruedas, 
también ha llevado a otras instituciones que nos brindan apoyo,  he 
logrado tener un medio de trabajo gracias a unos cursos que nos 
dictan ayudándonos a formar nuestras microempresas en conjunto 
con la comunidad y nuestras familias 

3. Alguna vez la sociedad llámese familia, amigos, profesional de 
la salud, le han dado algún atributo negativo o estigma en 
cuanto a su situación? 

R/: No Ninguno 

4. Usted cree que después de llegar la discapacidad ha habido 
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rupturas de lazos con amigos, familiares entre otros? 

R/: No 
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13.4 Cuadro Categorial 

FACTORES SOCIALES QUE IMPIDEN LA INCLUSIÓN SOCIAL DE ADULTOS PERTENECIENTES A LA ASOCIACION UN NUEVO 
AMANECER EN CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD FISICA CON UN ENFOQUE HACIA LO AFECTIVO Y SEXUAL, DE LA CIUDAD 

DE SAN JOSÉ DE CÚCUTA 
Formulación de 

la pregunta 
Objetivo 
General 

Objetivos 
Específicos Teórico Categoría Subcategoría Preguntas 

 ¿Cuáles son las 
formas de 

inclusión afectiva 
y sexual que 
requieren los 
adultos de la 
Asociación 

Nuevo Amanecer 
con discapacidad  

física en la 
ciudad de san 

José de Cúcuta?    

Analizar cuáles 
son las formas 

de inclusión 
afectiva y sexual 

de los adultos 
con  

discapacidad  
física de la 
asociación 

Nuevo Amanecer 
de la ciudad de 

San José de 
Cúcuta.   

1. Comprender la 
prevalencia afectiva 
en las amistades de 

los adultos con  
discapacidad  física 

de la asociación 
Nuevo Amanecer de 

la ciudad de San 
José de Cúcuta. 

Robert 
Plutchik   Emociones Prevalencia 

Afectiva 

1. ¿Conoce 
usted alguna 

Norma de 
Inclusión 
Social? 

2. ¿Tiene usted 
puntos de 

acceso tales 
como 

educación, 
trabajo familia, 

interacción 
social? 

2.   Identificar las 
barreras de 

exclusión que 
impiden el desarrollo 
afectivo y sexual de 

los adultos con 
discapacidad física 

de la asociación 
Nuevo Amanecer de 

la ciudad de San 
José de Cúcuta. 

Schalock y 
Verdugo Discapacidad Discapacidad 

Física 

Atkinson y 
Marlier Exclusión 

Auto Exclusión, 
Participación 

Social,  
Desconocimiento 
de la Norma de 
Inclusión Social 

Afectividad y 
Sexualidad 

3. Alguna vez la 
sociedad 

llamese familia, 
amigos, 

profesional de 
la salud, le han 

dado algun 
atributo 

negativo o 
estigma en 
cuanto a su 
situación? 

3.   Establecer la 
incidencia de las 
relaciones socio-

afectivas en la 
inclusión social de 
las personas en 

condición de 
discapacidad física  
de la  asociación 

Nuevo Amanecer en 
la ciudad de san 
José  de Cúcuta 

Robert 
Plutchik   Emociones Relaciones 

Socioafectiivas 

4. Usted cree 
que despues de 

llegar la 
discapacidad 

ha habido 
rupturas de 

lazos con 
amigos, 

familiares 
entre otros?  

Unión 
Europe - 

Mike Oliver 
Inclusión 

Vinculación 
Familiar y Social, 
Redes de Apoyo, 

Superación 
Personal, 

Satisfacción 
Personal,  
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13.5 Triangulación de Información 

 

  
CATEGORIA EXCLUSIÓN  

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

 
ELEMENTOS COMUNES 

Normatividad de 
la discapacidad 

1RCCJ 1P 
Conocer todo lo que ella dice 
como tal no conozco ni sé qué 
derechos para mí trae esa norma. 

ANÁLISIS 
 

El elemento en común entre los 
actores es el Desconocimiento 
de las Leyes y Normas 
establecidas para las personas 
con discapacidades diversas 

2ASLP 1P No ni sabía que hay una norma y 
me parece muy bueno 

3PACC 1P 
Personalmente no sabía que 
existía  una norma 

4CTRD 1P No sabía que hay una norma. 

5PPCM 1P No ni sabía que hay una norma y 
me parece muy bueno 
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CATEGORIA EXCLUSIÓN  

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

 
ELEMENTOS COMUNES 

Autoexclusión 
 
 

1CRCJ 

 
 

2P 

No he podido culminar mis 
estudios ya que en el estado de 
discapacidad que me encuentro 
me impide volver y no me siento 
capaz de volver en este estado me 
siento mal y pienso que me van a 
rechazar, o pienso en quien me va 
a acompañar 

ANÁLISIS 
 

El actor muestra una 
Autolimitación para seguir 
culminando sus estudios 
profesionales debido a que 
siente que lo van a rechazar y 
que su discapacidad es un 
impedimento. 

 

 

  
CATEGORIA EXCLUSIÓN  

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

 
ELEMENTOS COMUNES 

Participación 
Social 

1PACC 2P 
Y la sociedad sepa también y no 
nos rechace en las actividades que 
hacen. 

ANÁLISIS 
 

El elemento común en los dos 
actores es el Rechazo Social 
que sienten ya quela sociedad 
que los rodea no los dejan 
participar socialmente en 
actividades y los limitan 
negándoles el derecho de este. 

2PPCM 2P 
Muchas personas creen que por 
uno estar así no tiene derecho a 
nada. 

 



98 
 

 
CATEGORIA EXCLUSIÓN 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

 
ELEMENTOS COMUNES 

Afectividad y 
Sexualidad 

1PACC 1P 

Aunque sería bueno así les puedo 
demostrar a mi familia que yo 
tengo derecho a crear mi hogar 
propio y tener hijos mi 
discapacidad no me impide 
realizarlo. 

ANÁLISIS 
 

El elemento común en los dos 
actores es el Rechazo Social  
cuando ven a los actores con 
sus parejas y Familiar en 
cuanto a lo afectividad y 
sexualidad, cuando los actores 
expresan que quieren realizar 
su proyecto de vida familiar 
propio 

2PPCM 
1P 
2P 

Creen que por uno estar así no 
tiene derecho a nada y más si se 
trata de construir una familia 
piensan que uno no está en 
condiciones de hacerlo y piensan 
que la Discapacidad es un 
impedimento para tener hijos. 

No he podido realizar mi proyecto 
de vida familiar ya que en mi casa 
me dicen que yo así no puedo tener 
mujer ni hijos porque mi 
discapacidad no me permite eso 
ósea piensan que quedé estéril 
debido a eso. 

5PPCM 1P 

Es más cuando me ven con mi 
novia se asustan y me preguntas 
usted como hace para tener 
relaciones sexuales y pues me 
enojo porque ellos piensan que uno 
en eso tampoco tiene derecho ni a 
un cariñito ni a nada, piensan que 
porque uno esta así en esta 
condición no puede. 
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CATEGORIA DISCAPACIDAD 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

 
ELEMENTOS COMUNES 

Discapacidad 
Física 

1RCCJ 2P 
Quede cuadripléjico por causa de 
un accidente de tránsito 

ANÁLISIS 
 

El elemento en común que 
tienen estos cinco actores es la 
Discapacidad  Física que 
poseen pese a diversas 
situaciones que las ha generado 

2ASLP 2P 

Pues señorita acceso al trabajo no 
porque como una mina quiebra 
pies me quito una pierna no hay 
una empresa que me contrate 

3PACC 2P 
Una persona como uno en una 
silla de ruedas 

4CTRD 2P 
Una maquina de pulir zapatos me 
quito mi manos y debido a esto 
soy discapacitada 

5PPCM 2P 

La asociación me ha ayudado a 
superarme luego de un accidente 
que tuve y me lesione la columna 
y me dejo en silla de ruedas 
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CATEGORIA INCLUSIÓN  

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

 
ELEMENTOS COMUNES 

Superación 
Personal - 

Satisfacción 
Personal 

1RCCJ 2P 

Mis ex compañeros de estudio 
ellos vienen me visitan y me 
animan a seguir con mis estudios 
dicen que mi discapacidad no es 
un impedimento para superarme 
pero no se lo estoy pensando 
porque sería bueno continuar con 
mi proyecto de vida 

ANÁLISIS 
 

El elemento en común que 
tienen estos dos actores es la 
superación que quieren tener 

pece la a adversidad presentada 
por su discapacidad 

2CTRC 2P 

He logrado tener un medio de 
trabajo gracias a unos cursos de 
pintura que he recibido donde son 
expuestos en galerías de ferias, 

 

 
CATEGORIA INCLUSIÓN  

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

 
ELEMENTOS COMUNES 

Redes de Apoyo 

2CTRC 2P 

Y los profesores son muy buenos 
y me apoyan es mas hasta dicen 
que me van ayudar a buscar un 
empleo acorde a mi discapacidad. 

El elemento en común que 
tienen estos tres (3) actores son  
los Beneficios que han recibido 
por parte de otras entidades 
púbicas como apoyo para la 
superación personal e cada uno 
de ellos 

4CTRD 2P 
También otras instituciones nos 
han apoyado de tal manera que he 
podido superarme 

5PPCM 2P 
También ha llevado a otras 
instituciones que nos brindan 
apoyo 
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CATEGORIA INCLUSIÓN  

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

 
ELEMENTOS COMUNES 

Vinculación 
Familiar y Social 

4CTRD 2P 

Hasta han vinculado al sector y a 
mi familia en estos programas que 
brinda. 
 

ANÁLISIS 
 

El emento en común que tienen 
estos dos actore es el apoyo 
familiar y social que han 
recibido de parte de 
instituciones públicas, logrando 
una superancón personal en 
cada uno de ellos 

5PPCM 2P 
Ayudándonos a formar nuestras 
microempresas en conjunto con la 
comunidad y nuestras familias 

 

  
CATEGORIA EMOCIONAL 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

 
ELEMENTOS COMUNES 

Prevalencia 
Afectiva 

1RCCJ 3P 

Con mi familia tenemos muchos 
problemas puesto que ellos se 
burlan, no comprenden y se 
muestran negativos cuando yo 
digo que quisiera enamorarme y 
tener una familia 

El elemento en común que 
tienen dichos actores es la 
carencia de afectividad que 
sienten por parte de sus 
familiares ya que ellos no estan 
deacuerdo con algunas 
pensamientos de los actores 

2ASLP 3P 

Mi familia si dice que así como 
vamos a tener otro hijo que es lo 
que pensamos hacer mi esposa y 
yo y por eso mantienen enojados, 
a veces me pongo a pensar que de 
pronto mi esposa se va a cansar de 
mí, eso me entristece, me da rabia 
y a ratos mantengo enojado de ver 
en la situación en que me 
encuentro ahora. 

3PACC 3P 

ellos creen que mi discapacidad 
no me permite realizar muchas 
cosas como por ejemplo si quiero 
tener un hijo como lo voy alzar y 
darle de comer y en lo sexual 
dicen que un hombre solo me 
buscaría por otras cosas mas no 
para formar una familia y 
entonces me desanima eso me 
hace sentir rabia con migo misma 
y por eso no permito que un 
hombre se me acerque a decirme 
cosas. 
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CATEGORIA EMOCIONAL 

 
SUBCATEGORIA 

 
ACTOR 

 
PREGUNTA 

 
DESCRIPCIÓN 

 
ELEMENTOS COMUNES 

Relaciones 
Socioafectivas 

4CTRD 4P 

Pues algunos amigos con los que 
me la pasaba jugando futbol los 
domingos no volvieron a 
llamarme, y pues en mi familia 
como le dije a ellos les molesta la 
idea de que yo forme una familia 
en la condición en que yo estoy y 
mas porque así no puedo trabajar 
para sostenerla. 

ANÁLISIS 
 

El elemento en común de estos 
dos actores es la perdida de las 
relaciones socioafectivas que 
han tenido luego de su 
discapacidad 

5PPCM 4P 
Con mi familia y mis amigos ya 
que ellos me limitan de muchas 
cosas. 
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13.6 Anexos Fotográficos 
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