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INTRODUCCION

Para la iniciacion e intervencion en la temdtica sobre Infidelidad y
Separacién se debieron consultar muchos documentos y bibliografias;
que nos ofrecieron invaluables aportes al momento de disefiar el

proceso de accidn del Trabajador Social.

Entre el material considtado, hemos reseftado el siguiente parrafo de
“Walter Riso”, de su Libro “Deshojando Margaritas”, acerca del amor

convencional y otros malas costumbres.

“El amor es mds que wn paquete comportamenital”. No se ensefia a
amar. Se educa para amar; es decir, existe una especie de
aprestamiento afectivo, una serie de prerrequisitos iniciales que
permiten que si el amor se da hay que vivenciarlo sin tantos obstaculos y
con madurez. El amor no se busca, el amor llega. Pero también es

cierto que aveces pasa por nuestras narices y no lo vemos; muchas




veces por miedo, inseguridod, mitos, malas experiencias, etc., estas
caracteristicas han creado wna ceguera al amor, no estamos preparados
para descubrirlos y retenerlo. La sociedad ain no ha sido capaz de
construir una cultura de amor de la cual podamos alimentanos de una
Jorma u otra, todos de cierta manera estamos mvohicrados y
parcialmente afectados por una influencia social que rno solo impide el
desarrollo natural y espontineo del amor, sino que cultura y

promociona precisamente su opuesto que es el desamor.

Este contenido nos llevo innegablemente a evaluar las caracteristicas de
ese amor y a uno de sus enemigos. “La hfidelidad, que no es mas, que
la relacion fuera del lazo conyugal, que wno de los miembros establece
con otra persona, con quien tiene un tipo de relacidn amorosa no

solamente genital, puede ser a corto o largo plazo.

La infidelidad es tan solo un momento que puede tener un precio muy
alto, y que ataca la dinémica famiiar, definiendo la familia ruclear

como la que esta conformada por el padre, la madre y los hijos. Estos a




su vez son quienes conforman el nuicleo principal de la sociedad, pero de
cierto modo, la familia ha adoptado una nueva tipologia, reorganizada

que es la conformada por wno de los conyuges y los hijos.




1. DENOMINACION DEL CASO

Intervencion del Trabajador Social frente a un conflicto de infidelidad y

divorcio en el matrimonio de la Familia Viésquez Vega.




2. OBJETIVOS

» Intervenir en la problematica de la familia con el fin de establecer
acciones encaminadas a solucionar situaciones generales por la

conducta infiel del padre.

» Apoyar las decisiones tomadas por los integrantes de la familia,
teniendo en cuenta aquellos que representan mejores beneficios para

cada uno de los involucrados.

» Establecer los comportamientos adquiridos por los hijos como
resultado de la problemdtica, con el fin de buscar alternativas de

acciones que permitasen mejorar vy manejar adecuadamente su propia

realidad.
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» Determinar las modificaciones que a nivel de dndmica familiar se
presenta al cambiar la estructara inicial, con el fin de adoptar al

grupo a las nuevas exigencias que representa.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los sentimientos de rabia, dolor y culpa son generalmente las
sensaciones que experimenta la persona engaftada, cuando existe la
conducta de la infidelidad, que es wun modelo aprendido
inconscientemente, le entiende cuando en la relacidn famiiar entra a
participar un extra; la Familia Vasquez Vega es una familia muclear,
conformada por el padre de 32 afios de edad, de profesion Psicologo; la
madre ama de casa, de 30 afios de edad, ella es el tipo de myjer matriz,
se ocupa de las necesidades bdsicas del hogar, debido a su religidn
contempla la genitalidad, no es importante tanto como la necesidad de
sentirse escuchado por la otra persona, carecen de proyectos en comun.
La commicacion es dificuliosa hasta llegar a ser imposible ni

congruencia enqué le dice y como se lo dice.

De esta union existen tres hijos de 13, 10 y 5 aios respectivamente, es

una familia legal, porque contrajeron mupcias por lo catdlico hace 13
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afios, las relaciones que predomina en el seno familiar es el patriarcado
como autoridad en la familia, es un aspecto predeterminante en la
estructura de la misma, puesto que el padre aprovechaba su rol para
asumir conductas anormales, como: los ultrajes, el trato cruel, mal trato
tanto en la esposa como a los hijos. Debido a la embriaguez que
habitualmente él presentaba y al mismo tiempo se presentaban
alteraciones en los ritmos sexuales, ritmos econdmicos y la intolerancia

ante un extra en la relacion.

A4 raiz de esta causa la infidelidad tomo fuerza durante 10 meses (2001)
sin descartar que anteriormente esta conducta ha sido repetitiva en los
wltimos 5 afios con intervalos de tiempo donde exterioriza muestras de
afecto, gran carifio y fidelidad hacia su conyuge; la familia ha sido
sometida a diferentes terapias que no han tenido wn compromiso de

cambio ni solucién de problemas.

Esta crisis provocada afecta la dindmica familiar, las relaciones

conyugales y las relaciones parentales y entre hermanos, puesto que el
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nifio se encuentra en la etapa de identificacion con el padre y una
conducta infiel, es un modelo de fijacion para el nifio que hay que

trataria.

£l dia 28 de marzo de 2001, a las 2: 00 a.m., la cényuge fue agredida por
el esposo el cual llego en estado de embriaguez. A esto hubo maltratos
fisicos y verbal con tentativos de homicidio y violacidn, esto genero el
abandono inmediato del hogar por parte de la esposa para evitar
consecuencias funestas, dejando a swus tres hijos dormidos. Se fuce a casa
de sus padres en donde ha permanecido por espacio de cuatro (4) meses,
tiempo durante el cual el infiel ha interpretado infinidades denuncias

como:

» Abandono de hogar, debido a esto se le otorgs la custodia de los

menores.

» Negligencia y descuido a los menares, el cual dismirniye el tiempo de

estadia con sus hijos que la ley otorga.




14

Los nifios mayores después de tres (3) meses (Junio 2001) han
manifestado su deseo de irse a vivir a casa de sus abuelos maternos con
su madre, debido a los frecuentes maltratos verbales y psicolégicos que
recibe de su padre, por lo cual, solicitan ante la ley que les sea
concedido este deseo, por lo tanto, el nifto contintia bajo la custodia del

padre.

Su madre realiza visitas diavias de 5 a 7 pm., al menor que
generalmente son supervisada por el padre; el cual continua

manifestando agresion verbal hacia la madre.

Debido al descuido del padre por falta de tiempo; tanto el nizio como las
Jjovencitas, presentan infecciones en la piel producidas segun consulta
con el médico dermatologo, por falta de higiene y descuido de su padre;
se inicia el tratamiento correspondiente con mejorias en las nifas, pero
aun continua la infeccion en el menor debido a esto la madre interpuso
una contrademanda para reclamar a su hjjo que ha desmejorado

fisicamente y ha mostrado un nivel alto de desnutricion. Mientras tanto
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contimuan las conductas violentas por parte del padre quien ha agredido
moralmente a las nifias tratandolas con términos impropios de un padre.

Lo cual genera en ellas resentimientos, se inicia la pérdida al respeto y a

{a autoridad.
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4. DIAGNOSTICO

» NOMBRE : FAMILI4 VASQUEZ VEGA

» INTEGRANTES

Madre: 30 aitos— Ama de casa

Padre: 32 arios - Psicologo

Hijos: Adolescente — 15 afios estudiante
Nifia - 10 afios estudiante

Nisio - 5 arios estudiante

» DURACION DEL LAZ0 MATRIMONIAL: 13 Apos

» MOTIWVO DE REMISION

Solicitud de orientacion y asesoria por parte de la madre para

solucionar la problemdtica de infidelidad, maltrato flsico y

psicologico.
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» DIAGNOSTICO:

» Conducta infiel del padre en forma permanente y repetitiva.

» Baja autoestima de la madre generada por su tipo de personalidad
y su dependencia fisica, emocional y econdmicas.

» Necesidades manifestadas por la madre e hijas de reestructurar la
dindmica familiar e interior.

» Alcoholismo, mds, ocasional ingesta de farmaco.
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S. INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL

Una vez establecido el diagndstico, se inicio el proceso de intervencion
del Trabajador Social, quien trabajé a drio con un psicologo, el cual
realizo prueba, de personalidad que permitieron establecer las
caracteristicas de cada conyuge y con lo cual se esclarece la estrategia
de trabajo. Se determinc que se trataba de una madre totalmente
dependiente fisica, moral y economicamente y wnr padre con un patron

dominante prepotente e independiente.

Se inicia el trabajo com la comynuge a través de una sesion de
psicoterapia de pareja con técnicas de solucion de conflictos y
enfrenamiento en su comunicacion efectiva; en la cual se aborda y
clarifica los problemas generados por su bajo autoestima. Se decide
trabajar sobre esta debilidad con la finalidad de mejorar su propio

autoconcepto, auioimagen y autoestima.
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Con base en los parametros que establecic Elizabeth Kubler Ross, en
1967, acerca de las reacciones mas comunes en la infidelidad que lleva a

la separacion:

» Shock — incredibilidad
» Negacicn

» Rabia

» Depresion y tristeza

» Aceptacicn

La conyuge se encontraba en el 4°. Punto, es decir, en la reaccion de
depresion y tristeza, se trabajaron sus sentimientos de depresion y
tristeza confrontando sus proyectos de vida, ilusiones y planes por
mantener unida su familia, a pesar de las infidelidades de su conyuge,
dejando atras su autoestima que cada vez se destruird mas con la
contraparte de ansiedad, rabia, desolacion y temor que le producia
saber que su pareja mantenia relaciones intimas con sus amantes de

urno.
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£l conyuge demerito el tratamiento e intervencion del trabajador social.
El no mostro interés en la asistencia a las sesiones de psicoterapia,
debido a que argumentaba falta de tiempo, y que las sesiones eran
innecesarias; a raiz de esto la cényuge procedic a realizar legalmente
un proceso de divorcio con la claridad de que esto era lo mejor para los
miembros de la Familia Vasquez Vega, aclarando que las funciones de
la Trabajadora Social es, no influenciar en la toma de decisiones, sino

la de orientar.

Una vez la Familia se ha adaptado a la nueva situacion, sobreviene la
aceptacion del desenlace con el correspondiente duelo, como una
reaccion natural ante la pérdida de la figura paterna, como miembro del

sistema familiar.

Nosotras como Trabajadoras Social asignamos tareas al proceso.
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» El reconocimiento y la aceptacion familiar de la realidad,
enfrentando a todos los miembros a exteriorizar la nueva situacion

para todos.

» Se clarificaron los contenidos de la experiencia compartida y el
innegable dolor familiar ante la infidelidad inicialmente y por ultimo

la separacion.

» Se procedio a organizar el nuevo sistema familiar con base al
cambio. De esta forma se correspondio al padre los gastos de
educacion y alimentacion y a la madre los gastos de recreacidn y

vestuario.

» Se comprometio la madre a seguir con las terapias de apoyo

psicoldgico a los hijos.

» Se reestructuraron las relaciones y se afianzaron las metas

Sfamiliares. En cuanto a la madre, posteriormente tiene posible de
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obtener el contrato con una empresa para proveerios de refrigerio, {o

cual le permitira a ella wun mayor ingreso economico para la

estabilidad familiar.

» El padre puede visitar a sus hijos tinicamente de haes a sdbado de

5:00a7:00p.m., ylos domingos todo el dia.

» La custodia de los hijos debera ser compartida, que el hijjo tenga
acceso a ambos padres, ya que el hecho de mantener contactc con los

progenitores les permite crecer y desarollarse.
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6. MARCO TEORICO

La Infidelidad, son relaciones extraconyugales, entedemos la relacion
Juera del lazo conyugal que uno de los miembyros establezca con un extra
que sea del mismo sexo o del sexo opuesto, con quien tiene algun fipo de
relacidn amorosa; no solamente genital. Esta puede ser a cortbo o a

targo plazo.

El lazo conyugal alude no al hecho juridico de contraer matrimonio,
sino a la posibilidad de que la pareja haya aceptado llevar una relacion

mas dwradera.

La infidelidad, gue podemos decir de la fidelidad y ia infidelidad que no

hayan escuchado.

Es un romance affaire, aventura, resbalon o como quieras tu Hlamarlo, es

algo que parece muy simple, decirlo: jpero vivirlo!. El ser victima de



una situacion igual, simplemente puede acabar con el sistema fomiliar y
el matrimonio. O en ocasiones provocandole wun desequilibrio
emocional. Muy dificil de superar. “No le hagas a tu cényuge, lo que

no quieres que te hagan a ti”.

Los conflictos provenientes de la infidelidad, no son situaciones
parolégicas, sino momentos evolutivos de crecimiento de la familia que
atraviesa todos los seres humanos. No obstante hay crisis que se
acarrean durante loda la vida y que pueden convertirse en

disfieicionales si no se logra una solucion o cambio favorable.

El Divorcio.- En nuestra época los indices de divorcio y separacion
son cada vez mas elevado entre 40 y 50%. Los matrimonios iniciados

terminan en divorcio.

Generalmente las parejas que se divorcian tienen historias de divorcios
en sus familias, es mas frecuente en matrimonio gue se han casado

Jjovenes o que provienen de distintos niveles socioecondmicos.



25

£l Divorcio suele ser visto como un peligro de desimtegracion familiar,
pero también puede ser la oportumidad para crecer. Si la crisis se
resuelve se resuelve, ya que como en toda crisis, al resolverse se pasa a

otra etapa de cambio.

El divorcio es un factor traumatico, tanto para los conyuges, como para
los hijos, pero no por ello debe ser disfuncional. La disolucidn de la
relacion significativa puede producir trastornos emocionales, angustia,
sufrimientos en la persona que lo vivencia. Actualmente el divorcio es
aceptado socialmente gracias a factores tales como la pérdida de la
influencia de la religién o del resto de la familia, y la agilidad de las

leyes del divorcio.

En las familias fimdamentadas, la fidelidad sexual esta ntimamente
relacionada con la entrega total al grado que wun amorio

extramatrimorial se considera una amenaza para él mairimonio.




26

La aparicion y reconfirmacion de una infidelidad por parte de uno de los
miembros de la familia genera problemas que afectan la wnidad
sistémica a corto o largo plazo, que obligan al organismo familiar a
adaptarse a una nueva circunstancia enconfrando formas y recursos

para mantener el equilibrio.

La infidelidad y divorcio como evento, invade a la familia y enda cada
uno de sus miembros que enfrentan con diferentes recursos la realidad,
la evade, la niega, la intelectualizan, lo aceptar forzadamente, con

rabia, con tristeza, con sensacidn de injusticia.
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7. MARCO LEGAL

La Constitucion Politica de 1991, en su Capitulo Il acerca de los

Derechos Sociales y Econdmicos y Cultura, dice:

Art 42.- La jfonilia es el nucleo fundamental de la sociedad, se
constituye por los vinculos naturales o juridicos por la decision libre de
un hombre y una mujer de exwaer matrimonio o por la vohmiad

responsable de conformaria.

El Estado y la Sociedad garantizara la proteccion integral de la familia,
las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes
de la pareja en el respecto reciproco entre fodos sus integrantes,
cualquier forma de violencia en la faomilia, se considera destructiva de su

armornia y unidad, y sera sancionado conforme a la ley.
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Las formas de matrimonio, la edad y fa capacidad para contraerio, los
deberes y los derechos de los conyuges, su separacion y disohicion del

vinculo, se rigen por la ley civil.

Los efectos civiles cesardn con el divorcio con arreglo a la ley civil,

Art. 44.- Son derechos fiordamentales de los nifios la vida, la integridad
fisica, la salud, la seguridad social, la alimentacion, su nombre y
naciendalidad, tener una familia y ne ser separada de ella, el cuidado y el
amor, la educacion, recreacion serdn protegidos contra foda forma de

violencia fisica y moral.

Por otra parte, el Codigo Civil en su titulo VI, IX, X{V, nos habla del
divorcio, sus causas y efectos. La obligacion entre los convuges, la

patria potestad.
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Art 153.- £l Divorcio a través de la Ley 1° de 1976, Art. 3, derogé af
Art. 153 que expresaba “el divorcio no disuelve el matrimonio y

suspende la vida en comun de los casados.

Art. 154.- Habla acerca de las causas del divorcio. Modificado Ley 25

de 1993. Art. 6, son causales de divorcio:

» Relaciones sexuales extramatrimoniales de uno de los conyuges.

» El grave incumplimiento por parte de los conyuges de los deberes que

la ley les impone como tales y como padres.

» Los ultrajes, el trato cruel y mal tratamiento de obra.

» La embriaguez habitual de uno de los conyuges.
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» Toda conducta de uno de los conyuges que tiendan a corromper o a
pervertir de otro, a un descendiente que estén a su cuidado y convivan

bajo el mismo techo.

» El consentimiento de ambos conyuges, manifestando ante el juez

compeltente y reconocido por este medio de sentencia.

Art 161.- Modificado con la ley 1°, de 1976, Art. 11, respecto a la
custodia y la patria potestad, los efectos del divorcio en cuanto a los

hijos comunes de los divorciados, se reglamentara con las disposiciones

contenidas en su titulo XIV del C.C.

Art. 176.- La fidelidad y ayuda maitua: Los conyuges estdn obligados a
guardarse fe, socorrerse vy avudarse naituamente en fodas las

circunstancias de la vida.

Art. 288.- Modificado con la 75/68; Art. 19: Su patria potestad es el

conjunto de derecho que la ley reconoce a los padres sobre los hijos, no
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emancipados, para facilitar en aquelfos el cumplimiento de deberes gue

su calidad les impone.

Pardgrafo: Modificado — Decreto 28/20— 74. Art. 24. Corresponde a
los padres conjuntamente el ejercicio de la patria potestad sobre sus

hijos legitimos a falta de alguma de sus padres lo ejercera el otro.






