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Resumen. Este estudio analizd la relaciéon entre las funciones cognitivas y el bienestar
psicosocial en los adultos mayores de 50 afios de la ciudad de Cucuta. Se utilizé un disefio no
experimental correlacional — descriptivo, la poblacion son adultos mayores de 50 afios de la
ciudad de Cucuta, de la cual se eligié la muestra no probabilistica de tipo intencional de 35
personas. Respecto a los resultados se pudo determinar que, en cuanto a las funciones
cognitivas, una parte significativa de la poblaciéon puntud un desempefio normal; es decir sobre
la media, en las pruebas TMT que evalla la atencién sostenida, flexibilidad mental y
funcionamiento motor y SDMT la cual valora la atencion dividida, bdsqueda visual y
velocidad perceptual, pero en la prueba WISCONSIN que analiza la flexibilidad cognitiva se
obtuvo una puntuacién por debajo de la media pero que no es estadisticamente significativa.
En cuanto al bienestar psicoldgico y social, los resultados arrojaron que la mayoria de las
personas se encuentran en un grado de bienestar estable, lo que representa una expectativa
positiva de la vida y respecto al florecimiento se identificd que la mayoria de los adultos se
encuentran en nivel medio-bajo, lo que significa que los participantes de este estudio no
desarrollan optimamente elementos del florecimiento como se esperaria. Finalmente, se
establecio que entre las funciones cognitivas y el bienestar psicosocial no hubo una relacion
significativa, pues como se ha venido hablando en este escrito el bienestar psicosocial es un
constructo que implica factores intrinsecos y extrinsecos que van en razon del significado
que representa para el sujeto.
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