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Abstract  
An investigation was carried out on the findings concerning the use of electronic cigarettes, the elements of presentation 

derived from it. The main objective of this research is to reflect the knowledge and the different attitudes of the 

population in young people and adults from 18 to 25 years old, university students in the city of Barranquilla. A 

descriptive, prospective, cross-sectional, non-experimental study was designed. The instrument that was carried out is 

based on the Fageström tolerance test, which consists of a series of questions which will allow us to know 

sociodemographic factors, attitudes and aptitudes of the consumers, information was collected from the population 

under study; where finally the information was processed, tabulating the data obtained, performing the analysis, 

expressing the results that allowed us to answer our problem question and obtain the conclusions of our research. Key 
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Resumen  
Se realizó una investigación sobre los hallazgos referentes al uso de cigarrillos electrónicos, los elementos de presentación 

derivados del mismo. Donde el objetivo principal de esta investigación es reflejar el conocimiento y las diversas actitudes que 

tiene la población en jóvenes y adultos de 18 a 25 años, universitarios en la ciudad de barranquilla. Se diseñó un estudio no 

experimental de tipo descriptivo, prospectivo, transversal. El instrumento que se llevó a cabo está basado en el test de la 

tolerancia de Fageström, el cual consta de un seriado de preguntas las cuales permitirá conocer factores sociodemográficos, 

actitudes y aptitudes de las personas consumidoras, se recolectó información de la población objeto de estudio; donde finalmente 

se realizó el procesamiento de la información, tabulando los datos obtenidos, realizando el análisis, expresando los resultados 

que nos permitieron dar respuesta a nuestra pregunta problema y obtener las conclusiones de nuestra investigación.  
  
Palabras claves  
Cigarrillo electrónico, test tolerancia de Fageström, actitudes y aptitudes, estudio no experimental. Disponible en:  

  

  

  

Introducción  

  

Los cigarrillos electrónicos son dispositivos mediante el cual los usuarios inhalan 
aerosol (vapor) en diversas presentaciones (aromas). Está conformado por cuatro 
partes que permiten su funcionamiento los cuales son un cartucho que contiene un 
líquido con concentraciones variables de nicotina y saborizantes, un vaporizador que 
es el encargado de calentar, una pila que es la que se encarga de la generación de 
energía y por último, una boquilla que es por donde se inhala. (1)  

  

El líquido del cigarrillo electrónico está compuesto por varias sustancias tales como 
propilenglicol, glicerina vegetal y también nicotina con concentraciones alrededor de 
0 - 36 mg/mL, además se encuentran varios tipos de saborizantes tales como menta, 



tabaco, canela, fruta entre otros y por último otros componente son los aditivos 
presentes para disminuir la irritación a nivel de la orofaringe; el líquido se convierte 
en vapor y es inhalado por los consumidores, (2)Además de ser conocidos como 
cigarrillos electrónicos (e-cigarrillo), también son llamados vapeadores, sistemas 
electrónicos de suministro de nicotina (SEAN), sistemas electrónicos sin suministro 
de nicotina (SSSN), vaporizadores personales, e-cigarettes, e-cigs, ehookahs, mods, 
plumas de vapor o sistemas de tanque (U.S. DepartmentofHealth and Human 
Services, 2018). Su diseño imita a los productos de tabaco (cigarrillos, puros, pipas), 
así como a los artilugios comunes como linternas, unidades de memoria (USB) o 
bolígrafos (Centers forDisease Control and Prevention, 2018). (3)  

  

En 1800 y 1890 en Estados Unidos aparecieron diversos emprendedores que optaron 
por productos novedosos que bloquearan a la nicotina y reemplazaran los 
ingredientes del tabaco. A partir de 1965 se propuso un método de “fumar seguro” 
reemplazando la quema del tabaco por calentar, humidificar el aire aromatizado. El 
primer dispositivo fue desarrollado en 2003 por el farmacéutico HonLik.(1)  

  

En los últimos años, el uso de cigarrillo electrónico ha aumentado significativamente, 
especialmente en la población joven, de ahí se ha considerado que este producto es 
un "buen" sustituto para el cigarrillo convencional, considerando que al sustituirlo no 
ponen en riesgo su salud, pero estudios han dictaminado que al vapor procedente del 
cigarrillo electrónico se le han hallado diferentes compuestos químicos como por 
ejemplo formaldehído, acetaldehído, acroleína y variados metales pesados como 
níquel, cromo y plomo los cuales a pesar de encontrarse en pequeñas cantidades a 
comparación del cigarrillo habitual también poseen la capacidad de ocasionar 
patologías. (4)  

  

La seguridad del uso de los cigarrillos electrónicos ha estado en discusión desde su 
introducción en los mercados mundiales. Ha habido defensores de su uso, basados 
en que serían menos dañinos que los cigarrillos convencionales y tendrían alguna 
utilidad en los fumadores que quieren dejar de fumar, pero la mayoría de las 
organizaciones de salud del mundo, partiendo por la Organización Mundial de la 
Salud y sociedades científicas de prestigio internacional como la 
EuropeanRespiratorySociety (ERS), Unión Internacional contra la Tuberculosis y 
Enfermedades Pulmonares (TheUnion), Foro Internacional de Sociedades 

Respiratorias (FIT), Asociación Latinoamericana de Tórax (ALAT) no lo recomiendan. 
(5)  

  

El 30 de agosto de 2019 el Centro para el Control de Enfermedades (CDC) de EE. 
UU, emitió una alerta por una importante cantidad de casos de enfermedad 
respiratoria severa en personas jóvenes, asociada al uso de cigarrillos electrónicos. 
En septiembre se publicó la primera serie de enfermos de los estados de Illinois y 
Wisconsin, siguiendo una serie de la Universidad de Pittsburg y otra del estado de  

Utah, además de los informes periódicos del CDC a través del ‘Reporte Semanal de 
Morbilidad y Mortalidad’ (MMWR). Esta alerta se expandió por todo el mundo y no 
tardaron en aparecer casos en Canadá, Japón, Brasil, Argentina, Ecuador, Barcelona 
y México. (6)  

  

Independientemente a la posición de distintos autores, el objetivo de esta investigación 
es reflejar el conocimiento y las diversas actitudes que tiene la población entre 18 y 25 
años frente al consumo de cigarrillo electrónico.  

  
Material y métodos  

 Se diseñó un estudio no experimental de tipo descriptivo, prospectivo, transversal.  



  
La investigación se dedicó a Identificar los conocimientos y las actitudes frente al 
consumo del cigarrillo eléctrico en jóvenes y adultos entre 18 y 25 años adscritos a 
las universidades privadas de la ciudad de Barranquilla, dicha investigación fue 
realizada bajo un enfoque de tipo cuantitativo.   

  
El instrumento es de construcción propia y para realizarlo se tuvo en cuenta los 
factores sociodemográficos, actitudes y aptitudes de las personas consumidoras o no 
de cigarrillos electrónicos, además está estructurado por un total de 26 ítems, con tipo 
de respuesta dicotómica o Likert, este fue realizado en la plataforma de “Googleforms 
y cuenta con un consentimiento informado que es obligatorio aceptarlo si desea hacer 
parte de la investigación. El instrumento, aunque fue de construcción propia está 
basado en la prueba de tolerancia de Fagerström y la tesis de Angela Marcela Enciso 
Benavides y Juan Carlos Zárate Angarita de la universidad Javeriana del 2009-I.  

  
Resultados  

  

  
Tabla. 1. Datos sociodemográficos  
  

Edad  Datos   %   Sexo   Datos  %   Ocupación    Datos   %  Religión   Dato 
s   

%  Estrat 

o   
Dat 

os  
% 23.1  

18-25  105  80.8  Fem  70  53.8  estudiante  83  63.8  católico  68  52.3  1-2  30    

26-33  13  10  Fem  70  53.8  Empleado de 

tiempo 

completo  

26  20  No aplica  36  27.7  3-4  81  62.3  

34-40  7  5.4  Mas  60  46.2  Empleo de 

medio tiempo  
4  3.1  cristiano  23  17.7  5-6  19  14.6  

>50  5  3.8  mas  60  46.2  desemplead 
o  

6  4.6  Adventista  2  1.5  5.6  19  14.6  

Fuente: creación propia   
  

  

  
El perfil sociodemográfico de la población encuestada fue mayormente joven entre 18 y 24 años, 
estudiante de pregrado con ocupación diversa entre estudios, sexo y actividad laboral, de 
religión católica y estrato socioeconómico 3 y 4. 



Figura 1. Conocimientos sobre el uso de cigarrillos electrónicos   

 
  
Fuente: Elaboración propia a partir de los resultados de la encuesta aplicada.   

  

  

Los resultados arrojados reflejan con alta diferencia que la mayoría está de acuerdo 
con la creencia que el cigarrillo electrónico afecta la salud, que este no es adictivo 
puede abandonarse luego de un uso prologando con un 62,5% y 68,8% 
respectivamente.   

  

Figura 2. Consumidores de cigarillo electronico.  

  

Consumidores de cigarrillo electronico.  

  
Fuente: Elaboración propia a partir de los resultados de la encuesta aplicada.   
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La mayoría de los encuestados es consumidor de cigarrillo electrónico, pero aun así si obtuvo 
un resultado alto de individuos que no fuman cigarrillos electrónicos.   
  

  

  
Figura 3: Actitudes hacia los cigarrillos electrónicos.   

 
  
Fuente: Elaboración propia a partir de los resultados de la encuesta aplicada.   

  
Se observa la edad de inicio del consumo de cigarrillo electrónico, motivo desencadenante, en que 
momento el consumidor necesita consumir el producto, cual es la utilidad real del CE que le da el 
consumidor.  
  
Figura 4: Actitudes hacia los cigarrillos electrónicos  
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Es predominante el consumo poco frecuente al día del cigarrillo electrónico, siendo 
mayoritariamente con fines desestresantes y recreativos, los consumidores de CE que hicieron 
parte de la investigación no refieren ningún síntoma que asocien con la práctica.  
  

  

  

  

  

  

  

  



  

  
Figura 5: Actitudes hacia los cigarrillos electrónicos  

  

  
La mayoría de la población encuestada, con un porcentaje que 
representa más del 70%, reconoce que no siente remordimiento 
al momento de consumir cigarrillo electrónico.  

  

  

  

  

  

  

  
Fuente: Elaboración propia a partir de los resultados de la encuesta aplicada.  

  
Figura 5: Actitudes hacia los cigarrillos electrónicos  
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Fuente: Elaboración propia a partir de los resultados de la encuesta aplicada.  

  

En la población encuestada se evidenciaron hábitos de continuar con el consumo de 
cigarrillo electrónico estando enfermos y el 86.6% no refiere presentar manifestaciones 
clínicas desde que inició la práctica; la mayoría tiene hábito de consumo del cigarrillo 
electrónico con nicotina.  
  

  

DISCUSIÓN   

  
El significado de esta investigación radica en poder conocer más allá las razones por las 
que los universitarios, entre los 18 y 25 años recurren al cigarrillo electrónico; y su 
respectivo conocimiento acerca de los factores de riesgo. 53.5% de los 128 participantes 
de la encuesta son fumadores, 46,5% no consumen ningún tipo de cigarrillo.   
   

El proceso académico universitario es una de las etapas más importantes de la vida de 
una persona, independientemente de la edad y género, donde se ve la importancia del 
tiempo y las expectativas de cada una de las personas que tienen su oportunidad de 
poder seguir en el proceso. Evidenciar el cómo una persona puede adaptarse a un 
entorno y como este puede influir de manera positiva o negativa. Desarrollando altos 
niveles de estrés que conllevan a un rendimiento insuficiente, ocasionando así un 
resultado no satisfactorio en sus deberes académicos. (7) El 37.7% está de acuerdo que 
el estrés académico es un factor condicionante para la utilización del cigarrillo 

  
Remordimiento 

cuando consume 

CE  

  

  
Datos  

  

  
%  

  
SI  

  
20  

  

  
24.4  

  
NO  

  

  
62  

  
75.6  



electrónico, y el 20% están en desacuerdo, no consideran que el estrés sea un factor 
predisponente para fumar cigarrillos electrónicos.  
  

Se puede decir que existe una menor exposición a algunos químicos con el uso del 
cigarrillo electrónico. Los componentes tóxicos generados en el vapor del cigarrillo 
electrónico son 9 a 450 veces más bajos en este dispositivo, comparado con el cigarrillo 
tradicional (8).   
  

Con respecto a los componentes tóxicos del cigarrillo electrónico. Se ha encontrado 
irritación de las vías aéreas, hipersecreción de moco, aumento de síntomas respiratorios 
en pacientes con asma, fibrosis quística y enfermedad obstructiva crónica. No solo 
afectar el Sistema respiratorio, también se ve comprometido el cardiaco. Estudios 
encontraron que fumar cigarrillo electrónico produce un ligero aumento de la presión 
arterial diastólica, un aumento en el índice de rendimiento miocárdico, el cual es un 

parámetro que sirve para evaluar el rendimiento ventricular global, siendo muy útil para 
estudiar la función del ventrículo derecho e izquierdo, con respecto al Sistema, el 
cigarrillo electrónico aumenta los procesos inflamatorios, el estrés oxidativo y genera 
necrosis y apoptosis (8). con el cigarrillo electrónico, aunque el consumidor presenta 
menor exposición a ciertos químicos, no quita que es nocivo para la salud. 69.5% están 
de acuerdo que el cigarrillo electrónico afecta la salud del consumidor, el 18% no está 
de acuerdo ni en desacuerdo.   
  

En nuestra investigación el 64.8% está de acuerdo con respecto a la posibilidad de dejar 
el hábito de fumar cigarrillos electrónicos. Es decir que estos no generan dependencia 
al consumidor, solo 6.3% está en desacuerdo. Puede deberse a que alguno de esos 
consumidores, buscan opciones de esencia para el cigarrillo electrónico que no 
contenga nicotina. Ya que este compuesto es el que genera hábilmente dependencia, y 
en caso de dejarlo se genere síndrome de abstinencia. Lo que dificulta que el 
consumidor deje de utilizarlo. Los CE vienen con o sin nicotina a diferencia del cigarrillo 
convencional, pues la nicotina, es el componente principal del tabaco es un alcaloide 
natural y es la responsable de que se produzca la adicción. La nicotina actúa como 
cualquier droga adictiva, es capaz de aumentar el flujo de dopamina de manera 
específica hacia la zona ventromedial del núcleo de Accumbens, implicado en la 
integración y expresión de las emociones, a través de sus proyecciones hacia la 
amígdala, el hipotálamo lateral y la sustancia gris central, pero no en la corteza, 
relacionada con funciones motoras. Al dejar de fumar se descarga una gran cantidad de 
noradrenalina, lo cual se relaciona con situaciones de estrés y respuesta emocional 

(síndrome de abstinencia), por ende, si se utiliza CE con nicotina siguen siendo igual de 
adictivos al tabaco (11).  
  

En Colombia, al no existir regulación con el uso del cigarrillo, ha llevado a un consumo 
estimado del 19,7% en hombres y 13,6% en mujeres universitarias en el año 2016 (8). 
No es permitido el consumo de cigarrillo a los menores de edad. La modernización de 
la Ley 1335 de 2009, restringe de la venta y publicidad de los cigarrillos electrónicos a 
menores de edad. Así como la difusión en medios de comunicación para el público en 
general (8). En nuestra investigación solo el 32% está totalmente en desacuerdo en que 
un menor de edad consuma cigarrillos electrónicos y otro 32% esta simplemente en 
desacuerdo, a diferencia 10.9% está de acuerdo que los menores consuman cigarrillos 
electrónicos. Con respecto a su venta el 32,3% está en desacuerdo en que estos 
productos puedan venderse sin restricciones y el 33,8% esta de acuerdo en que estos 
productos tengan restricciones para su venta ya que se tratan de productos con 
sustancias adictivas y que a largo plazo genera daños en diferentes órganos del cuerpo.   
  

Los cigarrillos electrónicos pueden ser desechables, recargables mediante un 
contenedor de carga, o recargables con cartucho de un solo uso”. El 35.2% considera 
que este dispositivo es reutilizable, 27.3% ni desacuerdo ni desacuerdo, 21,9% en 



desacuerdo consideran que es desechable no reutilizable, 10,9% consideran que se le 
debe hacer su respectivo mantenimiento, pero si es reutilizable, 0,8%. Los cigarrillos 
electrónicos son elementos muy variables ya que el mercado se ha encargo de hacer 
de este instrumento, uno muy versátil, sus esencias, su forma, tu tiempo de uso... etc. 
Por dicha versatilidad puede existir perspectivas diferente con respecto al instrumento.  
  

Un estudio del 2013-2014 mostró que la mayoría de los jóvenes que usan cigarrillos 
electrónicos comienzan inicialmente con una variedad saborizada (10). En su totalidad 
ellos comienzan usando cigarrillos saborizados., y los sabores son la principal razón por 
la que los jóvenes reportan usarlos. Un 57.5% de los jóvenes en nuestra encuesta inició 
por curiosidad, sabemos que el ser humano a veces quiere sentirse socialmente 
aceptado y mas en esta edad que los jóvenes siempre se sienten atraído a todo lo nuevo 
que puede propiciar placer.  
  

 Es cierto que, en las fiestas, bares, etc. Es donde podemos encontrar más el consumo 
de este producto, hay un 28.2% que siente la necesidad de usarlo en estos sitios, 
probablemente porque se sienten más seguros y a su vez creen que el ambiente se 
presta y lo predispone. Otro 25.9% se encontraba en desacuerdo, realmente no le 
interesaba el ambiente o el sitio, su respuesta fue más ligada al ámbito emocional, es 
decir que lo utilizaban por estrés. No hay mucha diferencia. Un estudio llevado a cabo 
por el Centro para la Prevención y Control de Enfermedades en los Estados Unidos 
encontró que la gente con problemas de salud mental representa el 31% de los 
cigarrillos que se fuman en el país (11). Normalmente las personas que utilizan el CE, 
además de los que han iniciado por curiosidad, también hay otro grupo que lo hacen 
para abandonar el hábito del cigarrillo convencional, porque desde su concepción es 
mucho más dañino. Un 25.7% está de acuerdo con que su inicio al C.E se debía por 
esta causa, ya no querían utilizar más cigarrillo convencional. El otro 21.7% no, por la 
sencilla razón que su preferencia a este consumo se inclina más a motivos recreativos.   
  

  

CONCLUSIÓN  

  

  

• El estudio permite identificar al grupo etario comprendido entre 18 y 24 años  
como el más predominante en cuanto al consumo de cigarrillo electrónico.  
  

• Los resultados del estudio indican que el consumo de cigarrillo electrónico 
prevalece con mayor frecuencia en la etapa estudiantil y específicamente con 
más del 70% en la etapa de pregrado  

  

• En relación al punto anterior, la mayoría de la población considera que el estrés 
universitario es un factor desencadenante para propiciar el consumo del cigarrillo 
electrónico.  

  

• El 60% de la población reconoce que el cigarrillo electrónico no debe ser 
consumido por menores de 18 años de edad, sin embargo, no existe ningún tipo 
de regulación que prohíba su comercialización a menores de edad.   

  

• Según lo encuestado, gran porcentaje de los consumidores pertenecen a la 
religión y ésta es la que alberga el mayor número de personas que utilizan 
cigarrillo electrónico.  

  

• Según lo encuestado, la población considera que es un producto nocivo para la 
salud, pero sin efectos adictivos, por ende, el consumidor puede abandonarlo 
cuando lo desee.   
  



• El cigarrillo electrónico surge como una opción para reemplazar al cigarrillo 
convencional; sin embargo, no hay evidencia científica que demuestre su 
inocuidad ni de su eficacia para abandonar el tabaco.   

  

• El 35.2% de los encuestados consideran que este dispositivo es reutilizable 
10,9% consideran que se le debe proporcionar un respectivo mantenimiento para 
evitar problemas de salud.  

  

• Se considera necesario afianzar el conocimiento sobre lo benéfico o perjudicial 
que puede resultar el consumo de cigarrillo electrónico, ya que en la actualidad 
no hay un estudio de constate lo anterior mencionado.      

  

• Se constata la necesidad de fortalecer los controles a la oferta orientada al 
consumo de cigarrillo electrónico, se resalta que un 33.6% de jóvenes 
encuestados consideran fácil comprar estos productos.   
  

• De la investigación se puede deducir que los estratos socioeconómicos 3 y 4 son 
más vulnerables a la utilización y consumo del cigarrillo electrónico.  
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