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Resumen 

 

La obesidad infantil as una de las enfermedades no trasmisibles que afecta a la mayoría de 

la población en todo el mundo, considerándose un grave problema de salud pública, según la OMS 

(2014) para el 2025 se estima que habrá 70 millones de niños menores de 5 años con sobrepeso y/o 

obesidad, en donde según la Encuesta Nacional de la Situación Nutricional (ENSIN 2015) esta 

problemática ha incrementado a nivel nacional de un 18, 8% en el 2010 a un 24,4% en el 2015, 

debido a los determinantes de la salud. Así mismo, considerando la variable del bullying en las 

instituciones educativas, como otra de las problemáticas que ha tenido gran impacto en la sociedad 

y en las instituciones, en donde uno de cada cinco niños es víctima de bullying en Colombia, 

desarrollan algún tipo de trastorno psicológico; por tal motivo este trabajo tiene como objetivo 

general analizar la relación entre la obesidad y el bullying en niños de dos instituciones educativas 

de la ciudad de Cúcuta. Mediante una investigación de tipo no experimental –transaccional 

correlacional con enfoque cuantitativo. Instrumentos se utilizó la ficha sociodemográfica para 

determinar el peso y la talla de los participantes para poder determinar el IMC, luego se utilizó la 

escala de “mi vida en la escuela” de Arora. Población 55 estudiantes de los grados 3° a 5° con 

edades de 8 a 12 años, teniendo como resultado el 27,3% de la población con problemas de 

desnutrición proteica, y la suma de los valores de sobrepeso y obesidad arrojaron un 14,6%; con 

respecto al bullying se obtuvo que un 68,1% de los estudiantes manifiestan haber sufrido alguna 

vez un tipo de maltrato ya sea verbal, físico o psicológico por algunos de sus compañeros. 

Discusión no existe una relación entre la obesidad y el bullying, no obstante, estas dos variables 

son problemáticas que van ascendiendo en valores significativos, por lo que se recomienda seguir 

realizando investigaciones con respecto a estas dos variables.    
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determinantes de la salud  

 

SUMMARY 

Childhood obesity is one of the non-communicable diseases that affects the majority of the 

population worldwide, considering it a serious public health problem, according to the WHO 

(2014) by 2025 it is estimated that there will be 70 million children under 5 years with overweight 

and / or obesity, where according to the National Survey of the Nutritional Situation (ENSIN 2015) 

this problem has increased nationally from 18, 8% in 2010 to 24.4% in 2015, due to to the 

determinants of health. .Likewise, considering the variable of bullying in educational institutions, 

as another of the problems that has had a great impact on society and institutions, where one in 

five children is a victim of bullying in Colombia, develop some kind of psychological disorder; 

For this reason, this work has as a general objective to analyze the relationship between obesity 

and bullying in children of two educational institutions in the city of Cúcuta. Through non-

experimental research - correlational translational with a quantitative approach. Instruments the 

sociodemographic record was used to determine the weight and height of the participants in order 

to determine the BMI, then the scale of "my life in school" of Arora was used. Population 55 

students from grades 3 to 5 with ages from 8 to 12 years, resulting in 27.3% of the population with 

protein malnutrition problems, and the sum of overweight and obesity values showed a 14, 6%; 

With respect to bullying, 68.1% of the students stated that they had ever suffered a type of abuse, 

whether verbal, physical or psychological, by some of their classmates. Discussion There is no 

relationship between obesity and bullying, however, these two variables are problematic that are 

increasing in significant values, so it is recommended to continue conducting research regarding 

these two variables. 

Keywords: Bullying, obesity, malnutrition, WHO, public health, disorder, BMI, health 
determinants 
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Planteamiento del problema 

 

 En la actualidad, la obesidad es la enfermedad crónica no transmisible más frecuente en la 

población adulta, constituyendo un grave problema de salud pública (Burrows, 2005). Según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) existen más de 300 millones de adultos con obesidad en 

todo el mundo. En Colombia de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de la Situación 

Nutricional en Colombia (ENSIN, 2015) con respecto al 2010, Afirma que el exceso de peso en 

los menores en edad escolar se incrementó de 18,8% en 2010 a 24,4% en 2015.  En el cual el 

sobrepeso (IMC, mayor o igual a 25 y menor o igual a 30) en el grupo de 18 a 64 años aumentó en 

promedio 2 puntos porcentuales; La obesidad (IMC> a 30 años) en el grupo de 18 a 64 años 

aumentó en promedio 2,5 puntos porcentuales en el 2010 con respecto al 2005). El riesgo de 

sobrepeso, obesidad y exceso de peso en la población de 14 a 64 años muestra una tendencia al 

aumento, lo cual sugiere cambios negativos en los patrones de consumo; la relación sobrepeso-

obesidad aumenta a medida que se incrementa el nivel del SISBEN y el nivel educativo de la 

madre (9,4% en madres sin educación vs 26,8% en madres con educación superior).  

El Bullying ha sido uno de los desencadenantes a que se presente la obesidad, según la 

organización mundial de la salud (OMS) define esto como el uso intencional de la fuerza física o 

el poder y la amenaza contra una persona o un grupo donde se puede llegar a ocasionar un daño 

como una lesión o quizás la muerte, de acuerdo con la investigación que se realizó en Brasil 

demostro que los estudiantes participes de Bullying fueron de 28,3 % donde el 14,1%, 4,3% y 

9,8% eran víctimas y agresores donde se obtiene como resultado que los estudiantes agresores son 

quienes presentan mayor IMC, lo que quiere decir que quienes presentan obesidad son los que 

tienden a agredir a sus demás compañeros. (Levandoski & Cardoso, 2013) . 
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En Norte de Santander se realizó un estudio según (vergel, Martinez, & Zafra , 2016) 

muestra que este tipo de acoso se presenta en relación con la orientación sexual (28,6%) apariencia 

física (16,2%), raza (6,8%), religión (2,4%). Según una investigación realizada en tres 

instituciones educativas de la ciudad de Cúcuta se identificó el incremento de la obesidad infantil 

en los últimos años a un 18,9%, por lo cual se describe como una de las problemáticas con mayor 

prevalencia a sufrir en la vida adulta, así como las personas que son víctimas de Bull ying cuando 

niños, son más propensas a sufrir de bloqueos psicológicos y, a lo largo de los años, aumentan las 

probabilidades de tornarse agresores envueltos en la criminalidad (Freire, 2006) de igual manera 

en esta investigación se dio a conocer que una de las principales causas para sufrir obesidad y 

sobrepeso en esta etapa de la vida se debe al sedentarismo y a las largas horas que los niños 

permanecen sentados viendo televisión y/o jugando algún tipo de video-juegos. Por tal motivo los 

investigadores de este proyecto se plantearon la siguiente pregunta ¿Cuál es la relación entre la 

obesidad y el Bull ying en niños de una institución pública y privada de la ciudad de Cúcuta? 

 

Las sociedades modernas, urbanas en su mayoría, parecen converger hacia el consumo de 

dietas de alta densidad calórica, ricas en grasas y azucares libres y bajas en fibra, que se asocian 

con una vida cada vez más sedentaria. La inactividad asociada con dietas mal balanceadas de alta 

densidad calórica se relaciona con condiciones crónicas del adulto, entre ellas, diabetes, 

hipertensión, trastornos de lípidos, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cáncer, que 

aparecen en edad cada vez más temprana, por otra parte según (Griffiths, 2010) la obesidad infantil 

es considerada un problema de salud pública (WHO, 2000) y también un factor que predispone la 

participación de Bullying en niños y niñas. El Bullying puede ser definido como un conjunto de 
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actitudes agresivas, intencionales y repetitivas que ocurren sin motivación evidente, adoptado por 

uno o más alumnos contra uno o varios, causando dolor, angustia y sufrimiento terrible a las 

víctimas, generando como consecuencias, bloqueos psicológicos  (Olweus, 1993) 

La obesidad en la niñez no suele ser un trastorno benigno, cuando mayor tiempo ha tenido 

sobrepeso, más probable es que continúe su estado hasta la adolescencia y la vida adulta. Se ha 

observado que la obesidad va a la par con el aumento de riesgo de mortalidad en todas las edades.  

Estudios nacionales y locales en Colombia muestran que la distribución de peso para la talla de 

pre y escolares es semejante al patrón de referencia y con un sesgo hacia pesos altos. Sin embargo, 

los estudios locales se caracterizan por tamaños muéstrales pequeños que solo han tomado en 

consideración la investigación en el contexto de unidades educativas aisladas sin selección de la 

muestra con rigurosidad científica.  

En este sentido, debido a la escasa información del comportamiento de la obesidad infantil 

en el ámbito local, a la limitada información sobre sus factores de riesgo y al impacto de sus 

comorbilidades sobre el sistema de salud, se justifica la realización de este estudio. Igualmente, 

los datos derivados de este estudio podrán ponerse a disposición de las autoridades sanitarias de 

forma que su análisis puede contribuir a rediseño o cambio en las políticas públicas de salud en 

torno a la gestión de una vida saludable y el control de los factores de riesgo que pueden influir en 

la prevalencia de esta condición. 

Esta investigación le aporta al área de la psicología educativa una visión holista de la 

problemática en los ámbitos educativos, de igual manera la investigación enriquece al campo de 

la psicología educativa y a la línea de investigación SIPSE en psicología educativa.  



10 
 

En consideración al estudio de esta investigación es pertinente hacer la siguiente pregunta, 

¿Cuál es relación entre la obesidad y el bullying en niños de una institución educativa pública y 

privada de la ciudad de Cúcuta? 

 

Justificación 
 

Las sociedades modernas, urbanas en su mayoría, parecen converger hacia el consumo de 

dietas de alta densidad calórica, ricas en grasas y azucares libres y bajas en fibra, que se asocian 

con una vida cada vez más sedentaria. La inactividad asociada con dietas mal balanceadas de alta 

densidad calórica se relaciona con condiciones crónicas en la salud del adulto, entre ellas, diabetes, 

hipertensión, trastornos de lípidos, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cáncer, que 

aparecen en edad cada vez más temprana. 

La obesidad en la niñez no suele ser un trastorno benigno, cuando mayor tiempo ha tenido 

sobrepeso, más probable es que continúe su estado hasta la adolescencia y la vida adulta. Se ha 

observado que la obesidad va a la par con el aumento de riesgo de mortalidad en todas las edades.  

Estudios nacionales y locales en Colombia muestran que la distribución de peso para la talla de 

pre y escolares es semejante al patrón de referencia y con un sesgo hacia pesos altos. Sin embargo, 

los estudios locales se caracterizan por tamaños muéstrales pequeños que solo han tomado en 

consideración la investigación en el contexto de unidades educativas aisladas sin selección de la 

muestra con rigurosidad científica.  

En este sentido, debido ha:  

1) La escasa información del comportamiento de la obesidad infantil en el ámbito local 

2) la limitada información sobre sus factores de riesgo 
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3) El impacto de sus comorbilidades sobre el sistema de salud 

Se justifica la realización de este estudio. Igualmente, los datos derivados de este estudio 

podrán ponerse a disposición de las autoridades sanitarias de forma que su análisis puede contribuir 

a rediseño o cambio en las políticas públicas de salud en torno a la gestión de una vida saludable 

y el control de los factores de riesgo que pueden influir en la prevalencia de esta condición. 

Objetivo general  
 

Analizar la relación entre la obesidad y el bullying en niños de dos instituciones educativas 

de la ciudad de Cúcuta, por medio de los resultados obtenidos en la investigación.  

Objetivos específicos  

 

 Identificar el estado nutricional y la frecuencia de normo peso, sobrepeso y obesidad 

mediante la determinación de las medidas antropométricas y el cálculo del IMC de los niños de 

dos instituciones educativas de la ciudad de Cúcuta, Norte de Santander  

 

Indagar las posibilidades de violencia escolar en ámbitos educativos, por medio de la escala 

mi vida en la escuela de ciudad de Cúcuta, Norte de Santander  

 

Relacionar el variable estado nutricional y violencia escolar en los niños de dos 

instituciones educativas de la ciudad de Cúcuta, Norte de Santander por medio de procesos 

estadísticos pertinentes. 
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Marco referencial 
 

Antecedentes o estado del arte 
 

Para la siguiente investigación se fundamentó a partir de la recolección de datos de 

diferentes fuentes de información, en la cual cada investigación encontrada aporta datos relevantes 

en cuanto a cifras y autores que se fundamentan bajo el enfoque cuantitativo con un alcance 

correlacional, por consiguiente se destacan los siguientes antecedentes:  

Antecedentes a nivel internacional  
 

(Delgado Floody P, 2017) afirma que los niveles de satisfacción con respecto a su imagen 

corporal en niños escolares tiene relación con su estado nutricional y prevalencias futuras en sufrir 

algún tipo de enfermedades cardio-metabólico, en su investigación titulada “Insatisfacción con la 

imagen corporal y su relación con el estado nutricional,  riesgo cardio-metabólico y capacidad 

cardiorrespiratoria en niños pertenecientes  a centros educativos públicos”  la cual tiene como 

objetivo  el propósito del estudio fue relacionar los niveles de insatisfacción con la imagen 

corporal, el estado nutricional, el riesgo cardio- metabólico y la capacidad cardiorrespiratoria en 

escolares preadolescentes,   es cuantitativo  los materiales y métodos  participaron de la 

investigación 339 escolares, 165 niñas y 174 niños Se recolectaron datos antropométricos, 

obteniendo como resultado el 56,90% de la muestra presentó sobrepeso u obesidad y el 19,76%.  

Esta investigación es importante debido a que nos demuestra la relación entre la 

insatisfacción con respecto a su imagen corporal de Los niños y adolescentes con obesidad, los 

cuales enfrentan estigmatización y discriminación en muchas áreas de sus vidas, y se ha asumido 

que su bienestar psicológico se verá comprometido.  
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Se consideró la siguiente investigación realizada por (Quintero Y, 2016). Universidad de 

los Andes, Mérida, Venezuela  titulada La Teoría de Representaciones Sociales, su aplicación en 

los estudios de salud y enfermedad: el caso de la obesidad, en la cual tiene como objetivos Analizar 

la teoría de las representaciones sociales y su aplicación en los procesos de salud y enfermedad en 

especial sobre el problema de la obesidad, se tomó en consideración este periodo de referencia en 

virtud de las cifras reflejadas en el Global Health Observatory data repository de la OMS, que 

señalan un incremento considerable de las cifras de obesidad en América Latina en un 30% para 

el periodo 2010 al 2014. 

Esta investigación aporta datos relevantes para nuestro proyecto investigativo en el que 

demuestra las representaciones sociales en consideración a problemas de salud en especial con la 

obesidad en los niños en donde se evidencia que una de los factores por los que los niños son 

obesos se debe a la observación y representación de sus padres (Bandura). 

Se observa la investigación realizada por (Ortega, 2018) titulada “Alteraciones 

psicológicas asociadas a la obesidad infantil” la cual tiene como finalidad demostrar la relación 

entre la obesidad en niños y el temperamento de reactividad negativa, actitudes y términos 

negativos por parte de otros niños, así mismo esta investigación tiene como objetivo identificar las 

principales alteraciones psicológicas asociadas a la obesidad infantil reportadas en la literatura 

médica, según la organización mundial de la salud la (OMS) reportó un incremento global de 32 

millones de niños que padecen sobrepeso u obesidad en el año 1990  en donde para el año 2013 

esta cifra se incrementaría a 42 millones de niños con sobrepeso u obesidad, y de esta problemática 

en la que se obtuvieron cifras significativas con respecto al tema, en la cual se habló que para el 

año 2025 serian 70 millones de niños con sobrepeso, es decir, que el 80%  de los niños y 

adolescentes obesos seguirán presentando esta patología a lo largo de su vida adulta.  
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El aporte de esta investigación hace referencia a como el estado nutricional del niño afecta 

de manera significativa su esferas psicológicas, categorizándolo como un desequilibrio en su salud 

mental a futuro y un bienestar integral comprometido a los estigmas de sus compañeros de la 

institución educativa debido a su obesidad.  

La investigación realizada por Pedro (Pedro Delgado-Floody, 2016) Titulada “Imagen 

corporal y autoestima en niños según su estado nutricional y frecuencia de actividad física el 

objetivo fue comparar según estado nutricional y la frecuencia de actividad física, la imagen 

corporal, la autoestima, el riesgo cardio-metabólico y el rendimiento físico de niños”    método 

estudio es de tipo comparativo transversal, con una muestra de carácter intencionada no 

probabilística con un enfoque cuantitativo. 

La investigación aporta estudios relacionados con la relación de la imagen corporal, la 

autoestima, la proyección personal, el riesgo cardio-metabólico y el rendimiento físico entre 

escolares que realizan actividad física con distintas frecuencia a la semana, por lo que nos orienta 

a considerar la actividad física como un mecanismo de defensa y un factor de protección para la 

problemática.  

Investigación realizada por, (Levandoski & Cardoso, 2013)  Característica de la 

Composición Corporal de   Agresores y Víctimas de Bull ying El objetivo fue verificar la 

composición corporal de escolares agresores y víctimas de Bull ying. Participaron en el estudio 

184 alumnos de sexo masculino con media etaria de 12,77 años pertenecientes a una escuela de 

enseñanza pública de la ciudad de Florianópolis, Brasil. Material y método Participaron de este 

estudio 184 alumnos del sexo masculino con media etaria de 12,77 años regularmente matriculados 

en 6° básico de educación primaria, seleccionados de forma intencional de una escuela de 

enseñanza pública de la ciudad de Florianópolis, Brasil. Según  (Lyznicki & Mccaffree, 2004). Se 
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cree que las variables antropométricas ejercieron influencia entre los autores que participaron en 

las acciones en el fenómeno Bull ying. 

Este estudio demuestra como la relación entre el IMC influye en que los autores formen un 

rol activo dentro del marco de la violencia escolar, por lo que es de importancia para nuestra  

Pasando a considerar otro estudio realizado en Brasil en el año 2015 titulado "Causas del 

Bull ying: resultados de la Investigación Naciona1l de la Salud del Escolar" cuyo propósito fue la 

identificación de las características y los motivos asociados al Bull ying escolar en adolescentes. 

La metodología usada fue investigación documental transversal, analizando los datos de 

estudiantes de noveno grado de una encuesta epidemiológica (Investigación Nacional de Salud del 

Escolar). Se encontró que la prevalencia de Bull ying fue de 7,2%, con mayor frecuencia en chicos, 

de menor edad, de raza negra e indígena con madres no escolarizadas. También se evidenció que 

entre las causas/motivos del Bullying está que la segunda causa de mayor frecuencia de 

victimización fue relacionada a la apariencia del cuerpo (18,6%)  (Wanderlei Abadio de Oliveira, 

2015) 

La contribución del anterior estudio fue el entendimiento de las otras causas de Bull ying 

en adolescentes, teniendo en cuenta el contexto de la raza y la etnia de algunas comunidades, así 

mismo es un indicador para observar que la apariencia del cuerpo se relaciona con las 

características de mayor vulnerabilidad en jóvenes.  

 Por otro lado, se consignó la investigación desarrollada en España en el año 2018, 

titulada "Conductas psicosociales asociadas a la obesidad infantil observadas por el alumnado de 

educación primaria en las clases de educación física", que tuvo por objeto conocer la percepción 

de estos problemas para los estudiantes de primaria. Del mismo modo, cuantitativa y 
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descriptivamente con la participación de 310 alumnos se demostró un rechazo de los estudiantes a 

otros compañeros con sobre peso y obesidad en base a la aplicación de un cuestionario y 

recolección de datos.  

La contribución que se puede sacar de la anterior investigación es la importancia de tener 

en cuenta las conductas psicosociales observadas en estudiantes con y sin obesidad en las clases 

de educación física, para de esta forma plantear estrategias que ayuden a focalizar el contexto 

donde se presenta la mayor cantidad de conductas de discriminación hacia los chicos que presentan 

dicha condición.  

Siguiendo con ese orden, se halló otro estudio titulado " Actitudes negativas hacia la 

obesidad en jóvenes españoles: diferencias por sexo, edad y nivel educativo", cuyo propósito de 

investigación teniendo en cuenta las variables de sexo, edad y nivel educativo, fue la evaluación 

de las diferentes actitudes negativas a la obesidad por parte de los estudiantes de secundaria. 

Mediante la aplicación del Antifat AttitudesScale (AFA) en una muestra de 309 jóvenes entre 12 

y 24 años, de León España, demostraron que las alumnas presentan menor antipatía a la obesidad 

pero más miedo a engordar, cabe resaltar que los estudiantes de mayor edad y nivel educativo no 

mostraron actitudes negativas a la obesidad.  

El estudio presentado previamente, aporta instrumentos útiles y contextualizados respecto 

a la evaluación del Bull ying por parte de los jóvenes respecto al estatus de peso en los pares, 

identificando de esta forma aquellas actitudes que favorecen conductas de acoso escolar y que en 

las interacciones sociales se pueden llegar a convertir en un fenómeno de mayor complejidad y 

por ende de urgente atención e intervención.    
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El anterior estudio es importante para identificar el riesgo de victimización por Bull ying 

en niños que tienen una autoimagen de sobrepeso y sobrepeso evaluado, aunque en la muestra 

evalúan a población de Estados Unidos y Europa que son culturalmente diferentes respecto a 

población latinoamericana, coinciden con los hallazgos reportados en muestras latinas. Mostrando 

la internacionalización del fenómeno y su influencia en escolares.  

Continuando con la búsqueda de antecedentes, se encontró una investigación desarrollada 

en Holanda en el 2019, titulada "Informes de maestros y compañeros sobre el sobrepeso y el acoso 

escolar entre los niños pequeños de la escuela primaria", cuyo propósito fue investigar la posible 

asociación entre el IMC y los diferentes roles de participantes en un el acoso escolar en la infancia 

tardía y adolescencia. Para dicho fin se usó una metodología de estudio documental poblacional 

en Países Bajos, buscando datos acerca del acoso escolar y el IMC en 4364 escolares basados en 

los reportes docentes. Se encontró que un IMC más alto está asociado con mayor victimización y 

mayores niveles de acoso, especialmente los niños con obesidad en comparación con los que 

presentan sobrepeso (Janssen I, 2005) 

Esta investigación corrobora y da fuerza a la hipótesis inicial que pretende mostrar la 

relación entre el acoso y la victimización o acoso escolar por parte de niños que presentan 

obesidad. Otro factor importante es que esta investigación se realizó con una muestra poblacional 

amplia, dando una contextualización de mayor peso y también se tuvieron en cuenta los diferentes 

tipos de sobrepeso y las diferentes frecuencias de estos en la participación de conductas de acoso 

y victimización. 

 Otro estudio que se tomó en cuenta, fue el desarrollado en Estados Unidos en el 2015 y que 

se titula ""La exposición a la violencia en la infancia se asocia con un mayor índice de masa 

corporal en la adolescencia"" que tuvo por objeto la determinación si los diferentes tipos de 
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adversidades a las que son sometidos los escolares en la infancia están asociados con el desarrollo 

de sobrepeso en la adolescencia. En la metodología se tuvo en cuenta las asociaciones entre el tipo 

de adversidad y las puntuaciones z de BMI específicas por edad y sexo, utilizando regresión lineal 

y el estado de sobrepeso y obesidad mediante regresión logística. Se encontró que los participantes 

que fueron testigos de violencia tenían casi 6 veces más probabilidades de sufrir de sobrepeso en 

la etapa de la adolescencia. (Gooding HC, 2015) 

La anterior investigación aporta al igual que la anterior la evidencia acerca del efecto que 

produce las prácticas violentas en la niñez y su repercusión a lo largo del ciclo vital, desembocando 

en conductas alimentarias poco saludables en la adolescencia hasta llegar al sobrepeso y la 

obesidad, aumentado de esta forma la vulnerabilidad a un manejo inadecuado de la imagen 

corporal y por ende ser expuestos a agresiones por parte de los pares. 

En la investigación titulada "Satisfacción con el peso y actitudes hacia la obesidad", se 

propuso analizar la relación entre las actitudes presentes a la obesidad y la satisfacción entorno al 

cuerpo. Los resultados arrojaron que  las personas más satisfechas con su peso muestran niveles 

más altos de antipatía hacia la obesidad, sin embargo la edad está fuertemente relacionada con las 

actitudes ante la obesidad tanto positiva como negativamente, pero no se relacionó completamente 

con la satisfacción del peso en la persona, en relación al género, se evidencio mayor antipatía a la 

obesidad por parte de los hombres pero al mismo tiempo que puede ser más controlable que en las 

mujeres, en relación a una muestra de 260 participantes.  

La contribución más importante del anterior estudio es la identificación de aquellas 

conductas y actitudes de aquellas personas que tienen diferentes condiciones en el estatus de peso, 

dando a entender que entre mayor sea la satisfacción hacia el peso percibido, mayor será las 
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actitudes negativas hacia los compañeros con sobrepeso, se nota que en estos estos se debe trabajar 

la empatía y la aceptación de las diferencias.   

Antecedentes a nivel nacional  
 

La investigación fue realizada por (Rodríguez Barrera, 2016) titulada Calidad de vida 

relacionada con la salud en escolares de 10 a 14 años con sobrepeso y obesidad en la ciudad de 

Medellín, Colombia metodología Se realizó un estudio epidemiológico de tipo transversal, en la 

ciudad de Medellín, Colombia, durante el periodo comprendido entre octubre de 2012 y agosto de 

2013. Instrumentos de Medición y clasificación de la obesidad y el sobrepeso Medición de la 

calidad de vida relacionada con la salud y su calidad de vida de los escolares no es percibida de 

manera homogénea. Esta se ve afectada por la edad, el sexo y los condicionantes culturales 

alrededor de la construcción de la imagen corporal de los escolares. Aquellos con 

sobrepeso/obesidad, ven afectadas las posibilidades de realizar la misma actividad física que sus 

pares, convirtiéndose fácilmente en objeto de burla, aislamiento e intimidación. 

En cuanto a los antecedentes nacionales se encuentran, en primer lugar, el titulado 

"Asociación entre la victimización por Bull ying y la condición física en niños y adolescentes"", 

en donde se pretendió el análisis de la relación entre el Bull ying y la condición física, así mismo 

determinó si había relación entre un nivel físico saludable y menor nivel de victimización en niños 

y adolescentes escolares con respecto a sus pares no aptos. Para lograrlo se incluyeron 7714 niños 

y adolescentes entre 9 y 17 años con los criterios para dicho estudio. Luego de la aplicación de 

instrumentos se encontró relación entre la capacidad cardiorrespiratoria y un menor riesgo de sufrir 

acosos, destacándose el papel del estado físico. 
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El aporte que genera el estudio en cuestión, es comprender el papel que juega la condición 

física en niños obesos y con sobrepeso con respecto a las dinámicas de victimización que se 

presentan con sus compañeros. También este estudio es clave para tener en cuenta aquellos factores 

intervinientes en estrategias protectoras y preventivas de los comportamientos asociados al acoso 

escolar y victimización en niños y adolescentes escolarizados.  

En ese mismo orden, en cuanto a los antecedentes de nivel nacional, se encontró el 

desarrollado en la ciudad de Medellín en el año 2016 y que se titula "Calidad de vida relacionada 

con la salud en escolares de 10 a 14 años con sobrepeso y obesidad en la ciudad de Medellín, 

Colombia"", el cual tuvo como objetivo, evaluar la calidad de vida relacionada con la salud de los 

estudiantes s con y sin sobrepeso y obesidad de una institución educativa de Medellín , mediante 

un estudio tipo transversal descriptivo y comparativo con una muestra de 679 estudiantes de ambos 

sexos en edades de 10 a 14 años. Los resultados arrojan que el 24% de los participantes tenían 

sobre peso mientras que un 19,9 % de ellos tenían sobre peso y un 4,1% tenían obesidad. Se notó 

que para los hombres el exceso de peso afecta la posibilidad de realizar lo mismo que sus pares lo 

cual los lleva a ser objeto de burlas y rechazo. 

Para la presente investigación se tomaron como elementos, el contexto en el que se 

desarrolla, ya que las características de la muestra y su homogeneidad son similares al entorno 

cucuteño, también por compartir ciertas prácticas y pedagogías escolares y disciplinares que sirven 

para enfocar los esfuerzos en estudiar aquellas conductas y actitudes que pueden ser repetitivas en 

el territorio nacional. . 

Otra investigación importante desarrollada en la ciudad de Bogotá en el 2018, se titula 

"Percepciones sobre convivencia escolar y Bull ying en una institución educativa de Bogotá", cuyo 

objetivo se enfocó en analizar posibles estrategias de mejoramiento en la convivencia de 
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estudiantes de 5 año primaria en referencia a su percepción bullying y la convivencia en un colegio 

público de Bogotá, Colombia mediante la aplicación de un estudio mixto. Dentro del mismo se 

contó con 3 instrumentos válidos una encuentra de percepción de convivencia y una encuesta de 

percepción de Bull ying aplicadas a estudiantes y una entrevista semi- estructurada aplicada a 

docentes, coordinadores y directivos. Los resultados demostraron una notable condición que puede 

detonar o favorecer el Bull ying entre los educandos, así como la notable inexistencia de proyectos 

y estrategias pedagógicas que capaciten a los menores en el manejo de conflictos sin violencia 

exponiendo la falta de formación valorativa en la institución.  

El aporte de dicho estudio es ver la importancia de utilizar instrumentos que aporten datos 

más confiables, por ello se prevé la posibilidad de utilizar una metodología con enfoque mixto 

para una mejor obtención de los datos reportados por los estudiantes, de esta manera se puede 

llegar a hacer una correcta triangulación de la asociación entre los factores que intervienen en el 

Bullying. 

 

Antecedente a nivel local  
 

 

En Norte de Santander se realizó un estudio según (vergel, Martinez, & Zafra , 2016), 

muestra que este tipo de acoso se presenta en relación con la orientación sexual (28,6%) apariencia 

física (16,2%), raza (6,8%), religión (2,4%). Según una investigación realizada en tres 

instituciones educativas de la ciudad de Cúcuta se identificó el incremento de la obesidad infantil 

en los últimos años a un 18,9%, por lo cual se describe como una de las problemáticas con mayor 

prevalencia a sufrir en la vida adulta, así como las personas que son víctimas de Bull ying cuando 
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niños, son más propensas a sufrir de bloqueos psicológicos y, a lo largo de los años, aumentan las 

probabilidades de tornarse agresores envueltos en la criminalidad Freire et al. (2006) de igual 

manera en esta investigación se dio a conocer que una de las principales causas para sufrir obesidad 

y sobrepeso en esta etapa de la vida se debe al sedentarismo y a las largas horas que los niños 

permanecen sentados viendo televisión y/o jugando algún tipo de video-juegos. 

Otra de las investigaciones a nivel local es la de “Factores de riesgo de sobrepeso y 

obesidad infantil en escolares de tres instituciones educativas de Cúcuta” por Tarazona Martín 

Juan et al. 2017. En donde la población fueron 70 estudiantes entre 8 y 10 años de edad de 3° a 5° 

de primaria de las tres instituciones de Cúcuta. Posterior a la identificación de la población se llevó 

a cabo la identificación de las medidas antropométricas y a partir del peso y la talla se calculó el 

índice de masa corporal (IMC) para la clasificación nutricional, así mismo se identificó el estado 

de actividad física, las horas de ocio, y las horas de sueño; por último se obtuvieron los resultados 

en los demuestra que el 23% de esta población tiene sobrepeso y un 17% presenta obesidad, así 

como una alteración en su estado de sueño. 

Marco teórico 
 

Sobrepeso y obesidad 
 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud OMS. (OMS: Obesidad y sobrepeso, 

2017), “la obesidad es una enfermedad crónica, caracterizada por el aumento de la grasa corporal, 

asociada a mayor riesgo para la salud”. En relación a los valores de clasificación de obesidad según 

la OMS está basada en el Índice de Masa Corporal (IMC), el cual corresponde a la relación entre 

el peso expresado en kilos, dividiendo el cuadrado de la altura, expresada en metros. De esta 

manera, las personas cuyo cálculo de IMC pertenecen a esta categoría entre 25 y 29.9 kg/m2. Son 
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personas en riesgo de desarrollar obesidad  (Martos-Moreno, 2008)... Un IMC igual o superior a 

30 kg/m2 es el indicador clínico utilizado universalmente para diagnosticar obesidad en ambos 

sexos quienes serían los más propensos y con mayores probabilidades de desarrollar alguna 

enfermedad en la edad adulta, así como de mantener obeso durante un gran periodo de su vida.  

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético entre 

calorías consumidas y calorías gastadas. Se ha visto una tendencia universal a tener una mayor 

ingesta de alimentos ricos en grasa, sal y azúcares, pero pobres en vitaminas, minerales y otros 

micronutrientes. En consideración al aumento excesivo de la grasa corporal se establece una 

relación entre el nivel de gasto energético y el consumo excesivo de los alimentos, de acuerdo a  

(Rokholm B, 2010), quienes consideran que la obesidad es una fase dinámica de aumento de peso, 

cuando se está incrementando el peso corporal producto de un balance energético positivo, es decir, 

la ingesta calórica es superior al gasto energético.  

Estos desbalances se observan normalmente en una serie de situaciones de la vida diaria en 

las cuales se disminuye la actividad física, tales como el dejar de practicar un deporte o cambiarse 

a un estilo de vida más sedentario al que tenía previamente  

Clasificación de la obesidad: La clasificación internacional de obesidad más utilizada en el 

adulto es la propuesta por la OMS según el IMC. Sin embargo, según la definición de obesidad, 

las personas obesas son aquellas que tienen un exceso de grasa corporal. Ver tabla 1. 

Para clasificar de obeso en la práctica a un sujeto, utilizamos la medición del peso corporal 

o el cálculo de sumarios basados en el peso y la altura (IMC), de acuerdo a como se ha establecido 

en Consensos Internacionales. Un IMC igual o superior a 30 kg/m2 es el indicador clínico utilizado 

universalmente para diagnosticar obesidad en ambos sexos 
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En niños, el IMC varía de manera importante a través de los años, presentando un aumento 

sustancial en el primer año de vida. Posteriormente disminuye hasta alrededor de los 5 a 6 años de 

edad. Luego se observa nuevamente un aumento del IMC conocido como “rebote adipocitario”. 

En niños mayores de 6 años, la obesidad se define basada en curvas de crecimiento según sexo, 

IMC y edad. La clasificación de obesidad en este grupo etario se basa en tablas que incluyen los 

percentiles de IMC. 

Tabla 1.  Clasificación de Obesidad  

Clasificación                                      IMC (Kg/m2)                                     Riesgo  

Normal                                                18.5 - 24.9                                         Promedio  

Sobrepeso                                             25 – 29.9                                      Aumentado  

Obesidad grado I                                   30 – 39.9                                        Moderado 

Obesidad grado II                                    35 – 39.9                                          Severo 

Obesidad grado III                                Mas de 40                                    Muy severo  

 

En cuanto a la relación salud- enfermedad es un proceso en el que inciden cuatro 

determinantes: estilo de vida, ambiente, factores biológicos y los servicios de salud. Del mismo, 

Arredondo (2011) concibe que el modelo de los determinantes sociales de la salud tiene en cuenta 

el enfoque de derechos humanos y puntualiza en las inequidades del servicio de salud, además el 

modelo también contempla variables sociales, culturales que constituyen los pensamientos y 

comportamientos relacionados con la salud. Por tanto, los factores sociales cobran relevancia 

frente a los servicios de salud y políticas de salud pública.. (Hernández, 2017) 
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Bullying 
 

En consideración al Bull ying, según  (Olweus, 1993), quien considera al Bull ying como 

un tipo de violencia que se puede entender como una agresión (acoso) continua ya sea de forma 

directa e indirecta a la víctima. Es indirecta cuando hay aislamiento social y exclusión deliberada 

de un grupo y directa cuando hay ataques relativamente abiertos a la víctima.  

Enrique Chaux afirma: “Académicamente la agresión se ha entendido como la acción que 

tiene la intención de hacerle daño a otra persona. Esta agresión puede ser física (cuando busca 

hacer daño físico a la persona), verbal (cuando se quiere herir a través de las palabras), relacional 

(cuando se busca hacerles daño a las relaciones que tiene la otra persona o al estatus social que 

tiene en su grupo), o de otras formas” (Chaux E. , 2003, pág. 49). 

Dentro del contexto Colombia en los planteles educativos la problemática del Bull ying es 

un tema muy complejo y multifactorial, como lo afirma Chaux quien señala: “La violencia 

colombiana es un fenómeno muy complejo que involucra múltiples factores. Por esta razón, su 

prevención requiere esfuerzos en múltiples áreas. La educación es una de las áreas más 

prometedoras para la promoción de la convivencia y la prevención de la violencia, como lo han 

sugerido varios trabajos recientes como los de Chaux en 2002 y 2003, [Hernando] Gómez-Buendía 

en el 2003 y los del Ministerio de Educación en el año 2004” (Chaux, 2005) 

Los autores (Ortega, 2018), descubrieron que los estudiantes se ven envueltos en problemas 

de maltrato, ya que asisten a las instituciones educativas cuantiosos estudiantes de diversos 

contextos sociales, produciéndose un cruce de culturas y la exteriorización de hábitos negativos. 

Según Dan Olweus, 1999 (ctd en Castro, 2009), considera que debe existir tres criterios 

para que exista acoso entre iguales. - Comportamiento agresivo con intención de hacer daño. - 
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Realizarse el acoso repetidamente a través del tiempo. - Desarrollarse en una relación interpersonal 

caracterizada por un desequilibrio de poder o de fuerza (relación asimétrica).  

En conclusión a la relevancia del tema del acoso escolar o Bull ying se tiene en cuenta la 

siguiente afirmacion ´´La violencia tiene todas las posibilidades de aparecer sin que ella encuentre 

oposición en el camino”. (Leva, (s.f.), pág. 29) 

Delimitación 
 

Espacial 
 

Esta investigación tiene lugar en dos Institución educativa de la ciudad de Cúcuta. En la 

institución educativa Julio Pérez Ferrero, Sede San Miguel, ubicado en la dirección: Av. 16-127, 

Cl. 9 #1653, del Barrio San Miguel de la ciudad de Cúcuta. Y en la Institución educativa Pablo 

Correa León, Sede Vallesther, ubicado en la Avenida 18 Nº 14-98 del barrio Vallesther. 

Conceptual 
 

La investigación se realiza con base a los conceptos de las variables estudiadas: de la 

Obesidad y Bull ying.  

Temporal 
 

La investigación se desarrollara en el lapso de un (1) año.  

 

Marco legal 
 

El Ministerio de Salud y Protección Social, en el marco de las competencias otorgadas por 

el Decreto 4107 de 2011. (Presidencia de la República de Colombia, 2011), aprueba, en mayo de 
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2011, el proceso técnico para formular y adoptar el Plan Decenal de Salud Pública PDSP, 2012-

2021.  

El PDSP está dividido por componentes, siendo Modos, condiciones y estilos de vida 

saludables el más relacionado con la presente investigación, en especial por sus metas de 

incrementar el consumo diario de frutas y verduras en la población en general, de aumentar el 

tiempo dedicado y la calidad para la actividad física en todo el sistema educativo, a través de 

procesos lúdicos y pedagógicos, entre otros, que fomenten e incentiven el movimiento, el deporte 

recreativo y la sana competencia, para lo cual  se articuló con la secretaria de educación. Cabe 

resaltar que el país por medio de la Ley 1355/2009: establece el 24 de septiembre como Día 

Nacional de lucha contra la Obesidad y el Sobrepeso y Semana de Hábitos de Vida Saludable. 

Política pública educativa estrategias para la permanencia estudiantil -Programa de 

alimentación escolar: brinda un complemento alimentario a los niños, niñas y adolescentes de todo 

el territorio nacional, registrados en el Sistema de Matrícula -SIMAT- como estudiantes oficiales, 

financiados con recursos del Sistema General de Participaciones. Su objetivo fundamental es 

contribuir con la permanencia de los estudiantes sistema escolar y aportar, durante la jornada 

escolar, macronutrientes (carbohidratos, proteínas y grasas) y los micronutrientes (zinc, hierro, 

vitamina A y calcio) en los porcentajes que se definan para cada modalidad. 

Consecuentes con el plan decenal de salud y políticas educativas de permanencia, el estado 

proyecta implementar la estrategia Once para la salud en el 80% de las instituciones educativas 

con estudiantes de primaria y básica secundaria (10 y 12 años). 
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Marco contextual 
 

La investigación se lleva a cabo en dos instituciones educativas públicas de la ciudad de 

Cúcuta, las cuales son: 

1. Institución educativa Julio Pérez Ferrero, Sede San Miguel, ubicado en la 

dirección: Av. 16-127, Cl. 9 #1653, del Barrio San Miguel de la ciudad de Cúcuta. 

2. Institución educativa Pablo Correa León, Sede Vallesther, ubicado en la Avenida 

18 Nº 14-98 del barrio Vallesther 

 

Institución educativa Julio Pérez Ferrero 
 

 

Misión 
 

La Institución Educativa Julio Pérez Ferrero, de carácter oficial, ofrece un servicio 

educativo incluyente de alta calidad en los niveles de Pre-escolar, Básica y Media Técnica. 

Educación formal para jóvenes y adultos, que propende por la formación integral del ser, orientado 

al desarrollo de competencias científicas, tecnológicas, ambientales, ciudadanas y laborales desde 

un enfoque de enseñanza para la comprensión; para contribuir a mejorar la calidad de vida de sus 

educandos, basada en el respeto a los derechos humanos, la paz y los principios democráticos de: 

pluralidad, convivencia, justicia, solidaridad, equidad y productividad. 

 

Visión 
 

En el año 2019 seremos una institución educativa reconocida por su alta calidad pedagógica 

en la formación técnica, con un desempeño ético y eficaz del educando, apoyada en el talento 
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humano y ambientes de aprendizaje que permiten el desarrollo de competencias para proyectar 

ciudadanos productivos que participen en la construcción de una sociedad más justa e incluyente. 

 

Institución educativa Pablo Correa León 
 

 

Misión 
 

La Institución Educativa Colegio Pablo Correa León, comprometida con el desarrollo de 

la ciudadela de la Libertad, en sus comunas 3 y 4, del municipio de san José de Cúcuta, es líder en 

los conocimientos humanísticos, técnicos y tecnológicos con la formación de lo9s jóvenes 

competentes en la especialidad de desarrollo socio empresarial, que le permita a los estudiantes 

ingresar al mercado laboral y continuar os estudios; por tanto se hace responsable de: 

 

-Formar personas con liderazgo, excelencia ciudadana, capaces de generar y crear empresas como 

gestores del desarrollo socio económico, político y democrático del municipio y del departamento, 

mejorando su calidad de vida y respetando los valores y derechos fundamentales del ser humano. 

 

Visión 
 

La Institución Educativa Pablo Correa León, tiene como meta el año 2012: liderar el 

progreso y desarrollo de la ciudadela la libertad, mediante una formación integral con identidad 

propia en la constitución del proyecto de vida de sus estudiantes en generación y creación de 

empresas, ofreciendo un servicio educativo de calidad, que abarca preescolar, básica, media 

técnica, a través de convenios de cooperación y articulación con entidades técnicas, tecnológicas 
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y de estudios superiores que permitan una formación laborar y humanística para ingresar 

exitosamente al mercado laboral o continuar estudios superiores siendo excelentes ciudadanos. 

 

Diseño metodológico 
 

La presente investigación está diseñada bajo un enfoque cuantitativo, debido a que la 

investigación cuantitativa debe ser lo más “objetiva” posible. Los fenómenos que se observan o 

miden no deben ser afectados por el investigador, quien debe evitar en lo posible que sus temores, 

creencias, deseos y tendencias influyan en los resultados del estudio o interfieran en los procesos 

y que tampoco sean alterados por las tendencias de otros (Unrau, Grinnell y Williams, 2005, 

citados en Hernandez sampieri, et., al, 2006).  En donde se miden las variables en un determinado 

contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadísticos, y se extrae una 

serie de conclusiones.  

Esta investigación presenta un diseño no experimental, es decir, según Mertens (2010, p. 

153, citados en Hernandez sampieri, et., al, 2006).   Señala que la investigación no experimental 

es apropiada para variables que no pueden o deben ser manipuladas o resulta complicado hacerlo. 

En consideración a la afirmación de  (Hernández Sampieri, 2014), “la investigación que se realiza 

sin manipular deliberadamente variables y lo que se hace es observar fenómenos tal como se dan 

en el contexto natural para posteriormente analizarlos” (p.149). Es así que esta investigación se 

encamina en las variables de obesidad y Bullying. 

Esta investigación es de corte transaccional correlacional, en consideración a lo afirmado 

según (Hernández Sampieri, 2014)“se realiza una recolección única de datos en un solo momento, 

en un tiempo único” en el cual se pretende la correlación de las variables a identificar. 
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Población y muestra 
 

Población 
 

La población según (Selltiz et al., 1980, citados en Hernandez sampieri, et., al, 2006).  

”Una población es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de 

especificaciones”, por lo tal la población para la siguiente investigación fueron los estudiantes de 

las dos instituciones educativas públicas de Cúcuta.  

Muestra 
 

Para la investigación se basó en las muestras no probabilísticas, la elección de los elementos no 

depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las características de la investigación 

o de quien hace la muestra (Hernández Sampieri, 2014). Por lo que se escogieron 55 estudiantes 

de 3° a 5° grado de las dos instituciones educativas públicas de la ciudad de Cúcuta, quienes 

cumplieran el criterio de edad comprendida entre los 8 y 12 años.  

 

 

Operacionalizacion de las variables 
 

Variables Variable conceptual Dimensione
s 

Indicadores Técnicas 
Instrumentos 

Ítems 

 De acuerdo a la 

Organización Mundial de la 

Salud (OMS), (2014), “la 

obesidad es una 

 

 
Composició
n corporal  

Peso   

 

 

 

Edad 

Talla 
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Obesidad  enfermedad crónica, 

caracterizada por el 

aumento de la grasa 

corporal, asociada a mayor 

riesgo para la salud” 

IMC  Ficha 
sociodemográfica 

Antecedente
s  

Enfermedades 
relacionadas  

Antecedentes 
familiares  

 

 

Variables  Variable 

conceptual  

Dimensiones  Indicadores  Técnicas 
Instrumentos  

Ítems 

 

Bull ying 

  

 
Clima 

positivo 

Riesgo bajo de 
Bullying 

Puntuación de 1-6 

 

 

 

 
 
 
 

Lista de 
chequeo mi 
vida en la 
escuela  

14  Miden clima 
positivo 
 
 
19 Miden clima 
negativo 
 
 
6 Miden alto riesgo 
de Bullying 
(4,8,10,24,37 y 39) Clima 

Negativo 
Riesgo Moderado 
puntuación 7-11 

 

Índice de 
Bullying 

Alto riesgo de 
Bullying 

puntuación <12 

 

Instrumentos 
 

Según (Yuni, 2006) quien indica que “los instrumentos de recolección de datos son 

dispositivos diseñados para obtener información de la realidad y que permite al investigador 

observar y/o los fenómenos empíricos” por tal motivo para la recolección de datos en la siguiente 

investigación se utilizaron los siguientes instrumentos.  
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Lista de chequeo Mi vida en la Escuela (Arora, 1989) 
 

Soy:Chico Chica Edad Fecha   

 

Durante esta semana en la escuela algún chico/Chica Nunca 1 vez Más de una vez 

1. Me ha dicho apodos    

2. Me ha dicho algo bonito    

3. Fue mal intencionado/a con mi familia    

4. Intentó darme patadas    

5. Fue muy amable conmigo    

6. Fue desagradable porque yo soy diferente    

7. Me dio un regalo    

8. Me dijeron que me darían una paliza    

9. Me dieron algo de dinero    

10. Intentó que le diera dinero    

11. Intentó asustarme    

12. Me hizo una pregunta estúpida    

13. Me ha prestado alguna cosa    

14. Me interrumpió cuando jugaba    

15. Fue desagradable respecto a algo que hice    

16. Conversó acerca de ropa conmigo    

17. Me dijo una broma    

18. Me dijo una mentira    

19. Una pandilla se metió conmigo    

20. Gente intentó hacerme daño    

21. Me ha sonreído    

22. Intentó meterme en problemas    

23. Me ayudó a llevar algo    

24. Intentó hacerme daño    

25. Me ayudó con mi trabajo    

26. Me hizo hacer algo que no quería hacer    

27. Conversó conmigo de cosas de la televisión    

28. Me ha quitado alguna cosa    

29. Ha compartido algo conmigo    

30. Ha sido grosero/a acerca del color de mi piel    

31. Me gritó    

32. Jugó conmigo    

33. Trataron de que metiera la pata    

34. Me habló sobre cosas que me gustan    

35. se rio de mí horriblemente    

36. Me dijeron que se quejarían    

37. Trataron de romper algo mío    

38. Dijeron una mentira acerca de mí    
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39. Intentaron pegarme    

 

Análisis estadístico 
 

Los datos recolectados se almacenaron en una base de datos de Excel. Para el análisis 

estadístico se utilizó el programa SPSS 2.1; se realizó un análisis de los resultados obtenidos en 

los instrumentos y una correlación entre las variables a  partir de los resultados de puntuación 

directa obtenida en el cálculo de IMC y en el instrumento mi vida en la escuela (Buylling) para 

dar cumplimiento a los objetivos planteados. 

En relación los datos obtenidos por la población sobre el peso, talla y edad se logró 

determinar el cálculo de IMC sobre el estado nutricional de cada uno de los participantes se 

realizó la interpretación de los resultados a partir de la puntuación directa por medio de una 

gráfica de resumen que presentaba en relación a cada una de las áreas evaluadas la ubicación 

de la puntuación en percentil. 

Sobre los datos obtenidos en la aplicación del instrumento mi vida en la escuela se logró 

determinar los índices de buylling de los estudiantes, en relación a si se encuentran en un nivel 

bajo o un nivel alto.  

Análisis de los resultados 
 

Estado nutricional y frecuencia de peso, sobrepeso y obesidad mediante la determinación 

de las medidas antropométricas y el cálculo del IMC 

A continuación se muestran los resultados obtenidos en relación al cálculo IMC realizado 

a la población seleccionada en la que participaron 55 estudiantes (100%), esto se clasifican según 

los valores de puntaje que estableció la OMS por lo que en la variable desnutrición proteico- grave 
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pertenecen 15 participantes que corresponden al 27,3%; en la variable desnutrición proteico-

moderado 6 participantes que corresponden al 10,9%; por otra parte 6 participantes que 

corresponden al 10,9% se clasifican dentro de la desnutrición proteico- leve, dentro del peso 

normal se encuentran 20 participantes que pertenecen al 36,4%; en la variable sobrepeso grado I 

el 1,8% que es 1 participante se encuentra en esta categoría, en la variable sobrepeso grado II 4 

participantes que corresponden al 7,3% y por último en la variable obesidad tipo I 3 participantes 

que corresponden al 5,5% de la población restante. Ver tabla 2. 

Tabla 2. Cálculo IMC  

Calculo IMC  
 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Desnutrición proteico- 

grave 

15 27,3 27,3 27,3 

Desnutrición proteico- 

Moderado 

6 10,9 10,9 38,2 

Desnutrición proteico- 

leve 

6 10,9 10,9 49,1 

Peso normal 20 36,4 36,4 85,5 

Sobre peso grado I 1 1,8 1,8 87,3 

Sobre peso grado II 4 7,3 7,3 94,5 

Obesidad tipo I 3 5,5 5,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

Fuente: elaboración propia  

Se realiza la respectiva grafica sobre los resultados obtenidos en el cálculo IMC, explicando 

los porcentajes de la población y la variable en que cada uno de estos se clasifican según la talla, 

peso y estado nutricional, en estos resultados se logra evidenciar que solo el 36,3% de la población 

se encuentra dentro de un peso normal y el 64,7% restante se encuentra dentro de las diversas 

categorías de estado nutricional que son expuestas a continuación.  Ver gráfico 1  
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Grafico 1. Calculo IMC  

 

Fuente: elaboración propia  

Instrumento Mi Vida En La Escuela- Índice de Buylling 
 

La aplicación del instrumento Mi Vida En La Escuela se realizó con 55 estudiantes (100%) 

y los resultados obtenidos en relación al índice de buylling dentro la población arroja que 21 

participantes que pertenecen al 38,18% se encuentran dentro de un nivel de buylling bajo, por el 

contrario del nivel alto que se encuentra el mayor número de la población perteneciendo al 61,81% 

que corresponde a 34 participantes. Ver tabla 3. 

 

Tabla 3. Mi vida en la escuela  

Índice de bullying 
 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos bajo 21 38,18 38,18 38,1 

27,3

10,9 10,9

36,4

1,8 7,3 5,5

CALCULO IMC
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Alto 34 61,81 61,81 61,8 

Total 55 100,0 100,0               100,0 
     

Fuente: elaboración propia 

 
Se realiza la gráfica correspondiente a los datos obtenidos sobre el nivel de índice de 

buylling al que pertenecen los participantes encontrando un alto índice de participantes dentro 

del nivel alto siendo esta un porcentaje bastante significativo que pertenece al 61,81% de la 

población participante. Ver gráfico 2  

Gráfico 2 

 
Fuente: elaboración propia 

Correlación entre las variables 
 

Por otra parte a partir de la correlación realizada en el análisis estadístico SPSS entre las 

variables estado nutricional y buylling no se encontró un dato significativo entre el estado 

nutricional y buylling obteniendo un puntaje de significancia (bilateral) de ,322 la correlación 

realizada a través de la R Pearson indica que el estado nutricional de los estudiantes con los 

38,18

61,81

BAJO ALTO

INDICE DE BUYLLING 
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índices de buylling se encuentran dentro de un puntaje de -,136 por lo que el dato obtenido no 

tiene significancia y no tiene un cumpliendo dentro del V=P (0,05). Ver tabla 4.  

Tabla 4. Correlación entre las variables  

Correlaciones 
 OMS Índice de 

bullying 

OMS 

Correlación de 

Pearson 

1 -,136 

Sig. (bilateral)  ,322 

N 55 55 

Índice de 

bullying 

Correlación de 

Pearson 

-,136 1 

Sig. (bilateral) ,322  

N 55 55 

Fuente: elaboración propia  
 

Discusión 
 

La presente investigación busco analizar la relación entre la obesidad y el bullying en 

niños de dos instituciones educativas públicas de la ciudad de Cúcutapor medio de la 

identificación del estado nutricional y la frecuencia de peso, sobrepeso y obesidad mediante la 

determinación de las medidas antropométricas y el cálculo del IMC; indagando las 

posibilidades de violencia escolar en el ámbito educativo, así como el clima social del aula por 

medio de la escala mi vida en la escuela; y estableciendo la relación entre el estado nutricional 

y el Bullying  

A partir de lo mencionado anteriormente y teniendo en cuenta los resultados globales 

obtenidos en el cálculo de IMC el mayor número de participantes se sitúan dentro de la variable 

de peso normal, sin embargo los datos restantes son significativos e indican que dentro de la 
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población seleccionada existen problemas de nutrición estos son participantes que se 

encuentran o en una deficiencia o en obesidad nutricional , según  (Hurtado-Quintero C, 2015) 

exponen que la malnutrición se define como la nutrición deficiente o desequilibrada a causa de 

una dieta pobre o excesiva; es uno de los factores que más contribuyen a la carga mundial de la 

morbilidad, pues más de una tercera parte de las enfermedades infantiles en todo el mundo se 

atribuyen a la desnutrición (p,57) 

Los datos obtenidos en el cálculo IMC son alarmantes ya que indican que más de la 

mitad de la población se encuentran con problemas en su estado de nutrición, esta es una 

población de niños entre los 8 a 12 años de edad que presenta indicen de nutrición bajos o alto, 

indicando que existen participantes con una desnutrición grave o con obesidad por lo que no 

solo la alimentación se ve influida, sino que a su vez los estilos de vida llevado a cabo por los 

estudiantes no son lo suficientemente buenas para los mismos, (Bolaños, 2011) la alimentación 

así como el estilo de vida son factores que influyen directamente en el estado de salud, y por 

tanto en el riesgo de enfermar, dicho riesgo se ve incrementado por el sedentarismo y hábitos 

alimentarios como el consumo excesivo de grasa y deficiente de fibra en la dieta (p.3)  

Por lo tanto a partir de los resultados obtenidos se logró dar cumplimiento al primer 

objetivo específico en el que se propuso identificar el estado nutricional y la frecuencia de peso, 

sobrepeso y obesidad de la población, identificando que existe un número significante de 

participantes con desnutrición proteico grave, moderada y leve, consideran do estos datos como 

de gran importancia en la investigación que muestra que se están presentando en la población 

factores que influyen en estos resultados y que deben ser estudiados para determinar qué es lo 

que está incidiendo en estos porcentajes de estados de nutrición negativos.  
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En relación al segundo objetivo propuesto que buscaba indagar las posibilidades de 

violencia escolar en el ámbito educativo, así como en el clima social del aula por medio de la 

aplicación del instrumento mi vida en la escuela, para obtener unos datos más concretos en 

relación a las variables estudiadas se tienen en cuenta los datos obtenidos dentro de la población 

seleccionada que indican que existe un alto índice de riesgo de buylling en más de la mitad de 

la población con un porcentaje aproximada de sesenta y tres por ciento, siendo esto un puntaje 

alarmante para la población educativa ya que indica que la violencia escolar es un tema que se 

presenta a diario dentro del contexto, la violencia escolar (bullying) es una problemática que en 

los últimos años ha sido alarmante para varias instituciones educativas por el incremento de la 

violencia que se reportan a diario en las aulas de clases.  

De lo anterior expuesto se tiene en cuenta un estudio realizado por la Fundación 

Universitaria de Ciencia de Salud (2018) Colombia es uno de los países con mayor números de 

casos de bullying, donde al menos el 20% de los niños de todo el país sufren algún tipo de acoso 

donde 1 de cada 5 niños son víctimas de persecución por parte de sus compañeros, estas son 

cifras alarmantes ya que indican que la violencia es un tema que se está normalizando dentro 

de las aulas de clase y que es necesario desde la investigación indagar sobre qué aspectos están 

relacionadas con estos comportamientos de violencia en el aula. (p.1) 

El buylling es una problemática que dentro de la población seleccionada indica mostrara 

altos índices de violencia,  los participantes están manifestando a través del instrumento mi vida 

en la escuela altos índices de riesgo en el buylling, teniendo en cuenta lo expuesto por (Ruiz, 

2009) el acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar, matonaje escolar o, 

incluso, por su término inglés bullying) “es cualquier forma de maltrato psicológico, verbal o 

físico producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado” (p.1), 
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según este mismo autor los protagonistas de los casos de acoso escolar suelen ser niños y niñas 

en proceso de entrada en la adolescencia que se encuentran en rangos de edad de 8 a 13 años 

Según lo expuesto por Ruiz en relación a los rangos de edades que se encuentran el 

mayor nivel de riesgo en buylling las edades comprendidas entre los 8 a 13 años son 

precisamente en las que se encuentran la población participante de este proyecto investigativo, 

por otra parte (olivares, 2011) manifiesta que el bullying escolar “es una de las formas de 

violencia que más repercusión está teniendo actualmente sobre las personas en edad escolar” 

(p.215) 

Por otra parte en correlación con el estado nutricional y el buylling experimentado por 

lo estudiantes seleccionados para el presente proyecto de investigación, el análisis estadístico 

no arrojo un puntaje significativo que demuestre que entre estas dos variables exista una 

relación, desde la revisión de la literatura en una investigación denominada relación entre perfil 

antropométrico con la clasificación de bullying en escolares vulnerables aunque no se 

comprobó la existencia de una relación estadísticamente significativa entre el perfil 

antropométrico y la clasificación en torno al bullying, se pudo observar una tendencia 

inversamente proporcional entre el IMC y los sujetos clasificados como víctima, esto indicando 

que el IMC puede estar relacionado con las víctimas de buylling.  

A partir de los resultados obtenidos en la aplicación de los instrumentos se logró 

determinar que no existe una relación entre el estado nutricional y el buylling debido a que 

aunque los niveles de estado nutricional son preocupantes y el nivel de riesgo de buylling son 

altos, el análisis estadísticos de SPSS bajo el estadístico de R Pearson no encontró datos de 

significancia en estas dos variables.  
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Aunque a partir de la revisión de la literatura existen investigaciones que si han arrojado 

relación entre estas dos variables, así como exponen (Robinson, 2006) donde dice que la 

obesidad en la niñez “tienen efectos perjudiciales en el desarrollo psicosocial y bienestar 

general, que puede tener consecuencias negativas incrementando los ataques de que son objeto 

al ser percibidos por sus iguales como personas de cuerpo tosco, indulgentes con sí mismas y 

perezosas” (p.3) 

Por lo tanto aunque no se haya encontrado en la presente investigación una relación 

entre la obesidad y el buylling, se encontraron datos importantes que como ha sido ya 

mencionado indican que en la población seleccionada existen riesgos notorios de buylling, y es 

importante atender estas cifras que pueden estar relacionadas en un futuro con problemas de 

salud mental en la población, bajo rendimiento académico o problemas de conducta, así como 

lo expone (RAMÍREZ., 2008) “las consecuencias afectan a todos los niveles, pero 

especialmente al agredido, los alumnos intimidados sufren efectos en diferentes esferas de su 

vida no solo escolar, sino afectiva y personal, son infelices, e incluso llegan a somatizar alto 

nivel de ansiedad” (p.3)    

A partir de lo mencionado anteriormente en relación al estado nutricional de la 

población y los índices de altos de riesgo de buylling, se hace necesario comentar que es 

pertinente realizar futuras investigaciones en las que el buylling, fenómeno por algunos 

olvidados bastante notable dentro del ámbito regional ya que no se ha producido dentro de la 

región investigaciones en relación al tema, aunque dentro del presente proyecto no se hayan 

encontraron relación entre el estado nutricional y el buylling, estas variables estudiándolas 

independientemente son temas que genera bastante preocupación y se hace necesario prevenir 



43 
 

o incluso manejar aquellos efectos del buylling en los estudiantes, ya que las consecuencias en 

relación al síntoma son bastante nocivas para la salud mental y física de los individuos 

En relación al estado nutricional y los resultados aquí obtenidos es importante investigar 

a nivel regional que factores son lo que están incidiendo a estos porcentajes tan significativos 

de desnutrición u obesidad en los población teniendo en cuenta los altos reportes arrojados por 

parte del cálculo IMC realizado en esta investigación, a si por otra parte es importante que se 

despierte un interés en estudiar acerca del buylling y su notable incremento en los contextos 

educativos. 

Conclusiones 
 

Teniendo en cuenta lo anterior, se plantearon varios objetivos que daban respuesta a la 

formulación del problema en este proyecto de investigación, serán resueltas y descritas a 

continuación según los resultados:  

Inicialmente dentro del objetivo general en este proyecto se planteó analizar la relación 

entre la obesidad y el buylling en niños de una institución educativa pública y privada de la 

ciudad de Cúcuta, se encontró que aunque los niveles de riesgo de buylling y el IMC de la 

población son significativos no existe una relación de significancia entre estas dos variables, 

por lo que al realizar la correlación en el análisis estadístico SPSS arrojo que no existe una 

relación entre estas dos variables. 

Es decir que el estado nutricional y la frecuencia de peso, sobrepeso y obesidad no 

influyen en el los comportamientos de buylling en los estudiantes de las instituciones 

seleccionadas, negando la hipótesis planteada de la relación entre estas dos variables.  
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En relación a los objetivos específicos propuestos se buscó identificar el estado 

nutricional y la frecuencia de peso, sobrepeso y obesidad en la población por lo que se ha 

encontrado que los participantes se encuentran dentro de un IMC de desnutrición grave, 

moderada y leve así como de sobre peso, solo una cuarta parte de los participantes se 

encontraron dentro del peso normal  

A partir de la aplicación del instrumento mi vida en la escuela en relación al segundo 

objetivo específico se logró indagar las posibilidades de violencia escolar en el ámbito 

educativo, así como el clima social del aula, obteniendo altos puntajes de riesgos de buylling 

en casi un sesenta y tres por ciento de la población, y que solo el restante de ella se encuentra 

en niveles bajos.  

En relación al último objetivo específico sobre establecer la asociación ente el estado 

nutricional y el bullying en la población, no se encuentra una relación entre estas dos variables, 

aunque los datos son significativos en cada una de ellas, se sugiere investigas estas dos variables 

por separado y determinar los factores que está llevando a los estudiantes a encontrarse en un 

riesgo de buylling alto.  

Se sugiere realizar investigaciones relacionadas a las variables aquí estudiadas a nivel 

regional, y así desde el área de la psicología atender estas problemáticas que desde el contexto 

educativo son negativas para el desarrollo integral de los estudiantes, afectando aspectos 

académicos, sociales, personales de los participantes, así como el estado nutricional y atender 

desde los servicios pub licos de salud estas problemáticas de salud que pueden no solo afectar 

la salud física de los estudiantes, sino a su vez la salud mental.  
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