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INTRODUCCION

El problema de la malnutricion en los nifios de nuestras escuelas oficiales, es
tan palpable sobre todo en aquellas ubicadas en zonas marginadas o en
lugares vecinos a estos, donde los estudiantes que fluyen hacia esos centros
educativos pertenecen en su mayoria a un nivel socioeconémico y cultural
bajo, donde los signos de desnutriciéon son una barrera que impiden que el
nifio logre un desarrollo y una educaciéon de éptima calidad, barrera que el
docente en su interactuar educativo trata por todos los medios de sobrepasar
ya sea planeando e investigando, realizando proyectos que le ayuden a

solucionar su problematica.

Es asi como nos hemos propuesto crear un comedor escolar para el Centro
Educativo N° 72 de caracter oficial y con una comunidad educativa que en un
60% viene de un nivel socioeconémico bajo, donde se detectan signos de
desnutricién, apatia, bajo rendimiento académico, predisposicién a contraer

enfermedades, desercién escolar, raquitismo y otros.




Problema que se ha detectado a través de la observacion directa del docente,
en su interactuar pedagogico diario y constante, también por encuestas
realizadas al estudiante, padres de familhia, docentes, es decir, a toda la
comunidad educativa y vecinos del sector en donde se halla localizado el

centro educativo.

Con la creaci6n del comedor escolar buscamos dar solucién a un problema

sentido de la comunidad educativa de dicho centro.




1. PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA.

En el Centro educativo N° 72 se presenta actualmente dificultades en la
trascendencia de los procesos pedagdgicos que a nivel educativo mtentan
desarrollar el grupo de docentes que en esta Institucion labora, es asi como se
han analizado los diferentes factores que inciden en el aprendizaje y desarrollo
de las habilidades de pensamiento y demés procesos en nuestros estudiantes,
después de reflexionar a través de un diagnostico institucional, se pudo llegar
a la conclusion, que el principal factor que incide en el bajo rendimiento
académico, la deficiente participacion en los procesos, la desercidn escolar, la
inasistencia a clases, es la deficiente y a veces nula alimentacién de los
estudiantes, reflejandose a través de las caracteristicas propias de desnutricion

percibidas a simple vista y en algunos casos manifestadas por los mismos

estudiantes y padres de familia.

Es asi como, la escuela identifica una situacion problematica que hace posible
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su canalizacion por medio de la participacion de las docente que investigan el

problema a través de la especializacion.

El Centro Educativo N° 72, es una Institucion de caracter oficial mixta, su

poblacion escolar oscila entre los 4 a 15 afios aproximadamente.

La comunidad educativa pertenece en un 40% al contexto donde se haya
ubicada, el 60% pertenece a un nivel socioeconomico bajo, los padres en la
mayoria de los casos por falta de preparacion, carecen de un empleo estable,
de un sueldo fijo y remunerativo que les ayude a solucionar las necesidades
basicas del hogar, pero se esmeran porque sus hijos estudien y obtengan lo

que ellos no han podido lograr por su escasa preparacion.

Presentan diversos problemas socioeconomico, sicosociales y aim biologicos
legando a sus hijos una serie de anomalias, que se reflejan en apatia,
desmotivacion que se perciben en el desarrollo integral del miio. Muchos de
ellos por su deseo de aprender asisten a la institucion, sin desayuno en la
jomada matutina o sin el almuerzo en la jornada vespertina porque el padre, o

en algunos casos la madre, no consiguio lo necesario para proporcionarselo.




Esta situacién conlleva a inasistencia a las clases, bajo rendimiento académi-
co, clerto grado de desnutricion, desercion encolar, bajo desarrollo fisico y
motriz, pasividad, lentitud en el desarrollo de sus trabajos y actividades

dianas, poca concentracion entre otros.

Con la creacion del comedor escolar damos la primera solucion a un
problema sentido de la comunidad con el fin de responder a las dificultades

de aprendizaje y de desarrollo en nuestros estudiantes.

De 1gual manera, se mejora el rendimiento académico del nifio, contribuyendo
al desarrollo fisico e integral del estudiante proporcionandole una estadia
permanente en el Centro educativo, ayudando en cilerta forma al

mejoramiento socioeconomico, mental y fisico tanto del estudiante como de

sus familias.

Este proyecto beneficia también a la comunidad donde esta inmersa la
institucion en gran parte porque abre una nueva etapa de proyeccion, de la
escuela, a la comunidad educativa. Facilita el ingreso de nuevos estudiantes a

la institucion ampliando la cobertura y acceso a la educacion.
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Proporciona a la comunidad educativa la satisfaccion de ver solucionado el
problema nutricional para lograr un desarrollo arménico de los estudiantes
que aqui se educan, ademas de proponer en primera instancia, una posibilidad
de mejoramiento fisico que genere desarrollo intelectusl, debido a que el

problema nutricional imposibilita la atencion y participacion en los procesos.

Frente a la situacion problema y posibilidades de investigacion que ofrece la

delimitacion de ésta propuesta, surgen los siguientes interrogantes:

e ;Si solucionara la creacion del comedor escolar el mejoramiento

académico y de aprendizaje de los estudiantes?

¢ Posibilitara la asistencia a clases en forma permanente y constante?

i Colaborara, la creacion del comedor con el desarrollo fisico y de salud,

del nifio y de la nifia?

(Ayudara la creacion del comedor a combatir el estado de desnutncion en

los nifios?
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El Centro Educativo N° 72 se halla localizado en el barmo Buena Esperanza
con una nomenclatura asi: Carrera 16 Calle 58 # 16-12. Consta de dos plantas
y dos patios, los cuales se encuentran pavimentados. Presenta todas las
dependencias necesanas para desarrollar labor administrativa, pedagogica y
recreativa, con todas las dotaciones necesarias y ayudas educativas segun los

niveles.

La creacion del comedor escolar se desarrollara a través de la ejecucion
misma del proyecto de investigacion, cuya gestion va desde el 19 de abril
cuando se estructura el problema planteado hasta noviembre 29, donde se

presentara la propuesta del proyecto ante las entidades pertinentes.

La poblacion que se beneficiara con la creacion del comedor escolar
corresponde a los estudiantes del nivel de Pre-escolar y al nivel de Educacion

Basica Pnimaria del Centro Educativo N° 72 de Barranquilla.

Los estudiantes de ésta institucion, en un mayoria vienen de zonas marginadas
con tipologias diferentes a los del lugar, en donde se encuentra, ubicado el
Centro educativo N° 72. Este es uno de los casos que incide notablemente en

el comportamiento de los estudiantes y que la escuela debe trabajar con una
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proyecciéon transformadora en beneficio de éstas zonas y de la misma

Institucion.

1.2. OBJETIVO GENERAL.

Mejorar los procesos de desarrollo a través de la creacién de un comedor
escolar, favoreciendo el mejoramiento nutricional, fisico y sicosocial asi como
la participacién activa y permanente de los estudiantes del centro Educativo

N° 72 de Barranquilla.

1.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Potenciar los procesos de desarrollo, mejorando el nivel nutricional de los
estudiantes, a través de la participacién y gestion de los integrantes de la

comunidad educativa en el proyecto propuesto.

e Vincular a las entidades privadas y estatales para que participen en el

desarrollo y ejecucién del proyecto.

e Mejorar le rendimiento académico y el desarrollo fisico e integral del nifio.
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e Mejorar el estado nutricional de los estudiantes a bajo costo, como

problema sentido por la comunidad educativa.

e Gestionar ante las entidades estatales y de beneficencia la colaboracion para

el desarrollo y ejecucion del proyecto.

e Disminuir la desercion e inasistencia a clases y la escuela respectivamente

durante el afio escolar.

e Involucrar a todos los estamentos de la comunidad educativa en el

proyecto.

1.4. JUSTIFICACION

Esta mvestigacion se hace necesaria en la medida en que la poblacion que
presenta detrimento nutnicional tenga respuestas por parte de la Institucion en
lo referente a obtener a bajo costo una dieta nutntiva y balanceada que
favorezca su desarrollo y crecimiento con le fin de mej;)rar su estado fisico y

por consiguiente un aprendizsje coherente a su desarrollo.
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A través de la reflexion y participacion activa de los integrantes de la
comunidad educativa y de la gestion misma, se pretende responder a una
necesidad sentida en el marco del compromiso de la educacion en el

mejoramiento de la calidad de vida y por ende de la educacion.

La investigacion durante su proceso, posibilita el desarrollo no solo fisico de
nuestros estudiantes sino la oportunidad de estimular el desarrollo humano

dentro de las dimensiones sociales como lo es la educacion.




2. MARCO REFERENCIAL

2.1 ANTECEDENTES.

A nivel nstitucional, en sus pnmeros afios la comunidad educativa
correspondia a un grupo muy pequefio como toda Institucion que comienza,
de tal forma que desde sus inicios no ha existido un comedor escolar y los
estudiantes que asistian en su mayoria pertenecian al contexto donde esta
ubicada la escuela y el problema nutricional se vislumbraba, pero en menor
escala. Los directivos y docentes dieron prioridad a la soluciéon de otros

problemas que consideraron mayores.

En los ultimos afios el ingreso de estudiantes ha aumentado significativa y
progresivamente, la mayoria provienen de zonas marginadas, donde los
problemas de desnutricion, apatia, bajo rendimiento se perciben a gran escala

y por simple observacion.

Hace dos afios se pens6é en proporcionar a los nifios almuerzo a bajo precio;
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de tal inquietud, en el afio 96 en comin acuerdo con los padres de famiha y el
Centro Educativo N° 61 Hogar Mariano, se logré que los estudiantes del
Centro Educativo N° 72, obtuvieran su almuerzo en esa Institucion, lo cual
solucioné el problema parcialmente y por poco tiempo pues surgieron
problemas por la distancia entre las dos instituciones y el acceso de los nifios a
obtener el almuerzo se hizo cada vez mas dificil por tener que atravesar vias

de muchos trafico vehicular.

A nivel nacional, nos encontramos con que el problema nutricional es
caracteristico de las zonas marginadas, que se originan por la emigracion de
los campesinos de la zona rural en busca de mejoramiento de la calidad de
vida, y por muchos factores de seguridad social altamente conocidos por

todos a través de distintos medios, que tienen su raices politicas, economicas.

El Gobiemo nacional, ha creado distintas entidades que se encargan de
trabajar por la nifiez desamparada y por el favorecimiento de las familias que
pertenecen a zonas marginales, pero en todos los casos las ayudas no son
efectivas, sobre todo porque el problema laboral incide notoriamente en el

crecimiento de la pobreza y misera tanto social como educativa.
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A nivel universal, se han desarrollado programas banderas para favorecer la
nifiez de algunos paises de Centro y Suramérica y en periodo de desarrollo y
crecimiento; es asi como en algunas zonas donde la pobreza es la unica
esperanza que les incentiva para salir de ella y seguir viviendo; los Gobiernos
han creado programas de financiamientos a través de la compra de la deuda
externa como es el caso del Ecuador, que sirve de referencia del manejo del

problema de la desnutricién inmerso en la pobreza.

Alrededor de esta situacion se presenta a continuacion un estudio para
compra de deuda externa.

e Se recibe una donacion en délares por cantidad de: $ 823.057,00.

e Se recitbe deuda externa al 17 % de descuento por un valor de

$4°841.510,00

e Menos el 50% de descuento, Banco Central de Educador por

$2°057.641.750,00. Para un saldo de $ 2°420.755,00.

e Al cambio de ddlares el Banco emitira bonos por un total nominal de:

$2°057.641.750,00 .
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e Valor neto al negociar estos bonos: 90% . $1°851.877.575,00

En el analisis de la operacion se obtienen los siguientes resultados:

e Capital invertido para compra de deuda externa: US$ 823.057,00

¢ El producto de la venta de bonos a una cotizacion de $900,00 por dolar

equivaldria a: US$ 2°057.641,00

¢ El incremento obtenido seria de: US$ 1°234.584,00

En la propuesta de conversion de la deuda externa a favor del Instituto
Nacional del Nifio y la Familia (INNFA). El Ecuador ha utilizado
recientemente el mecanismo de conversion de la deuda a fin de promover

areas que se juzga son de vital importancia para su desarrollo.

Por ejemplo, la organizacion sin fines de lucros para el medio ambiente
<Fundaciéon Natura> conjuntamente con Wordwildife Fund y Nature
Conservancy, han concluido recientemente un esquema de Conversion de la
Deuda con el objeto de proveer los tan necesitados fondos para la prevencion

de los parques nacionales.
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Otra conversion de la deuda, fue recientemente hecha por la Conferencia Epis
copal Ecuatoriana, Rotary Club y Fundacion General Ecuatoriana, donde la
conversion de bonos negociables del Estado la deuda externa, denominados
en moneda local, tenian el beneficio adicional de fortalecer el mercado de

capitales ecuatorianos.

Este mecanismo ;como funciona ? Una organizacion local sin fines recibe una
donacién por parte de una institucion como la suya, luego la organizacion
procede a comparar la deuda externa ecuatoriana en el mercado secundario
con un descuento (actualmente aproximado al 85% del valor nominal), el
donante puede adquirir los instrumentos de la deuda externa por si mismo y

luego pasarlos a la organizacion. Social.

Después esta deuda es canjeada en el Banco Central de Ecuador que a cambio
pone en circulacion moneda local equ;ivalenfe al valor nominal de la deuda,
calculado al tipo de cambio oficial, por ejemplo, una donacion de US$
15.000,00, es posible adquirir US$ deuda externa 1.000.000,00 en deuda
externa ecuatoriana. El Banco Central le cambiard entonces por

aproximadamente $ 500.000.000,00 en bonos en moneda local, cuyos intere-
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ses pueden ser usados localmente a favor de programas sociales vitales. En

una donacidn directa ‘normal’ obtener la misma cantidad en sucres como re-

sultado final, aproximadamente US$ 800.000,00 serian necesarios.

El Ecuador tienen una poblacion de diez millones de habitantes de los cuales
el 40% son menores de 14 afios de edad, ademas, el 5% de la poblacion vive
en extremada pobreza y marginacion, la mitad analfabeta y un 10% se
considera discapacitado, por lo antes expuesto, es obvio que los mfios son los
mas afectados por estas condiciones extremas particularmente ahora que cada
nifio ecuatoriano que nace es agobiado con aproximadamente US$ 1.000,00

de la deuda externa ecuatoriana.

El estudio anterior nos permite analizar como en un pais como el Ecuador la
situacion economica sirve de referencia, para realizar andlisis de la situacion
en Colombia, donde se hace imposible recopilar informacion de este tipo,

pero que no esta muy lejos de encontrarse en la situacion antes mencionada
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2.2. MARCO TEORICO.

2.2.1. Los alimentos y la nutricién. El alimento es toda sustancia que sirve
para la nutncion de los tejidos, y para reparar las energias perdidas y la
produccion de calor, manteniendo el ser vivo en constante actividad. Los que

produzcan un resultado favorable se tienen que combinar.

Una alimentacion adecuada y nutritiva es aquella que combina en cada
comida alimentos, que de acuerdo a su funcion se clasifican en: energéticos,
son aquellos que proporcionan al organismo la energia necesaria para realizar
todas las funciones vitales; entre éstos estan los azucares, los almidones
terciarios formados por carbono hidrogeno y oxigeno; los protectores o
constructores, que son aquellos que proporcionan al organismo los materiales
estructurales para construir nuevos tejidos, esta funcion la cumplen las
proteinas, que son compuestos organicos cuaternarios consttuidos
fundamentalmente por carbono, hidrogeno, oxigeno y nitrogeno; los
alimentos reguladores, contienen nutrientes que regulan el funcionamiento de
todo el organismo y favorecen la utihzaciéon d ellas proteinas y los
carbohidratos. A este grupo pertenecen las frutas y las hortalizas, por su alto

contenido de vitaminas y minerales.
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A continuacion se presenta una tabla que resume la clasificacion de los

alimentos :
CUADRO DE ALIMENTOS
PROTECTORES REGULADORES ENERGETICOS
Fnjoles, alverjas, | Guayaba, mango, | Maiz, arroz, trigo,
lentejas, garbanzos, | zanahoria, mandanna, | avena, papa, platano,

mezclas de vegetales
(bienestanna), leche,
huevos, cames, soja,

queso, habas.

col, habichuela, le-
chuga, repollo, pifia,

limén, ahuyama.

yuca, arracacha, man-
tequilla, manteca,

aceites, panela, han

nas, azucar, cebada.

Tabla N° 1

Una alimentacion adecuada y nutritiva es aquella que combina en cada
comida alimentos energéticos con alimentos protectores y reguladores. Las
dietas varian en su composicion de acuerdo con los factores geograficos,

socieconémicos y culturales.

Toda persona para tener una buena salud necesita de buena y adecuada ali-

mentacién o dieta balanceada nutricionalmente. De tal forma, que los alimen-
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tos son toda sustancia que nutre, y permite recuperar las energias perdidas y
produce calor, los de caracter energéticos, que son los que producen la
energia necesana en el organismo, como los azicares, almidones y grasas, los
alimentos protectores o constructores que proporcionan al organismo
materiales estructurales para construir nuevos tejidos, tales como las
proteinas, otros alimentos forman el grupo de los reguladores y contienen
nutrientes que regulan el funcionamiento del organismo y favorecen la

utilizacion de las proteinas grasas y carbohidratos.

2.2.2. La malnutricion. El problema de la malnutricion se debe a ingestion
excesiva o escasa de alimentos. La carencia ocasiona graves dafios a nivel de
salud fisica, mental e intelectual debido a que las repercusiones son en la
mayoria de los casos en el crecimiento y desarrollo del sistema nervioso y, en
el caso contrario, la malnutricion por excesiva cantidad de alimentos, los
dafios de salud tienen otras repercusiones fisicas que imposibilisan el
desarrollo de otras habilidades como las motrices, las comunicativas y

sociales evidentemente.

Los problemas de desnutricion se deben a la falta de alimentos, como el exce-
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so de los mismos, constituyendo la malnutricion.

2.2.3. Desnutriciéon. La desnutricion es el estado al cual llega el organizando

cuando no se consume la cantidad suficiente o la variedad adecuada de
alimentos. Los problemas de desnutricion se deben tanto a la falta de

alimentos como al exceso de alguno de ellos.

La desnutricion segun las causas pueden ser. primaria, cuando una ingesta de
alimentos insuficientes en cantidad y calidad; secundana, cuando por alguna
enfermedad no pueden utilizarse los alimentos ingeridos, por ejemplo, en caso
de diarreas, vomitos, estrés, trastonos en la absorcion etc., y mixta, cuando es
debida simultaneamente a factores primarios y secundarios. A continuacion se

presenta un cuadro como explicacion a las causas de la desnutricion.

Es el estado al cual llega el organismo cuando no se consume la cantidad
suficiente o la variedad adecuada de alimentos; cuando ésta es muy severa se
produce edema, denominandose desnutricion edematosa. Esto se percibe a
través de signos y sintomas como el retardo en el crecimiento, la talla y el
peso, no estan de acuerdo con la edad cronolégica, su estado es débil,

retraido, irritable, apatico, su piel es amarillenta, su piel es seca y palida, el
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PRODUCCION DE ALIMENTO
TRANSPORTE DE ALIMENTO
ALMACENAMIENTO DE ALIMENTO

CAPACIDAD PRODUCTIVA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTO

GRADO DE MADUREZ : MENTAL FACTORES CULTURALES

Y EMOCIONAL SOCIALES INCLUYENDO

ESTADO DE NUTRICION ECONOMIA FAMILIAR

APROVECHAMIENTO DEL PSICOBIOLOGICOS

ALIMENTO CONSUMO DE ALIMENTO

FACTORES CONSTITUCIONALES | MOMENTO METABOLICO

GENETICOS Y EN CONDICIONES FISIOLOGICAS

NEORO-ENDOCRINOS MOMENTOS METABOLICOS,
CONDICIONES EN GRAN PARTE
POR SANEAMIENTO DEL MEDIO.

Tabla N° 2

cabello pierde su pigmentacion natural siendo fragil y facil de desprender

escaso y fino.

También se manifiesta pérdida del apetito y desinterés por las cosas, su
aspecto en general es de quietud casi enfermiza, no tienen defensas en el
orgamsmo que lo protejan de enfermedades, de tal manera, que

consecutivamente sufre de otras enfermedades endémicas y epidémicas.

Otras manifestaciones de la desnutricion son la pérdida de peso, proteinas

sanguineas bajas, deplesion proteica, atrofia muscular y trastornos gastrointes-
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tinales.

Las causas que generan la desnutricion son generalmente: la poca ingestion de
alimentos que la persona necesita de acuerdo a la edad y a su estado
sicoldgico, la alimentacion es baja en contenido de proteinas y alto contenido
de carbohidratos, factores socioeconomicos y culturales como: bajos ingresos
de la familias, creencias tradicionales de alimentos frios o calientes que no se
comen durante ciertas enfermedades, costumbres en la preparaciéon de los
alimentos condiciones ambientales deficientes, falta de conocimiento acerca
del valor nutritivo de los alimentos. La deficiencia alimentana que caracteriza

la desnutricion, retrasa el crecimiento fisico y el desarrollo mental.

Entre las clases mas predominantes de desnutricién encontramos caldrica,
cuando se debe a la deficiencia de calorias, hay enflaquecimiento y atrofia
muscular, se debe a ciertas bajas en proteinas y calorias, es la marasmatica; la
proteica, se encuentra el Kwaskiorkor, el llamado nifio de azucar donde el
aporte calorico es normal pero carece de proteinas, es decir nifio con
abundante contenido de carbohidratos, presenta edema nutricional,

disminuyen las proteinas especialmente la albimina, la cual es un coloide que
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cuando disminuye sale del liquido celular y pasa al liquido intersticio. Segim
su etiologia puede ser: primaria, la cual es debida a la falta de ingesta en el
organismo por causas socioeconomicas y ambientales; secundarias, cuando a
pesar de haber ingesta, hay problemas de metabolismo, como parasitosis y
enfermedades; mixta, en la que se combinan tanto los problemas alimentarios

como los patologicos, donde hay poca ingesta y problemas metabolicos.

La desnutricion se valora o se mide a través de los parametros de peso para
talla, o peso para la edad y talla la edad, perimetro cefalico y perimetro

toraxico.

Ademss de las causas expuestas hay causas indirectas de desnutriciéon, como
la situacion economica de la familia, las condiciones ambientales deficientes,
la falta de conocimientos acerca del valor nutrnicional de los alimentos,

practicas y creencias equivocadas.

Segun intensidad, la desnutricién se clasifica en:

e Desnutricion leve. Cuando se posee del 90% al 94% del peso promedio

para la talla.
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e Desnutricion moderada. Cuando se posee del 85 al 88,9% de peso

promedio para la talla.

e Desnutricion avanzada. Cuando se posee el 85% del peso promedio para

la talla.

La desnutricién avanzada presenta tres formas clinicas :

o Edematosa (KWAKIORKOR), frecuente en nifios mayores, caracterizada
principalmente por edema o hinchazon, despigmentacién de la piel y el
cabello. Se debe a dietas bajas en proteinas con ingestas insuficientes de

caloria. Se llama malnutricién proteica.

e Marasmatica. Mas frecuente en lactantes, se caractenza por retardo en el
crecimiento y desarrollo, pérdida de peso, atrofia muscular, trastomos
gastrointestinales y caquexia (adelgazamiento extemo). Se debe a dietas
bajas en proteinas y calorias, por lo cual se llama mal nutricién proteico-

calorca.

o Edematosa-Marasmatica: Mas frecuente que las formas clinicas puras. Se
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caracteriza por la presencia de signos de desnutricion edematosa y

marasmatica.

La desnutricion se caracteriza por muchos signos que nos permiten identificar

un nifio desnutrido. Entre estos signos tenemos :

B Retardo en el crecimiento.

B Bajo peso.

W Baja estatura.

B Raquitismo.

B Atrofia de la piel, cabello, pestafias, cejas y ufias .

B Alteraciones en el lengusje y falta de interés por el medio circundante,
aspecto débil.

B Alteraciones detectadas por pruebas en el laboratorio, hinchazén de
protemas plasmaticos, disminucion de electrolitos.

® Falta de apetito.

B Diarrea y vomito.

B Anemia.

® Edema, es decir la hinchazon que se presenta cuando la desnutricion es

muy severa.
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2.2.4. Prevencion de la desnutricion. Primero, para prevenir la desnutn-
cion y para que un nifio crezca sano y fuerte debe tener una buena
alimentacion, aumentando el consumo de alimentos nutritivos y ricos en
proteinas, si el nifio come bien tendra mas resistencia contra enfermedades,
comer bien quiere decir que consume los distintos alimentos de los diferente
grupos que necesita para su crecimiento y desarrollo, segundo, elevar el nivel
economico de la poblacion promoviendo la microempresa; tercero, mejorar
los niveles de saneamiento ambiental y control de enfermedades
transmisibles; cuarto, ejecutar programas de suplemento alimentario a grupos
de alto riesgo como mujeres embarazadas y menores de cinco afios, nifios
desnutridos y en el caso de instituciones oficiales promover los comedores

escolares.

Entre las recomendaciones para prevenir la desnutricion esta :

e Aumento del consumo de alimentos ricos en proteinas.

e Educacion nutricional a la comunidad.

e Elevacion del mvel economico de la poblacion, promovido por ejemplo la

microempresa.
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e Mejoramiento de los niveles de saneamiento ambiental y control de

enfermedades transmisibles.

e Ejecucion de programas de suplemento alimenticio a grupos de alto riesgo,

como madres embarazadas, menores de cinco afios y desnutridos.

Cuando los miios tienen de cinco a once afios, el estado de desnutricién pasa
desapercibido por los padres o personas que los tienen a su cargo por lo que
la desnutricion a veces llega al desmejoramiento fisico el desinterés para
realizar sus actividades escolares, desaliento para el juego, también otra forma
de saber si un nifio entre los cinco y once afios esta desnutndo, es pesandolo y
midiéndolo, para saber si el peso y la talla que debe tener esta de acuerdo con

su edad.

Es de vital importancia que los padres le hagan a los nifios antes de iniciar el
afio lectivo un hemograma y demas examenes de laboratorio y la respectiva

revision meédica.

Para recuperar el estado nutricional de los estudiantes entre los once a diez'y

ocho afios el Gobiemo ademaés de atender la infancia ha creado comedores es-
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colares en donde se les proporciona el almuerzo a bajo costo, solucionando
de esta forma parte del problema sentido en la comumidad de recursos
economicos en el pais, a través del Instituto Colombiano de Bienestar

Familiar, y otras entidades privadas asociadas.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Concepciones sobre sanidad. La base de un desarrollo sano de los se
res vivos es tener desde su concepcion una variada alimentacion y bien
balanceada, para que el individuo crezca sano y fuerte para que de esta forma

este liberado del contagio permanente de enfermedades.

La alimentacion sana es uno de lo factores claves de la vida sana, si no
tomamos regularmente la energia y los nutrientes necesarios o si no lo

tomamos en las cantidades adecuadas nuestra salud se vera seriamente

afectada

2.3.2. Desarrollo de aptitudes. La capacidad para desarrollar actividades en

buena parte, dependen de una buena suficiente y completa alimentacion. De
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tal manera, que la aptitud intelectusl, o los procesos de atencion e inter€s por
el estudio asi como la capacidad para el desarrollo de actividades fisicas y
deportivas tienen origen principalmente en una alimentacion satisfactoria
desde el punto de vista nutricional. La alimentacion es una poderosa ayuda

para establecer y conservar el equilibrio emocional.

Algunos investigadores del arte de ensefiar, hablan sobre las etapas evolutivas
del ser humano desde la infancia hacia la madurez en sus diferentes ambitos,
el cognitivo (Piaget), el moral (Kolhberg), el emocional (Erickson) y el
psicoanalista (Freud), a pesar de diversos matices, riquezas y posibilidades, y
es a partir de Jean Piaget cuando se eleva el estatus de la educacion pues
acierta en relacion al desarrollo intelectual y moral, sus teorias apuntan hacia
la comprension del papel de la inteligencia y de la afectividad en los procesos

educativos.

Esta forma de educacion es a base de seminarios y talleres la forma de
transmitir conocimientos. En ésta nueva forma de educacion se considerd que
el examen era una forma de investigar observar y comienzan a parecer
conceptos muy importantes que vislumbran, tales como las regiones, las enfer

medades, los grupos de alimentos.
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En esta teoria se hace necesario que el estudiante comprenda la importancia
de tener un cuerpo sano, y por primera vez se lleva el control acerca del
crecimiento peso, talla, ojos, oidos y muchos otros examenes de tipo corporal
que permiten al docente conocer el estado organico. Se aplican tests para
medir la capacidad de atencion inteligencia motricidad, es decir que se entra
al mundo de la cultura de la indagacion, para comprender que el estado de los
estudiantes juega un papel fundamental en el proceso de ensefianza
aprendizaje y por lo tanto es necesano que los estudiantes reciban una dieta
alimenticia balanceada y, por esta causa, se hace necesano que los docentes

estemos en constante observacion en cuanto al estado fisico de los

estudiantes.

3.3.3. La alimentacion de un nifio en crecimiento. El desarrollo de buenos
habitos alimenticios, una alimentacion sana y adecuada, hace posible un

desarrollo normal tanto fisica como intelectual en los nifios.

Como recomendaciones acerca de la forma como se debe alimentar um nifio

se presentan las siguientes recomendaciones:

e Alos nifios se les debe dar una dieta vanada que incluya un gran niimero
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de productos naturales.

Evitar los alimentos preparados con un alto contenido en grasas y azticares.

No afiadir sal y azticar excesiva a la comida del mfio.

Offrecer golosinas sanas que no contengan preservativos.

Ofrecer golosinas recién preparados como postres y galletas.

A la hora de la comida ofrecer agua o zumos de frutas naturales en lugar de

bebidas gaseosas.

Entre comidas ofrecer leche desnatada o agua en lugar de bebidas

gaseosas.

La comida debe servirse en la mesa, para cultivar el valor del respeto por la
mesa y ofrecer una comida de aspecto agradable y llamativa; este proceso

debe ser en compafiia de los padres o las personas que cuidan a los mifios.

Incluir en la dieta de los nifios alimentos que contengan fibras para una bue
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na digestion.

e [as verduras no debe cocerse o hervirse demasiado.

e No retirar las cascaras de las frutas durante su coccion, para que no se

pierdan el valor vitaminico.

e La verduras que se consumen crudas debe lavarse muy bien antes de

preparar ensaladas y otros alimentos.

e En la dieta se debe incluir cereales.

e Una dieta rica en fibra debe iniciarse con mucha precaucion para evitar

molestias intestinales.

Un plan de alimentacion sana es la clave para una dieta equilibrada, que
proporcione una cantidad correcta de carbohidratos, grasas y proteinas, asi

como las vitaminas y minerales recomendados.

Una dieta ideal aporta una cantidad suficiente de calorias para cubrir las nece-

necesidades energéticas aunque, no exceso ya que ello provocara un aumento
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de peso. Simultaneamente aporta la cantidad correcta de fibra y agua para que

el aparato digestivo siga funcionando eficazmente.

Al comer una gran variedad de alimentos de cada uno de los grupos mas
importantes se cubren todas las necesidades nutricionales, se debe comer
diariamente una diferente gama de alimentos pertenecientes a las cinco
grandes categorias, pan, cereales, y otros productos a base de grano, frutas,

verduras, cames, Yy otras fuentes de proteinas.

Los carbohidratos cubren aproximadamente del 50 al 55% de las necesidades
energeéticas, las proteinas el 15 % y las grasas un 30%. Sin embargo, una gran
parte de la poblacion del mundo occidental consume demasiada grasa e
ingiere una elevada proporcion de carbohidratos en forma de azucar refinada,

el cual carece de vitaminas, minerales y de fibra.

Al reducir el consumo de grasas también se reduce el riesgo de sufrr una
enfermedad cardiaca. Siempre que sea posible, se deben consumir grasas
insaturadas en lugar de las saturadas. Estas ultimas se encuentran en la came
roja, laleche, el aceite de coco, el queso, la mantequilla y también en los ali-

mentos procesados, incrementando el nivel de colesterol en la sangre, el cual
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a su vez aumenta la acumulacion de grasas en las arterias.

En cambio las grasas insaturadas que se encuentran en el pescado graso, en el
pollo, las nueces y en muchos aceites vegetales no aumentan el nivel de
colesterol, pero si se ejerce un efecto protector sobre el corazon y el sistema

circulatorio.

Una dieta equilibrada para toda la vida, es aquella que el desayuno se ingesta
un zumo de fruta natural, cereales, pan tostado, el pomelo es una fruta rica en
fibra que saciara tanto como cualquier otro desayuno preparado con

alimentos fritos.

Por otro lado, los alimentos apropiados en cantidades adecuadas ayudan a
establecer una base solida para la salud, esto significa tomar un dieta en bajo
contenmido de grasas, alto en fibras, rica en proteinas para obtener la energia y
los nutrientes necesanos para el mantemimiento de la salud y la vida, lo

importante es ingerir los cinco grupos de alimentos de manera equilibrada.

Las personas tienen distintos requenmientos nutricionales, lo cual depende del

sexo, edad, estatura, nivel de actividad y mas especialmente en caso de emba-
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razo, por ejemplo una mujer adulta con una actividad basicamente sedentana
consume un promedio de 1.200 calorias semanales en cambio, un hombre

que desempefia un trabajo que requiere un mayor esfuerzo fisico necesita

unas 25.000 calorias.

El consumo semanal de alimentos una mujer cuya edad promedio oscile entre

los 18 y 54 afios, consume en una semana los alimentos que se ilustran en ésta

Los requerimientos caloricos en los lactantes de 0 a 1 afio es: 120 calorias, 4
proteinas, 4 grasas y 10 carbohidratos. Para un pre-escolar de 1 a 5 afios,
requiere de 80 a 100 calorias, 4 proteinas, 4 grasas y 10 carbohidratos. A

estos ninos hay que ofrecerles alimentos energéticos y calorias.

En ésta etapa los nifios tienen poco apetito por lo cual hay que tener mucha
paciencia. Hay que colocarles alimentos llamativos, con colores que llaman la

atencion.

Se debe evitar que le nifio consuma sus alimentos cerca a la T.V. o con algin

juego que le distraiga.
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Los escolares de 6 a 12 afios, requeren de 60 a 80 calorias, 3 proteinas, 3

grasas y 8 carbohidratos.

En esta etapa el nifio se siente mucha hambre aqui ya se establecen habitos
alimentarios. Deben consumir diarios dos vasos de leche y alimentos
nutritivos, con presencia de proteinas, grasas, carbohidratos, verduras y

frutas, controlar cantidades de azucares, sal y condimentos.

Los adolescentes entre 12 y 18 afios de edad, consumen entre 40 y 60 calo-
rias, 2 proteinas, 2 grasas y 6 carbohidratos. Entre esta etapa los adolescentes
ya tienen habitos estipulados que han construido a través de la vida, las nifias
comienzan a preocuparse por la figura de igual manera los hombres, por
razones de afraccion sexual como producto de las hormonas que se estan

produciendo.




4. DISENO METODOLOGICO.

4.1. ME:I‘ODOLOGiA INVESTIGACION ACCION PARTICIPA-
CION (I. AQ PO)

Son los diferentes medios, estrategias y ayudas didacticas, cuyo objeto es el
desarrollo de contenidos. En nuestro proyecto intentamos desarrollar una
investigacion cualitativa, en la cual la participacion y la accion vayan de la
mano de la reflexion, donde la observacion directa y la interaccion dada,
maestro-estudiante, durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, generen
todo tipo de informacion que nos permita canalizar el problema encontrando

soluciones que garanticen el mejoramiento de los procesos.

De igual forma, la utilizacion de otros instrumentos como las encuestas y
entrevistas nos permitiran organizar las diferentes charlas y necesidades que la
comunmidad requiere frente al tema de la nutriciéon, su importancia y

trascendencia en el desarrollo de la persona en todas sus dimensiones.
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4.2. TIPO DE INVESTIGACION.

La investigacion es de caracter cualitativo, en la medida que los
resuitados brindan la oportumdad de mejorar una situacion problematica
educativa, cuya génesis viene del producto de la faita de alimentacion; y
cuando la escuela aborda el problema del aprendizaje y el desarrollo de los
procesos de formacion de los nifios y nifias y de como lograr un mejoramiento
de nuestro quehacer pedagogico, nos estamos comprometiendo con las
nuevas politicas cualitativas normatizadas y que se legitiman cuando la accion
de la escuela participay se compromete en la transformacién de la calidad de

vida y por consiguiente en la calidad de la educacién.

4.3. PARADIGMA INVESTIGATIVO.

En nuestra investigacion hemos realizado un trabajo con base en el paradigma
soclocritico, ya que nuestra problematica de investigacion se basa en la
comprension e interpretacion de un problema social de la comunidad
educativa, buscando una soluciones practicas e inmediatas, de igual forma nos
lleva también, a la autorreflexion y a conocer y comprender la realidad de di-

cha sociedad como practica, transformando asi la realidad ademas de descni-
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birla y comprenderla.

4.4. INSTRUMENTOS APLICADOS PARA EL DIAGNOSTICO.

Los instrumentos utilizados fueron las encuestas, observaciones directas,

entrevistas, talleres y acciones propias en el medio escolar e institucional.

4.5. ANALISIS DE RESULTADOS.

Esta investigacion esta caracterizada por la gestion directa de los onientadores
del proceso ante las autoridades competentes, en la cual sobresalen las

acciones de participacion interinstitucional en interestamentos.

Cabe destacar que se puso en practica estrategias del Plan Padrino como
visitas domiciliarias y al ICBF, para acceder a la informacion que es
competencia de este ente, lider en la conformacion de comedores escolares.
De acuerdo con los resultados obtenidos a través de la aplicacion de la
encuestas a los estamentos de la comunidad educativa, se pudo lograr una
informacion que nos permitiera hacer algunas consideraciones en la solucion

al problema que nos aqueja.
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4.5.1. Analisis de encuestas. Encontramos que de 100 personas encuestadas
solo 37 viven en casa propia, lo que nos indica que el nivel socioeconémico
de la poblacion donde se encuentra inmersa la comunidad educativa, no
posibilita emplear ingresos para una buena alimentacion debido a que deben
emplear parte del salario en el pago de amendos. De ésta familias 32, tienen
nucleo familiar completo, siendo evidente la desintegracion familiar que rodea
a los que viven con otros familiares o tutores. Por otro lado el indice de
desempleo de 51 familias nos indica la precana alimentacion, aunque
realmente las madres se encargan de cuidar a los hijos y aseguran alimentar

bien a sus hyjos.

Es relevante la actitud de satisfaccion que presentan los padres de familia,
frente a lo que la institucion educativa les ofrece y la necesidad que
manifiestan de prepararse para mejorar su nivel de vida y el deseo de
participar en el proyecto para crear el comedor de manera inmediata, ademas
se destaca en medio de sus posibilidades economicas la intencion de ofrecer

recursos economicos, materiales y humanos.

El analisis realizado a los estudiantes coincide en su totalidad con el de la co-

munidad, donde sélo un 40% tienen una unidad familiar, viven con el padre o
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la madre y un grupo mayor vive con personas particulares, lo que nos indica
que ésta problematica se va a seguir dando a través de los afios, vemos como
el estudiante la mayor parte de su tiempo la dedica a ver television y a jugar,
son muy pocos lo que se dedican a estudiar, por falta de insistencia o
vigilancia; vemos como ellos se encuentran satisfechos con la disciplina y lo

académico de la escuela.

En todos ellos se observa la satisfaccion por la creacion del comedor escolar,
manifestando todos los beneficios que traeria su creacion y las posibilidades
de mejorar su vida, ademas tener su alimentacion a iempo. De igual forma,
desean su funcionamiento de manera inmediata ofreciendo toda la

colaboracion necesana.

Al analizar las encuestas aplicadas al docente observamos condiciones
socioeconomicas diferentes a las de la comunidad que hemos analizado, en
donde la mayoria tiene su vivienda propia, racionalizan el tiempo disponible
en diferentes actividades productivas, siendo la lectura gran ingrediente de
tiempo libre. Observamos como los decentes tienen interés en participar del

proyecto, y contribuir al mejoramiento académico y fisico de los estudiantes
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de la escuela y al logro de las metas propuestas en cada proyecto pedagogico,

ademas que resuelve un problema socioecondémico de los padres de familia.

Todos los docentes estan dispuestos a colaborar para que éste proyecto se
realice, ya sea promoviendo en la comunidad y ayudando en todo lo que sea
necesario, pensando que como el proyecto busca beneficiar al estudiante
procurando mejorar su desarrollo intelectual y fisico, lo mismo que su
rendimiento y participacion en lo procesos pedagogicos, como también
beneficiar al docente que ve logradas sus metas y la satisfaccion de deber

cumplido.

Con los padres de familia se realizo un taller con la finalidad de involucrarlos
con la problematica nutricional que obstaculiza los procesos de desarrollo y

crecimiento.

4.5.2. Anadlisis del taller. Realizado a los padres y madres de familia acerca
de la alimentacién como base para un buen rendimiento escolar. Desarrollado

el dia 11 de Noviembre a las 8 :00 A.M., en las instalaciones del plantel.
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El resultado obtenido fue, ya que el 90% de los padres participantes no tienen
conocimiento del valor nutricional de los alimentos y la importancia que tiene

una alimentacion balanceada para lograr un buen rendimiento escolar.

En cuanto a la participacion de los padres de familia se percibié motivacion
por la tematica desarrollada para mejorar los procesos de preparacion de
alimentos y por el conocimiento de la importancia nutricional de la
alimentacion y la incidencia en la formacion y crecimiento de los mifios en la

escuela.

Después de evaluar el taller y del impacto que éste tuvo en los padres de
familia, se planeo realizar una charla complementania para continuar

reforzando los conocimientos acerca de la alimentacion y se realizo el dia 19

de noviembre de 1.997 alas 9 :00 A.M.

4.5.3. Anslisis nutricional de los nifios de 1° a 4° gradeo del C.E.B. N° 72.

Para esta valoracion del estado nutricional de los escolares que comprendian
edades entre los 6 y 12 afios, del Centro Educativo N° 72 se tomé como refe-

rencia la edad y el peso de estos, los cuales se organizaron por grupos se lla-
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maron por lista, anotando el nombre la edad y se les tomo el peso y talla de

cada uno.

Luego de recogido los datos se evaluo el estado nutricional por medio de las

rejillas para la evaluacion del crecimiento, y en mujeres y hombres de cinco a

18 afios de edad, rejillas del ICBF. De igual forma se tabulo la informacion

por curso.

Las wablas se elaboraron de la siguiente manera:

e Se formaron los estudiantes por categorias.

e Una columna registrando las edades de los escolares.

e Una columna del N° de nifios encontrados en las diferentes edades.

Se multiplico el promedio por la cantidad de nifios.

e La sumatoria se saco de la multiplicacién del peso promedio por el N° de
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nifios de una misma edad.

e Se sumo todo el promedio de la sumatoria y se dividid por la cantidad de

nifios y se obtuvo el diagnostico nutricional.

Al tabular los datos obtenidos en la evaluacion se procedid a anotar los

resultados y se sacaron las conclusiones y recomendaciones debidas segin lo

encontrado en la evaluacion.

En las rejillas del ICBF, se considera como normal los que estan en la zona

comprendida entre el percentil 97 y percentil 10.

A riesgo de desnutricidon los que estan en la zona comprendida entre el

percentil 9 y el percentil 3.

Desnutricion global o peso deficiente, los que estan comprendidos entre el

percentil 3. Esto en los indicadores peso - edad.

A continuacién los datos de los escolares con su peso, talla y edad.




46

CURSO PRIMERO
N°¢ NOMBRE EDAD | PESO | TALLA | PERCENTIL
1 | Acosta Yuldor 6 20 1.12 20
2 |Blanco Francisco 6 19 1.17 20
3 |Pabon Renzo 6.7 16 1.13 -3
4 |Barnos Eduardo 6.10 20 1.16 20
5 |Hemandez Ivon 6 33 1.26 10
6 |Garcia Yennifer 6 19 1.17 20
7 |Beleiio Nasly 6 15 1.15 -3
8 |Tapia Darling 6 19 1.19 20
9 |Romero Favian 6 18 1.15 10
10 |Rubio Carolin 6 16 1.15 -3
11 | Albor José 6.9 20 1.20 20
12 | Vides Luis 6.8 20 1.18 20
13 | Arco Rafael 6 20 1.21 20
14 | Vivas Andrés 6 30 1.29 80
15 | Orozco Bam 7.10 21 1.26 20
16 | Orozco Michel 7.1 20 1.23 20
17 | Villanueva Milagros 7 30 123 20
18 |Lenis Yosi 7 16 1.15 -3
19 | Arco Rubén 7.5 17 1.15 3
20 |Femandez Tamnia 7 19 1.23 10
21 | Castro Osneri 7 | 18 1.17 10
22 | Albor Claudia 7.8 20 1.25 10
23 |Hemandez Carla 7.10 16 1.22 -3
24 |Escorcia Karen 7 18 1.17 3
25 |Rodriguez Katia 7.10 20 1.21 10
26 |Zarate Carolin 7 25 1.21 20
27 |Suarez Manuel T 22 1.29 30
28 |Sudrez Luis 7 25 1.23 10
29 |Barros Eduardo 7.10 20 1.25 10
30 |Bueno Carlos 1 20 1.21 10
31 |Diaz Bruno 7.10 23 1.23 10
32 |Romero Elkin 8 18 1.23 -3
33 |Rubio Katia 8.9 23 1.27 3
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34 |Romero Michel 8 23 1.25 3
35 |Calle Lina 8 22 1.21 3
36 |Ramos Rocio 9 22 1.23 3
CUADRO ESTADISTICO POR EDAD
PRIMERO
EDAD Y PESO DEL, CURSO PRIMERO C. E. N°° 72
CATEGORIA | EDAD |N°DE EDAD | PROMEDIO PESO
Peso Kg.
1 6 13 22.6 292
2 7 18 21.1 390
3 8 5 % 108
TOTAL 36 780

El peso promedio del curso primero es de 21,60 Kg., considerado aceptable

en su estado nutricional los que estan por debajo de éste promedio, se

consideran con una desnutricion leve y a que segun la rejillas del I.C.B.F., éste

promedio esta dentro de los parametros aceptables de peso para la edad.

Diagnéstico tradicional: Aunque se considera aceptable el estado nutricional

de los nifios del curso 1° porque se encuentran dentro de los parametros

aceptables que sefialan las tablas del I.C.B.F., para ésta edad, hay en el curso

3 nifios con un peso de 16 Kg., son nifios de 7 afios donde lo normal para su

edad son 24.54 kg., lo cual quiere decir que estan por debajo de la zona com-

prendida entre el percentil 9y el 3, es decir -3 con un peso deficiente o des-




nutricion global.
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Los que estan en la zona comprendida entre el percentil 9 y percentil 3 estan a

nesgo de desnutncion y en este caso se encuentran 4 nifios de 8 afios porque

estan en la zona de 9 a 3. El mal estado econémico en que se encuentran las

familias de éste sector y el alto indice de desempleo son factores que inciden

en la desnutnicion de los nifios de éste Centro Educativo.

CURSO SEGUNDO

N° NOMBRE EDAD | PESO | TALLA | PERCENTIL
1 |Romero Michel 7.10 20 112 10
2 |Barros Katherine 7.5 19 114 10
3 |Conde Stefani 2l 20 124 10

4 |Barrios Yaniris 7.7 23 123 20

S |Montoya Luisa 1.6 25 128 50

6 |DeLlaCruz Ailin 7 29 126 80

7 |Colpas Gladys 7 25 132 80

8 [Maestre Lorena 4 20 130 50

9 |[Castro Lucia 7 20 117 20
10 | Camargo Carolina 7 20 118 20
11 |Martinez Dayana 8 28 131 75
12 | Coronado Miriam 8 21 123 10
13 |Diaz Sindy 8.5 21 127 10
14 |Reyes Luisa 8.1 20 128 3
15 | Thomas Fanny 8 19 120 -3
16 |Herrera Edinson 8 20 124 3
17 |De la Hoz Jorge 8 21 126 10
18 | Anza Francisco 8 20 124 3
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19 |Espinosa José 85 18 118 -3
| 20 |Robles Rosa 87 | 21 131 10
21 |Comas Gina 8.6 20 126 3
22 |Coronado Rafael 8.2 21 125 10
23 | Albor Rey 8.4 21 124 10
24 |Melo Sindy 9 28 130 55
25 {Polo Viviana 9 30 133 80
26 |Anza Kety 9.8 21 131 3
27 |Castro Juan 9.8 21 121 3
28 |Llorente Yojana 10 20 128 -3
29 |Meléndez Maryun 10 20 126 -3
30 |Rios Carmen 10 22 133 3
31 |Romero Sulma 10 30 144 20
CUADRO ESTADISTICO POR EDAD
SEGUNDO
EDAD Y PESO DEL CURSO PRIMERO C. E. N*° 72
CATEGORIA | EDAD |N°DE EDAD | PROMEDIO PESO
Peso ke.
1 0 0 0 0
2 7 11 22.36 245.96
3 8 15 20.86 313
4 9 4 25.00 100
5 10 4 23 92
TOTAL 31 750.96

El peso promedio del curso segundo es de 22,12 Kg., aceptable en su estado

nutricional ya que segun la rejilla del LC.B.F., éste promedio esta dentro de

los parametros aceptables de peso para la edad.
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Diagnostico tradicional: Aunque se considera aceptable el estado nutricional
de los nifios del curso 2° porque se encuentran dentro de los parametros
aceptables que sefialan las tablas del . C.B.F. para ésta edad, sefialados dentro
de los miios evaluados, hay 3 nifios que se encuentran en la zona del percentil
de 9 a 3, se encontraron 2 nifios de 8 afios en la zona de percentil menos de 3
lo que quiere decir que estan en estado de desnutricion global, tienen un peso
de 18 kg y el peso normal sefialado es de 27.26 Kg. y si éstos nifios
pertenecen a un estrato socioecondémico bajo donde los ingresos son minimos

o casi nulos, lo que puede agravar la situacion diagnostica de los nifios.

CURSO TERCERO
Ne¢ NOMBRE EDAD | PESO | TALLA | PERCENTIL
1 |{Carmona Marelvis 8 21 1.24 3a9
2 |Barrios Hilan 8.6 25 1.28 20
3 |Manga Karen 86 | 22 1.31 3
4 |Salas Daira 8 20 1.23 3
5 |Carrera Yulians 8.9 22 1.24 3
6 |Pérez Marlene 8.4 21 1.27 3
7 |{Camargo Luis 8 20 1.28 3
8 |Payares Raul 8.6 25 1.23 20
9 |Albor Sergio 8.9 25 1.31 20
10 | Acosta Angela 9 20 1.25 -3
11 |Camargo Mariela 9 25 1.35 10
12 |Rodriguez Dayana 95 40 1.36 80
13 |Ramirez Karen 9.9 25 1.35 3
14 |De La Hoz Carlos 9.6 25 1.32 3
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| 15 |Molina Yuranis 9.2 25 1.39 10
16 |Soto Eucans 9.1 25 1.29 10
17 |Mesa Luisa 9.8 24 1.39 10
18 |Belefio Amaun 9.10 25 1.34 10
19 |Orozco Leidis 9.9 35 1.39 50
20 |Gomez Adriana 94 38 1.40 80
21 |Monroy Kelly 9.2 25 1.36 10
22 |[Castillo Raquel 9 27 1.35 20
23 | Ospino Yeison 9.5 24 1.30 10
24 |Maldonado Marlon 9 25 1.38 10
25 |Rincén Jorge 10 30 1.37 20
26 |De La Hoz Francisco 10 30 1.38 20
27 | Utna Milton 10 25 1.23 3
28 |Magcias Clan 10 28 1.33 10

CURSO TERCERO

N° NOMBRE EDAD | PESO | TALLA | PERCENTIL
29 |Losada Shirley 10 25 1.35 3

30 | Aguilar Kelly 10 25 1.42 3

31 | Suescin Kelly 10 30 1.39 20
32 | Ceballos Hemando 10.8 29 1.42 10

33 |Macias Nayid 10.2 29 1.34 20

34 | Jiménez Rafael 10 34 1.38 50

35 |Rey Carlos 10 30 1.37 20

36 |Carrefio Sonia 11 36 1.34 20

37 |Mana Correal 11 42 1.48 50

38 |Herrera Bertha 11.4 27 1.31 3

39 [Reyes Rodolfo 11 26 1.36 3

40 {Machado Angela 13 40 1.46 20

4] |Carmona Faile 11 24 1.32 3

42 |Herrera Jainer 12 40 1.46 20
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CUADRO ESTADISTICO POR EDAD
TERCERO
EDAD Y PESO DEL CURSO TERCERO C. E. N° 72

CATEGORIA | EDAD |N°DE EDAD | PROMEDIO PESO
Peso Kg.
3 8 10 22.1 22.]
4 9 14 27.7 388
5 10 11 28.63 31.5
6 11 6 31.16 1.87
7 12 1 40 40
8 13 1 40 40
TOTAL 42 119.1

El peso promedio del curso tercero es de 27,69 Kg., considerado aceptable en
su estado nutricional los que estan por debajo de éste promedio, se consideran
con desnutricién, ya que segun la rejillas del 1.C.B.F., éste promedio esta

dentro de los parametros aceptables de peso para la edad.

Diagnostico tradicional: Se considera aceptable el estado nutricional de los
nifios del curso 3° ya que se encuentran dentro de los parimetros aceptables
que sefialan las tablas del .C.B.F. para ésta edad en el curso evaluado.
Pertenecen las familias de estos nifios a un estrato 1 bajo donde la mayoria
carece de los medios necesarios para proporcionarles una alimentacion

adecuada y nutritiva.
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En éste grupo se encuentran tres nifios de 10 afios que estan en riesgo de
desnutricion, pues estan en la zona comprendida del percentil 3 con un peso
de 25 Kg. Hay dos nifios de 11 afios en el percentil menos de tres con un
peso de 24 Kg por debajo de los parametros considerados normales

sefialados por el ICBF.

Este mifio de 11 afios esta en estado de desnutricion y si a ello se agrega la
situacion economica de las familias. Vemos que es absolutamente necesano

hacer lo que esté a nuestro alcance para evitar que se agrave este diagnostico.

CURSO CUARTO

N° NOMBRE EDAD | PESO | TALLA | PERCENTIL
1 |Oroztegwm Yuly 9.11 38 1.43 80
2 |Marquez Yennifer 9.9 28 1.36 20
3 |Castnlléon Emi 9.1 42 1.41 80
4 |Orozco Rosa 9.5 30 1.42 20
S |Orozco Diana 9.6 25 1.34 10
6 |Lems Stefai 9.6 21 1.30 -3
7 |Rubio Karen 9 26 1.32 10
8 |Barros Yanis 9.6 21 1.22 3
9 |Ruwz Dayana 9.10 25 1.34 10
10 | Alvarez Katerine 9.11 20 1.28 -3
11 | Ariza Yomarira 9.7 29 1.27 20
12 | Guilén Orlando 10 24 1.30 3
13 |Pavon Cheila 10 25 1.37 3
14 |Coe Yeferson 10.2 31 1.39 20
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15 | Yacometo Maryun 10.4 29 1.34 20
16 |De Leén Lira 10.7 29 1.39 20
17 | Pefia Kelly 10.7 29 1.36 20
18 | Romero Karen 10 36 1.41 50
19 |Mosquera Alba 10.3 34 1.44 50
20 |Lépez Yeini 10 29 1.41 20
21 |Pérez Yennifer 10 30 1.35 20
22 |Peiia Liset 10.5 24 1.27 3
23 | Albor Geralfo 10 24 1.32 80
24 | Alvarez Hugo 10.10 25 1.31 3
25 |Mendoza Leonardo 11 45 1.32 80
26 |Pavon Chaterine 11 25 1.33 3
27 |Pérez Heman 11 30 1.40 10
28 | Acosta José 11 30 1.41 10
29 |Nuiiez Vanessa 11 39 1.46 35
30 [Orozco Clara 11 37 1.55 50
31 |Palacio Gricy 11 35 1.46 20
32 |Rodriguez Alan 11 30 1.38 10
33 |Pérez Idalis 11 40 1.52 50
CURSO CUARTO
N° NOMBRE EDAD | PESO | TALLA | PERCENTIL
34 |Povea Yuranis 11.6 35 1.50 20
35 {Povea Norelis 11.2 29 1.40 10
36 |Herazo Yosimar 11.5 24 1.43 -3
37 |Castillo Samara 11.4 28 1.41 3
38 |Salinas Lidis 11.5 31 1.41 20
39 |Pavon Ayra 12 25 1.35 -3
40 |Herrera Marly 12.10 35 1.49 3
41 |Barrera Olaris 12.10 33 1.43 3
42 |Ruiz Jader 12 59 1.34 80
43 |Mejia Darwin 12.8 30 1.42 3
44 | Correal Bladimir 12 41 1.55 50
45 |Vidal Carlos 12.6 39 1.52 20
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46 |Herrera Siley 12.2 33 1.38 10
48 |Correal Liney 12.5 24 1.38 -3
49 |Pérez Liliana 12 44 1.60 50
50 |Palacio Jenmfer 12.7 43 1.63 20
51 | Castro Fever 125 30 1.41 3

52 |Castillo Sumara 13 40 1.52 20
53 |Daza Erwin 13.1 37 1.55 10

CUADRO ESTADISTICO POR EDAD
CUARTO
EDAD Y PESO DEL. CURSO TERCERO C. E. N° 72

CATEGORIA | EDAD |N°DE EDAD | PROMEDIO PESO
Peso Kg.

4 9 11 27.72 305

5 10 13 28.38 369

6 11 15 34.14 478

7 12 12 41.9 503

8 13 2 38.5 -71
TOTAL 53 1732

El peso promedio del curso cuarto es de 34.12 Kg., considerado aceptable en
su estado nutricional los que estan por debajo de éste promedio, se consideran
con desnutricion leve ya que segun las rejillas del I.C.B.F., éste promedio esta

dentro de los pardmetros aceptables de peso para la edad.

Diagnoéstico tradicional: Se considera aceptable el estado nutncional de los

nifios del curso 4° a que se encuentran dentro de los parametros aceptables
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que sefialan las tablas del [.C.B.F. para ésta edad en el curso evaluado.

Hay en éste curso 5 nifios ubicados en la zona comprendida por debajo del
percentil 3, es decir -3 que segun la rejillas del 1.C.B.F., estos nifios estan en
una desnutricion global, un poco deficiente. Hay 11 nifios en la zona
comprendida en el percentil de 3 a 9 que segun la rejillas estan a riesgo de

desnutricion con un peso por debajo del peso normal para su edad.

Hay 3 nifios de 9.6 afios con un peso de 21 Kg. su peso normal debe ser
29.44. Hay un nifios de 10 afios con un peso de 20 Kg. su peso normal debe
ser 32.61 Kg., 2 nifios de 12 afios con un peso de 24 Kg., su peso normal
debe ser de 39.28 Kg., estos mifios nos estan indicando el estado de
desnutriciébn en que se encuentran, si é€sta situacion se agrava y a esto
agregamos el bajo nivel socioecondémico en que se encuentran sus familias y
el factor de desempleo que es un indicador negativo de ingresos que inciden

mucho en la desnutncion.




TABLA NORMAL DE LAS EDADES, PESO

Y TALLA EN COLOMBIA

EDAD EN ANOS PESO TALLA
5 18.89 1.10
6 21.91 1.17
7 24.54 1.24
8 27.26 1.30
9 29.44 1.35
10 32.61 1.40
11 35.29 1.44
12 38.28 1.45
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En la tabla influye mucho el factor genético. El Gobiemo Nacional se ha

preocupado ultimamente por la nifiez desprotegida y es asi como desde 1.94
a través de diferentes instituciones denominadas protecciéon nutricional y
Educacion Alimentaria en Escuelas Primanas Oficiales, se proporciond a los

escolares leches, harinas y mercados. En 1.946, se da vida al Instituto nacional

de Alimentos y en 1.968 durante la admimstracion del Dr. Carlos Lleras

Restrepo se cre6 el Instituto de Bienestar Familiar que sumié la atencion

nutricional a los escolares.




4.6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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N° CONTENIDO ACTIVIDADES FECHA
1° |Identificacidn del problema |Realizado con la participacién de todos los estamentos de la|Abril 19 a
comunidad educativa, por medio de charlas, entrevistas y el{Mayo 22 de
aporte de la evaluacion institucional del afio de 1.996. 1.997
2° |Promocion del Comedor|A través de reunién con los integrantes de la comunidad|Mayo 23 a
escolar educativa y aplicacion de encuestas a todos los estamentos de la|Junio 13 de
comunidad. 1.997
3° |Identificacién Zonal Visitas al Centro Zonal del Recreo, de la Victoria. Jurno de 1.997
4° | Acercamiento a entidades| Visitas a bienestar familiar, y particulares como Coolechera, |Julio de 1.997
estatales y privadas. Ciledco, Olimpica, etc.
5° |Sensibilizacion a  la|Charlas a padres de familia acerca del tema de la nutricion y su| Agosto de
comunidad educativa 1mportancia. 1.997
6° |[Desarrollo de la propuesta| Propuesta de creacion del comedor escolar. Agosto a
de investigacion. Octubre de
1.997
7° | Gestion ante entidad estatal | Ejecucion por parte del bienestar familiar e implementacién y|Enero a Febrero

dotacidn del comedor.

de 1.998




5. CONCLUSIONES

En nuestras escuelas oficiales, una de las principales causas de desnutricion en
nuestros escolares es dado por el déficit economico en que se encuentran los
sectores de bajo nivel. Para que haya una buena nutricion hay que tener una
alimentacion balanceada rica en calorias y proteinas. La mala nutricion
también se da por factores ambientales y de comportamiento que contribuyen
a la diarrea, parasiismo y enfermedades infecciosas que crean también

desnutricion.

Las personas que aprenden a utillizar los distintos alimentos que se
encuentran en la regién y que tienen a su alcance, es decir, se acostumbran a
combinarlos y variarlos frecuentemente se protegen de la desnutricion. Los
padres deben aprender a reconocer el estado nutnicional de sus hijos y
adquirir habitos de higiene para conservar la salud de sus hijos evitar las
enfermedades comunes e infecciosas que como ya dijimos los llevan también
a la desnutricion. Los maestros, trabajadoras sociales y oficiales estamos en la

obligacion de adelantar y ejecutar politicas acordes a la solucion de éste pro-
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blema (desnutricion).

Comencemos en las escuelas a ensefiarles a nuestros alummos a cuidar su
entorno, conservarlo para su propio beneficio, crear en ellos habitos de aseo y
a evitar las situaciones de peligro y riesgo para su salud fisica, espiritual e
intelectual, orientandolos en la conservacion y cuidados del medio ambiente

en el cual se desenvuelven.

Cuando a partir de resultados obtenidos en una investigacion, emergen
preocupaciones mas profundas acerca de la problematica economica, social,
educativa y admimstrativa, que se refleja evidentemente en la nifiez como
poblacion mas desprotegida de la sociedad y por consiguiente en el hombre

del mafiana.

Haciendo la comparacién del estudio realizado con los parametros normales,
nos damos cuenta del grado de peligro de desnutricion en que se encuentran
los estudiantes del centro educativo N° 72, y la necesidad inminente de
continuar éste proceso de creacion del comedor escolar como una alternativa
que posibilite el desarrollo y crecimiento de los estudiantes en el centro educa

tivo, y aim mas la necesidad de conocer mucho mas el estado fisico y mental
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de nuestros alumnos para que puedan aprender conocimientos significativos

que favorezcan sus potencialidades intelectuales.
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Anexo A. Sustentacién de avances

SUSTENTACION DE AVANCES

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

e Mejorar los procesos de desarrollo a través de la creacion de un comedor
escolar, favoreciendo el mejoramiento nutncional, fisico y sicosocial asi
como la participacion activa y permanente de los estudiantes del centro

educativo N° 72 de Barranquilla.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Potenciar los procesos de desarrollo, mejorando el nivel nutricional de los
estudiantes, a través de la participacion y gestion de los integrantes de la

comunidad educativa en el proyecto propuesto.
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Vincular a las entidades privadas y estatales para que participen en el

desarrollo y ejecucion del proyecto.

Mejorar el rendimiento académico y el desarrollo fisico e integral del mfio.

Mejorar el estado nutricional de los estudiantes a bajo costo, como

problema sentido por la comumdad educativa.

Gestionar ante las entidades estatales y de beneficencia la colaboracion para

el desarrollo y ejecucion del proyecto.

Disminuir la desercion e inasistencia a clases y la escuela respectivamente

durante el afio escolar.

Involucrar a todos los estamentos de la comunidad educativa en el

proyecto.




Anexo B. El problema

l PROBLEMA l

L

Planteamiento

Desnutricion

Factores

Descripcién

Comunidad
Egducativa

60% nivel
Socioecondmico
bajo

Proceso

1

Formulacion

¢ Bajo rendimiento académico
¢ Deficiente participacion.
¢ Desercion escolar.

¢ [nasistencia.

U
Transformacién

U
CALIDAD DE VIDA

Comedor
Escolar

Soluciones




Anexo C. Delimitacién del problema
DELIMITACION

ESPACIAL

l POBLACIONﬂ I CONCEPTUALI

Abril 19 a PRE-ESC
Noviembre LAR

29 de BASICA
1997 PRIMARIA

l

Proyeccion
Transformadora



Anexo D. Justificacién
JUSTIFICACION

Desarrollo Fisico
y Mental

Alimento
Bajo Costo

Desarrollo
Social

Dieta Nutritiva Mente sana en - Participacién
Balanceada Cuerpo sano - Interaccion

DESARROLLO
HUMANO




Anexo E. Marco referencial

MARCO REFERENCIAL

MARCO

=
ANTECEDENTES

MARCO
TEORICO

MARCO
CONCEPTUAL

=

=

- Institucional - No existe comedor escolar.
- Aumento significativo de estudian-
tes de zonas marginadas.

- Nacional - Miseria. - Pobreza absoluta.

- Alimentacion = Alimentos
- Dietas nutntivas - Balanceadas.
- Malnutricion - Causas - Clasificacion - Prevencion

- Samdad.

- Desarrollo aptitudes.

- Piaget - Cognitivo.

- Rolhberg - Moral Ambitos
- Erickson - Emocional.

- Freud - Psicoanélisis.

- Procesos de Aprendizaje



Anexo F. Proceso metodologico

PROCESO MTETODOL()GICOI

METODOLOGIA

LAP.

U
Investigacion
Accién
Participacion

TIPO DE
INVESTIGACION - __H ey
U U
Cualitativa Socio- Critico
U U
Calidad de vida Interpretar
y Comprender
Calidad de Transformar
educacion U

Problema social



Anexo G. Encuesta para estudiantes

ENCUESTA AL ESTUDIANTE
IDENTIFICACION

JORNADA: SEXO:M( ) F(
DIRECCION: GRADO:
DESARROLLO.

Vives con tus padres: Si( ) No( ) ;Por qué?

Otras personas con quien vives?

;Cusntos afios llevas estudiando en la escuela?

¢Qué haces en tu tiempo libre?

(Qué te agrada de la escuela?

(Te gustaria que funcionara aqui un comedor escolar?

i Qué beneficios traeria para ti?

¢Cuando quieres que funcione?

Prestaras tu colaboracion en caso necesario?

“Gracias por su colaboracion”




10.- ;Cudles serian sus beneficios?

Anexo H. Encuesta para la directora

ENCUESTA A LA DIRECTORA

L Se siente usted feliz con su profesién? Si1( ) No( ) ;Por que?
(Esta contenta con su trabajo? Si ( ) No( ) ;Por qué?
(e gustaria trabajar en otro lugar? Si ( ) No ( ) ;Por que?

LEn qué ocupa su tiempo libre?

(Cual es su tiempo de servicio y experiencia ?

. Qué piensa hacer para mejorarla?

(Cuantos hijos tiene?

(,Como son sus relaciones con sus colaboradores?

(Estaria usted de acuerdo que en la institucién se creara un comedor

escolar?Si () No () ¢Porqué?

“Gracias por su colaboracion”




Anexo 1. Encuesta para el docente

ENCUESTA AL DOCENTE

IDENTIFICACION:

Sexo:F( ) M( ). Estado civil: N° de hyos:

Posee casa propia: Si( ) No( )

1.-  {A queé dedica su tiempo libre?

2.- Tiempo de servicio y experiencia en la institucion: S E

3.- iComo son tus relaciones con compaiieras y compaiieros?

4.- Estas de acuerdo con los cambios que esta dando la educacion? Si( )

No ( ) iPorqué?

5.- (Estas de acuerdo con el funcionamiento de un comedor escolar?

Si( ) No( ) ;Porqué?

6.- Estarias dispuesta a colaborar en la gestion en caso necesario? Si( )

No ( ) ¢por que?

7.-  (Qué beneficios traeria para t1?

“Gracias por su colaboracion”




7.-
8.-
9.-

10.- ;Cémo contribuiria con €sta obra?

Anexo J Encuesta para el entorno

ENCUESTA AL ENTORNO
IDENTIFICACION.

EDAD: SEXO:F( ) M( )ESTADO CIVIL:
DIRECCION D RESIDENCIA:

DESARROLLO.

LVive en casa propia? Si( ) No( ) ¢Por qué?

(Donde trabaja?

. Qué hace en su tiempo libre?

(Cuantos hijos tiene? (En la escuela? (Cuantos estudian?

(Qué le gustaria hacer para mejorar su calidad de vida?

(Estaria de acuerdo con el funcionamiento de un comedor en ésta

escuela? S1( ) No ( )

(Participaria Ud. en el proyecto? Si( ) No( ) ;Por que?
(Qué beneficios traeria a sus hijos?

(Cuando cree que debe comenzar a funcionar?




Anexo K. Taller para padres de farnilia

LA ALIMENTACION COMO BASE PARA UN BUEN
RENDIMIENTO ESCOLAR

TALLER

OBJETIVO GENERAL.

Hacer un sondeo a los padres de familia sobre los conocimientos que ellos
tienen acerca de darle a sus hijos una alimentacion balanceada y nutritiva para

que puedan desarrollar un buen estado nutricional y las causas de esta.

OBJETIVO ESPECIFICO.

e Saber el grado de conocimiento de los padres acerca de la alimentacion y

nutricion de sus hijos.

e Despertar conciencia de participacion en la educacion y desarrollo de sus

hijos.




ACTIVIDAD.

En grupo de cinco padres, responder los siguientes interrogantes:

[—

2.

(Que es para usted la nutncion ?

(Cuando los seres humanos estan nutridos ?

. (Para que un nifio esté nutricionalmente bien, tiene que alimentarse de

camne y leche unicamente ?

. {Cuando una persona esta mal nutrida ?

. ;sabe usted en cuantos grupos de alimentos esta compuesta la dieta

alimenticia ?

. ¢Sera de gran importancia cambiar la dieta alimenticia ? ;por qué ?
. ¢Qué consecuencias traeria la mala alimentaci6n?

. ;A qué problemas se expone un nifio desnutrido y cudles seran sus

consecuencias ?

. ¢ Tiene usted conocimiento acerca de cuando un nifio presenta sintomas de

desnutricién ?

10. ;Qué le sucederia a los estudiantes si se encuentran en estado de

desnutricion, cuales serian los resultados del rendimiento académico ?

11. ;Que es alimento ?




12. ;Los granos, legumbres, verduras y frutas, seran vitales en la
alimentaciéon ?

- 13. Sabe usted, de acuerdo a la edad que tenga su hijo, cuantos kilos debe
pesar ?

14. ,Qué talla puede tener ?

15. ;Cémo tiene usted que preparar los alimentos ?

16. ;Para evitar que un alimento le cause dafio a las personas que hay que

hacer ?
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SECRETARSfA DISTRITAL DE EDUCACION
DEPORTE Y CULTURA
CENTRO DE EDUCACION BASICA No. 72

Antigua Escuela No. 27 Para Niifias
Acuerdo 000417 del 8 de Marzo de 1993
Nit.: 802.004.928
Calle 58 # 16-12 Teléfono: 347 60 81

B/quilla, nov 11 1.997,

Senora:
Betty Maria Figueroa.
Coordinadora del programa nutricional

Instituto de Bienestar Familiar.
E. g S. / D.

Conscientes de esa meritoria labor que desarrolla el Instituto de Bie-
nestar familiar en favos dé la ninez desamparada y familias de escasos
recursos nos dirigimos a uds para solicitarle conseda a nuestra Insti-
tucidén Centro EducativoN272 un cupo para beneficiar a 250 niifios de es-
casos recursos provenientes de barrios marginados y necesitan se les pro-
porcione una merienda nutritiva por el momento y en un futuro prdximo el
Instituto nos ayude con la dotacidén del restaurante escolar.

El centro educativo n272 es una_Institucién de caracter oficial situada

en e¢ barrio Nueva Esperanza,la comunidad educativa pertenece en un 60%

a barrios vecinos como la Paz,el Bosquq.sélo un 40% pertenece al contexto

donde se encuentra la Institucidn.Muchos nifios se encuentran en malestado

‘

de desnutricidén lo cual trae como consecuencia el bajo rendimiento acadéf.
mico, 1la desercién escolar,inasistencia a clases, incidencia en enfermedac-:
des coamunes, etc. ' ' '

Los nifos en su mayoria achden a la Institucidén sin el desayuno en lajor-
nada de la maifiana o s%n el almuerzo enlla tarde, sus padres por su poca
preparacidén, escasos recursos o por falta de tiempo o porque trabajan no
proporcionan a sus hijos una alimentacidén balanceada y nutritiva,

Nuestra meta es proporcionar a nuestros estudiantes con el apoyo delI.C.B.F
una merienda nutritiva o un almuerzo balanceade a bajo costo.Ttatando de

mejorar as{ su estado nutricional. {

Agradeciendo la atencidn prestada.
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