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RESUMEN 

 
 

La presente investigación busca explorar la relación entre la funcionalidad familiar y 
el nivel de dependencia emocional en jóvenes universitarios del programa de 
psicología de la Universidad Simón Bolívar, sede Cúcuta. Utilizando un enfoque 
cuantitativo y un diseño correlacional, no experimental, la muestra estuvo formada 
por 165 jóvenes universitarios de los semestres de 1 a 5, con edades entre 18 y 22 
años. Los instrumentos utilizados fueron el APGAR Familiar y el Cuestionario de 
Dependencia Emocional (CDE) la familia, como primer grupo social al que 
pertenece un individuo, tiene un impacto significativo en su desarrollo emocional y 
social. La dependencia emocional, caracterizada por una necesidad excesiva de 
aprobación y atención, tiende a desarrollarse en contextos de baja autoestima y 
habilidades deficientes para establecer relaciones sanas, los dependientes 



 

emocionales buscan complacer a otros para lograr protección y 
apoyo, manifestando actitudes extrínsecas para recibir ayuda. Esta dependencia 
puede llevar a dificultades para romper ataduras, emociones negativas, 
hiperdependencia de las relaciones interpersonales y claustrofobia hacia la soledad, 
el APGAR Familiar evalúa cinco funciones básicas de la familia consideradas las 
más importantes: Adaptación, Participación, Gradiente de recurso personal, Afecto 
y Recursos, el instrumento de dependencia emocional de Lemos y Londoño (2006) 
está compuesto por 23 ítems que se agrupan en tres factores: Ansiedad de 
separación, Expresión afectiva de la pareja, Modificación de planes, la investigación 
se llevará a cabo en la Universidad Simón Bolívar, sede Cúcuta, reconocida por su 
enfoque integral en el desarrollo estudiantil y su entorno que fomenta el crecimiento 
personal a través de diversos espacios culturales y oportunidades de aprendizaje, 
la investigación tiene como base epistemológica el positivismo, ya que este 
paradigma se adapta mejor a las características y necesidades del estudio. El 
enfoque cuantitativo permite medir la funcionalidad familiar y su relación con la 
dependencia emocional en jóvenes universitarios, el diseño de investigación es 
correlacional no experimental y de alcance transaccional, lo que permite examinar 
la relación entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional sin intervenir 
en el entorno de los participantes, los resultados obtenidos en cuanto a la variable 
dependencia emocional indicaron que el 48% (79 estudiantes) presenta niveles de 
dependencia "Normal", lo cual sugiere que la mayoría mantiene vínculos afectivos 
equilibrados sin dependencia excesiva, así mismo los resultados de la variable 
funcionalidad familiar sugieren que  el 92% (152 estudiantes) presenta un rango de 
funcionalidad familiar "Normal", lo cual sugiere que la mayoría presenta una 
dinámica familiar saludable, en cuanto a la correlación de las variables los 
resultados obtenidos revelaron que el valor de -0.171 indica una correlación 
negativa débil, se reveló un resultado inesperado al contrastarlos con otras 
investigaciones. 
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SUMMARY 

 
This research seeks to explore the relationship between family functionality and the 
level of emotional dependence in young university students of the psychology career 
of the Simón Bolívar University, Cúcuta campus. With a quantitative approach and 
a non-experimental correlational design, the sample consisted of 165 young 
university students from 1st to 5th semester, aged between 18 and 22 years. The 
instruments used were the Family APGAR and the Emotional Dependence 



 

Questionnaire (CDE). The family, as the first social group to 
which an individual belongs, has a significant impact on their emotional and social 
development. Emotional dependence, characterized by an excessive need for 
approval and attention, tends to develop in contexts of low self-esteem and poor 
skills to establish healthy relationships, emotional dependents seek to please others 
to achieve protection and support, manifesting extrinsic attitudes to receive help. 
This dependence can lead to difficulties in breaking ties, negative emotions, 
hyperdependence on interpersonal relationships and claustrophobia towards 
loneliness, the Family APGAR evaluates five basic functions of the family considered 
the most important: Adaptation, Participation, Gradient of personal resources, 
Affection and Resources, the emotional dependence instrument of Lemos and 
Londoño (2006) is composed of 23 items that are grouped into three factors:    
Separation anxiety, Affective expression of the couple, Modification of plans, the 
research will be carried out at the Simón Bolívar University, Cúcuta campus, 
recognized for its comprehensive approach to student development and its 
environment that fosters personal growth through various cultural spaces and 
learning opportunities, the research has as an epistemological basis positivism,  
since this paradigm is better adapted to the characteristics and needs of the study. 
The quantitative approach allows measuring family functionality and its relationship 
with emotional dependence in young university students, the design of the research 
is non-experimental correlational and transactional in scope, which allows examining 
the relationship between family functionality and emotional dependence without 
intervening in the The results obtained regarding the variable emotional dependence 
indicated that 48% (79 students) present "Normal" levels of dependence, which 
suggests that most maintain balanced affective bonds without excessive 
dependence, likewise the results of the variable family functionality suggest that 92% 
(152 students) present a range of "Normal" family functionality.  which suggests that 
most of them have a healthy family dynamic, in terms of the correlation of the 
variables, the results obtained revealed that the value of -0.171 indicates a weak 
negative correlation, An unexpected result was revealed when contrasting them with 
other investigations, 
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