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Resumen

Una de las etapas que mas representacion tiene en una sociedad es, sin
duda alguna, la que habitualmente se conoce como “tercera edad”. Precisamente,
las personas que hacen parte de esta poblacién, denominadas como “adultos
mayores”, se caracterizan por ser sujetos de especial proteccion, mas aun debido a
gue se encuentran en una etapa de la vida donde son mas vulnerables. En este
orden de ideas, se ha decidido elaborar el presente ensayo, cuyo objetivo principal
es analizar cuales han sido las principales politicas publicas que el Estado
colombiano ha promulgado, direccionadas a la poblacion de adultos mayores,
teniendo como punto de partida los diferentes instrumentos internacionales a los
cuales se encuentra suscrito el Estado. Para ello, se han establecido tres objetivos
especificos, a saber: describir los elementos diferenciadores de las politicas
publicas en relacibn a la proteccion y atencion en el envejecimiento activo,

establecer las caracteristicas de la normatividad internacional en el desarrollo de la



L UNIVE
- ‘“”—‘ZSIMO

Z
UU'/'J
Qw
= —
>
~ o
&
8
v

proteccion integral y describir los retos y desafios en relacion al desarrollo de las
politicas publicas para el adulto mayor frente la atencion integral. Adicionalmente,
se ha decidido analizar algunos conceptos relevantes dentro de esta tematica, a la
vez que se hizo una revision de la normatividad, tanto internacional como nacional,
asi como se hizo una observacion a las principales politicas publicas que se han
promulgado, direccionadas especificamente a proteger los derechos de esta
poblacién. Dados los propdsitos de esta investigacion, el paradigma sobre el cual
se ha fijado la labor consultiva es el interpretativo. Por otro lado, se ha establecido
al enfoque cualitativo como base investigativa. Asi mismo, el disefio aplicado es el
de investigacion-accion. Es pertinente mencionar que uno de los principales
documentos que ha expedido el Estado colombiano, en materia de la poblacion de
adultos mayores, es la Politica colombiana de envejecimiento humano y vejez,
2015-2024. Para sustentar este documento, el Ministerio de salud se baso en,
primero, las rapidas transformaciones de los colectivos humanos; segundo, los
cambios del contexto politico y administrativo; tercero, los avances en el estado del
conocimiento; cuarto, la clasificacion de las relaciones de formulacion-
implementacion; quinto, la optimizacion de alcances temporales de metas de la
politica; finalmente, el sexto argumento utilizado fue la definicién de un catalogo de
indicadores por medio de los cuales se hace un monitoreo, asi como una
evaluacion, de la politica publica. En otro sentido, uno de los aspectos que se
observo en el presente proyecto tiene que ver con el hecho de que la poblacion de
adultos mayores, al menos en Colombia, debe enfrentar un sinnimero de
dificultades que van desde problemas de salud que se originan producto de su edad
hasta el abandono por parte de familiares, amigos y, por qué no, algunas
instituciones estatales. Estas problematicas por las cuales ellos atraviesan se
agravan cuando se trata de un pais como Colombia, cuya situacién de conflicto
armado interno hace que se presenten altos indices de violencia de parte de
diversidad de grupos armados ilegales. Dentro de las conclusiones a las que se
llegd, se destaca el hecho de que, aun cuando el Estado ha hecho un esfuerzo

considerable por aplicar estas politicas, en muchas ocasiones éstas se han creado
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sin siquiera pensar si la poblacion a la cual van direccionadas esta debidamente
preparada o con la debida cultura para afrontar los cambios. Empero, teniendo en
cuenta lo que se encuentra plasmado en la diferente normativa promulgada en favor
de los adultos mayores, tanto a nivel internacional como nacional, se puede
evidenciar que el nivel de responsabilidad al que se ha comprometido el Estado
colombiano es muy alto, toda vez que la proteccion a los adultos mayores constituye
un gran reto, maxime cuando las personas que llegan a esta poblacion son sujetos

que tienen una condicion especial de vulnerabilidad.

Palabras clave: Politicas publicas, adulto mayor, tercera edad, dignidad,

derechos fundamentales.

Abstract

One of the stages that holds significant representation in a society is
undoubtedly what is commonly known as the "elderly stage" or "third age." Precisely,
individuals belonging to this population, referred to as "older adults,” are
characterized by being subjects of special protection, particularly because they are
in a stage of life where they are more vulnerable. In this vein, it has been decided to
craft this essay, whose main objective is to analyze the primary public policies that
the Colombian state has enacted, aimed at the older adult population, taking as a
starting point the various international instruments to which the State is a signatory.
To this end, three specific objectives have been established: to describe the
differentiating elements of public policies regarding protection and attention in active
aging, to establish the characteristics of international regulations in the development
of comprehensive protection, and to describe the challenges in the development of
public policies for the elderly concerning comprehensive care. Additionally, it has
been decided to analyze some relevant concepts within this theme, while also
conducting a review of both international and national regulations, as well as

observing the main public policies that have been enacted, specifically aimed at
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protecting the rights of this population. Given the purposes of this research, the
paradigm upon which the consultative work is based is interpretative. Furthermore,
a qualitative approach has been established as the research basis. Likewise, the
applied design is that of action research. It is pertinent to mention that one of the
main documents issued by the Colombian state regarding the older adult population
is the Colombian Policy on Human Aging and Elderhood, 2015-2024. To support this
document, the Ministry of Health relied on, firstly, the rapid transformations of human
collectives; secondly, changes in the political and administrative context; thirdly,
advances in the state of knowledge; fourthly, the classification of formulation-
implementation relationships; fifthly, the optimization of temporal scopes of policy
goals; finally, the sixth argument used was the definition of a catalog of indicators
through which monitoring and evaluation of public policy are conducted. In another
sense, one of the aspects observed in this project concerns the fact that the older
adult population, at least in Colombia, must face numerous difficulties ranging from
health problems arising from their age to abandonment by family members, friends,
and even some state institutions. These challenges they face are exacerbated when
it comes to a country like Colombia, where the situation of internal armed conflict
leads to high levels of violence from various illegal armed groups. Among the
conclusions reached, it is noteworthy that, even though the State has made a
considerable effort to implement these policies, many times they have been created
without even considering whether the population to which they are directed is
adequately prepared or has the necessary culture to face the changes. However,
considering what is enshrined in the different regulations promulgated in favor of
older adults, both internationally and nationally, it can be evidenced that the level of
responsibility to which the Colombian state has committed is very high, especially
since the protection of older adults constitutes a significant challenge, especially
when the individuals reaching this population are subjects with a special vulnerability

status.
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