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RESUMEN

El suicidio adolescente representa una preocupacion creciente en la salud
publica, con implicaciones devastadoras para individuos, familias y comunidades.
La terapia cognitivo-conductual (TCC) ha emergido como una intervencion
prometedora para abordar este grave problema, ofreciendo estrategias
estructuradas para modificar patrones de pensamiento y comportamiento que
contribuyen al riesgo suicida. El objetivo de la presente monografia fue identificar
los avances investigativos sobre procesos de intervencion psicoterapéutica desde
la terapia cognitivo-conductual frente a la conducta suicida en poblacién
adolescente publicados entre 2019 y 2023. La busqueda se desarroll6 en la base
de datos EBSCO, se disefid una ecuaciéon de busqueda en espafiol e inglés lo que
permitio la identificacion inicial de (n=17) registros que se revisaron a texto
completo y como resultado se incluyeron (n=9) estudios que cumplian con los
criterios de inclusion establecidos. A grandes rasgos la revision de material
bibliografico relacionado con la problematica establecida permitié concluir la
eficiencia que ha mostrado la TCC en el proceso de intervencién en poblacion
adolescente, combinado en algunos casos con tratamiento farmacoldgico,
propendiendo por la necesidad de lograr apoyo y colaboracion en el proceso por
parte de la red de apoyo primaria de estos (la familia). La ideacion y la conducta
suicida, siendo temas de permanente interés de salud publica en la sociedad,
reflejan la necesidad de continuar con investigaciones que permitan mejorar tanto
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protocolos de prevencion como métodos de diagndstico e intervencion de esta
problematica en la poblacion adolescente.

Palabras clave: Suicidio; conducta suicida; adolescente; factores de riesgo;
Colombia; revision sistemética; Intervencion Terapéutica

ABSTRACT

Adolescent suicide represents a growing public health concern, with devastating
implications for individuals, families, and communities. Cognitive-behavioral therapy
(CBT) has emerged as a promising intervention to address this serious problem,
offering structured strategies to modify patterns of thinking and behavior that
contribute to suicidal risk. The aim of the present monograph was to identify research
advances on psychotherapeutic intervention processes from cognitive-behavioral
therapy facing suicidal behavior in adolescent population published between 2019
and 2023. The search was developed in the EBSCO database, a search equation
was designed in Spanish and English which allowed the initial identification of (n=17)
records that were reviewed in full text and as a result (n=9) study that met the
established inclusion criteria were included. Broadly speaking, the review of
bibliographic material related to the established problem allowed us to conclude the
efficiency that CBT has shown in the intervention process in the adolescent
population, combined in some cases with pharmacological treatment advocating for
the need to achieve support and collaboration in the process by their primary support
network (the family). Suicidal ideation and behavior, being issues of permanent
public health interest in the society, reflect the need to continue with research to
improve both prevention protocols and methods of diagnosis and intervention of this
problem in the adolescent population.

Key Words: : Suicide; suicidal behavior; Teen; risk factor's; Colombia; systematic
review; Therapeutic Intervention.
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