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Resumen

Esta investigacion busca comprender las situaciones de pobreza y la adaptabilidad que viven
las familias de la comuna N° 1 de los barrios el Contento y el Paramo que inciden en las
situaciones de desigualdad, vulnerabilidad y precariedad social, situacion que dio impulso al
accionar profesional de Trabajo Social. Para el abordaje de esta investigacion se utilizaron bases
tedricas desde Carlos Montafio y Max Weber tomadas desde la pobreza estructural, asi mismo el
afrontamiento econdémico desde los teéricos Amartya Sen y Martha Nussbaum y el Banco
Mundial, de igual manera se implementd la estructura familiar desde el tedrico David H.Olson,
bajo lo cual se establecen las categorias para dar respuesta a los objetivos propuestos. Se llevo a
cabo en 10 familias, las cuales fueron seleccionadas de forma aleatoria de tipo intencional de los
barrios anteriormente mencionados de la ciudad de San José de Cucuta. La metodologia bajo la
cual se enmarca es un enfoque cualitativo, con paradigma interpretativo y disefio metodoldgico a
traves de herramientas de recoleccion de informacion como lo son: la observacion participativa,
entrevista semiestructurada y el cuestionario del tedrico Olson. Los principales resultados
evidenciados fueron que las familias desempefian el trabajo informal debido al alto nivel de

desempleo que ahi en la ciudad de Cucuta. Esto quiere decir que no cuentan con ingresos fijos



mensuales y por ende su situacion econdmica tienen un nivel altamente vulnerable y a su vez
debidos al bajo nivel de educacion superior, lo cual limita a las familias a obtener un empleo

formal y una capacidad de aprovechamiento de las oportunidades que se puedan presentar.
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