* . N
RESULTADOS DE INVESTIGACION

+ ENESTILOS DE VIDA SALUDABLE

s Combarranquilla




COLCIENCIAS
Combarranquilla - Imagenia
Programa Ondas

Resultados de Investigacion
en Estilos de Vida Saludable

Programa de Apropiacion Social de la
Ciencia, la Tecnologia y la Innovacion para las
construccion de estilos de vida saludable en
ninos y jovenes del Distrito de Barranquilla
desde el Museo de Ciencias Imagenia

Investigacion en Estilos de Vida
Saludable como Estrategia Pedagogica

Linea de Investigacion



RESULTADOS DE INVESTIGACION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Directora General del Departamento Administrativo de Ciencia, Tecnologia e Inno-
vacion, Colciencias
Yaneth Giha Tovar

Autores

Lilia Angélica Campo Ternera
Johana Margarita Escudero Cabarcas
Floralinda Garcia Puello

Aliz Yaneth Herazo Beltran

Orlando Méndez Chamorro

Mariela Elisa Suarez Villa

Francisco Javier Vasquez de la Hoz
Katherine Cabrera Castafieda

Dhay Luz Potes Cervantes

Carlos Boom Urueta

Mileidys Correa Monterrosa

Yesit Bello Lemus

Marisela Brun Lépez

Diseno Grafico y Diagramacién
Andrés Felipe Ternera Silva



E DI C1I O N E S
%@gy UNIVERSIDAD
AZFZSIMON BOLIVAR

BARRANQUILLA-CUCUTA, COLOMBI

>

PRESIDENTA SALA GENERAL
ANA BOLIVAR DE CONSUEGRA

RECTOR FUNDADOR
JOSE CONSUEGRA HIGGINS (q.e.p.d.)

RECTOR
JOSE CONSUEGRA BOLIVAR

VICERRECTORA ACADEMICA
SONIA FALLA BARRANTES

VICERRECTORA DE INVESTIGACION E INNOVACION
PAOLA AMAR SEPULVEDA

VICERRECTORA FINANCIERA
ANA DE BAYUELO

SECRETARIA GENERAL
ROSARIO GARCIA GONZALEZ

DIRECTORA DE INVESTIGACIONES
ALIZ YANETH HERAZO BELTRAN

DEPARTAMENTO DE PUBLICACIONES
CARLOS MIRANDA MEDINA

Combarrancuiilla

Caja de Compensacion Familiar

PERSONAL DIRECTIVO COMBARRANQUILLA

DIRECTOR

ERNESTO HERRERA DIAZ GRANADOS

GERENTE ADMINISTRATIVO Y FINANCIERO

JUAN CARLOS ASHTON CABRERA

GERENTE DE PLANEACION
MONICA PUA CABRALES

GERENTE COMERCIAL
MARTHA SALAMANCA BARRERA

GERENTE DE SERVICIOS
VICENTE NICOLELLA CABALLERO

JEFE DE PROYECTOS
TATIANA GUTIERREZ ROMERO

JEFE DE EDUCACION
SANDRA PAEZ GONZALEZ

COORDINADOR DE CIENCIAS
ORLANDO MENDEZ CHAMORRO



Resultados de investigacion en estilos de vida saludable / Lilia Angélica Campo Ternera... [et. Al.] -- Barranquilla:
Ediciones Universidad Simon Bolivar, 2015.

102 p. 21 x 27 cm.
ISBN: 978-958-8930-52-7

Nota: EL presente libro presenta el resultado de la investigacion del Programa de apropiacién social de la
ciencia, la tecnologia y la innovacion para las construccion de estilos de vida saludable en nifios y jovenes del
distrito de Barranquilla desde el museo de ciencias Imgenia.

1. Educacién -- investigaciones -- Atlantico (Regién, Colombia) 2. Innovaciones tecnoldgicas -- Atlantico (Region,
Colombia) 3. Desarrollo cientifico y tecnolégico -- Atlantico (Region, Colombia) 4. Formacion cientifica — Atlantico
(Regién, Colombia) Campo Ternera, Lilia Angélica I. Escudero Cabarcas, Johana Margarita Il. Garcia Puello,
Floralinda Ill. Herazo Beltran, Aliz Yaneth IV. Méndez Chamorro, Orlando V. Suarez Villa, Mariela Elisa VI. Vasquez
de la Hoz, Francisco Javier VII. Cabrera, Katherine VIII. Brun Lépez, Marisela IX. Potes Cervantes, Dhay X. Boom
Urueta, Carlos XI. Correa Monterrosa, Mileidys XII. Bello Lemus, Yesit XIII. Tit.

370.72 P965 2015 SCDDD21 ed.
Universidad Simén Bolivar-Sistema de Bibliotecas




PROGRAMA DE APROPIACION SOCIAL DE LA CIENCIA, LA TECNOLOGIA Y LA INNOVACION PARA LAS CONSTRUCCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN
NINOS Y JOVENES DEL DISTRITO DE BARRANQUILLA DESDE EL MUSEO DE CIENCIAS IMGENIA

Lilia Angélica Campo Ternera®©, Johana Margarita Escudero Cabarcas®©, Floralinda Garcia Puello©, Aliz Yaneth Herazo Beltran©, Orlando Méndez Chamorro®©, Mariela Elisa
Suarez Villa®©, Francisco Javier Vasquez de la Hoz©, Katherine Cabrera®©, Marisela Brun Lépez©, Dhay Potes Cervantes©, Carlos Boom Urueta®, Mileidys Correa Monterrosa®©,
Yesit Bello Lemus©

ISBN: 978-958-8930-52-7

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicacién puede ser reproducida, almacenada en sistema recuperable o transmitida en ninguna forma por medios
electrénicos, mecanicos, fotocopias, grabacion u otros, sin la previa autorizacién por escrito de Ediciones Universidad Simoén Bolivar y de los autores. Los conceptos expresados
en este documento son responsabilidad exclusiva de los autores. Se da cumplimiento al Depésito Legal segln lo establecido en la Ley 44 de 1993, los Decretos 460 del 16 de
marzo de 1995, el 2150 de 1995, el 358 de 2000 y la Ley 1379 de 2010.

Ediciones

Universidad Simén Bolivar©

Carrera 54 No. 59-102
http://publicaciones.unisimonbolivar.edu.co/edicionesUSB/
dptopublicaciones@unisimonbolivar.edu.co

Barranquilla - Cucuta

Impresion

Unioén Artes Graficas Ltda
Calle 35 No. 39-23
ab@unionartesgraficas.com
info@unionartesgraficas.com
Tels. 340 6461

Barranquilla - Colombia

Junio de 2016
Barranquilla

Printed and made in Colombia






TABLA DE CONTENIDO

CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DE NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES DE BARRANQUILLA..........cccoonmmmmmmmmmsssssnssssssssssssssssssssssssssssasass 9

INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA EDUCACION DE LA INTELIGEN-
CIA EMOCIONAL DE LAS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIS-
TRITALMADRE MARCELINA.........cccnmssssssssssssssss s ssssssases 22

¢COMO LOS PROCESOS CIUDADANOS ALREDEDOR DE UNA CULTURA DE
PROTECCION SALUD Y MEJORAMIENTO DEL AMBIENTE PUEDEN MEJORAR
LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLES DE LAS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO

TECNICO DE COMERCIO?........cocecesrmsessessssessessassssssessessasessessasessessssessasessessaseasessasessasessessass 27
HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA DISTRITAL DE SOLEDAD MANUELA BELTRAN.........oeeeeceeeresessessesens 31
HABITOS NUTRICIONALES EN ESTUDIANTE DE LA DE LA ESCUELA NORMAL
SUPERIOR LA HACIENDA ........oooeececasesesessessessessmssnsessessessessessessessessasensensessessessessessessasenss 34
CONTRIBUIR A GENERAR BUENOS HABITOS DE HIGIENE EN LAS NINAS DEL
COLEGIO NUESTRA SENORA DE LOURDES...........coooceeseesessessessmsensensessessessessessessasensen 41
EDUCACION SEXUALY CONSTRUCCION DE CIUDADANIA........cooooveemmsesesessessases 45

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUCION EDUCATI-
VA DISTRITAL SARID ARTETA DE VASQUEZ.......cocunmmmmmmmsmmssssssssssssssssssssssssssssssees 49






Propagacion de Resultados de Investigaciones en Estilos de Vida Saludable en el Atlantico

CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DE NINOS, NINAS

Y ADOLESCENTES DE BARRANQUILLA

RESUMEN

Los estilos de vida tienen un impacto
importante sobre la salud de ninos, ninas
y adolescentes y determinan el bienestar
del futuro adulto. Para ello se realizé una
investigacion de tipo descriptivo en 438
ninos, ninas y adolescentes de la ciudad.
Se aplicaron diferentes instrumentos que
midieron: actividad fisica, consumo de fru-
tas y verduras, higiene postural, bucal, la-
vado de manos e inteligencia emocional
y bullying. El 72,6% de los escolares son
inactivos fisicamente. Solo el 40,2% selec-
cionaron que doblar las rodillas al levantar
un objeto del suelo; un 28,5% de los en-
cuestados; y el 34,1% cambia el cepillo de
dientes cada 3 meses. Igualmente, que un
47.7% si se cepillan entre 2y 3 veces al dia;
el16,6% no se lavan las manos antes y des-
pués de iral banoy 9.4% no lo hacen antes
y despues de las comidas; un 19,6% Yy 15,1%
de los participantes expresaron que no se
lavan las manos antes y después de ir al
bano y manos antes y despues de las co-
midas, respectivamente; el 25,1% no tienen
un buen consumo de verdurasy frutas; y se
encontré un indice de bullying en el 52,5%
de los participantes. En esta poblacion de
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estudio estan presentes los distintos habi-
tos no saludables que podrian llevar a al-
teraciones en la salud y afectar la calidad
de vida de de ninos, ninas y adolescentes.

INTRODUCCION

Los estilos de vida saludables estan
asociados con la prevencion de enferme-
dades y una mayor calidad de vida en las
personas; la escuela es uno de los entor-
nos mas importantes en la vida de la po-
blacion infantil y juvenil, pues es alli don-
de pasan la mayor parte de su vida diaria,
ademas se considera el marco ideal para
identificar los factores protectores y de
riesgo en esta poblacion (Ministerio de la
Proteccion Social, 2006). Por ello, la me-
dicion y monitoreo de los estilos de vida
en el ambito escolar se convierte en una
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estrategia de salud publica prioritaria.

En este orden de ideas, los estilos de
vida hacen referencia a comportamientos
habituales y cotidianos que caracterizan el
modo de vida de las personas, suelen ser
permanentes en el tiempo y tienen un im-
pacto importante sobre la salud en la me-
dida que su presencia 0 ausencia, puede
constituir un factor de riesgo o de protec-
cion para elindividuo. Con respecto a lo an-
terior, la evidencia cientifica muestra que la
alta prevalencia de diversos tipos de enfer-
medades estan asociadas a estilos de vida
no saludables como el sedentarismo, la
inadecuada alimentacion y el consumo de
tabaco y alcohol, los cuales son adquiridos
desde la ninez y mantienen su persistencia
en la edad adulta (Lema, Salazar, Varela, Ta-
mayo, Sarria y Botero, 2009).

En Colombia, segun la Encuesta Na-
cional de la Situacion Nutricional en Co-
lombia del 2010 uno de cada 6 ninos vy
adolescentes entre 5 a 17 anos presenta
sobrepeso u obesidad, siendo el exceso
de peso mayor en el area urbana (19,2%)
que en el rural (13,4%) (Instituto Colom-
biano de Bienestar Familiar, 2010). Esta
informacion alerta sobre la necesidad
de tomar medidas preventivas dirigidas
a controlar, los factores de riesgo modi-
ficables descritos y reconocidos como
predictores de obesidad y sobrepeso
infantil como la inactividad fisica y los
inadecuados patrones alimentarios (Ra-
mirez y Ayala, 2013).

Otros estilos de vida saludable como
el cuidado de la salud bucaly el lavado
de manos hacen parte de los comporta-
mientos que todo ser humano debe ad-

quirir durante su proceso de crecimien-
to y formacion, porque contribuye a la
salud y bienestar en la edad adulta (Diaz
et al, 2015).

En este orden de ideas el objetivo del
presente estudio es caracterizar los estilos
de vida saludables de un grupo de ninos,
ninas y adolescentes de Barranquilla.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo en 438 escolares
entre 7 y 17 anos de colegios publicos de
Barranquilla, Colombia. Previo al consenti-
miento informado de padres de familiay el
asentimiento por parte de los participantes
se aplicaron los siguientes instrumentos: el
Cuestionario de Actividad Fisica para Ado-
lescentes (PAQ-A); el Cuestionario de Acti-
vidad Fisica para ninos escolares (PAQ-C);
el Cuestionario de Cuidado Postural (Geld-
hof, Cardon, De Bourdeaudhuij & De Cler-
Cq, 2007); una encuesta que evalua cono-
cimientos y practicas de los estudiantes
sobre salud bucal, lavado de manos y
consumo de frutas y verduras; la Lista de
Chequeo "MiVida en la Escuela”; y la esca-
la TMMS-24. La informacion se analizo en
el programa estadistico SPSS version 18.0
(licencia N° 0138194).

RESULTADOS

El 69,6 de los escolares encuestados son
de estrato socioeconodmico bajo. Y la media
de edad fue 11,9t2.4 anos. La tabla 1 mues-
tra que el 52,3% de la poblacion de estudio
fueron mujeres y que la menor representa-
tividad la tuvieron los estudiantes de 11 gra-
do escolar con un 2, 7%.
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
FEMENINO 229 % 52,3
MASCULINO 209 % 47,7
GRADO ESCOLAR

3 65 % 14,8

4 60 % 13,7

5 42 % 9,6

6 65 % 14,8

7 51 % 11,6

8 56 % 12,8

9 46 % 10,5

10 41 % 9,4

11 12 % 2,7
TOTAL 438 % 100,0

Se observa en la
Figura 1 que el 72,6%
de los escolares se
categorizan  como
inactivos, es decir
que no cumplen con
las recomendacio-
nes de actividad fi-
sica como es realizar
almenos 60 minutos
durante todos los
dias de la semana.

INACTIVO ; 72,6%

Figura 1. Niveles de actividad fisica de los estudiantes
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Tabla 2. Higiene postural en los escolares participantes

LEVANTAR OBJETOS
DEL SUELO FRECUENCIA PORCENTAJE

Mantiene los pies muy separados 137 % 31,3
entre si como sea posible

La mayor fuerza la hace en la 82 % 18,7
espalda
Dobla las rodillas 176 % 40,2
Mantiene el objeto a un lado de 43 % 0,8
su cuerpo
LLEVAR LOS ALIMENTOS

En una lonchera grande 343 %783
En dos loncheras 95 % 21,7

LLEVAR EL BOLSO DE LOS LIBROS

Sobre un hombro 102 % 23,3

Sobre los dos hombros 309 % 70,5

En una mano 27 % 6,2
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RECOGES OBJETOS PESADOS

No debe mover los pies

. . 116 % 26,5
mientras giras tu cuerpo
Debes mover los pies cada vez 161 % 36,8
que recojas o
Debes mover los pies un pocoy 161 % 36,8

luego tu cuerpo

POSICION INCOMODA PARA LA ESPALDA

Colocarse de lado 157 % 35,8
Sentado 129 % 29,5

De pie 94 % 21,5
Colocarse boca arriba 58 % 13,2

NUMERO DE CURVAS DE LA COLUMNA VERTEBRAL

No tiene curvas 155 % 35,4
2 curvas 186 % 42,5
3 curvas 57 % 13,0

Tiene 4 curvas 40 % 9,1
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MEJOR POSICION DURANTE RECREO

Sentarse 213 % 48,6
Moverse bastante 152 % 34,7
Quedarse quieto 73 % 16,7

MOVER UN OBJETO PESADO
Empujarlo 214 % 48,9
Halarlo 224 % 51,1

PESO MAXIMO DEL BOLSO

El peso de tu cuerpo 80 % 18,3
La mitad del peso de tu cuerpo 175 % 40,0
5% del peso de tu cuerpo 125 % 28,5
10% del peso de tu cuerpo 58 % 13,2

Se observa en la Tabla 2 que es bajo el conocimiento de cuidado postural de los esco-
lares. Solo el 40,2% seleccionaron que doblar las rodillas al levantar un objeto del suelo.
Pocos estudiantes (29,5% consideraron que la posicion sedente es incomoda para la
espalda; el 51,1% no conoce la manera correcta de mover un objeto pesado; y pocos son
los que saben cual debe ser el peso del bolso (13,2%).
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Tabla 3. Salud bucal de los participantes en el estudio

FRECUENCIA PORCENTAJE
Asesoria para cepillarse los o
dientes 9 %135
Uso del cepillo de dientes 434 % 99,1
Uso de pasta dental 432 % 98,6
Cepillo dental en buen estado 385 % 87.9
Uso de pasta dental infantil 125 % 28,5
Cambian cada 3 meses el o
cepillo de dientes 124 %283
Se cepillanentre2y 3 o
veces al dia 209 %47.7
Se lava los dientes antes de 380 % 86,8
acostarse

Se observa en la Tabla 3 que la pasta infantil solo lo usa un 28,5% de los encuestados;
y el 34,1% cambia el cepillo de dientes cada 3 meses. Igualmente, que un 47,7% si se
cepillan entre 2y 3 veces al dia.
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Tabla 4. Habito de lavado de manos en los escolares

LAVADO DE MANOS
ANTES Y DESPUES FRECUENCIA PORCENTAJE
DE IR AL BANO
Si 352 % 80,4
No 86 % 19,6
LAVADO DE MANOS
ANTES Y DESPUES FRECUENCIA PORCENTAJE
DE LAS COMIDAS
Si 372 % 84,9
No 66 % 15,1

Se observa en la Tabla 4 que los estu-
diantes tienen en general una buena prac-
tica de lavado de manos, aunque un 19,6%
y 15.1% de los participantes expresaron que
no se lavan las manos antes y después de
ir al bano y manos antes y después de las
comidas, respectivamente.

El 74.9% de los estudiantes tienen un
buen consumo de verduras y frutas para
mantener la salud, también llama la aten-
Cion que un 25,1% no lo hacen; en cuanto al
consumo de bebidas azucaradas tipo ga-
seosas, el 19,4% reportd que si lo realizan.
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Tabla 5. Consumo de frutas y verduras por los escolares participantes

FRECUENCIA PORCENTAJE

Consumo de frutas

y verduras
Si 328 % 74,9
No 110 % 25,1

Consumo de bebidas
azucaradas (gaseosas)

No 85 % 19,4

Si 353 % 80,6

Tabla 6. Frecuencia de estudiantes con adecuada inteligencia emocional e indice de bullying

DIMENSIONES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Adecuada Atencioén

emocional 151 % 34.4
Adecuada Claridad o

emocional 147 % 335

Adecuada Reparacion 143 % 32,6

emocional

indice de bullying 230 % 52,5 %
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En relacion con la inteligencia emocio-
nal, aproximadamente un tercio de la po-
blacion de estudio (entre 32,6% y 34.4%)
reportaron una adecuada percepcion de
sus sentimientos y emociones, asi como
una comprension de sus estados de ani-
mo y emocionales. El indice de bullying
se presento en el 52,5%% de los estudian-
tes (Tabla 6).

DISCUSION

Hoy, resulta evidente la alta prevalencia
de estilos de vida no saludables tanto en
poblacion infantil como adolescente, sien-
do el contexto escolar uno de los espacios
que mas favorecen dichos comportamien-
tos; esto puede resultar contradictorio por
ser la escuela el ambito que orienta los
procesos de formacion integral de las per-
sonas (Lopez, 2010), sin embargo, diversas
investigaciones han evidenciado por parte
de estas instituciones la promocion de ha-
bitos poco saludables como el consumo
de alimentos y bebidas con grandes den-
sidades energeéticas y limitacion del tiem-
po para que los estudiantes puedan reali-
zar la actividad fisica recomendada por los
organismos internacionales en salud (Bon-
vecchio et al, 2010).

Los resultados obtenidos en esta inves-
tigacion, en términos de elevados niveles
de inactividad fisica, falta de conocimien-
tos y practicas de higiene corporal ade-
cuadas y manejo no equilibrado de las
emociones, son consistentes con otros
estudios (O'Dea, 2003), (Martinez, 2009);
asi mismo, estos resultados resultan pre-
ocupantes si se tiene en cuenta que las
etapas infantil y adolescente constitu-

yen la base para la consolidacion de los
estilos de vida en la adultez (Perez et al,
2008); especialmente se resalta que du-
rante la adolescencia, las personas se ven
enfrentadas a un sinnumero de situacio-
nes nuevas que ofrecen la facilidad para
la implementacion de conductas nocivas
como el consumo de bebidas alcohalicas,
cigarrillo y la adopcién de muchas con-
ductas de riesgo (Rodriguez et al, 2006).

Ademas, es claro que la practica continua
de habitos no saludables trae como conse-
cuencia el desarrollo de multiples enferme-
dades, donde las no transmisibles constitu-
yen la primera causa de morbimortalidad
tanto en poblacion infantil como en adulta.
Un ejemplo de esto es la obesidad, la cual
representa hoy uno de los principales pro-
blemas de salud publica tanto en paises
desarrollados como no desarrollados (Oli-
vares, et al 2006). Multiples estudios han
comprobado que las principales causas de
este trastorno obedecen al consumo exce-
sivo y mantenido de grasas saturadas, azu-
cares, saly la falta de niveles adecuados de
actividad fisica (Liria, 2012).

Por todo lo anterior, se concluye la impor-
tancia que tiene el contar con el compromiso
de diversos sectores tanto gubernamentales
como no gubernamentales para el diseno de
programas de intervencion de estilos de vida
saludables que promuevan la alimentacion
sana, la practica regular de actividad fisica y
el mangjo adecuado de las emociones en
el ambito escolar, de tal forma que pueda
contribuirse a la disminucion de la carga de
enfermedad por enfermedades cronicas no
transmisibles y a mejorar la salud y calidad de
vida de este grupo poblacional
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INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA EDUCACION DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LAS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA DISTRITAL. MADRE MARCELINA

INTRODUCCION

La inteligencia emocional es mas que
los aspectos cognitivos, tales como la me-
moria y la capacidad para resolver proble-
mas, ya que abarca el manegjo de las emo-
ciones a traves del control de nuestros
sentimientos, para poder tener un equili-
brio como ser tripartito.

A pesar de que este tema ha sido estu-
diado a profundidad por multiples cientifi-
Cos, existen muchas personas que desco-
nocen cOmMo mantener un control de sus
sentimientos, y los diferentes mecanismos
que ayudan al control de las emociones.

PERTURBACION DE LA ONDA

¢Como influye la actividad fisica en la
educacién de la inteligencia emocio-
nal de las estudiantes de la Institucion
Educativa Distrital. Madre Marcelina?

En el desarrollo de este proceso, se
encontraron nuevas preguntas. Es muy
importante que dejen un registro escrito
de ellas en su bitacora:

- ¢Qué deporte es el mas eficien-
te para desarrollar un estilo de
vida saludable?

- ¢Cuantas horas de ejercicio ne-
cesita el cerebro para potencia-
lizar su desarrollo cognitivo?

MAESTRO ACOMPANANTE:
Carlos Ramos Gélvez
Carmen Flores de Marquez

LINEA DE INVESTIGACION:
Ciencias Sociales y del Comporta-
miento educacion y pedagogia

INSTITUCION EDUCATIVA:
Institucion Educativa Distrital Madre
Marcelina

ASESOR DE LiNEA:
Katherine Cabrera

MUNICIPIO:
Barranquilla

= ¢Cual es la influencia de los
alimentos transgeénicos en el
aprendizaje?

SUPERPOSICION DE LA ONDA

“Las personas con habilidades emo-
cionales bien desarrolladas tienen mas
probabilidades de sentirse satisfechas
y ser eficaces en su vida, y de dominar
los habitos mentales que favorezcan su
propia productividad; las personas que
no pueden poner cierto orden en su vida
emocional libran batallas interiores que
sabotean su capacidad de concentrarse
en el trabajo y pensar con claridad”.

Goleman D. (1995)
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El autodominio, el auto-control, el ser
capaces de controlar las tormentas emo-
cionales ha sido un tema de interes desde
los tiempos de Platon, quien consideraba a
quienes carecian de ellas como “esclavos
de la pasion’. Los romanos llamaban tem-
planza al dominio del exceso emocional; a
un equilibrio donde cada emocion poseia
su valory significado, 0 como decia Aristo-
teles, que se debia encontrar la emocion
adecuaday en su justa medida.

Ante el fracaso el ser humano opta por la
tristeza, se muestra caido y desesperan-
zado; mientras que ante el éxito, se exalta
y luce contento, lo que es tambien pe-
ligroso ya que sobreexcita. Los extremos
rompen el equilibrio emocional, donde ya
no se juega sino que la emocion es lo que
conduce al acto. Muchos psicologos han
considerado el equilibrio emocional una
de las herramientas psiquicas mas impor-
tantes, y esto tambien, se debe aplicar al
ambito educativo. Generalmente, en ter-
minos de formacion integral muchas ve-
ces es mas importante un estudiante con
una alta capacidad de confrontacion y
asertividad, frente a otro que sobresalga
por sus razonamientos y calificaciones. La
inteligencia intelectual esta relacionada al
pensamiento operativo, la auto-critica, las
evaluaciones, de esta manera tiene mas
que ver con los talentos y habilidades que
se demuestran en lo que hacemos en la
vida donde esta implicada la conciencia
reflexiva, la logica.

La inteligencia emocional se ve cierta-
mente involucrada con la capacidad para
sobrellevar dificiles situaciones. La clave
de la inteligencia emocional es la capa-

cidad de controlar las emociones y crear
el maximo rendimiento en la demanda,
esta involucra lo impulsivo e ilégico a la
reaccion intuitiva ante un peligro. Cuando
se habla de la Inteligencia emocional no
se abordan temas de “cosas del corazon’,
sino del control del centro mental huma-
no, es decir, a la capacidad de recoger in-
formacion del ambiente, y a partir de esta
convalidarla con experiencias internas.

Mas alla de un alto Coeficiente Intelec-
tual (Cl: los parametros normales estan
entre 90 y 100) investigaciones llevadas a
cabo por The Consortium for Research on
Emotional Intelligence in Organizations
descubrieron que el Coeficiente Emocio-
nal -1E- clave de las personas con éxito
se debe un 23% a las capacidades inte-
lectuales y un 77% a las aptitudes emo-
cionales afirmando que la IE resulta en
ocasiones mas decisiva que el Cl.

El manejo de situaciones cotidianas es
fundamental para la aplicacion del saber
al contexto y con ello lograr una integra-
cion significativa del trabajo de la escuela.
En la Institucion Educativa Distrital Ma-
dre Marcelina se busca una formacion
integral que conlleve a las estudiantes a
responder asertivamente ante un medio
social cada vez mas exigente y se busca
la manera de como se relacionen armo-
niosamente con su entorno, para ello es
fundamental educar en las emociones vy
estilos de vida saludable que potenciali-
cen la capacidad reflexiva 'y ahonde en la
utilizacion eficaz del conocimiento.
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TRAYECTORIA DE LA INDAGACION
META FINAL

Fomentar en las estudiantes Marceli-
nistas la conciencia de estilos de vida sa-
ludables a traves de la practica de acti-
vidad fisica, que garanticen el control de
las emociones.

METAS PARCIALES

= Implementar el bodycombat
como estrategia ludica para pro-
mover la realizacion de actividad
fisica en la Institucion Educativa
Distrital Madre Marcelina.

- Reconocer la importancia de la
actividad fisica como un meca-
nismo elemental para el manejo
y control de las emociones.

- Analizar los resultados de la
implementacion del bodycom-
bat en el control de las emocio-
nesy el desarrollo cognitivo del
grupo muestras de estudiantes
marcelinistas.

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

La metodologia escogida para el de-
sarrollo del proyecto Control Emotional
Intelligence, es |a investigacion expetri-
mental que se ha ideado con el propodsito
de determinar, con la mayor confiabilidad
posible, relaciones de causa-efecto, para
lo cual uno o mas grupos, llamados ex-

perimentales, se exponen a los estimulos
experimentales y los comportamientos re-
sultantes se comparan con los comporta-
mientos de ese u otros grupos, llamados
de control, que no reciben el tratamiento o
estimulo experimental.

Esta metodologia de investigacion re-
quiere etapas claras que seran realizadas
de manera progresiva por los participantes
de la linea de investigacion definidos de la
siguiente manera:

- Revisar la literatura relativa al proble-
ma. Identificar y definir el problema.

- Formular la hipotesis explicativa.
- Elaborar plan experimental.

- Identificar todos los factores o
variables no experimentales que
puedan afectar el experimento y
determinar como controlarlas.

- Seleccionar una muestra repre-
sentativa de sujetos, asignarlos a
los grupos y a uno de estos asig-
narle el tratamiento experimental.

- Seleccionar o elaborar instrumen-
tos para realizar el experimento y
medir sus resultados.

- Elaborar procedimientos para re-
coger los datos del experimento.

= Realizar el experimento.

= Organizar los resultados en forma
estadisticamente apropiada, de
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modo que se pueda apreciar cla-
ramente el efecto.

- Aplicar la prueba de significacion
estadistica apropiada.

- Informar los resultados por escrito.

RECORRIDO DE LA TRAYECTORIA DE
INDAGACION

La inteligencia emocional es una forma
de interactuar con el mundo que tiene
muy en cuenta los sentimientos, y englo-
ba habilidades tales como el control de
los impulsos, la autoconciencia, la moti-
vacion, el entusiasmo, la perseverancia,
la empatia, la agilidad mental. Ellas con-
figuran rasgos de caracter como la auto-
disciplina, la compasion o el altruismo,
que resultan indispensables para una
buena y creativa adaptacion social.

Daniel Goleman

En el alto rendimiento deportivo, las exi-
gencias y demandas de la competencia
son cada vez mayores. La psicologia de-
portiva se encarga de analizar, estudiar y
observar las conductas, reacciones y res-
puestas emocionales del individuo o equi-
po al momento de la competencia. Para
ello debe “controlar” positivamente sus
emociones o re-direccionarlas de mane-
ra que no influyan negativamente en el
gesto deportivo y favorezcan un proceso
de toma de decisiones que ha de ser ex-
tremadamente rapido y eficaz. Daniel Go-
leman (1995) entiende la emocion como
“un sentimiento que afecta a los propios
pensamientos, estados psicologicos, esta-

dos biolégicos y voluntad de accion®. Las
6 habilidades que componen la Institucion
Educativa son (Goleman, 1995):

- Conocimiento de
emociones.

las propias

- Capacidad para motivarse a si
mismo.

- Capacidad para controlar las

emociones.

- Capacidad para reconocer las
emociones ajenas.

- Control de las relaciones inter-
personales.

Gran cantidad de estudiantes de la Ins-
titucion Educativa Distrital Madre Marceli-
na tienen muchas actividades durante el
dia, estas pueden hacerlas sentir enfada-
das, estresadas, tristes, etc; lo cual puede
afectar negativamente el control de sus
sentimientos. Ante esto, una de las accio-
nes que podria aportar al mejoramiento de
la problematica planteada es la practica
deportiva, ante ello se propone el uso del
BodyCombat, ya que requiere una gran
liberacion de energia, dinamizacion del
cuerpo, mejoramiento de la expresion cor-
poraly trabajo cooperativo.
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COMO LOS PROCESOS CIUDADANOS ALREDEDOR DE UNA CULTURA DE PRO-
TECCION SALUD Y MEJORAMIENTO DEL AMBIENTE PUEDEN MEJORAR LOS
HABITOS DE VIDA SALUDABLES DE LAS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO TEC-

NICO DE COMERCIO
INTRODUCCION

La organizacion mundial de la salud
(OMS) define la salud como “un estado
de completo bienestar fisico, mentaly so-
cial”. Por lo tanto para hablar de una vida
sana hay que hablar de un estilo de vida
saludable del que forman parte: la ali-
mentacion balanceada, el gjercicio fisico,
prevencion en salud, el trabajo, la relacion
con el medio ambiente y la actividad so-
cial. Partiendo de esto, el grupo de inves-
tigacion Guardas Ambientales de INSTE-
CO pretende conocer los habitos de vida
saludables de las estudiantes y generar
estrategias para fomentar una cultura sa-
ludable en la institucion.

PERTURBACION DE LA ONDA

¢Como los procesos ciudadanos al-
rededor de una cultura de proteccion y
promocion de la salud y mejoramiento
del ambiente pueden mejorar los habi-
tos de vida saludables de las estudian-
tes del Instituto Técnico de Comercio?

SUPERPOSICION DE LA ONDA

La programacion de la educacion am-
biental se fundamentan en el respeto
por los recursos naturales, donde los ro-
les de los docentes, alumnos, y familia,
promueven el desarrollo de practicas de
cuidado, proteccion, prevencion y mejo-

MAESTRO ACOMPANANTE:
Raul Castro Vidal

LINEA DE INVESTIGACION:
Ciencias Sociales y del Comportamien-
to educacion y pedagogia

INSTITUCION EDUCATIVA:
Instituto Técnico de Comercio

ASESOR DE LINEA:
Dhay Potes Cervantes

MUNICIPIO:
Barranquilla

ramiento del ambiente escolar, local, re-
gional, nacional (talleres, charlas, salidas
de campo, narraciones de experiencias,
juegos, etc.). Para esto los actores utili-
zan el dialogo interactivo para mejorar
los procesos academicos, los problemas
ambientales, el uso de los recursos y el
mejoramiento ambiental.

Conscientes de la situacion, desde
nuestro entorno cercano, debemos tomar
los correctivos necesarios, en la busque-
da y formacion de una cultura ambiental,
que conlleven al uso racional, la conser-
vacion, proteccion y mejoramiento de los
recursos naturales de nuestro planeta;
por lo tanto, en el proyecto ambiental in-
volucramos a la comunidad educativa en
general, los estudiantes, los padres de
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familia, y los docentes en la gjecucion de
estrategias que nos permitan mejorar el
entorno ambiental escolar.

Con el diseno y desarrollo del presente
proyecto, se busca fomentar la responsa-
bilidad de los estudiantes con relacion a
la preservacion de un ambiente escolar
limpio y fomentar habitos de vida saluda-
bles en las estudiantes del Instituto técni-
co de Comercio.

TRAYECTORIA DE INDAGACION
META FINAL

Determinar los habitos de cultura am-
biental, auto-cuidado y uso racional de
los recursos en las estudiantes del Insti-
tuto Técnico de Comercio.

METAS PARCIALES

- Explicar el proceso de promo-
cion de la cultura ambiental y
generar un cambio en la partici-
pacion de las estudiantes en los
procesos ambientales.

- Describir el proceso de forma-
cion del auto-cuidado, en el
mantenimiento de la salud y el
bienestar de las estudiantes.

= Promover el uso racional de los
recursos de la escuela.

- Propiciar una adecuado cambio
cultural en los proceso de clasifi-
cacion y reciclaje de las basuras
con el uso de la informacion.

_E E .l_l:_l- lll:l T

Figura 1. Clase estilos de vida Instituto Técnico de Comercio

DISENO DE LA TRAYECTORIA

La investigacion usara recursos meto-
dologicos cualitativos, para construir la
ruta de indagacion de la problematica de-
tectada, se disenarany utilizaran metodos
y herramientas, como:

1. La observacion participante/
guia de observacion.

2. La entrevista /entrevista estruc-
turada y semi estructurada.

3. Elaboracion de materiales pro-
pios del estudio promocionales
de la cultura.

Después de aplicar los métodos e ins-
trumentos, se analizaron informacion re-
colectada, y se expusieron los resultados
al dialogar con los saberes y se sistema-
tizd los hallazgos para darlos a conocer.

El grupo sistematizo el conocimiento, y
promovera la vinculacion de sus estudios
a ferias de ciencias.
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Se conformara el semillero de investiga-
cion de lainstitucion, y se construira un blog.

RECORRIDO DE LA TRAYECTORIA

Al realizar las encuestas a una pobla-
cion de 100 estudiantes encontramos en
que en el 85% de ellas no hacen revision
de los alimentos que consumen, no se fi-
jan en los ingredientes que poseeny tam-
poco saben que impactos pueden ge-
nerar en su cuerpo algunos compuestos
que contienen estos los alimentos.

Ademas, alrealizar preguntas acerca de
la salud responden muchas cosas acerta-
das pero al contrastar con sus acciones 'y
que hacen ellas para aplicar esos conoci-
mientos expresan no hacerlo; por pereza,
por prisa, por ocupaciones entre otros.

REFLEXION DE LA ONDA.

Este proyecto nos permitido conocer un
poco acerca de los habitos nutricionales
de la estudiantes encontrando una gran
informacion por parte de ellas pero poca
aplicacion en su diario vivir. EL grupo de
investigacion guardas ambientales de
INSTECO a partir de su diagnostico rea-
lizo charlas informativas a las estudiantes
con el fin de fomentar una cultura de vida
saludable en las estudiantes.

BIBLIOGRAFIA

Sanitas. (2016) Habitos de vida saludables.
Disponible en linea: http://www.sanitas.es/
sanitas/seguros/es/particulares/bibliote-
ca-de-salud/estilo-vida/prepro_080021.
html

Carne y Salud. (2016) Habitos de vida
saludables. Disponible en linea: http.//
www.carneysalud.com/v_portal/aparta-
dos/apartado.asp?te=-89
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HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA DISTRITAL DE SOLEDAD MANUELA BELTRAN

INTRODUCCION

En la actualidad la salud no se conside-
ra simplemente como ausencia de enfer-
medad. Se entiende como una persona
sana aquel que goza de bienestar gene-
ral, tanto fisico como psiquico y social,
y es precisamente en la infancia donde
se va modelando las conductas que da-
nan o benefician la salud, concepto que
actualmente se conoce como “estilo de
vida saludable”. Es por ello que educar
a los ninos y ninas en habitos saludables
desde temprana edad, es la medida pre-
ventiva mas eficaz para mejorar la condi-
cion de salud a lo largo de toda la vida del
individuo. Es por ello, que este proyecto
pretende fomentar habitos de vida salu-
dables en los estudiantes de la institucion
educativa Manuela Beltran de Soledad.

PERTURBACION DE LA ONDA

¢Como promover en los estudiantes de
lainstitucion Educativa Distrital de soledad
Manuela Beltran habitos de vida saluda-
ble, que les permitan generar conciencia
de la importancia del cuidado su cuerpo?

SUPERPOSICION DE LA ONDA

Los habitos son esas acciones que, a
base de repetirlas, se convierten en ru-
tinas saludables en la infancia aspectos
como: comer bien, hacer deporte, beber
agua o ver menos television son algunas

MAESTRO ACOMPANANTE:
Fabio Alexander Montana

LINEA DE INVESTIGACION:

Ciencias sociales y del comportamien-
to, seguridad, soberania y autonomia ali-
mentaria

INSTITUCION EDUCATIVA:
Institucion Educativa Técnica Manuela Beltran

ASESOR DE LiNEA:
Dhay Potes Cervantes

MUNICIPIO:
Soledad

costumbres que los ninos deben apren-
der desde pequenos para llevar una vida
sana. Por ello, el juego y el deporte son,
junto a una alimentacion equilibrada, los
pilares de una vida saludable.

A partir de lo anterior, surgié este pro-
yecto generar en los estudiantes de la
institucion habitos de vida saludable que
incluya conocimientos de alimentacion,
hacer ejercicio actividades que les per-
mita a los estudiantes generar habitos
saludables con su cuerpo esto, a travées
de unos conocimientos basicos sobre la
influencia de la alimentaciony el gjercicio
fisico en la salud.
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TRAYECTORIA DE INDAGACION
META FINAL

Promover en los ninos de la institucion
el cuidado por su cuerpo y generar con-
ciencia de la importancia de la higiene
personal en nuestra vida.

METAS PARCIALES

- Socializar con los ninos, padres de
familia, docentes y directivos de la
institucion el proyecto.

- Desarrollar talleres que permitan
al nino conocer la importancia de

mantener adecuados estilos de
vida saludable.

DISENO DE LA TRAYECTORIA

Para llevar a cabo este proyecto se desa-
rrollaran las siguientes actividades:

Encuesta a los estudiantes

Encuesta a padres de familia
- Encuestas a la comunidad

= Desarrollar de talleres con la tema-
tica de estilos de vida saludable.

- Presentar el proyecto en la
institucion.

- Socializar en la comunidad el
proyecto.

RECORRIDO DE LA TRAYECTORIA

Se realizaron un total de 88 encuestas que
incluian a estudiantes, docentes y personas
de la poblacion: 37 mujeres y 43 hombres.

REFLEXION DE LA ONDA.

Con esta investigacion se determinaron
los habitos de higiene de una parte de la
comunidad educativa, docentes y padres
de familia los resultados son importante
porque se encontraron encuestados que
tienen ideas erroneas de higiene. Es por
esto, que este trabajo nos permitic obte-
ner informacion para emplear campanas
de higiene diaria que permitan fortalecer
estos habitos.

BIBLIOGRAFIA

Rioja Salud. (2016) Habitos saludables
en la infancia. Disponible en linea: http.//
www.riojasalud.es/ciudadanos/catalo-
go-multimedia/pediatria/habitos-saluda-
bles-en-la-infancia?showall=1&limitstart=.

Figura 2. Asesoria en estilos de vida saludable
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HABITOS NUTRICIONALES EN ESTUDIANTE DE LA DE LA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR LA HACIENDA

INTRODUCCION

Un habito puede definirse como el
modo de actuar adquirido por la practica
frecuente de un acto. En este orden de
ideas se puede considerar que los habi-
tos alimenticios estan caracterizados por
los alimentos que se consumen en mayor
frecuencia involucrando las situaciones
en las que se desarrolla, como: cuando,
donde y con quien. Por tales motivos los
habitos corresponden a conductas asu-
midas y aprendidas desde una temprana
edad, de modo que el desarrollo de ha-
bitos poco saludables durante la ninez
corresponde posteriormente a una vida
poco saludable durante la adultez, pues-
to que para este entonces estas conduc-
tas se encuentran asumidos de manera
muy arraigada (posada et al 2010).

En la institucion educativa dado su ca-
racter investigativo en el desarrollo de
competencias cientificas entre sus estu-
diantes, se ha procurado dar soluciéon a
los distintos problemas que se presentan
desde una perspectiva de la aplicacion del
conocimiento dentro del contexto viven-
cial, siendo la salud una de nuestras prin-
cipales inquietudes, aspecto en el cual la
nutricion y los buenos habitos de vida se
convierten en componentes cruciales para
una calidad de vida ejemplar entendiendo
que llevar una dieta equilibrada, variada y
suficiente, acompanada de la practica de
gjercicio fisico es la formula perfecta para
estar sanos. Una dieta variada debe incluir

MAESTRO ACOMPANANTE:
Monica Verjel Ovalles
Ibeth Coronado

LINEA DE INVESTIGACION:
Estilos de vida saludable

INSTITUCION EDUCATIVA:
Institucion Educativa Normal Superior la
Hacienda

ASESOR DE LiNEA:
Yesit Bello Lemus

MUNICIPIO:
Barranquilla

alimentos de todos los grupos y en can-
tidades suficientes para cubrir nuestras
necesidades energeticas y nutritivas (Mar-
tinez y Martinez R., 2001).

El proyecto de investigacion compren-
dio una metodologia de tipo descriptiva
diagnostica y propositiva con el objeto de
poder desarrollar las metas planteadas.

PERTURBACION DE LA ONDA

¢Cuales son los habitos alimenticios
y Como afectan la salud de los estu-
diantes de la Escuela normal Superior la
Hacienda, el impacto ambiental que se
genera, y que medidas preventivas y/o
soluciones pueden efectuarse?
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SUPERPOSICION DE LA ONDA

La Escuela Normal Superior La Hacien-
da es una institucion de caracter publico
educativo, creada en el ano 1914, tiempo
desde el cual tuvo su ubicacion en dis-
tintas sedes en la ciudad, obteniendo su
ubicacion actual el 6 de mayo de 1940.
Su amplio recorrido educativo la ha posi-
cionado como una institucion de calidad
y compromiso, ademas cuenta con estu-
diantes de distintos sectores de la ciudad
y estratos sociales los cuales confluyen
en una educacion equitativa.

En la institucion educativa dado su ca-
racter investigativo en el desarrollo de
competencias cientificas en estudiantes,
se ha procurado dar soluciéon a los dis-
tintos problemas que se presentan desde
una perspectiva de la aplicacion del co-
nocimiento dentro del contexto vivencial;
hoy dia uno de los problemas particulares
que mas ha llamado el interés del gru-
po ha sido los malos habitos alimenticios
que poseen sus estudiantes puesto que
desde hace anos el incremento de en-
fermedades asociadas a la alimentacion
y sus malos habitos, conforman un factor
influyente en la calidad de vida de nues-
tros estudiantes, cuyo problema radica
en aspectos relacionados al sobre peso,
sedentarismo o baja actividad fisica, alto
consumo de azucares y carbohidratos,
debido a esta problematica el grupo de
investigacion en liderazgo con la maestra
Monica Verjel, se intereso en trabajar esta
situacion desde el ano 2006 trabajo arduo
durante el cual se han desarrollado foros
de salud en la escuela como medida in-
fluyente ante la concientizacion de una

buenay adecuada alimentacion asi como
la promocion de buenas practicas y habi-
tos de vida.

Un habito puede definirse como el
modo de actuar adquirido por la practica
frecuente de un acto. En este orden de
ideas se puede considerar que los habi-
tos alimenticios estan caracterizados por
los alimentos que se consumen en mayor
frecuencia involucrando las situaciones
en las que se desarrolla, como cuando,
donde y con quien. Por tales motivos los
habitos corresponden a conductos asu-
midas y aprendidas desde una temprana
edad, de modo que el desarrollo de ha-
bitos poco saludables durante la ninez
corresponde posteriormente a una vida
poco saludable durante la adultez, pues-
to que para este entonces estas conduc-
tas se encuentran asumidos de manera
muy arraigada.

TRAYECTORIA DE INDAGACION
META FINAL

Reconocimiento de los habitos nutri-
cional y proposicion de un modelo de
buenos habitos alimenticios aplicado a
los estudiantes de la institucion Escue-
la Normal Superior La Hacienda, como
alternativa en el mejoramiento de la
calidad de vida.

METAS PARCIALES

- Diagnostico de los habitos ali-
menticios actuales en los estu-
diantes de la Escuela Normal
Superior La Hacienda.
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- ldentificar los principales facto-
res de riesgo que pueden afec-
tar la salud como producto de
los habitos alimenticios adopta-
dos en los estudiantes.

- Evaluacion del estado nutricional
de una muestra de la poblacion
estudiantil.

- Establecer una guia nutricional
adaptada para la poblacion estu-
diantiL como medida orientadora
en los buenos habitos alimenticios.

DISENO DE LA TRAYECTORIA

El proyecto de investigacion compren-
did una metodologia de tipo descriptiva
diagnostica y propositiva con el objeto de
poder desarrollar las metas planteadas.

1. Mediante la creacion y aplica-
cion de una encuesta dirigida a
una poblacion de estudiantes se
diagnostico cuales son los habi-
tos alimenticios predominantes
en esta poblacion (encuesta me-
moria de 24 horas).

2. Conforme se analizaron los resul-
tados de la primera encuesta de
diagnostico de habitos alimenti-
cios, se identificaron los factores
de riesgo que puedan afectar la
salud (hiperglicemia o hipoglice-
mia, colesterol, desnutricion, so-
brepeso) de acuerdo a los grupos
de alimentos y sus cantidades
consumidas por los estudiantes.

3. La poblacion encuestada ade-
mas de ser interrogada, se le fue-
ron tomado datos como: (edad
en anos, sexo femenino o mascu-
lino), estatura en metros, peso en
kilogramos no fueron tomados,
pero seran tenidos en cuenta en
la continuidad del proyecto.

RECORRIDO DE LAS TRAYECTORIAS
DE INDAGACION

TIPO DE INVESTIGACION

El proyecto investigativo Dukan, es de
tipo descriptivo diagnostico y propositivo,
con el objetivo de poder desarrollar las
metas planteadas.

TIPO DE ESTUDIO

El estudio que se realizd en este proyecto
de investigacion es descriptiva para explicar
la serie de hechos y sucesos que abarcan la
problematica planteada, que nos permitira
conocer a profundidad el problema; de tipo
exploratorio, al ser un estudio piloto. Somos
el primer grupo de investigacion en el area
de la salud en nuestra institucion, que tiene
como objetivo fomentar los buenos habitos
alimenticios en la escuela normal superior
la "hacienda” y de tipo propositiva, ya que la
investigacion esta dirigida formular solucio-
nes para la problematica actual y promover
dichas soluciones a la comunidad educativa.

DISENO DE INVESTIGACION

El diseno de este proyecto abarca dos
tipo de metodologia y una herramienta
basica. La herramienta de diagnostico fue
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la encuesta cuantitativa y de tipo cualita-
tiva dentro de las cuales se encuentra:

EL METODO CUALITATIVO

La encuesta que se realizd constaba
de 12 preguntas de tipo personal, que
median factores sociales, economicos y
psicologicos, que nos permite realizar un
analisis subjetivo, con el fin de saber los
factores claves que influyen en la proble-
matica estudiada

METODO CUALITATIVO

Se implemento la encuesta alimentaria
‘recordatorio de 24 horas”, que constaba
de preguntas sobre la actividad alimen-
taria del dia anterior, con el fin de saber
las variables cuantificables de la muestra
como son el aporte nutricional, las ten-
dencias nutricionales de la poblacional,
grupo de alimento con mayor consumo
dentro de la institucion y como influye
esto en el crecimiento y pleno desarrollo
de la poblacion.

Conforme se analicen los resultados de
la primera encuesta de diagnostico de ha-
bitos alimenticios, se identificaran los fac-
tores deriesgo que puedan afectar la salud
(hiperglucemia o hipoglucemia, colesterol,
desnutricion, sobrepeso) de acuerdo a
los grupos de alimentos y sus cantidades
consumidas por los estudiantes.

POBLACION
La poblacion estudiada es la escuela

normal superior la hacienda. La muestra
encuestada fue tomada de datos cuantifi-

cables como: edad en anos, sexo femeni-
Nno o masculino, estatura en metros, peso
en kilogramos y calificables como sus
tendencias alimentaria y actitudes toma-
das sobre su forma de alimentarse. Esto
con el fin de realizar una valoracion sobre
las actitudes nutricionales y su estado nu-
tricional en relacion a estas variables, co-
rrelacionando ademas estos valores con
la valoracion de diagnostico de los facto-
res de riesgo.

TECNICA DE RECOLECCION DE LA
INVESTIGACION

Los datos de informacion son de dos tipos
donde, hay indagaciony socializacion.

PRIMARIO: contacto directo con la po-
blacion estudiada y observacion analitica-
mente.

SECUNDARIO: este ciclo se llevo a cabo
con la socializacion y comprobacion del
proyecto mediante encuestay la reproduc-
cion del estudio a la comunidad estudiantil

TECNICAS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

ENCUESTAS #1

Personas encuestadas en total:
120 alumnos.

El Recordatorio de 24 Horas es un me-
todo utilizado ampliamente entre los pro-
fesionales del area de la Nutricion. Es una
tecnica que recolecta datos de ingesta
reciente, util en estudios de tipo descrip-
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Figura 3. Asesoria en estilos de vida saludable

tivos y cuya principal fortaleza es que en
estudios poblacionales permite obtener
tasas de "no respuesta” bajas. Se destaca
la importancia de la aplicacion de la tec-
nica de cuatro pasos y el uso de modelos
visuales de alimentos o atlas fotograficos
a fin de minimizar y controlar las posibles
fuentes de sesgo vinculadas con la des-
cripcion exhaustiva de los alimentos y
bebidas y la estimacion de tamanos de
porciones. AL momento de interpretar los
resultados, se debe considerar que la in-
formacion refleja la ingesta reciente de un
individuo, de modo que un unico Recor-
datorio de 24 Horas no debe ser tomado
como representativo de la ingesta usual.
En estudios poblacionales, recordatorios
de un solo dia son utilizados para esti-
mar el consumo promedio de un grupo,
mientras que cuando se quiere estimar
la distribucion de la ingesta habitual o el
porcentaje de la poblacion con ingestas
deficientes se deben realizar dos obser-
vaciones en al menos una submuestra.

En la mayoria de las situaciones el en-
trevistado es el sujeto mismo de observa-
cion. Sin embargo, en los casos de ninos o
adultos con dificultades para recordar, se
puede entrevistar a un familiar o cuidador.
Generalmente puede ser aplicada a partir
de los ocho anos de edad. Los ninos entre

cuatro y ocho anos deben ser interroga-
dos en compania del adulto a su cargo,
aunque el encuestador siempre debe di-
rigir las preguntas al nino.

REFLEXION DE LA ONDA

1. La poblacion estudiantil de la
escuela normal no tiene conoci-
mientos sobre lo buenos habitos
alimenticios.

2. La escasa informacion y fomen-
tacion de los habitos alimenticios
dentro de la escuela normal su-
perior ha tenido graves conse-
cuencias como el deterioro de la
salud de los estudiantes y el me-
dio ambiente.

3. El panorama nutricional de la es-
cuela normal superior la hacienda,
puede mejorar siempre y cuando
se fomente los buenos habitos en
las aulas de clase de forma peda-
gogica, y como un problema que
exige toda nuestra atencion.
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BUENOS HABITOS DE HIGIENE EN LAS NINAS DEL COLEGIO NUESTRA

SENORA DE LOURDES

INTRODUCCION

La caries dental depende de multiples
factores. Es una enfermedad cronica,
caracteristica de la infancia, las lesiones
cariosas se desarrollan durante meses o
anos. Los estudios epidemiologicos se-
Nalan que alrededor del 18% de ninos de
dos y cuatro anos de edad han padecido
esta enfermedad. La odontologia moder-
na se orienta a la prevencion de esta pa-
tologia en sectores vulnerables como el
infantil, donde cobra gran relevancia la
supervision, asistencia y ejemplo de los
padres durante la practica de los habitos
de higiene bucal. Otros aspectos en la
poblacion a tener en cuenta son los habi-
tos alimenticios, lavado de mano que en
nuestro entorno se desarrollan enferme-
dades por la carencia de los habitos.

Es por ello que se quiere responder la
siguiente pregunta de investigacion ;De
qué manera las ninas de 4 y 5 grado de
primaria pueden contribuir a generar bue-
nos habitos de higiene en las ninas del
Colegio Nuestra Senora de Lourdes?

PERTURBACION DE LA ONDA

¢De qué manera las nifias de 4y 5 gra-
do de primaria pueden contribuir a ge-
nerar buenos habitos de higiene en las
nihas del Colegio Nuestra Sernora de
Lourdes?

MAESTRO ACOMPANANTE:
Astrith Escobar Mora
Astrid Aragon Rio

LINEA DE INVESTIGACION:
Estilos de vida saludable

INSTITUCION EDUCATIVA:
Colegio Nuestra Senora de Lourdes

ASESOR DE LiNEA:
Mileidys Corroa Monterrosa

MUNICIPIO:
Barranquilla

SUPERPOSICION DE LA ONDA

Los estilos de vida saludable para la es-
cuela son importantes, debido a que las
estudiantes pasan gran parte de su tiem-
po en ella y realizan muchas actividades
que generan la proliferacion y traspaso
de microorganismos.

En las escuelas los planes de salud dis-
minuyen cada dia. En nuestro pais existe
sub registro de la notificacion de casos de
enfermedades transmitas por alimentos.
La Organizacion Mundial de la Salud plan-
tea que la mayoria de las contaminacio-
nes de alimentos que generan enferme-
dades transmitidas por alimentos ocurren
por problemas sanitarios y de manipula-
cion, dentro del hogar y en sitios en don-
de se elaboran para la venta. La salud oral
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es escasa y los indices encuentran que
la gran mayoria de los ninos pierde una
muela a los primero 7 anos de vida.

Es por ello que la escuela y el grupo de
investigacion desean implementar con
esta investigacion mejoras en los habitos
que las ninas poseen sobre sus habitos y
que mejor que ellas mismas sean las pro-
motoras de esta estrategia de educacion.

TRAYECTORIA DE INDAGACION
META FINAL

Determinar que estrategias se utilizara
para generar una formacion sistematica
de habitos necesarios para la convivencia
de las ninas de grado 4y 5 de primaria del
Colegio Nuestra Senora de Lourdes.

METAS PARCIALES

- Caracterizar por medio de una va-
loracion los aprendizajes que se
generan en el hogar con base a los
habitos de higienes de los ninos.

- Identificar los habitos de higiene que
practican las ninas en el colegio.

- Formular nuevas estrategias
apropiadas y sistematicas para la
formacion en habitos de higiene
en la ninas de 4 y 5 de primaria
del colegio Lourdes.

DISENO DE LA TRAYECTORIA

Realizar una encuesta de tipo cerrada
para obtener los siguientes datos: edad

del integrantes del nucleo familiar, Higie-
ne personal.

Estudio de un analisis observacional
que prevalece en las ninas los habitos de
higiene o no.

Encuesta, tabulacion de datos, participa-
cion activa, accion reaccion-actividades.

RECORRIDO DE LA TRAYECTORIA

Encuesta realizada a 50 padres de fami-
lia de los grados 3.4y 5 de primaria del co-
legio nuestra senora de Lourdes con la fi-
nalidad de conocer los habitos saludables
en salud.

REFLEXION DE LA ONDA

Se concluye que los aprendizajes se
concreten se acompanan de un proceso
de aprendizaje, guias elaboradas por pro-
fesionales especialistas en el tema, en el
cual la familia interactue en las actividades
diarias de los buenos habitos de higienes,
ademas que los docentes pueden trabajar
en las aulas de manera participativa estra-
tegias de formacion con el alumno y este
se convierta en el verdadero protagonista
de la accion y el constructor de su apren-
dizaje. También ser responsable los padres
de la primera educacion de nuestros ni-
nos. Cada actividad recomendada para el
alumno parte de su nivel madurativo y de
la realidad en la que vive y que le es signifi-
cativa, procurando estimular su capacidad
reflexiva y de observacion para la resolu-
cion de situaciones problematicas, para
ampliar sus horizontes y brindarle nuevas
posibilidades para su vida comunitaria. A
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su vez intenta estimular aquellas habili-
dades cognitivas que estan en la base del
aprendizaje (atencion, percepcion, memo-
ria, pensamiento, lenguaje, razonamiento
espacial, secuencias temporales, etc.) A fin
de insertarse en el trabajo aulico cotidiano
sin interferirlo y ademas estimulando a los
alumnos con dificultades.
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Figura 5. Asesoria en estilos de vida saludable
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EDUCACION SEXUALY CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

INTRODUCCION

Tradicionalmente la sexualidad ha sido
vista como un problema, abordado como
un riesgoy en el caso de ninos, ninas, ado-
lescentes y jovenes, invalidados como
una potencialidad. La propuesta del pro-
grama de educacion para la sexualidad y
construccion de Ciudadania se diferen-
cia de esa mirada para ver la sexualidad
como una dimension humana, fuente de
bienestar y salud.

Este proyecto contiene un grupo de ac-
ciones que busca que la dimension de la
sexualidad haga parte de los proyectos
de vida de cada uno de los miembros de
la comunidad educativa.

PERTURBACION DE LA ONDA

¢Como disminuir el indice de embara-
zos no deseadosy el cuidado del cuerpo
en la poblacion estudiantil del Instituto
Cultural las Malvinas de la ciudad de
Barranquilla?

SUPERPOSICION DE LA ONDA

Preocupados por el aumento en la can-
tidad de embarazos no deseados en la
poblacion estudiantil del Instituto Cultural
las Malvinas, se vieron abocados a trabajar
sobre la tematica para brindarle a los estu-
diantes opciones de vida saludable que le
permitan tomar decisiones basadas en el
cuidado de su cuerpo y sobre el valor que
tienen como personas. Esta problematica
presenta los siguientes efectos.

MAESTRO ACOMPANANTE:
Rocibe Lozano Ruiz

LINEA DE INVESTIGACION:
Estilos de vida saludable

INSTITUCION EDUCATIVA:
Instituto Cultural las Malvinas

ASESOR DE LiNEA:
Marisela Brun

MUNICIPIO:
Barranquilla

EFECTO DIRECTO

- Eldesconocimiento sobre el cui-
dado de su cuerpo y valoracion
que se le debe dar a este.

- La carencia de un proyecto de
vida.

EFECTO INDIRECTO
- La falta de comunicacion entre
padre e hijosy la carencia de una
educacion centrada en princi-

pios y valores.

- La desercion de los estudiante.
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TRAYECTORIA DE INDAGACION
META FINAL

Generar practicas pedagogicas que
propicien el desarrollo de competencias
en los estudiantes para que puedan in-
corporar en su cotidianidad el ejercicio
de los derechos humanos sexuales y
reproductivos.

METAS PARCIALES

- Tomar decisiones que le per-
mitan vivir una sexualidad, sana
plenay responsable.

- Enriquecer su proyecto de vida y
el de los demas.

- Comprender que todas las per-
sonas son valiosas por ser seres
humanos.

- Comprender que todas las per-
sonas tienen derecho al libre de-
sarrollo de su personalidad.

RECORRIDO DE LAS TRAYECTORIAS
DE INDAGACION

En el proyecto de educacion sexual
se programaron conversatorios titu-
lados "MUJERES HABLANDO DE.." en
estos se trabajo sobre el cuidado del
cuerpo teniendo como lema, Mi cuer-
po mi Territorio, se pudo compartir ex-
periencias y responder interrogantes
que tenian las estudiantes de sexto a
undécimo grado. Estos conversatorios
estuvieron acompanados por la Psico-

rientadora, Encarna Rosa Garcia, quien
pudo orientar a las estudiantes.

REFLEXION DE LA ONDA

LOGROS QUE HEMOS OBTENIDO

- Constituir la mesa de trabajo
para llevar el proyecto en forma
transversal.

- Clasificar los hilos conductores
apropiados por grados.

- Aplicar los hilos conductores
desde las areas de espanol, so-
ciales y ciencias naturales.

- El primer conversatorio titulado
"‘HABLANDO DE..." El cual se llevo
a cabo con los estudiantes de oc-
tavo, noveno, decimo y undecimo.

DIFICULTADES QUE HEMOS TENIDOS

- La no apropiacion de algunos
companeros.

- La falta de madurez de algunos
estudiantes por la tematica de-
sarrollada.

DISCUSION DE RESULTADOS

Se ha logrado disminuir el indice de
embarazos a temprana edad en lo que va
corrido de este ano pero todavia falta mu-
cho por hacer, lo importante es que tene-
mos un aptitud positiva frente al trabajo
porque consideramos que es una forma
de ayudar a los estudiantes para que to-
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men decisiones responsables y valoran-
dose asi mismoy a los demas.

CONCLUSIONES

El proyecto de educacion sexual res-
ponde a una necesidad que tiene la es-
cuela y la sociedad. Fue positivo poder
crear espacios de reflexion sobre las te-
maticas desarrolladas esto permitio des-
pejar dudas e inquietudes que tenian las
jovenes las cuales fueron recogidas en el
periodico de Educacion Sexual.

RECOMENDACIONES

Involucrar mas a los docentes de las di-
ferentes areas del conocimiento para que
no sea solo los estudiantes quienes lleven
el proyecto y asi unificar criterios y que to-
dos puedan manejar el mismo lenguaje.
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUCION EDUCATIVA
DISTRITAL SARID ARTETA DE VASQUEZ

INTRODUCCION

La situacion socio-economica de los
estratos mas bajos en nuestro pais cons-
tituye una de las principales causas de
desnutricion en Colombia. Esta proble-
matica obedece a las bajas entradas
economicas en la poblacion colombiana,
especialmente por falta de empleos con
remuneracion digna.

Ante esta situacion la mayor parte de
los ninos en edad escolar presentan gra-
ves problemas nutricionales, que se refle-
Jjan en un bajo indice de masa corporal y
anemias agudas y cronicas.

La Institucion Educativa Distrital Sarid
Arteta de Vasquez no es ajena a esta pro-
blematica. En ella los ninos pertenecien-
tes a los estratos mas bajos de la ciudad,
de barrios como el Bosque, la Sierrita
muestran signos de desnutricion, lo que a
sus vez repercute en el desempeno aca-
demico. Los problemas nutricionales se
muestran a simple vista en bajos pesos y
tallas y en la tendencia a presentar regu-
larmente enfermedades infecciosas pro-
ducto de la mala nutricion.

PERTURBACION DE LA ONDA

¢Cual es el estado nutricional de los
estudiantes del Institucion Educativa
Distrital Sarid Arteta de Vasquez y las
posibles causas de dicha situaciéon?

MAESTRO ACOMPANANTE:
Reales Claribel Celeste

LINEA DE INVESTIGACION:
Estilos de vida saludable

INSTITUCION EDUCATIVA:
Institucion Educativa Distrital Sarid Arte-
ta de Vasquez

ASESOR DE LIiNEA:
Carlos Boom Urueta

MUNICIPIO:
Barranquilla

SUPERPOSICION DE LA ONDA

Colombia se caracteriza por ser uno de
los paises de Latinoameérica con mayores
tasas de desnutricion infantil, especial-
mente en la region Caribe, donde los re-
trasos en el crecimiento y la desnutricion
presentan los mayores valores de preva-
lencia en ninos y adolescentes. Esta si-
tuacion se da principalmente como resul-
tado de las condiciones socioeconomicas
de gran parte de la poblacion, la repercu-
te en elacceso a los alimento.

La desnutricion infantil no solo origina
problemas en el crecimiento y desarrollo
de los ninos; tambien repercute en pro-
cesos como el desempeno acadéemico, lo
que a largo plazo representa una menor
productividad y menor ingreso laboral en
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la adultez, contribuyendo a la agudiza-
cion de los problemas sociales del pais.

Los barrios de estratos bajos de Barran-
quilla no son ajenos a esta problematica,
especialmente en el suroccidente de la
ciudad.

La institucion Educativa Distrital Sarid
Arteta de Vasquez, ubicada en este sec-
tor, presenta una poblacion estudiantil de
bajos recursos economicos en la que se
ha evidenciado problemas nutricionales,
afectando el desarrollo, principalmente
el cognitivo. Sin embargo, no se tiene in-
formacion detallada, con base al metodo
cientifico, que determine el estado nutri-
cional de los ninos y ninas de esta insti-
tucion y que permita tomar decisiones y
crear estrategias encaminadas hacia un
desarrollo fisico y académico normal de
dichos estudiantes.

METAS PARCIALES

- Determinar el indice de masa
corporal en los estudiantes del
Institucion Educativa Distrital Sa-
rid Arteta de Vasquez.

- Determinar la incidencia de ane-
mia en los estudiantes del Insti-
tucion Educativa Distrital Sarid
Arteta de Vasquez

- Determinar el tipo de alimenta-
cion que reciben los estudiantes
del Institucion Educativa Distrital
Sarid Arteta de Vasquez.

DISENO DE LA TRAYECTORIA

Con el fin de lograr cada uno de nues-
tros objetivos se procedera a realizar las
siguientes actividades:

1. Determinar el Indice de masa
corporal

Se mediran las siguientes variables:

- Peso
- Talla

Para esto se tomara una muestra de 100
estudiantes al azar entre los distintos grados.

2. Determinar laincidencia de anemia

Se tomara una muestra en diferentes gra-
dos a los que se les tomaran muestras de
sangre las cuales se enviaran a un laboratorio
para determinar los niveles de hemoglobina.

3. Determinar eltipo de alimentacion

Se realizaran encuestas en los hogares
de los 100 estudiantes tomados para la
investigacion. En esta encuesta se pre-
guntara sobre los habitos alimenticios y
luego relacionar esta informacion con los
dos primeros analisis.

Posteriormente se llevaran a cabo los
analisis pertinentes.

RECORRIDO DE LA TRAYECTORIA

Se logro realizar esta investigacion en
100 estudiantes de los grados sextos a
noveno de la Institucion Educativa Distri-
tal Sarid Arteta de Vazquez.
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Se encontré que los estudiantes pre-
sentan los siguientes estados nutriciona-
les de acuerdo al peso vy la talla e indice
de masa corporal.

Sexto grado

En estos grados (tres salones) se toma-
ron 26 nino, de los cuales 13 eran varones
y 13 ninas. La edad ente grupo oscild entre
11 anos y 13 anos. En este grupo 16 niNos
presentan peso VY talla por debajo de lo
normal siendo las ninas las mas afectadas.

Séptimo grado

Se tomaron 34 estudiantes, de los cua-
les 20 fueron ninasy 14 ninos. En este gru-
po 20 estudiantes presentaron patrones
de desnutricion, en donde los ninos son
los mas afectados.

Octavo grado

Se tomaron 20 estudiantes, donde 10 fue-
ron ninas y 10 niNos. 11 de los 20 presentaron
valores de talla, peso e indice de masa cor-
poral por debajo de lo normal. Los ninos pre-
sentaron el mayor estado de desnutricion.

Noveno grado:

Se tomaron 20 estudiantes. 12 ninas 'y 8
niNos. Solo 6 presentaron valores ‘por de-
bajo de lo normal. De estos, las ninas fue-
ron las que obtuvieron los bajos valores.

Es importante destacar que no se logro
realizar el analisis de hemoglobina porque
no hubo consenso en los permisos de los
padres para la toma de las muestras.

REFLEXION DE LA ONDA

Los resultados muestran que los estu-
diantes de la Institucion Educativa Distri-
tal Sarid Arteta de Vasquez presentan un
alto grado de desnutricion. Las ninas son
las mas afectadas. Esta situacion es una
de las acusantes de los bajos niveles de
rendimiento escolar, especialmente en
septimo grado.

Se encontro que los ninos que presenta-
ron los valores mas bajos en talla, peso e
indice de masa corporal son aquellos con
situaciones economicas mas deprimentes.
Estos problemas radican especialmente
en que los padres no tienen un empleo, o
solo trabaja el padre o la madre. También
esta situacion lleva a la escases de alimen-
to en el hogar, donde no se puede consu-
mir una dieta balanceada, especialmente
de frutasy proteinas. La mayoria de los ho-
gares concordaron que practicamente no
consumen a diario frutas y que las carnes
por lo general se consumen una sola vez al
dia y en algunos hogares dia por medio o
cada tres o cuatro dias.

"'-..';-T

Figura 6. Asesoria en estilos de vida saludable
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Figura 7. Asesoria en estilos de vida saludable
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